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Introdução 
 

Mais uma Semana Santa se aproxima e com ela a possibilidade de 
ensinar o amor de Deus, pelo menos, a uma criança que ainda não O 
conhece.

A Semana Santa “Amigos de Esperança” é a oportunidade que nossas 
crianças terão de compreender que é muito fácil serem amigas de Jesus; 
que para tal, somente devem verdadeiramente desejar colocarem-se em 
Suas mãos de amor. A proximidade com Jesus, em cada um dos encontros 
diários com os diferentes personagens bíblicos, será emocionante e 
enternecedora.

Agradecemos à Sônia Rigoli, que, além de ser excelente escritora, é 
diretora desse Departamento na União Central Brasileira. A ela e à sua 
equipe a  nossa gratidão! 

De todo o coração desejamos que essa semana seja uma bênção 
em sua vida como professor(a) ou coordenador(a) do MCA e que possa 
experimentar as bondades dAquele que é o melhor dos amigos e, ao 
mesmo tempo, que também seja uma oportunidade para milhares de 
meninas e meninos conhecerem e se tornarem amigos de Jesus.

Uma vez realizada a programação da Semana Santa, enviar 
imediatamente o Relatório para sua Missão/Associação.

Caso não seja enviado esse Relatório, vamos considerar que o 
programa não foi realizado.

Que Deus abençoe todo o esforço e empenho na utilização deste 
lindo material que colocamos com carinho em suas mãos.

 
 
 

Ministério da Criança e Adolescente
Divisão Sul-Americana
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Relatório da
Semana Santa MCA 2011

Igreja Adventista de _____________________  Missão/Associação: _______

1.	 Houve o programa de Semana Santa MCA em sua Igreja/Congregação?
	 a) Sim (   )	 b) Não (   )

2.	 Onde aconteceu a programação?  
	 a) Igreja (    ) 
	 b) Pequeno Grupo(   )       
	 c) Outro local (    ) ___________________ 

3.	 Durante quantos dias houve o programa da Semana Santa? 
	 a) Programa Completo com 8 dias (    )    
	 b) Programa Incompleto, com _____ dias.

4.	 Quantas crianças/adolescentes participaram durante a semana?  
	 a) Adventistas_____    b) Não Adventistas _____

5.	 Qual a sua impressão sobre o material e a programação realizada por sua 
equipe? __________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________

6.	 Se há algum testemunho especial, relate em poucas palavras e envie 
fotos. 

Atenção: Após a programação, este Relatório deve ser enviado imediatamente 
ao seu Campo. 



5
AMIGOS DA ESPERANÇA
Semana Santa 2011

1O Dia – Sábado
Eternidade 

Verso para Memorizar:
“O Senhor é o Messias, o filho do Deus vivo.” Mateus 16:16

Introduzindo o conceito: 
Você vai precisar de:
•	 Figuras, bichos de pelúcia ou bichos de borracha dos seguintes animais: 

beija-flor, papagaio, tartaruga, abelha, abelha-rainha, cachorro, gato, 
homem e mulher.

•	 Caso suas crianças sejam muito pequenas, um bolo de isopor com  ve-
las de 12, 16, 25, 80, 100 anos.

Você sabe quantos anos vive cada um desses animaizinhos?
•	 Beija-flor: 12 anos.
•	 Papagaio: 80 anos.
•	 Tartaruga: 100 anos.
•	 Abelha-rainha: 25 anos.
•	 Abelha –operária: um mês e meio.
•	 Cachorro:  16 anos.
•	 Gato:  de 12 a 15 anos.
•	 Quantos anos você tem?	
•	 Quantos anos vive um homem? 80 anos
•	 Quantos anos vive uma mulher? 82 anos (Em que sentido? Pois, uma 

mulher pode viver mais ou menos do que esta idade)

Quem vive mais? Vamos colocar em ordem do que vive menos para 
o que vive mais? 

Primeiro a abelha operária, você, depois o beija-flor, o gato, o cachorro, 
a abelha-rainha, o homem, o papagaio, a mulher  e a tartaruga.

E Deus? Quantos anos tem Deus? Quantos anos tem Jesus?
Jesus sempre existiu? Ele existe hoje e vai continuar vivendo para 

sempre. 
Você tem ou conhece um vovozinho ou vovozinha bem velhinhos, de 

cabelos bem branquinhos e que andam bem devagarzinho? 
Eles sempre conseguem correr e brincar com você? Sabem por que 

não? Porque eles envelheceram, por isso ficam cansados.
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Mas Jesus, apesar de viver sempre, NUNCA envelhece. Ele sempre é 
forte, nunca Se cansa, jamais envelhece.

Hoje vamos conhecer um pouco sobre uma algo que não envelhece.

História Bíblica – Pedro
Você vai precisar de:
•	 Uma pedrinha para cada criança.
•	 Uma rede feita de tule ou telinha. 
•	 Algumas garrafas pets cheias de água, para representar peixes.  (No mo-

mento certo peça a algumas crianças que dramatizem ser Pedro, elas 
devem fazer esforço para colocar a rede de peixes dentro do barco.)

•	 Crianças vestidas como os seguintes profetas: João Batista, Elias, Jere-
mias e outro qualquer.

Um dia Jesus começou a conversar com Seus discípulos e Ele lhes 
perguntou:

__”Quem o povo diz que Eu Sou?” (Mateus 16:13)
Muita gente gostaria de saber quem é Deus. Jesus queria saber o que 

as pessoas pensavam sobre Ele, que é Deus! (Mostrar figuras ou crianças 
vestidas como se fossem profetas.)

Os discípulos responderam que alguns pensavam que Jesus era João 
Batista, outros pensavam que Jesus era Elias,  outros diziam que Jesus 
era Jeremias e outros pensavam que Jesus era outro profeta qualquer.

Jesus deve ter ficado triste, já que ninguém sabia quem Ele era.  
Ninguém percebeu que Ele era Deus, mesmo curando, fazendo milagres 
como: multiplicar pães, fazer água virar suco de uva ou mesmo ressuscitar 
mortos...

Então Jesus perguntou:
__“E vocês? Quem vocês dizem que Eu sou? “ (Mateus 16:16) 

Ainda que ninguém soubesse, que ninguém percebesse, pelo menos 
os Seus amigos, os discípulos, com certeza deveriam ter descoberto. Foi 
então que Pedro respondeu: 

— “O Senhor é o Messias, o Filho do Deus vivo.” (Mateus 16:16) 
Ufa! Pelo menos Pedro sabia quem era Jesus!

Jesus é Deus, Aquele que sempre viveu e sempre vai viver. Ele é 
eterno. Pedro sabia quem era Jesus. E Jesus, sabia quem era Pedro? 

Você acha que sim ou que não? Você acha que Jesus sabe quem é 
você? Ele te conhece?

Claro que sim. Jesus sabe até mesmo quantos fios de cabelo tem na 
sua cabeça. Ele sabe todas as coisas!

Então Jesus disse uma coisa estranha. Ele falou assim: “Você é Pedro”, 
mas na realidade o nome deste discípulo era Simão.

Um dia André viu Jesus e pediu para ser Seu discípulo. André foi 
o primeiro discípulo de Jesus. Então ele convidou seu irmão Simão 
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para ser também um discípulo de Jesus.  Mas Jesus, quando viu Simão, 
resolveu mudar o seu nome. Sabe que nome Jesus deu à Simão? Jesus 
olhou para Simão e disse: 

_Você é Simão, filho de João, mas de agora em diante o seu nome 
será Cefas. “Cefas” é o mesmo que “Pedro” e quer dizer “pedra”, João 1:42

Que nome mais estranho para uma pessoa  “pedra”!? Por que será que 
Jesus deu o nome de pedra para Simão? Porque Simão era duro como 
uma pedra. 

Eu vou dar um “pedro” para cada um de vocês agora.  (Distribua uma 
pedrinha para cada criança.)

Este é o seu “Pedro.” Vejam como ele é duro.
Quando Jesus chamou Pedro de pedra, Ele queria dizer que Pedro 

não sabia muito bem como falar e tratar as pessoas com bondade. Às 
vezes Pedro era um tanto grosseiro com as pessoas.  Você conhece 
pessoas assim como Pedro? 

Geralmente temos medo de gente assim, gente que fala alto, que grita, 
que fala bravo. Mas, Pedro tinha um bom coração. Ele era generoso. Ele 
queria ajudar todas as pessoas. Pedro também amava a Jesus e fazia tudo 
para agradá-Lo.

Ele falava alto e bravo porque era impulsivo. Uma pessoa impulsiva 
quer fazer tudo, e fazer rápido, e, por isso, às vezes, acaba magoando as 
outras pessoas.

Olhe para a pedrinha que você tem na sua mão agora.  
A pedra é mole ou é dura? Dura, muito dura. Bata com ela no chão. 

Veja, é tão dura que não quebra. Assim era Pedro. 
Vocês sabem qual era a profissão de Pedro? Sim, ele era um pescador. 

Esse era um trabalho duro.
Pedro passava noites no mar da Galiléia tentando pescar peixes para 

depois vendê-los e conseguir dinheiro para a sua família.
A rede vinha pesada, carregada de peixes grandes e pequenos. Ele 

precisava ser forte, muito forte, para tirar a rede cheia de peixes de dentro 
da água. Quer ver? (Peça a algumas crianças que dramatizem ser Pedro. 
Peça que façam um esforço para colocar a rede de peixes dentro do barco.)

Viu como a rede era pesada? Às vezes, a rede ficava tão cheia e tão 
pesada que se rasgava. Quando isso acontecia muitos peixes caiam fora 
da rede. Então Pedro tinha que começar seu trabalho de novo com outra 
rede, ou tinha que costurar a rede rasgada primeiro.

Você gosta de ter que repetir a mesma coisa mais de uma vez? 
Certamente Pedro também não gostava e ficava aborrecido. Além disso, 
muitas vezes, Pedro enfrentava tempestades no mar. Ele precisava fazer 
muita força para manter o barco sem virar. Tinha que tirar rapidamente 
a água das ondas que entravam no barco, e, talvez, uma parte dos peixes 
que ele pescou caiam no mar. Depois da tempestade ele tinha que pescar 
tudo outra vez. Acho que esse trabalho de Pedro o deixou assim, duro 
como uma pedra. Em certa ocasião Jesus disse para Pedro: 

_Você Pedro é uma pedrinha que machuca, que escorrega, mas eu, 
Jesus, Sou uma rocha.
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Você acha que Jesus estava dizendo que Ele era mais duro que Pedro?
Não! A rocha é uma pedra grande. Pedras grandes ou pequenas são 

igualmente duras. O que Jesus estava querendo dizer é que Ele é como 
uma montanha de pedras, uma rocha. Você já viu uma montanha? 

A montanha de pedras está lá há muitos anos, desde que Deus a 
colocou ali. Ela nunca sai do lugar, nunca pode ser quebrada ou partida. 
Ela é eterna. Tem muitos e muitos anos. A pedra vive mais que uma 
tartaruga, porque ela vive para sempre!

Jesus estava dizendo para Pedro que Ele era uma Rocha, que sempre 
existe e sempre vai existir.  Isto quer dizer que Jesus sempre foi amor e 
bondade e vai continuar sendo para sempre. 

Que bom, que você e eu, podemos sempre buscar a ajuda de Jesus, 
porque Ele sempre vai estar lá para nos ouvir e ajudar.

Um Pedro duro não tinha ESPERANÇA de mudar, de se tornar 
bondoso e amável. Porém, a história de Pedro tem um final feliz. Jesus 
fez algo maravilhoso com ele.  Você sabe o que Ele fez? 

A Transformação
Você vai precisar de: 
•	 Uma bola de algodão, grande o bastante, para enrolar a pedrinha de 

cada criança.

Pedro era amigo de Jesus, mas Pedro não sabia o quanto seu Amigo 
Jesus o amava. 

Quando Pedro viu Jesus morrendo na cruz, ele entendeu que Jesus 
estava morrendo pelos seus pecados, que estava apagando todas as 
palavras e ações duras que ele tinha feito em sua vida.

Então Pedro desejou ser igual a Jesus. Ele queria ser tão amigo de 
Jesus quanto Jesus era seu amigo. Pedro queria ter um coração macio e 
não duro como uma pedra. 

Jesus transformou o coração de Pedro.  Vamos ver como?  (Entregue 
uma bola de algodão grande o bastante para enrolar a pedrinha, para cada 
criança). 

Enrole o seu “Pedro” duro  no macio amor de Jesus. Viu só?
Aperte agora. Ainda é Pedro, a pedra, mas muito mais macio, cortes e 

bondoso. Ele se tornou tão parecido com Jesus que fez muitos milagres 
como Ele.

Pedro ressuscitou Dorcas, uma mulher bondosa, curou um paralítico 
e o fez caminhar e pular, e muitos outros milagres.

Você também quer ser como Jesus?

Aplicação:
Caso você seja é um pouco duro como Pedro,  é hora de, como ele, 

pedir a ajuda de Jesus.
Você é amigo de Jesus? Ele quer ser seu amigo, como era de Pedro.
Assim como o encontro de Pedro com Jesus trouxe-lhe ESPERANÇA 



9
AMIGOS DA ESPERANÇA
Semana Santa 2011

para mudar, hoje também existe ESPERANÇA para mim e para você.
Vamos orar pedindo que Jesus nos transforme em meninos e meninas 

de coração brando ou bondoso, com o coração mais macio e menos duro, 
certo?

Também podemos pedir a Jesus que nos ajude a acreditar que Ele 
é eterno, que sempre será o mesmo Jesus bondoso que nos ama e nos 
ajuda. 

Vamos pedir que Ele nos transforme, como fez com Pedro!
(Orar com eles.)

Trabalhando o verso para memorizar:
Você vai precisar de: 
•	 Uma pedra brilhante (de acrílico) grande.

O verso de hoje são as palavras que Pedro usou para dizer quem é 
Jesus: “O Senhor é o Messias, o Filho do Deus vivo.” Vamos decorá-
lo?

Eu vou passar uma pedra brilhante agora.  Ela representa Jesus, 
a Rocha, que sempre existe, que não quebra e não se parte. Por isso, 
essa minha pedra representa Jesus que é o Deus vivo, um Deus que 
sempre existe.

Eu vou passar para quem está ao meu lado direito dizendo a 
primeira palavra do verso: “O” 

A pessoa que receber deve dizer: “Senhor...” e passar a pedra 
brilhante para o próximo à sua direita. 

O próximo deve dizer: “é”
O seguinte vai passar e dizer: “o”
Próximo: “Filho”
O outro: “do”
O outro: “Deus”
O outro: “vivo”
E depois recomeçamos o verso.
Quando eu disser: “PARE “quem estiver com a pedra na 
mão terá que falar o verso inteiro: “O Senhor é o Messias, o 
Filho do Deus vivo.”

Compartilhando – Caderno de Atividades
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20. Dia - Domingo
Encarnação

Verso para memorizar:
“E o Verbo se fez carne e habitou entre nós...” João 1:14 p.p

Introduzindo o Conceito:
Você vai precisar de:
•	 Massinha de modelar para cada criança. 
•	 Um carrinho de brinquedo.
•	 Uma peça de roupa de menina.

Peça-lhes que façam com a massinha: 
•	 Uma bola. 
•	 Um menino (a);
•	 Um animal.
•	 uma fruta.
•	 Etc.

Vocês gostam de brincar com massinha de modelar? O que torna 
interessante e divertida a brincadeira é que podemos fazer o que 
quisermos com a massinha, e depois ela volta a ser massinha outra vez 
para recomeçarmos a brincadeira.

Você é macio, maleável e mole, assim como uma massinha de 
modelar? Vamos ver? Dobre seu corpo para frente e ponha as mãos nos 
pés, depois ponha as mãos no chão. 

Agora vamos dobrar o corpo para trás até o chão. Você consegue?  
Que pena que não somos tão maleáveis quanto massinha de modelar! 

Hoje vamos conhecer alguém, que ao se encontrar com Jesus, se 
tornou maleável.

Você conhece pessoas orgulhosas? Pessoas que acham que são 
melhores do que as outras? Vamos ver como elas agem? (Peça a algumas 
crianças que encenem as cenas a seguir.)
•	 Um menino com seu carrinho diz: “O meu carrinho é mais bonito 

que o seu. Eu  tenho muitos carrinhos. Eu tenho mais brinquedos 
que todo mundo.”

O ____________(nome do menino) falou como um menino 
orgulhoso? Sim! Ele acha que seus brinquedos são melhores que dos 
outros.
•	 Uma menina vaidosa diz: “Vocês estão vendo minhas roupas? Elas 
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são de marca famosa. Elas são melhores e mais bonitas que as das ou-
tras meninas. Eu também sou mais bonita que as outras meninas.”
A ____________(nome do menina) também foi orgulhosa, certo? 

Ela acha que suas roupas são melhores e que ela é mais bonita que as 
outras meninas.
•	 Um garoto diz: “Eu sou mais forte, mais inteligente e mais esperto 

que os outros garotos.”
E ____________(nome do menino) é orgulhoso? Sim, ele se acha 

mais bonito, mais forte e mais inteligente...

A História Bíblica – João
Você vai precisar de: 
•	 Um círculo preso em um palito de sorvete para cada criança, 
•	 Uma mãozinha de cartolina presa  em um  palito de sorvete para cada 

criança. 
•	 Um lápis preto para cada criança.

Vocês já ouviram falar de João, um dos discípulos de Jesus? João 
amava muito a Jesus e Jesus também amava muito a João. 

Ele era o mais novo dos discípulos, tinha um irmão chamado Tiago e 
era primo de Jesus. Mas, quando João começou a seguir a Jesus ele não 
era bonzinho. Ele era muito orgulhoso. 

João, assim como os demais discípulos achava que Jesus um dia seria 
coroado rei. Ele pensava que quando isso acontecesse  ele poderia ser 
um dos que sentaria ao lado do trono de Jesus, para reinar com Ele. 

João até pediu à sua mãe que fosse falar sobre isso com Jesus. Quão 
orgulhoso era João, não é mesmo?

Você conhece pessoas que são vingativas? João, além de orgulhoso, 
era também muito vingativo.

Pessoas vingativas, quando escutam alguma coisa sobre elas e não 
gostam, se vingam, ofendendo duramente as pessoas.  Alguns até 
planejam bater, ferir e até matar, porque sentem muita raiva de quem 
lhes falou ou fez algo ruim.

Sabiam que João era assim? Um dia Jesus passou com seus discípulos 
por uma cidadezinha de samaritanos. Os samaritanos não gostavam dos 
judeus e Jesus e os discípulos eram judeus. Sabe o que os moradores 
daquela cidade fizeram? Eles não quiseram que Jesus entrasse na sua 
cidade!

Imagine só! Jesus poderia curar todos os doentes daquela cidadezinha, 
poderia ressuscitar seus mortos, multiplicar seus pães e fazer muitas 
outras coisas, mas aqueles samaritanos não quiseram Jesus!

Ah! Mas, João ficou tão bravo, mas tão bravo, que cheio de vingança 
disse para Jesus:  “O Senhor quer que a gente mande descer fogo do 
céu para acabar com estas pessoas? “ (Lucas 9:54)
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Vocês acham que Jesus ia Se vingar? Vocês acham que Jesus queria 
matar aquelas pessoas? Vocês acham que Jesus queria queimá-las?

Não! Claro, que não! Jesus as amava e sentia pena delas, justamente 
porque não sabiam que Ele as amava e o que poderia fazer por elas. Jesus 
queria ser amigo de cada uma delas!

Eu vou dar duas coisas para vocês agora: uma carinha e uma 
mãozinha. (Dê para cada criança um círculo preso em um palito de sorvete, 
a mãozinha de cartolina presa em outro palito de sorvete e um lápis preto.)

Primeiro vamos usar este círculo para mostrar como João era 
orgulhoso. Normalmente dizemos que pessoas orgulhosas tem nariz 
“empinado”. 

Pegue o lápis e desenhe dois olhos  e uma boca – essa é a carinha de 
João. Mas, está faltando o nariz! Desenhe um nariz arrebitado para cima! 
Este é seu “João” orgulhoso e ambicioso.

Agora pegue a sua mãozinha de papel. Esta mãozinha é a mão de 
João, que era vingativo.  Bata a sua mãozinha “do João” na mãozinha 
“do João” do colega ao lado. Ele vai se vingar batendo a mãozinha dele 
na sua.

Assim era João, orgulhoso e vingativo.
Aparentemente, não havia ESPERANÇA para João! No entanto, 

Jesus era amigo de João e viu o quanto João o amava. Amava muito. 
Jesus sabia que João queria muito ser seu amigo. João queria ser bom 

e não vingativo, assim como Jesus era, bom e perdoava as pessoas más. 
Ele queria ser humilde e não orgulhoso “de nariz empinado.”

Por isso a história de João tem um final feliz.

A Transformação
Você vai precisar de: 
•	 Um menino que encene o lava-pés. 
•	 Uma bacia com água e uma toalha. 
•	 Uma cruz de madeira ou de papel (se de papel, cole-a na parede). 
•	 Um menino que encene Jesus na cruz, com manhas de tinta vermelha 

ou molho de tomate, nas mãos, pés, costas e rosto.

Ao ver Jesus na Santa Ceia, ajoelhando-Se e lavando os pés sujos dos 
discípulos, João pensou: “Jesus é o Mestre e não um empregado. Como 
Ele pode ser assim tão humilde?” 

Talvez João tenha pensado também: “Será que eu teria coragem 
de fazer isso? Eu me ajoelharia e lavaria os pés dos outros? Eu faria o 
trabalho de um empregado?”

Sabem, crianças, João também viu quando seu amigo Jesus foi preso. 
Ele viu os soldados batendo em Jesus e seu sangue escorrendo das Suas 
costas feridas. 
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Ele viu a coroa de espinhos sendo cravada na cabeça de Jesus e o 
sangue escorrendo por Sua testa.

João viu homens pregando pregos enormes nas mãos e nos pés de 
Jesus na cruz. (O menino com tinta nas mãos, pés, costas e rosto, deve 
erguer as mãos na frente de uma cruz feita de madeira ou de papel colada 
na parede.)

João escutou seu amigo Jesus morrendo dizer: (O menino deve dizer:) 
“Pai, perdoa esta gente! Eles não sabem o que estão fazendo.” (Lucas 
23:34)

Jesus não apenas perdoou aqueles que O feriram e O mataram, mas 
também pediu a Deus que também os perdoasse!

O que você acha que aconteceu com João depois disso? Ele foi 
transformado! Deixou de ser vingativo, pois com Jesus João aprendeu 
a perdoar. João queria ser como Jesus! Com Jesus, ele aprendeu a ser 
humilde e deixou de ser orgulhoso.

O encontro de Jesus com João trouxe ESPERANÇA e vida nova para 
João. Sabem como João ficou conhecido depois disto? Como o apóstolo 
do amor! Ele aprendeu a amar e se tornou amável, como seu amigo Jesus 
e com todas as outras pessoas.

Aplicação:
Você às vezes é orgulhoso? Quer ser mais do que os outros ou acha que 

ninguém é tão bom quanto você? Você se acha melhor, mais inteligente, 
mais esperto ou mais bonito que os outros?

Então pense: Jesus um dia encarnou, isso quer dizer, porque um dia 
Jesus nasceu neste mundo como um ser humano e, apesar de ser Deus, 
foi humilde. 

Há ESPERANÇA para você, se como João, você orar pedindo a Jesus 
que quer ser humilde como Ele foi.

Você às vezes é briguento, deseja bater, xingar, ofender, prejudicar 
aqueles que não são bons para você?

Saiba que por Jesus ter encarnado, ou seja, porque Jesus, apesar de 
ser Deus, um dia Se tornou homem e sofreu tanto nas mãos de homens 
cruéis, mas perdoou a todos eles, há ESPERANÇA para você e para mim.

Como João, se nós orarmos pedindo a Jesus que nos dê um coração 
perdoador, que esqueça e apague todo o desejo de vingança, poderemos 
nos tornar também “meninos e meninas do amor” como João, o discípulo 
do amor.

Vamos agradecer a Jesus por ter ENCARNADO, Se tornado um ser 
humano, para nos ensinar como devemos viver de maneira humilde e 
perdoar a todos.

Vamos também pedir a Jesus que nos torne meninos e meninas 
humildes e amáveis com todos, como Ele foi.

(Orar com eles).
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Trabalhando o verso para Memorizar:
Você vai precisar de: 
•	 Uma folha de papel. 
•	 Lápis de cor para cada criança.

O nosso verso de hoje é: “E o Verbo se fez carne e habitou entre nós.” 
João 1:14

Este verso diz que Jesus Se fez homem, nascendo como bebê em 
uma mangedoura e viveu entre nós, mostrando-nos bondade, amor e 
humildade para com todos até com os maus. 

A Bíblia diz que Deus é bom até mesmo com os ingratos e maus, Ele 
faz com que boa chuva caia e o bom sol brilhe também sobre todos; bons 
e maus.

Agora vamos representar o significado desse verso.
•	 Estes dois amiguinhos vão desenhar na sua folha duas carinhas; uma 

boa e outra má, levando chuva.
•	 Estes outros dois amiguinhos vão desenhar na sua folha duas carinhas, 

uma boa e outra má, tomando sol.
•	 Estes outros dois amiguinhos vão desenhar o bebê Jesus deitado em 

uma manjedoura.
•	 E estes outros dois amiguinhos vão desenhar Jesus de joelhos oran-

do.

Vamos falar juntos o verso: “Ele estava com Deus e era Deus.”
Agora aqueles que desenharam Jesus orando vão dizer: “E  Verbo se 

fez carne...”
Os que desenharam Jesus bebê encarnado e aqueles que desenharam 

pessoas na chuva ou no sol vão falar o final do verso: “... e habitou entre 
nós.”

Repita algumas vezes até que todos memorizem o verso.

Compartilhando: Caderno de Atividades 
Peça às crianças que pinte as vestes e depois recortem o boneco e as 

suas roupas. Diga-lhes que esse boneco representa Jesus.  Como Jesus é o 
Filho de Deus e sempre viveu, e vive hoje, com Deus Pai e Deus Espírito 
Santo, no Céu, elas devem vesti-Lo com as vestes de rei e a coroa.

Conte que Jesus um dia deixou o céu e Se fez escravo, habitando 
entre nós, neste mundo de pecado.

Explique que elas devem deixar Jesus vestido como rei, mas devem 
agora representar Jesus como escravo, vestindo a roupa de escravo por 
cima, porque Jesus revestiu Sua divindade de humanidade, porque nos 
ama e quer ser nosso Irmão e Salvador. 

Ele nunca deixou de ser Deus, mas escolheu ser homem por nos 
amar.

Cada criança deve contar essa história para pelo menos dois 
amiguinhos que ainda não conhecem a Jesus.
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30. Dia – Segunda-feira
Perdão

Verso para Memorizar:
“Então Jesus disse: — Hoje a salvação entrou nesta casa.” Lucas 19:9

Introduzindo o conceito:
Você vai precisar de: 
•	 Uma folha de papel para cada criança com uma letra P bem grande 

escrita no canto esquerdo da folha, ao alto.
•	 Figuras de objetos que iniciam com a letra P ou lápis preto e colorido.
•	 Um pirulito grande.

Hoje nós vamos colar ou desenhar coisas que começam com a letra P. 
Exemplo: pão, peixe, panela, prateleira, pires, pente, etc.

Hoje vamos falar sobre uma palavra que também começa com P. A 
palavra é Perdão. Mas, por que perdão?

Porque é uma das coisas mais difíceis de se fazer, perdoar. Quer ver? 
(Algumas crianças devem encenar as seguintes cenas:)
•	 Uma criança com um pirulito na mão, uma outra passa e toma o piru-

lito.(Pare a cena e pergunte) “Se o pirulito fosse seu o que você faria?”
•	 (Encenar de novo, mas agora o menino corre atrás e busca seu pirulito 

de volta. Ele deve empurra quem pegou seu pirulito.)
•	 (Encenar de novo. Mas, o menino vai atrás e diz: “Você quer meu pi-

rulito? Pode ficar com ele e eu vou pedir para minha mãe que me dê 
outro.”)

Caso o pirulito fosse seu, como você agiria? Como o primeiro, que vai 
atrás, busca seu pirulito e empurra com raiva quem o pegou? Ou como o 
segundo que fala com bondade?

É difícil ser bom com quem é mau. É difícil perdoar quem não 
merece ser perdoado. Porém, todos nós não somos bons. Todos nós não 
merecemos ser perdoados. 

Então, não há ESPERANÇA para nós? Ou há?
A história bíblica de hoje vai falar exatamente sobre isto hoje.

A história Bíblica – Zaqueu 
Você vai precisar de: 
•	 Objetos das crianças que você possa pegá-los enquanto fala, coisas 

como: bolsas, óculos, celular, etc. 
•	 Três notas de R$ 10,00. 
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•	 Uma caixa decorada de onde você possa tirar alguma coisa de dentro 
dela, exemplo: um brinquedo, um livro de figuras, etc.

•	 Uma foto de uma pessoa de olhos arregalados ou desenhe uma carinha 
com sobrancelhas para cima e boca aberta.

•	 Uma foto de pessoas de cara feia, bravas ou desenhe uma carinha com 
sobrancelhas entre os olhos e lábios cerrados.

•	 Um espelho grande.

Imagine um homem que não era honesto. Esse homem pegava aquilo 
que não lhe pertencia. Como se chama uma pessoa que pega aquilo que 
não é seu? (Pegar a bolsa de uma menina, os óculos de uma criança ou um 
celular, etc.)

Imagine que eu pegasse e ficasse com as suas coisas... Se eu não 
devolvesse...

Eu seria chamada de ... ladra?!!!
Que palavra forte! Esse homem era um... ladrão!!!
O trabalho dele era cobrar os impostos. Mas, ele não era um homem 

honesto. Pois, quando ele tinha que cobrar R$ 10,00 (mostrar uma nota 
de R$ 10,00)  ele cobrava R$ 20,00 ou 30,00 (mostrar duas notas de dez e 
depois três notas de dez.)

Esta nota de R$ 10,00 (mostrar) ele tinha que dar para o governo. O 
que você acha que ele fazia com essa outra nota (mostrar)? E com essa 
outra (mostrar)?

Ficava para ele, (olhar para os lados e esconder rapidamente no bolso da 
roupa ou em uma bolsa) Isto é ser honesto? 

Claro que não! Ele era desonesto. Ele era um ladrão. Exatamente 
por isso que ninguém gostava dele. Ninguém era seu amigo.  Todos o 
odiavam e, se pudessem, iriam dar uma surra nele.

Não havia ESPERANÇA para ele. Mas, eu acho que você conhece 
esse ladrão. 

Porque um dia esse ladrão ficou sabendo que Jesus ia passar pela 
sua cidade,  viu todo mundo saindo de casa e correndo pelas ruas para 
se encontrar com Ele. Aquele ladrão também queria ir com eles, mas 
ninguém o queria por perto, porque ninguém era seu amigo.

Acho que ele também deve ter pensado: “Será que Jesus daria atenção 
a um ladrão? Será que Jesus seria amigo de um ladrão como eu?”

Por isso ele esperou que toda a cidade corresse até Jesus e somente 
então ele foi também, para que ninguém o visse.

Ele era baixinho... (Representar a seguinte cena: coloque todas as 
crianças altas em pé a sua volta e deixe as menores atrás. Sente-se no chão e 
abra uma caixa e tire alguma coisa de dentro dela – um brinquedo, um livro 
de figuras, etc. Fale alto: vejam! Olha que legal! Etc...)

Pergunte para os pequenos: Como vocês se sentiram sem poder ver? 
Sem poder enxergar? 

Foi assim que o homem da nossa história se sentiu. Ele se sentiu 
chateado, triste, decepcionado, porque ele não conseguia ver nada, 
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como poderia ver Jesus quando Ele passasse pela rua?
Então teve uma idéia. Ele subiu em uma árvore. Vocês sabem qual 

era o nome dele? Isso mesmo! Zaqueu!
Ele subiu em uma árvore e ficou olhando Jesus passar. 
Jesus parou bem embaixo da árvore e disse: 
__Zaqueu, desce depressa porque hoje eu vou almoçar na sua casa.
__Almoçar na minha casa? Zaqueu deve ter pensado. “Ele não sabe 

que eu sou um ladrão. Ele não sabe que ninguém gosta de mim, que 
ninguém quer ser meu amigo. Ele não sabe que todos me odeiam? Como 
Jesus iria à minha casa?...” 

Vocês sabem o que mais? Eu acho que muitas pessoas olharam 
assim... (mostre uma foto de uma pessoa de olhos arregalado ou desenhe 
uma carinha com sobrancelhas para cima e boca aberta) ao ouvirem Jesus 
dizer que iria almoçar na casa de Zaqueu.

Vamos fazer esta careta também?  (Mostre a expressão de alguns deles 
em um espelho).

Eu acho que outros olharam assim (mostre uma foto de pessoas de 
cara feia, bravas, ou desenhe uma carinha com sobrancelhas entre os olhos 
e lábios cerrados) ao ouvirem Jesus dizer que iria almoçar na casa de 
Zaqueu.

Vamos fazer essa careta?  (Mostre a expressão de alguns deles em um 
espelho.)

Pobre Zaqueu, ele deve ter ficado apavorado. 
Não havia ESPERANÇA para ele! Jesus ia ficar sabendo que ele era 

um ladrão.

A Transformação
Você vai precisar de:  
•	 Quatro notas de R$ 5,00.

Sabiam que a história de Zaqueu teve um final feliz?
Quando Jesus foi à casa de Zaqueu, e almoçou com ele e sua família, 

o cobrador de impostos descobriu que Jesus sabia muito bem quem era 
ele. Ele descobriu que Jesus sabia o que ele andava fazendo de errado, 
roubando as pessoas.

No entanto, Jesus não disse nada. Jesus não chamou sua atenção, não 
deu uma bronca. Não falou que ele precisava deixar de roubar.

Não! Jesus apenas amou Zaqueu. Foi bondoso com ele. Foi amigo 
dele. Jesus foi a única pessoa daquela cidade que tratou bem a Zaqueu.

Por isso, Zaqueu foi atraído a Jesus. Mais do que isso, Zaqueu quis ser 
tão bom, tão amável e tão amigo como Jesus.

Naquele momento Zaqueu se sentiu perdoado de todas as coisas 
más que ele havia feito. E sabem o que aconteceu? Zaqueu fez uma 
promessa. Ele disse: “Jesus, eu não vou roubar mais. Sabe o que vou 
fazer? Vou dar às pessoas metade de todo o meu dinheiro. E vou fazer 
mais ainda, vou devolver todo dinheiro que eu peguei das pessoas. Mas, 
vou devolver quatro vezes mais do que eu peguei.”
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O quê? O que Zaqueu prometeu? Ele prometeu dar quatro vezes 
mais.

Imagine que ___________________(nome da criança) devia R$ 
5,00. Mas, o Sr. Zaqueu, como era ladrão, cobrou dele(a) R$ 10,00. Uma 
nota ele deu para o governo e a outra escondeu no seu bolso.

Agora, Zaqueu prometeu para Jesus que iria devolver quatro vezes 
mais. Assim: (ir entregando notas de R$ 5,00)  uma vez, duas vezes, três 
vezes, quatro vezes, em vez de R$ 5,00, que era quanto Zaqueu devia, 
porque tinha pegado uma nota  para ele. Agora ele devolveria quatro 
notas de cinco – vinte, R$ 20,00!

Zaqueu havia mudado. Ele não era mais um ladrão. Agora ele era um 
homem bom. Isto aconteceu porque Jesus o perdoou e pela primeira vez 
Zaqueu se sentiu perdoado.

Aplicação:
Você às vezes é desonesto? Às vezes você mente ou finge? Às vezes 

você é egoísta e quer tudo só para você? Às vezes você quer aquilo que 
é dos outros?

Não importa o que você tenha feito de errado, Jesus é seu amigo. Ele 
quer perdoá-lo, como perdoou Zaqueu. Você se sente perdoado?

Ninguém daquela cidade gostava de Zaqueu, se ele pedisse perdão 
para qualquer pessoa, ninguém o perdoaria, mas Jesus o perdoou.

Lembre-se que, se alguma vez alguém não te perdoar, Jesus veio viver 
aqui neste mundo para nos perdoar.

Vamos pedir perdão a Jesus por todas as coisas más que temos feito?
(Orar com eles.)

Trabalhando o verso para memorizar
Você vai precisar de: 
•	 Duas cadeiras.

Coloque duas cadeiras uma ao lado da outra e diga que entre as duas 
é a porta aberta da casa de Zaqueu.

Cada criança deve passar pela “porta” e ao passar por ela deve repetir 
as palavras de Jesus:  “Hoje a salvação entrou nesta casa.”

Compartilhar: Caderno de Atividades 
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40. Dia – Terça-feira
Batismo

Verso para Memorizar:
“Jesus disse: ninguém pode entrar no Reino de Deus se não nascer da água 
e do Espírito.” João 3:5

Introduzindo o Conceito
Você vai precisar de:
•	 Uma espiga de milho.
•	 Grãos de milho de pipoca para cada criança.
•	 Duas panelas – uma vazia e outra com pipoca estourada.
•	 Um saquinho ou copinho de pipoca para cada criança.

Vocês gostam de milho? Eu gosto. Milho é muito gostoso para se 
comer cozido na espiga. É gostoso comer os grãozinhos de milho no 
meio do arroz, do molho, na salada, ou no assado. Eu gosto de bolo de 
milho, pamonha, curau, cuscuz, canjica, etc. 

Puxa, viu só quanta coisa gostosa dá para se fazer com milho? Mas, 
vocês sabiam que existe um tipo de milho que não dá para se fazer 
bolo, nem comer na espiga? É um milho muito duro que nem mesmo 
cozinhando fica macio. Quer ver como ele é? (Dar um grãozinho de 
milho de pipoca para cada criança)

Você sabe o que é isto que tem na sua mão? Um grãozinho de milho. 
Mas, que pena, não dá para comer!

Aperte. Viu como é duro? Se você o colocar na boca e tentar comê-
lo, pode ferir a boca e até quebrar um dente. Mas, se você colocar uma 
panela no fogo bem quente, colocar  óleo e depois colocar este grãozinho 
duro dentro da panela, sabe o que vai acontecer?

Vamos colocar nosso grãozinho de milho duro dentro da panela. 
(Todas as crianças devem jogar seu grãozinho na panela. Troque de panela, 
abra a tampa e mostre a pipoca.)

Quem gosta de pipoca? Vocês sabiam que esta pipoca gostosa já foi 
um grãozinho duro?

Aquele grãozinho duro foi transformado pelo fogo. Ele se abriu e saiu 
para fora a parte de dentro, macia, branquinha e gostosa. 

Você quer experimentar o grãozinho transformado? (Dar um copinho 
descartável ou um saquinho de pipoca para cada criança.)

Hoje nossa história bíblica fala de um homem, que como uma pipoca, 
precisou ser transformado. Depois de sua transformação apareceu um 
novo homem, bom e útil, em lugar de um homem duro e ruim.
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A história bíblica – Nicodemos
Você vai precisar: 
•	 Um manto, como dos tempos bíblicos.
•	 Um travesseiro.
•	 Gravuras ou fotos de bebês.
•	 Um bebê boneco do tamanho de um recém-nascido.
•	 Um bebê de verdade.
•	 Um menino.
•	 Um adolescente.
•	 Um jovem.
•	 Um homem.
•	 Uma mulher grávida.

Jesus passava o dia inteiro pregando, ensinando, curando, abençoando 
e ajudando as  pessoas.

Quando chegava a noite o que você acha que Jesus e Seus discípulos 
faziam? Eles dormiam. Jesus, assim como você e eu, ficava cansado, 
sentia fome, sede e sono, afinal, quando Ele aqui viveu, era homem e 
por isso sentia as mesmas coisas que nós.

Muitas vezes, Jesus e Seus amigos não iam para casa dormir. Às vezes 
eles estavam longe de suas casas e “acampavam” no meio da natureza.

Quem aqui já foi em um acampamento? Tinha barraca para dormir?
Mas, Jesus e Seus amigos não tinham uma barraca, eles apenas se 

enrolavam em seus mantos assim como o(a) __________________
(nome da criança) está fazendo e dormiam olhando para as estrelas do 
céu, até que o sol aparecesse e os acordasse. 

Outras noites, enquanto Seus amigos estavam dormindo Jesus ia até 
um monte e orava. Passava a noite inteira falando com o Seu Pai, com 
Deus.

Em uma noite, Jesus e Seus amigos estavam prontos para dormir. 
(Coloque um travesseiro e peça para uma ou duas crianças deitarem e 
colocarem sua cabeça no travesseiro.)

Como é bom quando estamos com sono e podemos dormir!  Mas, 
quando, quem sabe, eles já estavam quase dormindo, chegou um 
visitante. (Peça para as crianças que estavam deitadas se levantar e retire o 
travesseiro.)

Quando você está com sono, você gosta de conversar? Eu não. 
Quando você está quase dormindo gosta de se levantar mais uma vez 

para ir ao banheiro, para escovar os dentes ou para guardar um brinquedo 
que ficou fora do lugar? (Vamos bocejar mostrando que estamos com sono.)

O visitante que chegou queria conversar com Jesus.  Eu acho que 
todos os discípulos voltaram a dormir, menos Jesus. Jesus levantou-Se e 
foi atender Nicodemos.

Jesus é nosso Amigo. Ele queria ser amigo daquele visitante também. 
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Jesus como o melhor Amigo estava pronto para ouvir o que o visitante 
tinha para dizer.  

Se de noite você precisar de um amigo, fale com Jesus, Ele sempre 
está pronto para te ouvir. 

Vocês sabem qual era o nome do visitante que foi falar com Jesus 
naquela noite? O nome dele era Nicodemos.

Nicodemos queria saber se Jesus era Deus. Sabem o que Jesus 
respondeu para ele? “Você precisa nascer de novo para entender a Deus” 

Nascer de novo? Como assim? Nicodemos não podia entender o que 
Jesus estava querendo dizer ou ensinar.

Vocês nasceram um dia.  Como vocês eram quando nasceram? Eram 
do tamanho que são agora?

Claro que não, talvez vocês fossem assim... (Mostre algumas gravuras 
ou fotos de bebê.) Você era mais ou menos deste tamanho... (Mostrar um 
bebê boneco do tamanho de um recém-nascido ou mesmo um bebê de 
verdade.)

É por isso que Nicodemos não podia entender.  Nicodemos era um 
homem como o __________________(nome). (Mostre um irmão da 
igreja).

E como Nicodemos ou o Sr. __________________(nome) podem 
nascer de novo?

Eles teriam que ir diminuindo de tamanho, talvez voltar a ser um 
jovem como o __________________(nome). Depois voltar a ser um 
adolescente como o __________________(nome). Depois voltar a ser 
um menino como o __________________(nome). Depois se tornar 
um bebê como o (a)__________________(nome).  E então entrar de 
novo na barriga da mamãe como o bebê da ________________(nome 
da grávida).

Somente então nascer de novo e crescer como o (nome do menino), 
depois virar um adolescente como o (nome do adolescente), depois se 
tornar um jovem como o (nome do jovem) e então ser o Sr. Nicodemos de 
novo, um homem como o (nome do homem).

Mas, isso seria muito complicado, vocês não acham? Seria muito 
difícil, aliás, impossível!

Então o que Jesus estava tentando explicar para Nicodemos? Que 
cada pessoa, seja uma criança, adolescente, jovem ou adulto precisa se 
tornar uma nova pessoa. Precisa ser transformada. Deixar de ser dura, 
egoísta e pecadora e se tornar uma nova pessoa: maleável, macia, útil, 
aberta para ajudar os outros.

Como o milho da pipoca, que antes era duro, mas que depois de 
passar pelo fogo tornou-se macia e gostosa.

Jesus disse que a maneira mais fácil disso acontecer não é voltar a ser 
bebê e nascer de novo da mamãe. É simples, é só se batizar.

A história de Nicodemos tem um final feliz.

A Transformação
Quando Nicodemos foi falar com Jesus naquela noite, Nicodemos 
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não era amigo de Jesus e não era um homem transformado.
Não havia ESPERANÇA para Nicodemos!
 Mas, Jesus o tratou muito bem. Ele foi atencioso e mostrou que 

Se preocupava com Nicodemos. Sabia que Nicodemos precisava ser 
transformado e falou isso para ele. Por isso, ao voltar para casa naquela 
noite Nicodemos deve ter pensado muito.

Alguns dias depois os sacerdotes e chefes da nação queriam matar 
Jesus, mas Nicodemos O defendeu.

Quando finalmente Jesus foi preso, torturado e morto, Nicodemos 
que não podia fazer nada para ajudar, percebeu quão más as pessoas 
eram.

Ele concordou com Jesus que a única ESPERANÇA para essas 
pessoas é serem transformadas, pelo batismo.

Como Nicodemos deve ter se entristecido ao ver Jesus sofrendo na 
cruz! Ele deve ter visto Jesus pedindo água, pois sentia sede. Viu também 
Jesus perdoando o ladrão na cruz e ele deve ter desejado ser perdoado da 
mesma forma.

Quando finalmente Jesus morreu, Seus amigos não tinham um lugar 
para enterrá-Lo.  Então Nicodemos e outro senhor rico, chamado José 
de Arimáteia, foram falar com as autoridades e pediram autorização para 
tirar Jesus da cruz e colocá-Lo na sepultura rica do Sr. José.

Depois que Jesus ressuscitou e voltou para o céu, os discípulos 
começaram a contar pra todo mundo quem era Jesus.  Mas, aqueles 
que O tinham matado não queriam ouvir. Por isso, aquelas pessoas más 
perseguiram os amigos de Jesus.

Então “Nicodemos tomou ousadamente a dianteira. Empregou sua 
fortuna na manutenção da igreja infante, que os judeus haviam esperado 
fosse extirpada com a morte de Cristo. No tempo de perigo aquele que 
tão cauteloso e duvidoso fora, mostrou-se firme como a rocha, animando 
a fé dos discípulos, e fornecendo meios para levar avante a obra do 
evangelho. Foi desdenhado e perseguido pelos que lhe haviam tributado 
reverência em outros tempos. Tornou-se pobre em bens deste mundo; 
todavia, não vacilou na fé que tivera seu início naquela conferência 
noturna com Jesus.” (DN, 177)

Nicodemos fora transformado e deve ter sido um dos muitos que foi 
batizado.

 
Aplicação:
Você vai precisar de:
•	 Uma cruz de madeira ou papelão.
•	 Uma serpente de borracha ou de outro material qualquer.
•	 Comprimidos, um xarope ou uma injeção.

Você também sente que precisa ser transformado?  Você tem mais de 
10 anos, e ainda não nasceu de novo? Talvez seja tempo de passar pelo 
batismo.
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Entretanto, aqueles que já são batizados e ainda não se sentem 
transformados, precisam olhar de novo para Jesus.

Jesus naquela noite disse para Nicodemos que aqueles que olharem 
para Ele na cruz serão atraídos para Ele.

Um dia, quando o povo de Israel estava no deserto, eles reclamaram 
do maná. Eles foram tão mal-agradecidos a Deus, que lhes mandava o 
pão dos anjos diariamente dos céus, que Deus Se afastou deles.

Sem a proteção de Deus centenas de serpentes venenosas entraram 
no acampamento e começaram a ferir as pessoas. Essas pessoas não 
tinham ESPERANÇA de vida, pois naquele tempo não havia ainda sido 
descoberta a vacina contra o veneno de cobra.

Ao ver o que estava acontecendo Moisés orou e pediu a Deus que 
salvasse Seus filhos ingratos.

Sabe o que Deus mandou que as pessoas feridas pelas serpentes 
fizessem? Ele mandou que Moisés fizesse uma serpente de bronze e a 
colocasse pendurada em uma cruz de madeira. (Mostrar)

Então Deus disse: “Quem olhar para a serpente ficará curado”. Vocês 
acham, se um dia estivessem doentes,  somente olhando (mostrar os itens)  
para  uns comprimidos,  um xarope ou uma injeção, vocês  ficariam 
curados?

Mas, Jesus hoje diz para você o mesmo que disse naquela noite para 
Nicodemos:

“Olhe para a cruz e você será transformado. Ficará livre do veneno da 
serpente, que é Satanás.”

Você quer olhar para Jesus? Sabe como fazemos isso? Orando, 
decorando versos da Bíblia e ouvindo histórias da palavra de Deus.

Que maravilhosa! Hoje, você já ouviu a história de Nicodemos!
Vamos orar e depois decorar um verso da Bíblia?
(Orar  com eles).

Trabalhando o verso para memorizar
Você vai precisar:
•	 Um copinho descartável para cada criança.
•	 Tiras de papel crepom de cores variadas, uma para cada criança.

Vamos repetir juntos, o verso de hoje:  “Ninguém pode entrar no 
Reino de Deus se não nascer da água e do Espírito.”   (Entregue um 
copinho descartável para cada criança).

Eu vou dar um copo para cada um e quando falarmos a palavra ÁGUA 
vocês levantam o copinho, certo?

A palavra Espírito significa fôlego, vento. (Entregue uma tira de papel 
crepom de cores variadas para cada um).

Vamos repetir o verso e quando dissermos ÁGUA vocês levantam o 
copinho e quando dissermos ESPÍRITO vocês sopram as fitas de papel.
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Repetir: “Ninguém pode entrar no Reino de Deus se não nascer da 
ÁGUA e do ESPÍRITO.”

Nascer da água é ser batizado.
Nascer do Espírito é ouvir o sopro de Deus, Sua voz dizendo: “Esse é 

o caminho, ande por ele...”
E para ouvirmos a voz do espírito precisamos ler a Bíblia ou ouvir 

histórias bíblicas e orar.
Vamos repetir de novo o verso?  “Ninguém pode entrar no Reino de 

Deus se não nascer da água e do Espírito.” 
Repetir o verso até que todos memorizem.

Compartilhar: Caderno de Atividades
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5O. Dia – Quarta-feira
Transformação

Verso para Memorizar:
“Jesus estendeu a mão, tocou nele e disse: — Sim! Eu quero. Você está 
curado. No mesmo instante a lepra desapareceu.” Lucas 5:13

Introduzindo o Conceito
Você vai precisar de:
•	 Gravura de uma lagarta, de um casulo e de uma borboleta. 

Vocês sabem que bichinho é este? (Mostrar a figura de uma lagarta). É 
uma lagarta. A lagarta é um animalzinho que pessoas que plantam  não 
gostam dela, e sabem por quê?

Porque ela é muito comilona. Uma lagarta ao nascer em uma árvore 
come muitas de suas folhas. Ela come durante o dia todo e pode comer 
ainda a noite toda, sem parar!  

Vamos imitar a lagarta comendo, comendo e comendo?
Quando ela entra em uma plantação de milho, por exemplo, destrói 

toda a plantação comendo o milho.
Você já deve ter visto esse animalzinho dentro de uma fruta, ele come 

a fruta por dentro. Por isso as pessoas chamam a lagarta de praga. Sabem 
por que a lagarta come tanto?

Porque depois, quando ela já cresceu bastante, ela  constrói em torno 
de si uma casinha, chamada casulo. (Mostrar a figura de um casulo.) Ela 
fica lá dentro muito tempo, dias e até meses. 

Enquanto está lá dentro, ela só dorme, cresce e se transforma.
Vamos imitar a lagarta dentro do casulo dormindo, dormindo e  

dormindo?
Quando acorda, ela se estica, estica, estica e acaba quebrando a 

casinha. Sabem o que sai de lá?
Vamos imitar a borboleta saindo do casulo? Vamos nos esticar?
Não mais uma lagarta. Enquanto ela estava dormindo se transformou 

em uma...
Vejam só  (mostrar a figura de uma borboleta) uma linda borboleta. 
Agora, como borboleta, ela não é mais uma praga. Ela não come e 

estraga folhas e frutos. 
Agora ela voa de flor em flor, sugando um pouquinho do melzinho 

que tem nas flores, chamado néctar.
Vamos imitar a borboleta voando, voando e voando?
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Ao passear de flores em flores ela poliniza as flores. Isso quer dizer 
que ela derruba pequeninas “sementinhas”, chamadas pólen, que vão 
fazer novas flores nascerem. Que transformação bonita é a da borboleta,  
de uma lagarta comilona,  em um transformada linda e útil borboleta.

A história Bíblica – o leproso
Você vai precisar de:
•	 Gravura de uma criança com sarampo, uma com catapora e uma com 

caxumba.
•	 Uma folha de papel para cada criança.
•	 Um menino vestido a caráter representando Jesus.
•	 Um menino manchado com tinta branca representando o leproso.
•	 Uma bola de papel para cada criança.

Quem já esteve doente, dor de garganta, dor de barriga, dor de dente, 
gripe, tosse? Muitos de nós ficamos doentes às vezes. 

Mas, quem já teve uma doença contagiosa? Uma doença que te fez 
ficar sem poder brincar com um amiguinho, nem mesmo com seu irmão 
ou irmã? O médico disse que se outra pessoa chegasse perto de você 
também ficaria doente, com a mesma doença sua?

Talvez você tenha tido sarampo (mostrar figura da doença)  e seu corpo 
ficou todo pintadinho. Seus olhos incharam, você sentia dores, tinha 
febre alta e não queria comer...

Ou catapora (mostrar a figura da doença) você ficou com o corpo todo 
pintadinho, mas agora sentia coceira no corpo todo e sua mãe dizia para 
não coçar, senão saía a casquinha e ia ficar uma cicatriz para sempre. 
Você tinha febre e também não queria comer...

Quem sabe ainda você teve caxumba. Seu rosto inchou atrás da 
orelha. Doía. Não dava para engolir, nem mastigar e você tinha febre.

Todas as doenças são tristes porque não nos sentimos bem, não é 
verdade?  Mas, você sabia que nos dias de Jesus existia uma terrível 
doença, a pior de todas, chamada lepra?

Aqui você tem uma folha de papel.  (Entregar a folha de papel). Dobre 
sua folha ao meio, em uma  metade coloque a sua mão em cima, abra 
bem os dedos e desenhe-a contornando-a com o lápis.  Esta é uma mão 
saudável, a sua mão!

Agora vamos desenhar a mão de um leproso, na outra metade da 
folha. 

Geralmente as extremidades do corpo dos leprosos ficavam 
amortecidas, sem receber sangue, a parte sem sangue apodrecia e caía. 
Então ele ficava sem as pontas dos dedos.

Corte com as mãos um pedacinho das pontas dos dedos. Você vai 
cortar com as mãos e não com uma tesoura, porque os dedos ficavam 
assim feios, faltando uma parte dos dedos.

Agora desenhe dentro desta mão, uma carinha. Faça a boca, os olhos 
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e faça um buraco bem grande no nariz. Sim, porque muitos leprosos 
perdiam a ponta do nariz e ficava um buraco...

Você acha que um leproso era uma pessoa bonita? 
Não, não era! 
Alguns ainda perdiam a pálpebra dos olhos. Sabe que parte dos olhos 

é a pálpebra? (Mostrar puxando um pouquinho a sua pálpebra e pedir que 
eles mostrem a deles.)

Quando um leproso perdia a pálpebra ele não conseguia mais fechar 
os olhos para dormir, nem  mesmo quando caia um cisco não conseguia  
fechar os olhos.

Era muito triste ser um leproso.
O pior é que as pessoas se afastavam daqueles que tinham lepra, pois 

esta doença é contagiosa e naquele tempo não havia cura. Então, todos 
aqueles que tivessem contato com leprosos poderiam adquirir a doença.   
Pobres leprosos,  além de estarem doentes, ficavam feios, e ninguém os 
queria por perto. (Coloque-os em círculo para ouvirem a história de hoje.)

Nos dias de Jesus havia muitos leprosos. Um dia, quando Jesus estava 
em uma cidade, um pobre leproso chegou até onde Jesus estava. (Encenar 
com um garoto  representando Jesus e outro sem camisa, cheio de manchas 
brancas pelo corpo – manchas de tinta. Ele entra e se ajoelha diante de 
Jesus bem no centro do círculo.)

O pobre homem se jogou no chão e falou: — “Senhor, eu sei que o 
Senhor pode me curar se quiser!”  Lucas 5:12

Eu imagino que naquele momento todos os amigos de Jesus e as 
demais pessoas que estavam por perto saíram correndo para longe do 
leproso, com medo de ficarem leprosas também.

Vamos imitar as pessoas e sair correndo para bem longe do leproso. 
Vamos nos encostar lá na parede e ver o que aconteceu?

Pobre leproso, não havia ESPERANÇA para ele! Os médicos não 
tinham remédios para curá-lo de sua doença.  Ele não podia sequer ficar 
perto de sua família, senão eles também ficariam leprosos.

Ele não tinha amigos e todas as pessoas ao vê-lo saiam correndo para 
bem longe dele. Vocês sabem o que as pessoas faziam? Elas gritavam:

— Vá embora imundo!  
Vamos imitá-las? Diga: “Vá embora imundo!”
Às vezes, as pessoas jogavam pedras nos leprosos, para eles irem 

embora. Você já viu pessoas jogando pedras em cachorros bravos para 
eles irem embora? O leproso era tratado como um cachorro.

Pobre leproso! Vamos dramatizar que somos essas pessoas más 
jogando pedras nos leprosos? (As crianças devem atirar bolas de papel 
amassado na criança que representa o leproso.)

Epa! Mas, e Jesus, o que Ele fez com o leproso? Jesus TOCOU no 
leproso.

Crianças, Jesus teve coragem de colocar a mão naquele homem 
doente, mesmo sabendo que a doença era contagiosa e Ele também 
poderia ficar leproso.

Ao tocar o leproso Jesus estava dizendo: “Não tenha medo, eu Sou 
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seu amigo. Venha quero lhe dar um abraço. Eu amo você. Eu quero te 
ajudar.”

Jesus era a única ESPERANÇA do leproso.
E essa história tem um final feliz!

A Transformação
Você vai precisar de:
•	 Um pano úmido para limpar as manchas brancas do leproso.

Jesus curou o leproso. Exatamente isso! Ao tocar o leproso suas 
manchas desapareceram. (Limpar as manchas do menino que representa 
o leproso, com um pano úmido.)

Eu estou limpando com um pano úmido, mas Jesus não precisou de 
um pano. Ele só tocou o doente.  Sabe o que mais aconteceu? Seu nariz, 
olhos e dedos voltaram a ser bonitos outra vez.

Sentem-se em seus lugares agora. Peguem suas folhas com o desenho 
da sua mão saudável e o desenho da mão do leproso. Compare-as. Veja 
como ficou bonita e normal a mão do leproso depois que Jesus tocou 
nele.

Desenhe de novo, dentro da mão saudável o rosto do leproso, mas 
agora com boca, nariz e olhos normais.

O toque de Jesus transformou o doente leproso em uma pessoa 
saudável outra vez.

Aplicação:
Você e eu não somos leprosos. Não temos a doença chamada lepra. 

Mas, a Bíblia compara o pecado à lepra, porque o pecado nos torna 
doentes, pois somente  sabemos fazer aquilo que é mal.

O pecado nos torna feios: temos pensamentos feios, fazemos coisas 
feias, falamos coisas feias. E o pior, não conseguimos voltar a ser bons e 
bonitos outra vez.

Somos como a lagarta comilona. Somos maus para os outros e 
ninguém gosta de nós.  

Mas, há ESPERANÇA para você e para mim, se nós fizermos de 
Jesus o nosso Amigo, se Ele nos tocar, nós podemos ser transformados, 
podemos voltar a ser bonitos outra vez.

Como Jesus disse ao leproso Ele também diz à você:  “Venha, deixa 
Eu te dar um abraço.” (Abrace uma criança, e mais uma, e outra.)

— Deixa Eu te tocar para que você possa ficar curado da sua lepra do 
pecado e se tornar bonito outra vez.

Como Jesus nos toca?  Como Jesus nos abraça?
Quando ouvimos as histórias da Bíblia ou as lemos, sentimos Jesus 

tocando o nosso coração.
Quando oramos, tocamos em Jesus com nossas palavras.
Quando cantamos hinos para Jesus, nossa voz toca em Jesus também.
Você quer tocar e ser tocado por Jesus para ser transformado, como o 

leproso foi transformado? 
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Você quer ser transformado como a feia lagarta que se transforma em 
uma linda borboleta pelo poder de Deus?

Você quer ser amigo de Jesus e tocá-Lo e deixá-Lo te tocar?
Então vamos orar e depois cantar uma música.
(Ore com eles e depois cantem uma música das que vocês estão cantando 

nesta semana.)

Trabalhando o verso para memorizar
Dividam-se em duplas. Cada um com um amiguinho. 
Um é o leproso e o outro é Jesus. Combinem quem será o leproso 

primeiro, porque depois quem era Jesus será o leproso e o leproso será 
Jesus.

O leproso vai se ajoelhar na frente de Jesus e Jesus vai colocar a mão 
nele. O leproso vai dizer: 

— Jesus estendeu a mão, tocou nele e disse: (O menino que representa 
Jesus vai dizer:)

— Sim! Eu quero. Você está curado.   (E todos nós juntos vamos 
dizer:)

— No mesmo instante a lepra desapareceu.
Repetir o exercício até que todos decorem o verso para memorizar.

Compartilhar: Caderno de Atividades
Cole em um papel cartão ou papelão a folha com as fases da 

transformação de uma borboleta e entregue-a a cada criança, que 
deverá pintar todos os quadros e recortá-los, colocando-os na ordem da 
transformação. 

Fazer a aplicação sobre a transformação das pessoas que desejam 
seguir a Jesus e pedir que cada criança conte isto a, pelo menos, dois 
amiguinhos que ainda não amam a Jesus e que precisam saber como Ele 
pode transformar essas pessoas. 
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60. Dia – Quinta-feira
Chamado e Testificação

Verso para Memorizar:
“Eles diziam à mulher: Agora não é mais por causa do que você disse que 
nós cremos, mas porque nós mesmos o ouvimos falar.” João 4:42

Introduzindo o Conceito
Você vai precisar de:
•	 Dois copos descartáveis de plástico ou cartão. 
•	 Um pedaço grande de barbante. 
•	 Dois palitos de fósforos usados para cada criança.

Você gosta de falar? Você gosta de falar quando ninguém está te 
ouvindo? Você gosta de falar com alguém que não presta atenção no que 
você fala?

Hoje vamos construir um telefone.
Vou dar para cada um dois copos, um pedaço de barbante e dois 

palitos de fósforo. (Entregue os materiais.)
Vocês vão passar o barbante pelo buraco do copo, amarrar um palito 

de fósforo na ponta do barbante pelo lado de dentro para que o barbante 
não saia.

A outra ponta, vocês vão passar pelo segundo copo e fazer a mesma 
coisa, amarrar o outro palito na outra ponta do barbante pelo lado de 
dentro do copo.

Muito bem, agora nós temos um aparelho de comunicação. Um 
telefone. Mas, para se comunicar é preciso pelo menos duas pessoas.

Então cada um de vocês deve pegar o seu telefone e por um copo na 
sua boca e o outro no ouvido do seu coleguinha e ele faz a mesma coisa.

Assim um fala e outro “ouve”. O outro responde enquanto o 
coleguinha “escuta”.

Vamos treinar? Cada um vai pode contar uma coisa legal que fez hoje.
O melhor do telefone é que eu posso chamar a pessoa com quem 

quero falar. E ela também pode me chamar quando quiser falar comigo.
Hoje vamos conhecer a história de uma pessoa que foi chamada por 

Jesus para chamar outras pessoas.
A história Bíblica – a mulher samaritana
Você vai precisar de:
•	 Um menino com trajes típicos do tempo de Cristo para encenar Jesus.
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•	 Uma menina com trajes típicos, um cântaro e uma corda para encenar 
a samaritana. 

•	 Um copo vazio para cada criança. 

Quase sempre onde Jesus estava Ele ensinava as pessoas, pregava, 
curava e abençoava. Sempre tinha muita gente, uma fila de pessoas que 
queriam falar com Jesus.

No entanto, houve um dia, que Jesus Se encontrou com alguém que 
não queria falar com Ele, mas precisava muito da ajuda dEle.

Era uma mulher que vivia sem ESPERANÇA. Apesar de somente 
Jesus poder lhe dar ESPERANÇA, ela não queria ouvir o que Ele tinha 
para lhe falar.

Esta história começa assim...
Jesus e Seus amigos, os discípulos que estavam viajando com Ele. 
Naquele tempo as pessoas viajavam a pé. Elas não tinham ônibus, 

carro ou avião. 
Estava muito quente e eles estavam cansados e com muita sede. Era 

quase meio dia, a hora do almoço, por isso eles também estavam com 
muita fome.

Quando chegaram em uma cidadezinha onde moravam os 
samaritanos, os discípulos entraram na cidade e foram comprar alguma 
coisa para comer. Mas,  Jesus Se sentou à beira de um poço que ficava 
na entrada da cidade e ficou esperando. (Entram Jesus e a samaritana.  
Entregue o copinho para cada criança e cada vez que você falar ÁGUA eles 
devem levantar o copo.)

 Jesus olhava para a água fresquinha lá no fundo do poço e, como Ele 
era um Ser humano como nós, enquanto viveu aqui na terra, tinha sede. 
Muita sede! Mas, Jesus não tinha uma corda, nem balde para tirar água. 

Foi então que apareceu uma mulher com seu cântaro e uma corda. 
Ela rapidamente encheu seu cântaro e já ia voltar para casa quando Jesus 
lhe pediu água.

Você já sentiu muita sede e pediu água para a mamãe, para o papai 
ou para qualquer outra pessoa?

O que eles fizeram? Certamente, lhe deram um copo de água. Às 
vezes quando estamos fora de casa passeando ou viajando, muitas vezes 
quando temos sede, compramos uma garrafinha de água. Sabem por 
quê? Porque não podemos ficar sem beber água.

A maior parte do nosso corpo é água. Todas as vezes que suamos ou 
urinamos, perdemos um pouco de água e por isso precisamos repor essa 
água que perdemos. 

Por isso, precisamos beber cada dia pelo menos oito copos de água. 
Muitas crianças preferem beber um suco ou um refrigerante, mas 

nada substitui a água.
A água limpa o nosso corpo por dentro e por fora. Você toma banho 

de suco de laranja? Você pode lavar o rosto ou as mãos com refrigerante?
Assim como não é possível nos lavar com suco ou refrigerante e até 
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mesmo com sopa, precisamos beber água para nos lavar por dentro.
Entretanto, quando Jesus pediu água para a mulher samaritana sabe 

o que ela fez? Ela não quis Lhe dar. Ela perguntou: 
— O Senhor é um judeu e eu sou uma samaritana. Os judeus não 

gostam dos samaritanos, tem preconceito contra nós. Então como o 
Senhor pede da minha água para beber?

Que coisa terrível é o preconceito!
Você conhece meninos que não querem ser amigos das meninas?  E 

meninas que não querem ser amigas dos meninos? 
Existem crianças que não são amigas de crianças que tem algum tipo 

de dificuldade, por exemplo, andar de cadeira de rodas, não enxergar ou 
ter dificuldade para entender. Isto é preconceito.

Aquela mulher tinha preconceito. Ela não gostava dos judeus. Sabe 
por que não?   Porque os judeus só eram amigos de judeus. Eles não eram 
amigos de ninguém mais.   Quando a sombra de um samaritano tocava 
um judeu, o judeu se sentia tão sujo que passava o resto do dia tomando 
banho para se limpar da sombra do samaritano.

Mas, Jesus é amigo de todos! Ele amava os judeus e também os 
samaritanos.

Aquela mulher tinha raiva dos judeus e por isso não queria dar água 
a Jesus. 

Sabem quem era aquela mulher? Ela era uma mulher pecadora. Ela 
era briguenta e ninguém gostava dela. Ela brigava tanto com as pessoas 
que seu marido tinha ido embora de casa. Então ela se casou com outro 
marido. Mas, esse também não agüentou as brigas e também  foi embora.

Assim ela se casou com um terceiro marido, e depois com um quarto, 
e depois com um quinto e agora já estava com um sexto marido.

Quão terrível devia ser essa mulher! Era por isso que ela estava 
buscando água ao meio dia, no horário mais quente.  

Nenhuma mulher buscava água naquele horário. Quando está muito 
quente gostamos de ficar na sombra, não é mesmo? Não gostamos de 
fazer força, porque suamos mais quando está muito quente.

Entretanto, aquela mulher não ia ao poço buscar água bem cedinho 
ou no finalzinho da tarde, que eram os horários que as outras mulheres 
iam. Sabem por quê? Porque as mulheres da sua cidade não eram suas 
amigas. Ela não era amiga de ninguém, não tinha amigos. Ela devia ser 
muito sozinha, muito triste. Ninguém gostava dela e ela não gostava de 
ninguém.

Portanto, não havia ESPERANÇA para ela! Mas, ali estava Jesus 
querendo ajudá-la. Ele queria ser seu amigo. Porém, ela não queria 
conversar com Jesus, não queria ser Sua amiga.

Felizmente esta história tem um final feliz.
A Transformação

 Jesus ofereceu água à mulher. “Água? Mas, o Senhor não tem balde 
e nem corda, como vai me dar água?” Perguntou ela.
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Jesus lhe ofereceu uma água que não era daquele poço, era água da 
vida.  

O que é água da vida? Jesus é a água da vida! 
Se Jesus não é água, como a do poço ou da torneira, não precisamos 

mais levantar o nosso copo quando eu disser água da vida, porque água 
da vida é Jesus.  

Você já bebeu água da vida? Como Jesus pode ser água?
Na realidade Jesus não é água de beber. Assim como nosso corpo não 

vive SEM água, não podemos viver SEM Jesus.  Jesus explicou isto para 
aquela mulher.

Jesus mostrou que Ele sabia tudo sobre sua vida. Sabem o que 
aconteceu quando Jesus contou tudo o que ela tinha feito até aquele 
momento? A mulher levou um grande susto!

Como Jesus sabia da sua vida, se eles não se conheciam? Como Jesus 
sabia tudo sobre a sua vida e ainda queria conversar com ela?  Por que 
Jesus estava querendo ser seu amigo, se sabia que ninguém gostava dela, 
que ninguém era seu amigo? 

Então ela pensou: “Será que Jesus é o Salvador?”
_Sim, Jesus respondeu. Eu Sou o Messias, o Salvador.
Se Jesus era o Messias, o Salvador, então ela queria ser amiga de Jesus! 

A mulher ficou tão feliz ao saber que Jesus era o Salvador que sabe o que 
ela fez? 

Saiu correndo e nem se lembrou que tinha ido ao poço buscar água. 
Esqueceu seu cântaro cheio de água ali no poço. (A menina deve ser sair 
correndo.)

Adivinhem para onde ela foi? Correu para a cidade e foi gritando 
para todos que ela encontrara: “ Jesus, o Salvador.” ( A menina deve ir 
chamando cada criança.)

Vocês sabem o que aconteceu? Todo mundo acreditou naquela 
mulher! Logo uma multidão estava no poço ouvindo Jesus falar. 

Quando Jesus terminou de falar eles pediram que Ele ficasse alguns 
dias ali na sua cidade e que lhes ensinasse mais.

Os samaritanos queriam ser amigos de Jesus? Eu não disse que os 
judeus e os samaritanos não eram amigos? Mas, as pessoas daquela 
cidade descobriram a mesma coisa que aquela mulher descobriu: “Jesus 
é como água, não podemos viver sem Ele!”

Agora eles queriam ser amigos de Jesus. Vocês sabem que quando 
temos amigos, não queremos desgrudar deles, queremos sempre estar 
pertinho deles, não é?

Foi o que aconteceu com aqueles samaritanos. Eles queriam que 
Jesus ficasse morando ali com eles para sempre. 

Jesus ficou dois dias naquela cidadezinha. Quantas coisas os 
samaritanos aprenderam com Jesus, graças a aquela mulher que parou 
para ouvir e conversar com Jesus.

Sabem o que eles diziam para a mulher? “Eles diziam à mulher: Agora 
não é mais por causa do que você disse que nós cremos, mas porque nós 
mesmos ouvimos Jesus falar.” 
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Aplicação:
Você vai precisar de:
•	 Uma jarra de água. (Coloque água no copo de cada criança para que ela 

possa ir bebendo alguns goles à medida que você for falando.) 

Você gosta de ouvir histórias da Bíblia? Se você gosta é porque você 
descobriu como é bom beber da água que Jesus deu para a samaritana. 
(Beber um gole de água.)

Você gosta de vir à igreja? Se você gosta é porque você descobriu 
como é bom beber da água que Jesus deu para a samaritana. (Beber outro 
gole de água.)

Você gosta de conversar com Jesus através da oração? Se você gosta é 
porque você descobriu como é bom beber da água que Jesus deu para a 
samaritana. (Beber mais um gole de água.)

Você gosta de louvar a Jesus, cantando hinos? Se você gosta é 
porque você descobriu como é bom beber da água que Jesus deu para a 
samaritana. (Beber outro gole mais de água.)

Agora que você já bebeu bastante, não está mais com sede, não é 
mesmo?

Mas, tem muita gente com sede de água da vida. Gente que nunca 
ouviu falar de Jesus. Gente que não ama a Jesus. Gente que não conhece 
as histórias da Bíblia, que não ora, não vem à igreja. Gente que ainda não 
é amiga de Jesus como você é.

O que nós podemos fazer para ajudá-las? Vamos fazer como a mulher 
samaritana e convidar as pessoas a ouvirem de Jesus, para que elas não 
tenham mais sede de água da vida?

Quem quer fazer como a samaritana e convidar amigos, parentes e 
colegas para vir beber da água da vida?

(Orar por eles.)

Trabalhando o verso para memorizar
“Agora não é mais por causa do que você disse que nós cremos, mas 

porque nós mesmos O ouvimos falar.” 
Vamos decorar este verso da seguinte maneira. 
Peguem o telefone que vocês fizeram hoje com as latinhas.
Falem a primeira parte do verso: “Agora não é mais por causa do que 

você disse que nós cremos...”
Coloquem o seu telefone no ouvido e falem agora a segunda parte do 

verso: “mas porque nós mesmos O ouvimos falar.” 
Repita o exercício até que todos tenham memorizado o verso.

Compartilhar: Caderno de Atividades
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7O. Dia – Sexta-feira 
Morte e Ressurreição

Verso para Memorizar:
“Tomando-a pela mão, disse: “Menina, Eu te mando, levanta-te! Imediatamente, a 
menina se levantou e pôs-se a andar.”Marcos 5:41-42 

Introduzindo o Conceito
Você vai precisar de:
•	 Um buquê de flores.
•	 Um véu de noiva.
•	 Uma gravata.
•	 Uma Bíblia.

Hoje vamos brincar de casamento. (Pedir a 3 adolescentes ou jovens 
que ajudem nesta parte) Vou colocar este véu na cabeça desta moça, 
também vou lhe dar este buquê de flores; ela será a noiva.

Agora vamos escolher o noivo. Vou colocar essa gravata nele. Este 
outro rapaz será o pastor. Vou lhe dar esta Bíblia e você fará o casamento.

O pastor pergunta se o noivo quer se casar com a noiva.
O que o noivo deve responder? – “Sim.” Isso mesmo.
Depois pergunta para a noiva se ela quer se casar com o noivo.
E o que ela deve responder? “Sim”. Isso mesmo, ela também dirá sim.
Depois o pastor diz: “Agora vocês estão casados até que a morte os 

separe.”
O que isto quer dizer: Até que a morte os separe? O que é a morte?
Você já teve um cachorrinho ou gatinho que você gostava muito e 

que morreu? Eu sim. 
Você chorou porque queria continuar brincando com o seu 

animalzinho, mas agora ele não tinha mais vida e, portanto, só ficava 
deitado? Seu pai, ou sua mãe, enterrou seu animalzinho no fundo do 
quintal? E você nunca mais viu seu animalzinho?

Algum amiguinho ou avó, ou avô, ou tia, tio, alguém que você gostava 
muito morreu? Você foi ver essa pessoa dormindo no caixão?  Essa pessoa 
conversava? Claro, que não. Ela estava dormindo. Ela se mexia? Não ela 
estava dormindo. Depois o caixão foi levado  e enterrado no cemitério e 
você nunca mais viu aquela pessoa?

Todas as noites nós dormimos, mas não estamos mortos. Então qual a 
diferença entre dormir e dormir o sono da morte? Vamos ver?

Imagine que estamos dormindo. Vamos juntar as mãos debaixo da 
cabeça, fechar os olhos e imitar que estamos dormindo.

Como sabemos que estamos vivos? Porque respiramos, nos mexemos e 
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alguns até roncam ou falam enquanto dormem. Todos sonham enquanto 
dormem. Nosso coração continua funcionando, coloque a mão sobre ele 
e sinta-o batendo. 

Nossos pulmões continuam respirando,  coloque o dedo em frente ao 
seu nariz e sinta o ar saindo.

Enquanto você está dormindo gostoso, de repente sua mãe te chama, 
você ouve a voz dela e acorda. Não é verdade?  

(Chame algumas crianças pelos seus nomes). Pode acordar agora.
Agora vamos imitar que estamos mortos. Vamos cruzar as mãos sobre 

a barriga e fechar os olhos. Se estamos mortos não podemos nos mexer e 
nem respirar. Vamos tentar?

Estamos vivos ou mortos? Vivos porque nosso coração está batendo, 
coloque de novo a mão sobre o seu coração e sinta-o batendo.  Nosso 
estômago e intestino, fígado e rins estão funcionando. O sangue continua 
correndo por nossas veias. Então estamos vivos, mesmo brincando estar 
mortos.

A história bíblica de hoje fala de alguém que não estava viva. E se não 
estava viva, não havia ESPERANÇA de poder continuar em casa com 
seus pais.

Vamos conhecer esta história.

A história Bíblica – a filha de Jairo
Você vai precisar de:
•	 Dois palitos de sorvete.
•	 Uma tachinha.

(Entregue dois palitos de sorvete para cada criança e uma tachinha. 
Ensine-as a unir os dois palitos com a tachinha formando uma cruz. 
Diga-lhes que como a história de hoje fala de morte, sempre que você 
usar a palavra morte, eles devem levantar a cruz. Quando você disser o 
sono da morte, eles devem apenas fechar os olhos.)

Jesus havia acabado de chegar à praia de barco. 
Quando as pessoas viram os barcos dos discípulos se aproximando 

correram para ver Jesus. Como elas estavam felizes! Jesus chegara e agora 
podia ajudá-las. 

Logo havia uma multidão de gente em volta de Jesus. Alguns queriam 
que Ele os ensinasse, outros queriam que Ele abençoasse suas crianças, 
outros queriam que Ele pregasse e outros queriam que Ele as curasse.

De repente chegou um homem muito importante. Ele era o chefe da 
sinagoga, ou seja, esse homem era o ancião da igreja. Seu nome era Jairo 
e todos o conheciam.

Esse homem se aproximou de Jesus e lhe pediu:
— Por favor, Jesus, venha à minha casa urgente, porque minha filha 

está morrendo.	
Você já esteve doente? Você já esteve muito doente? Quando estamos 
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muito doentes não queremos conversar, nem brincar, nem assistir TV, 
nem comer, nem tomar banho, nada. Só queremos dormir. 

Dói a cabeça, dói o corpo, às vezes é difícil respirar, tossimos e até 
choramos.

A filha de Jairo estava muito doente, tão doente que não tinha nenhum 
remédio que pudesse curá-la, nem mesmo uma injeção ou uma cirurgia. 
Jairo estava desesperado. Ele só tinha essa filha; e se ela morresse?

Jesus acompanhou Jairo até a sua casa. Mas, Ele ia devagar porque 
muita gente ia junto, e cada um pedia uma coisa, e Jesus parava para 
atender a todos, porque Ele amava a todos, e queria ajudar a todos.

No meio desta multidão, havia uma mulher que também estava 
muito doente, há doze anos, e que do mesmo modo queria ser curada.  
Ela, porém, não conseguia chegar perto de Jesus para lhe falar de seu 
problema, por causa da aglomeração de pessoas, mas ela estendeu a mão, 
tocou a roupa de Jesus e imediatamente ficou curada.

Jesus quis saber quem tinha sido curado. A mulher, então, Lhe 
contou sobre seu problema. Jesus estava ainda falando com ela quando 
chegou um empregado da casa de Jairo.

Esse empregado trazia uma notícia muito triste. Ele disse que Jesus 
não precisava mais ir à casa de Jairo, porque a filha do sacerdote tinha 
morrido.

Pobre Jairo! E agora? Não havia mais ESPERANÇA de cura. Ela 
estava morta. Nunca mais Jairo poderia pegar sua filha no colo, nem 
poderia mais conversar com ela, nem abraçá-la, nem ouvi-la falar ou 
cantar. Nunca mais a veria andar.

Jairo teria que levá-la ao cemitério onde ela ficaria dormindo...
Entretanto, Jesus estava ali, ao lado de Jairo, e por isso havia 

ESPERANÇA. 
E porque Jesus estava ali, e queria ser amigo de Jairo e Jairo queria ser 

amigo de Jesus, essa história tem um final feliz. 

A Transformação
Você vai precisar de:
•	 Um menino vestido como Jesus.
•	 Uma menina como filha de Jairo.
•	 Um menino vestido como Jairo
•	 Uma menina como esposa de Jairo.
•	 Dois discípulos.

Jesus disse para Jairo que ele deveria continuar acreditando nEle, 
porque os amigos acreditam uns nos outros.  Jesus caminhou ao lado de 
Jairo até a sua casa. 

Ao chegar lá, Jesus disse que a menina estava dormindo. As pessoas 
riram de Jesus, pois elas não acreditaram. Sabem por que elas não 
acreditaram? Porque elas não sabiam que Jesus era o Criador, Aquele 
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que nos fez, a fonte de vida. Elas não eram amigas de Jesus.
É verdade que a filha de Jairo estava dormindo, mas estava dormindo 

o sono da morte, assim como estão dormindo esse mesmo sono, todos os 
que moram no cemitério.

Como ela, esses que dormem no cemitério não falam, não comem, 
não vêem, não ouvem, não respiram. Seu coração não bate, o sangue não 
corre mais pelas veias... (Encenar)

Apesar das pessoas terem dado risada do que Ele falou, Jesus entrou 
no quarto da filha com Jairo, a esposa de Jairo e os Seus amigos, os 
discípulos, e então Jesus fechou a porta.

Jairo confiava em Jesus porque agora já era seu amigo. Jesus Se 
aproximou da cama, pegou a mão da menina e disse:  “Menina,  eu te 
mando, levanta-te!” 

Sabem o que aconteceu? Imediatamente, a menina se levantou e 
começou a andar. Então, Jesus pediu à mãe que desse comida para a sua 
filha! Ela estava viva! Viva outra vez! 

Aplicação:
Por que você acha que a filha de Jairo que estava morta ressuscitou? 
Porque Jesus que é o nosso Criador, Aquele que nos fez e nos deu a 

vida, estava ali e a chamou. A menina ouviu a voz de Jesus e acordou do 
sono da morte.

Por que você acha que os que estão dormindo no cemitério não 
ressuscitam?  

Porque Jesus que é o nosso Criador, Aquele que nos fez e nos deu a 
vida, não veio ainda para chamá-los e acordá-los do sono da morte.

Quando Jesus morreu crucificado em uma sexta-feira, Ele dormiu 
o sono da morte na sepultura de um homem rico, chamado José de 
Arimatéia.

Jesus dormiu toda a tarde de sexta-feira e o sábado inteirinho. Mas, 
como Jesus é Deus, é o Criador de todas as coisas e a fonte da vida, no 
domingo, ainda de madrugada, Ele Se levantou quando um anjo do céu 
chegou até a porta da sepultura e disse: 

— Teu Pai Te chama.
Deus chamou, Jesus ouviu Sua voz e ressuscitou. Ele ressuscitou 

sozinho, porque Ele é a Vida.
Aqueles que estão dormindo o sono da morte hoje vão ressuscitar 

algum dia? 
Um dia, quando Jesus voltar a este mundo Ele vai dizer para todos os 

mortos que foram Seus amigos o mesmo que disse à filha de Jairo, Ele 
vai dizer: “Levanta-te!”

Sabem o que vai acontecer?  Todos os mortos que foram Seus amigos, 
vão ouvir a Sua voz e, como a filha de Jairo, vão se por de pé.

Vocês sabem por que eles vão se levantar? Porque eles foram amigos 
de Jesus e por isso vão reconhecer a Sua voz e Lhe obedecerão.

Por isso, se alguma pessoa que você ama é amiga de Jesus e morreu, 
ainda há ESPERANÇA, porque Jesus virá  e quando Ele vier Ele dará 
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vida outra vez àqueles que hoje dormem o sono da morte. Ele irá acordar 
do sono da morte os Seus amigos.

Eu quero que Jesus venha logo para ressuscitar ____________(cite 
pessoas da sua família que morreram). Você também quer pedir a Jesus 
que volte logo para ressuscitar as pessoas que você conheceu, que foram 
amigas de Jesus, e que hoje estão dormindo o sono da morte? Vamos 
então orar?  (Ore com eles.)
 
Trabalhando o verso para memorizar

O verso de hoje é muito simples, diz assim:
“Tomando-a pela mão, disse: “Menina, Eu te mando, levanta-te! 

Imediatamente, a menina se levantou e pôs-se a andar.” Marcos 5:41-42 
Quem tomou a menina pela mão e a mandou se levantar? Jesus.
Então vamos fazer duplas de um menino e uma menina. Vamos falar 

juntos a primeira parte: “Tomando-a pela mão, disse:”
A segunda parte os meninos falam segurando a mão da menina: 

“Menina, eu te mando, levanta-te!”
E todos falam juntos a última parte: “Imediatamente, a menina se 

levantou e pôs-se a andar.”
Repetir o exercício até que todos tenham memorizado o verso inteiro.

Compartilhar: Caderno de Atividades 
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80. Dia – Sábado
Segunda Vinda - Paulo

Verso para Memorizar:
“Por último, depois de todos, Ele apareceu também a mim, como para 
alguém nascido fora de tempo.” I Coríntios 15:8

Introduzindo o Conceito
Você vai precisar de:
•	 Um bolo (não precisa ser de aniversário pode ser uma forma de bolo 

comum). 
•	 Um cacho de bananas verdes (ou pelo menos algumas bananas bem 

verdes).

Pergunte se tem alguém que faz aniversário hoje. É bem provável que 
haja poucos.

Diga que como você trouxe um bolo de aniversário, então todo 
mundo vai ter que fazer aniversário hoje.

Pergunte: Por que todos não fazem aniversário no mesmo dia? Porque 
nem todos nasceram no mesmo dia.

Mas eu trouxe o bolo...
Vamos cantar parabéns para (dizer o nome de quem está fazendo 

aniversário) e para todos nós. (Servir o bolo e continuar o assunto.)
Por que não podemos fazer aniversário quando não é o dia do 

aniversário?  Porque só completamos mais um ano de vida, no dia em 
que nascemos.

Comemorar em um dia em que não estamos completando mais um 
ano de vida é comemorar fora de tempo.  (Mostrar uma banana verde.)

Vocês gostam de banana? Comem banana verde? Por que não?
Porque banana verde está verde, não é doce, nem gostosa.  

Grupa na boca. Não comemos banana verde porque está fora do 
tempo, temos que esperar amadurecer. (Mostrar foto de um bebê 
prematuro.)

Vocês já ouviram falar de bebês que nascem antes do tempo? 
Alguém aqui sabe se nasceu antes do tempo?

Bebês que nascem fora de tempo, são bebês chamados de 
prematuros.  Normalmente eles nascem bem menores do que os 
que nascem no tempo certo.  Alguns nascem com algum problema 
de saúde ou são mais fraquinhos ou adoecem com mais facilidade. 

Hoje vamos conheceu um homem que disse ter nascido fora 
de tempo.



41
AMIGOS DA ESPERANÇA
Semana Santa 2011

A história Bíblica  
A história de hoje fala de um homem que odiava Cristo, e não podia 

nem ao menos ouvir falar o Seu nome.
Depois que Jesus morreu, ressuscitou e voltou para os céus, os Seus 

discípulos sentiam muita saudade dEle. 
Agora que Jesus não estava mais entre eles, eles se sentiam tão 

sozinhos. Haviam perdido seu grande amigo...
Mas, havia uma ESPERANÇA, pois um dia Jesus havia feito uma 

maravilhosa promessa de que Ele iria para o céu preparar casas para cada 
um de Seus amigos e, quando essas casas estivessem prontas, Ele voltaria 
para buscá-los para que pudessem morar para sempre juntos.

Jesus disse mais. Ele pediu que Seus amigos contassem isso para todo 
o mundo, porque todo mundo precisava saber disso para escolher ir viver 
com Jesus ou não.

Então, como os discípulos queriam que Jesus viesse logo, começaram 
a falar para todo mundo. Eles começaram pregando na cidade de 
Jerusalém e depois foram pregar nas cidades vizinhas.

Porém, os judeus não queriam ouvir falar de Jesus. Eles haviam 
matado Jesus e não acreditavam que Ele fosse o Messias, o Salvador, o 
Criador. Os judeus queriam que os discípulos parassem de pregar.

Entre os chefes da religião dos judeus havia um jovem muito 
inteligente e ousado chamado Saulo. Ele não queria ouvir falar sobre 
Jesus. Ele achava que Jesus era um impostor, que Ele não era o Salvador.

Saulo não acreditava que Jesus era o Messias, muito menos Deus. 
Achava que os cristãos estavam trocando a adoração do Grande e 
Verdadeiro Deus, por um homem chamado Jesus. 

Ele acreditava que Jesus era somente um homem, afinal tinha até 
morrido em uma cruz e sido colocado em uma sepultura. Saulo não 
acreditava que Jesus havia  ressuscitado e voltado para o céu.

Vocês sabem o que Saulo fazia? 
Ele pegava algumas cartas de autorização dos sacerdotes das igrejas, 

que eram os pastores das igrejas, e saia pelas cidades prendendo os 
cristãos. Saulo os prendia e os torturava, ou seja, ele os maltratava, muitas 
vezes, até matá-los. Pobres cristãos!

Mas, vocês acham que os cristãos paravam de falar de Jesus por causa 
disso? De maneira nenhuma. Eles amavam Jesus. Eram Seus amigos e 
queriam que Ele voltasse logo.

Quando todos os cristãos ouviram falar das maldades que Saulo fazia, 
todos passaram a ter medo dele. Ninguém gostava dele e nenhm cristão 
queria ser seu amigo.

O pior é que Saulo além de não ser amigo de Jesus, era Seu inimigo 
declarado. Ele odiava Jesus e nem mesmo podia ouvir Seu nome. 

Quando Saulo sabia de alguém que era amigo de Jesus ia logo prendê-
lo, maltratá-lo e matá-lo.

Portanto, não havia ESPERANÇA para Saulo.
Mas, esta história tem um final feliz.



42
AMIGOS DA ESPERANÇA

Semana Santa 2011

A Transformação
Você vai precisar de:
•	 Um par de óculos de cartolina preta para cada criança.

Um dia Saulo cheio de raiva dos cristãos ia montado em seu cavalo 
em direção à cidade de Damasco. Ele carregava cartas de autorização das 
autoridades para prender, maltratar e matar os cristãos.

No entanto, de repente apareceu uma luz muito mais forte que a luz 
do sol. E um ruído muito forte, como se fosse um trovão, que começou 
a falar com ele. 

Os soldados que o acompanhavam, ficaram tão assustados com o 
forte barulho e com a luz intensa, que caíram no chão.

O corajoso e destemido Saulo levou um susto tão grande que caiu do 
cavalo e escutou uma voz que dizia:

— Saulo, Saulo, por que você me persegue? Saulo, assustado, 
perguntou:

— Eu, Senhor? Eu estou Te perseguindo, Senhor? Não, eu não. Estou 
matando os cristãos. Esses que falam de um tal de Jesus que afirma que 
Ele é Deus, o Messias, o Salvador. Eu Te amo Senhor. Estou trabalhando 
para Ti.

Mas a voz continuava a perguntar:
— Saulo, Saulo, por que me persegues?
Saulo então pensou: “Se eu estou perseguindo os seguidores de 

Cristo, e não o Deus Grande e Verdadeiro, será que esse Cristo é mesmo 
Deus, como falam os cristãos? Então Saulo perguntou: 

— Quem és Tu, Senhor?
A resposta daquela voz poderosa fez Saulo tremer:	
— Eu Sou Jesus a quem tu persegues. Saulo, Eu quero ser teu amigo...
Saulo ainda tremendo disse:
— Jesus! Então Tu és o Senhor? E eu que pensei que o Senhor era 

um impostor...
Então aquela voz forte e poderosa de Deus deu-lhe uma ordem:
— Entre na cidade de Damasco e espere até que Eu mande alguém 

para falar com você.
Mas, Saulo tinha agora um problema, por causa da luz forte ele não 

conseguia mais enxergar. Estava cego.  (Entregue os óculos para cada 
criança.)

Pobre Saulo, antes orgulhoso montado em seu cavalo indo para 
prender e matar os cristãos, agora precisando da ajuda das pessoas, cego 
e humilhado.

Anteriormente Saulo pensava que ele estava defendendo a Deus e os 
que criam em Deus de um impostor chamado Jesus, que Se fizera passar 
por Deus, mas era apenas um homem comum que tinha morrido numa 
cruz e sido enterrado em uma tumba.

Agora Saulo sabia que Jesus não era um impostor, que Jesus realmente 
morreu e ressuscitou, como diziam os Seus discípulos. Também 
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descobriu que Jesus era Deus, vivia no céu, pois falou com ele na estrada 
de Damasco.

Ao chegar à cidade Saulo teve muito tempo para pensar em quantas 
coisas erradas havia feito.

Ele pensou, pensou e pensou.  Orou pedindo a Deus que o ajudasse 
a entender tudo o que estava acontecendo.

Saulo passou três dias e três noites sem comer e sem beber, e ainda 
cego. Assim ele teve muito tempo para pensar.

Depois destes três dias, veio à casa onde ele estava hospedado um 
homem, um discípulo e amigo de Jesus, chamado Ananias.

O mesmo Deus que havia falado com Saulo na estrada de Damasco, 
por meio de uma luz brilhante,  que  o deixou cego, falou à Ananias e 
pediu que ele fosse falar com Saulo.

Como Ananias era amigo de Jesus, ele não ficou com medo de Jesus, 
nem de sua voz. Além de não ficar com medo, Ananias também não 
ficou cego como Saulo.

Ao encontrar Saulo, Ananias colocou a mão sobre seus olhos e ele 
voltou a enxergar. (Retirar os óculos agora.)

Saulo deixou de ser um perseguidor de cristãos, porque agora ele 
passou a ser um pregador. Ele não só ajudou os discípulos a falaram 
de Jesus, como ele mesmo falou para muitas pessoas sobre o Messias, 
Jesus nosso Salvador. Ele também escreveu treze cartas para pessoas de 
diferentes lugares, essas pessoas muitas pessoas puderam, através delas, 
conhecer a Jesus.

Então Saulo mudou seu nome para Paulo, porque ele não era mais 
o mesmo homem cruel, agora era um homem bom, igual ao Seu amigo 
Jesus.

Mas, como Paulo era amigo de Jesus se Jesus já estava no céu?
Paulo, antigo Saulo, se tornou amigo de Jesus porque tinha visto-O 

naquela luz forte na estrada de Damasco, e até ouvido a sua voz naquele 
dia. 

Foi por isso que eu disse que a história de hoje era de um homem que 
afirmou ter nascido fora do tempo.

O maior desejo de Paulo agora era ver Jesus pessoalmente, e andar 
com Ele, como os discípulos tinham andado.

Ele queria ver seu amigo Jesus! Por isso, ele pregou tanto. Porque 
queria que todos soubessem a verdade sobre Jesus e então, Jesus pudesse 
vir buscá-los.

Aplicação:
Você vai precisar de:
•	 Gravuras de: leão, cavalo, urso, coelhinho e outros bichos.
•	 Gravuras ou flores de plástico ou outro material qualquer de: gérberas, 

orquídeas, rosas e cravos.
•	 Gravuras ou frutas de plástico ou outro material de: peras, bananas-

-maçãs, mamões papaias, morangos, cerejas e abacates.
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•	 Gravuras de: Pedro, João, Paulo, a samaritana, o leproso, Nicodemos a 
filha de Jairo, Jesus. 

Você e eu também não podemos ver Jesus hoje.  Mas, hoje você e eu 
podemos, como Saulo, ouvir a voz de Jesus quando lemos ou ouvimos a 
Palavra de Deus, que é a Bíblia.

Por isso, hoje Jesus está chamando cada um dos Seus amigos para 
fazer a mesma coisa que os discípulos e Paulo fizeram.

O que temos que fazer?
Avisar a cada pessoa que Jesus está voltando. Porque se você e eu 

avisarmos aos nossos amigos, parentes e vizinhos, então todo mundo vai 
saber que Jesus virá e Ele poderá vir.

Àqueles que tiverem escolhido ser amigos de Jesus, como Ananias, 
vão ver e ouvir Jesus, e ficarão contentes por falar com Ele e por poder 
vê-Lo.

Mas aqueles que não são amigos de Jesus, ao vê-Lo voltando, vão 
tremer como Saulo e ficarão cegos como Ele. (Colocar os óculos.)

Vocês querem enxergar como Ananias ou como Saulo?  (Tirar  os 
óculos.)

Quando Jesus voltar Ele nos levará para o céu, para morarmos na casa 
que Ele está construindo para nós.  Vamos andar em ruas de ouro, vamos 
brincar no rio da água da vida.  Vamos ter muitos animais conosco, pois 
todos serão mansos. 

Eu quero ter um leão no meu quintal, mas quero ter também um 
elegante, um cavalo, um urso bem grande e peludo, um coelhinho e 
outros bichos mais.

Eu quero ter muitas flores no meu jardim: gérberas, orquídeas, rosas 
delicadas e cravos cheirosos.

Eu quero ter frutas que eu gosto de comer: peras, bananas-maçãs, 
mamões-papaias, morangos, cerejas e abacates.

Mas, o que eu mais quero é poder conversar com Pedro que era uma 
pedra e ficou manso como Jesus. 

Eu quero conversar com João que se tornou bondoso como Jesus.
Eu quero conhecer Paulo que quando se chamava Saulo era tão cruel 

e depois se tornou um amigo de Jesus.
Quero falar com a samaritana, com o leproso, com Nicodemos e com 

a filha de Jairo.
Mas, mais do que isso, Eu ganhar um abraço bem gostoso de Jesus. 
Quero agradecer a Jesus por ser meu Amigo, ter morrido por mim na 

cruz para me salvar e por ter vindo me buscar.
Você quer estar pronto para se encontrar com Jesus e para viver com 

Ele para sempre?
(Orar com eles.)
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Trabalhando o verso para memorizar
“Ele apareceu também a mim, como para alguém nascido fora de 

tempo.”
Vamos aprender o verso para memorizar da seguinte maneira: Como 

Jesus é uma luz brilhante, quando eu disser: “Ele apareceu também 
a mim”, vamos colocar as duas mãos na testa como fazemos quando 
queremos olhar para frente e o sol está brilhando.

E depois, quando eu disser: “Como para alguém nascido fora de 
tempo” – vamos imitar que estamos seguramos nos braços um bebê.

(Repetir com eles até que todos tenham memorizado o verso.)

Compartilhar: Caderno de Atividades


