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[ Editorial ]

Pr. Areli Barbosa

Divisao Sul Americana da IASD

A visdo da igreja baseia-se num membro focado em Comunhéo, Missdo e Relacionamento.
Fortalecer a comunhéo com Deus na primeira hora do dia é um grande desafio que temos,
mas precisamos lutar por este objetivo. A questdo de Relacionamento envolve reunido e so-
cializagdo, e isto pode ser praticado no Pequeno Grupo. Ja a Missdo, é o que desejamos para
os jovens, que se integrem cada vez mais nas iniciativas missionarias da Igreja. Se preparados,
motivados e alinhados com os desafios estabelecidos, nossos jovens fardo uma grande obra
na proclamacao do evangelho.

Historicamente o Ministério Jovem foi criado para participar dos projetos missionarios e
fortalecer a vida espiritual dos jovens. Com esse intuito, preparamos neste trimestre algo es-
pecial para vocé, com um novo formato, novos desafios.

Vocé perceberd que a Agdo Jovem estd diferente, melhor, e nosso objetivo é que vocé, lider JA,
entenda o motivo de deste ministério existir em sua igreja. Que ele seja seu apoio, amparo na fé e
um caminho para sua salvacéo.

Os jovens terdo papel fundamental na terminagao da obra, e para isto precisamos prepara-los.

Um abrago

Pr. Areli Barbosa.
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[ Palavrado Lider]

Pr. Ronaldo Arco | Diretor JA

Uniao Central Brasileira da IASD

4 | JuL-seT.2013

UTILIZE COMO BASE AS IDEIAS APRESENTADAS
NESTA EDICAO, ACRESCENTE SUA BRILHANTE
CRIATIVIDADE E REALIZE PROGRAMAS
INESQUECIVEIS COM SEUS JOVENS

Caro Diretor:

Na Acéo Jovem desse trimestre, vocé estd recebendo varias sugestoes para sua Adoragdo
Jovem, preparadas com carinho pela Unido Central Brasileira.

Nosso objetivo foi o de mostrar vérios aspectos de cada tema, a partir da Biblia, do Espirito
de Profecia e do conhecimento de modo geral. Com estes temas vocé pode criar um progra-
ma variado e pode fazer uso de ferramentas como: palestrante convidado, uso de dindmicas e
jograis, grupo de discussoes e debates, entrevistas, etc.

Em cada culto jovem sugerimos as musicas do Ministério Jovem que dessem apoio e conti-
nuidade ao tema abordado. Caso vocé ndo possua toda a colecido dos CDs JA basta baixar do

site www.ucb.org.br/ministeriojovem

Néo se esqueca de chamar sua equipe para a reunio de planejamento e aceite as ideias e
sugestoes de cada um.

As datas comemorativas também sdo uma boa fonte de inspiragéo. Os jovens podem ho-
menagear os profissionais da igreja e promover agoes evangelisticas e sociais com esse recurso.

Nesse trimestre temos, entre outras datas, o Dia dos Pais, o Dia do Jovem Adventista, o dia
da campanha Quebrando o Siléncio, o dia reservado ao projeto Vida por Vidas.

Que Jesus seja sua maior inspiragao.




uarda Rodoviar
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[ Enfase do trimestre ]

DIA DO JOVEM ADVENTISTA

E importante lembrar que os jovens estdo sempre
sofrendo pressao e tentacdo e precisamos apoia-lo nas
suas dificuldades. Nesta data, a igreja pode montar

um programa para incentivar os jovens a serem fiéis.
Recorde que em 2013 nossos jovens estdo participando
da “Geracao Esperanca - Gente como Jesus” e isto deve
motiva-los a ser uma inspiracao aos outros.

MISSAO CALEBE

SUAS FERIAS NQ TaRD!

A Missao Calebe deve ser um projeto missionario cada
vez mais incentivado pelos diretores e mantido na mente
dos jovens. Este projeto tem sido aceito pela juventude
e esta bandeira tem ganhado forca em todos os paises
da América do Sul. Ao dedicar as férias para a Missao
Calebe, os jovens estao se comprometendo com a igreja
e se tornam missiondrios. As férias de janeiro e de julho
serao os momentos adequados para este programa.

A juventude pode fazer grande obra missionaria.

Dé destaque a esta missao. Faca propaganda, mostre
videos, entre no site www.missaocalebe.org.br

SEMANA DE ORACAO JOVEM

Essa data deve ser aproveitada para colher decisoes,
inspirar a igreja e motivar a juventude a cumprir a missao

e ser fiel. Ao trazer amigos nao adventistas, precisamos
criar um ambiente que o aproxime da igreja, através de uma
calorosa recepcao e programacao bem preparada. Em julho
de 2013, teremos a Semana de Oracao Jovem Via Satélite
transmitida ao vivo pela TV Novo Tempo, com o Pr. Rafael
Rossi. Aproveite essa oportunidade com a sua igreja.

BATISMO DA PRIMAVERA

Uma das razoes pelas quais a igreja foi colocada neste
mundo é levar pessoas a decisdo. A Biblia fala que

ha alegria no céu quando um pecador se arrepende.

Se o céu estd interessado na transformacao das
pessoas, precisamos de um planejamento, para

que esse momento se repita muitas vezes e que o
batismo possa ser uma festa na igreja. Assim como a
primavera € o renascimento da vida, queremos que o
Batismo da Primavera seja o renascimento de muitos
para a salvacdo. O batismo da Primavera de 2013 sera
chamando “Primavera de Esperanca - com pais de
esperanca”. Juntamente com a Classe Biblica, queremos
que os pais preparem os filhos para o Batismo da
Primavera e nesse dia entrem no tanque batismal para o
batismo dos filhos. Para isto, eles se responsabilizaram
em recapitular as licoes e incentivar o filtho na decisao.

DIA DOS PAIS

Momento especial para homenagear aos pais com

um lindo programa. Esta data pode ser especial para
condecorar os pais pelos desafios de manter e ajudar
seus filhos. Lembre-se das homenagens aos ilustres pais
da regido. Um cartdo sempre é importante.

CONTAGEM REGRESSIVA 2.0

-

com Luis Gongalves

GONTAGEM
REGRESSIVA

Se vocé gostou do Contagem Regressiva em

2012 ndo pode perder a Série Evangelistica que o

Pr. Luis Goncalves realizard em agosto deste ano.
Contagem Regressiva 2.0 esclarecerd muitas dividas
relacionadas as profecias e ao fim do mundo. Sera
imperdivel.

Teremos uma mobilizacdo para levar esperanca
através das redes sociais. O movimento sera do dia
13 a 16 de agosto.

Estamos convocando todos que tenham redes sociais
para, nessa semana, juntarem-se a nds ao espalhar
conteuldos que falem do amor de Deus, e assim
alcancarmos o maior nimero de pessoas possivel.
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Planeje com antecedéncia e fixe os alvos.

MUSICA

- Na Direcao de Deus (CD JA Na " . .
Direcio de Deus - 1997); Para vocé aproveitar sua vida

- Rumo ao Porto Seguro (CD JA Rumo ao mciximo, tmnsforme 0S LZZVOS de
ao Porto Seguro - 1999)

- Vou para o Lar (CD JA Quase no Lar Deus nos seus alvos
- 2001)

- Pés na terra, olhos no céu (CD JA Fiel
a toda prova - 2005
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[ ILUSTRACOES ]

O pai arava a terra, preparando-a para a plantacao, quando
foi abordado pelo filho, que, curioso, queria saber como era
possivel fazer sulcos em linha téo reta. O pai respondeu: “Eu
escolho um alvo e fixo o olhar nele; assim, sem desviar o olhar,
¢ possivel fazer os sulcos em linha reta” O filho entendeu a
explicacdo e resolveu tentar fazer igual ao pai. Escolheu um
alvo e poOs-se ao trabalho. Quando o pai retornou, viu com
espanto a linha tortuosa, marca final do trabalho do filho.
Assustado lhe pergunta: “Filho, vocé escolheu o alvo?” “Sim,
papai!” “Qual, meu filho?” “Aquele alvo branco 14" O pai fixou
os olhos no alvo distante e viu tratar-se de uma vaca no pasto.
A cada movimento da vaca, alterava-se o tracado do filho com
o arado. Nossos alvos precisam ser firmes!

Conta-se que uma famosa corredora grega sempre era
vencedora nas competi¢oes de corrida. Era impressionante
ver a agilidade da jovem nos esportes porque a sua destreza
superava a de todos os demais atletas que competiam. Isso
vinha trazendo aborrecimentos sérios para varios competido-
res. Certo dia, um deles planejou derrotar sua rival na corrida,
que aconteceria nos jogos olimpicos daquele ano. Seria um
investimento de alto custo, mas, com a derrota da sua mais
forte adversdria, ele seria compensado com os prémios valio-
sos que receberia. Chegado o dia da corrida, ele levou para o
estadio varias argolas de ouro puro. Quando foi dado o sinal
de partida, ele empenhou-se de tal forma até passar a frente
da rival, que de inicio sempre poupava as suas forcas. Uma
vez a sua frente, enquanto corria, o atleta deixava cair de vez
em quando uma das preciosas argolas de ouro. Fascinada pelo
brilho intenso do metal e ambicionando té-lo em suas maos, a
jovem corredora abaixava-se a todo momento para apanhar o
ouro. Enquanto isso, os companheiros que ela havia deixado
para tras aproximavam-se e o dono do projeto ja ia muito lon-
ge. Quando a competidora percebeu o seu atraso, ja era tarde
demais. Reuniu todas as forgas e conseguiu distanciar-se dos
que vinham na sua retaguarda, contudo nao pdde alcangar
aquele que passou a sua frente. Perdeu o prémio porque tirou
os olhos do alvo para se deter, recolhendo as argolinhas de ouro.

Cristo representa para nés o alvo maximo a ser atingido. So-
mos os atletas, que neste mundo correm perseguindo este alvo
supremo. Isto, entretanto, demanda esforco, luta, sofrimento,
preparo, confianca e otimismo. E fundamental e necessdrio
esquecer as coisas que deixamos para trds, avancando com
os olhos fitos “naquele que nos fortalece”

BIBLIA

Lucas 14:28-31 — “Qual de vocés, se quiser construir uma
torre, primeiro ndo se assenta e calcula o prego, para ver se tem
dinheiro suficiente para completd-la? Pois, se langar o alicerce
e ndo for capaz de termind-la, todos os que a virem rirdo dele,

CITACOES

Seja como um selo postal - cole-se a algo até que
ele chegue ao seu destino final.
Pequeno Manual de Instrucoes de Deus
Para Mulheres, p. 6

Quando vocé tem uma meta, o que era um obstaculo
passa a ser uma etapa de um de seus planos.
Gerhard Erich

dizendo: ‘Este homem comegou a construir e ndo foi capaz
de terminar! “Ou, qual é o rei que, pretendendo sair a guerra
contra outro rei, primeiro ndo se assenta e pensa se com dez
mil homens é capaz de enfrentar aquele que vem contra ele
com vinte mil?”

Jeremias 29:11 — “Porque sou eu que conhego os planos que
tenho para vocés, diz o Senhor, planos de fazé-los prosperar e ndo

»

de lhes causar dano, planos de dar-lhes esperanga e um futuro.

ELLEN WHITE:

O dia, com sua rotina de pequenos deveres, demanda refle-
xdo, cdlculo e planejamento de agdo. O Lar Adventista p. 287.

Homens que se satisfazem em deixar outros planejarem e ra-
ciocinarem em seu lugar, ndo se acham plenamente amadureci-
dos. Se fossem deixados a planejar por si mesmos, mostrar-se-iam
cuidadosos, calculistas. ... Contentam-se com permanecer in-
competentes e ineficientes, como se outros tivessem de fazer por
eles o planejamento, e boa parte do arrazoado. Hd homens que
se mostram completamente incapazes de abrir caminho para si
mesmos. Terdo de sempre apoiar-se em outros para que facam
seu planejamento e seus estudos, como que lhe sendo a mente e
o juizo? Deus Se envergonha de semelhantes soldados. Ele ndo
Se sente honrado, com terem eles uma parte a desempenhar em
Sua causa enquanto forem meras mdquinas. Mente, Carater
e Personalidade, Vol. 1, p. 264
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Voce nao
onhece
meu Pdl

“Os pais adventistas do sétimo dia devem
compreender de maneira mais ampla a sua
responsabilidade como construtores de cardter’
Conselhos aos Professores, Pais e Estudantes, p. 131.

MUSICA

- Jesus, muito obrigado (CD JAE
tempo de ver Jesus - 2000)

N | - Meu abrigo (CD JA Quase no Lar -
’ 2001)

‘ - Eu ndo me esqueci de Ti (CD JA
Rumo ao porto seguro - 1999)

- Ao deixar este lugar (CD JA Na
direcao de Deus - 1997)
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[ILUSTRACOES]

Certa vez um crente dirigiu-se ao supermercado numa noite
gelada. Ao chegar, viu um garoto encostado a vitrine. Estava
pouco agasalhado e tremia de frio. Sendo pai, percebeu algo
errado. Perguntou ao menino: “Que é que ha, meu filho?” “Na-
da’} ele respondeu. “Sei que hd algo errado. Tenho dois filhos e
sei muito bem quando eles estdo com problemas. Conte-me o
que hd’, replicou o senhor. Com lébios trémulos o garoto ex-
plicou que havia perdido a nota de 20 reais que o pai lhe dera
para fazer compras. Ao ser aconselhado a voltar para casa e
explicar tudo ao pai, 0 menino, chorando, replicou: “Nao, ndo
posso. O senhor nio conhece o meu pai. E um beberrio. Se eu
voltar sem as compras, ele é capaz de me matar. Vou esperar
que ele durma’” Com isso, o crente encheu-se de compaixao;
levou o garoto para dentro do supermercado, comprou tudo
que ele precisava e depois levou-o para onde morava. Ao sair
do carro o garoto colocou as sacolas no chio, pediu ao seu
benfeitor que saisse do carro e, abragando-o fortemente, ex-
clamou: “Que bom seria se o senhor fosse meu pai!” O homem
que havia mostrado um pouco de compaixdo deu o seguinte
testemunho: “Depois que deixei esse garoto em casa, percorri
as ruas, a procura de outros meninos que haviam perdido seu
dinheiro!” A compaixdo verdadeira sempre conduz a a¢ao!

Conta-se que certo pastor foi visitar uma familia que esta-
va chegando para fazer parte de sua comunidade. A mée e as
criangas estavam em casa, mas o pai tinha saido. O pastor disse
que voltaria mais tarde, mas as criangas disseram: “Espere uns
poucos minutos. Papai logo estard em casa” Entdo as criancas
comecgaram a falar animadamente sobre seu pai e as coisas
que ele fazia. Logo o pai chegou. O pastor se surpreendeu.
Da conversa das criangas ele esperava encontrar um homem
grande, vistoso, bem vestido, quem sabe com um belo terno,
gravata e uma pasta de executivo nas méaos. Em vez disso, ele
viu um homem médio, de aparéncia comum, uma pessoa a
quem vocé ndo olharia duas vezes se encontrasse na rua. Mas
uma coisa o pastor percebeu, aquele homem de aparéncia fragil
tinha o respeito de sua familia.

CITACOES

Um pai, ainda o mais pobre, tem sempre uma
rigueza para deixar aos filhos: o exemplo.
Coelho Neto

Uma crianca provavelmente ndo encontrara um pai
em Deus, a ndo ser que encontre algo de Deus em
seu proprio pai.

Glen Wheeler

Na cabeca da crianca, é desastroso perceber que o
que ela aprende na igreja nao é praticado dentro de
casa.

Lenina Alice de Macedo

BIBLIA

i

Mateus 15:4-6 — “Pois Deus disse: ‘Honra teu pai e tua mde
e quem amaldicoar seu pai ou sua mde terd que ser executado.
Mas vocés afirmam que se alguém disser a seu pai ou a sua
mde: Qualquer ajuda que vocés poderiam receber de mim é
uma oferta dedicada a Deus, ele ndo é obrigado a ‘honrar seu
pai’ dessa forma. Assim vocés anulam a palavra de Deus por
causa da tradi¢do de vocés”

ELLEN WHITE

“Os pais precisam compreender sua responsabilidade. O
mundo estd cheio de lagos para os pés da juventude. Multidoes
sdo atraidas por uma vida de egoismo e prazeres sensuais. Ndo
podem discernir os perigos ocultos, ou o terrivel fim da senda
que se lhes afigura o caminho da felicidade. Mediante a condes-
cendéncia com o apetite e a paixdo, desperdicam as energias,
e milhoes se arruinam tanto para este mundo como para o
por vir. Os pais devem lembrar que os filhos hdo de enfrentar
estas tentagoes. Mesmo antes do nascimento da crianga, deve
comegar o preparo que a habilitard a combater com éxito na
luta contra o mal” Ciéncia do Bom Viver, p. 371
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[ Programa 3]

Tema: Amizade
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Descobrindo
amigos

Introducao

0 que caracteriza um bom amigo? Quando se percebe
mais a presenca ou a auséncia dos amigos? Pode-se viver
sem amigos? Por que acreditamos que necessitamos ter
bons amigos?

Antigamente os jovens dispunham de muito tempo livre
para fazer muitos amigos. Pelo fato de nao ter tantas
atividades e outras distracoes, podiam dedicar muito
tempo aos amigos.

Hoje, por outro lado, vivemos numa sociedade em que
tudo passa rapidamente. Estamos atolados de atividades,
compromissos de estudo, trabalho, familia e igreja. Tudo
parece indicar que teremos cada vez menos tempo livre
para dedicar aos amigos...

MUSICA

- Jesus e eu (CD JA Vocé me pertence

- 2002)

- Amigos para sempre (CD JA Senhor
somos Tua voz - 2004)

- Descobrindo Amigos (CD JA Vencedor

cada dia - 2007)



[ILUSTRACOES ]

Por volta de 1490, dois jovens amigos, Albrecht Diirer e
Franz Knigstein, queriam ser artistas, mas estavam enfrentando
muitas dificuldades. Por serem pobres, eles trabalhavam para
sustentar-se, enquanto aprendiam a pintar quadros. O trabalho
tomava grande parte do tempo deles e, por isso, o progresso
nos estudos era lento. Um dia, chegaram a um acordo: tira-
riam a sorte, e aquele que perdesse trabalharia para sustentar
os estudos do outro. Albrecht foi o vencedor e continuou a
estudar, enquanto Franz trabalhava em um servico pesado.
Pelo acordo, quando Albrecht se tornasse famoso, sustentaria
Franz nos estudos. Albrecht partiu para as cidades da Europa
para concluir os estudos. Hoje, o mundo todo sabe que ele ndo
tinha apenas talento; era um génio. Quando ficou famoso, ele
voltou para cumprir sua parte no acordo com Franz. Logo a
seguir, porém, Albrecht constatou o preco enorme que Franz
havia pago. Por ter trabalhado com as maos executando tare-
fas pesadas para sustentar o amigo, Franz ficou com os dedos
rigidos e tortos. Suas maos, antes esguias e sensiveis, estavam
arruinadas para sempre. Ele ndo podia mais realizar as delicadas
pinceladas necessarias para produzir uma bela pintura. Apesar
de ndo poder concretizar seus sonhos artisticos, ele ndo se
tornou uma pessoa amargurada. Ao contrario, alegrou-se com
o sucesso do amigo. Um dia, Albrecht encontrou Franz casu-
almente e o viu ajoelhado, com as maos retorcidas em atitude
de oragéo, suplicando silenciosamente pelo sucesso do amigo,
embora ele préprio ndo pudesse mais ser um artista. Albrecht
Diirer, o grande génio, fez um esbogo rapido das maos de seu
fiel amigo e, mais tarde, completou a magnifica obra-prima
conhecida como As Maos em Oracao. Hoje, as galerias de
arte de todos os lugares exibem as obras de Albrecht Diirer,
e essa obra-prima em particular retrata uma eloquente histé-
ria de amor, sacrificio, trabalho e gratiddo. Nela, os povos do
mundo inteiro também encontram conforto, coragem e forga. -
Extraido do livro Histérias para o Coragdo, United Press.

Biblia

Provérbios 17:17 — “O amigo ama em todos os momentos;
é um irmdo na adversidade”

I Timoéteo 2:22 — “Fuja dos desejos malignos da juventude
e siga a justica, a fé, o amor e a paz, juntamente com os que,
de coragdo puro, invocam o Senhor”

CITACOES

Amigos sao 0s que na prosperidade aparecem sem
receberem convite, e na adversidade aparecem sem
serem chamados.

Amigo é aquele que sabe tudo a seu respeito, mas
mesmo assim, continua sendo seu amigo. Jesus
sabe tudo a nosso respeito, mas longe de odiar-nos,
Ele nos ama. Jesus é o melhor amigo!

Filipenses 2:3-4 — “Nada facam por ambigdo egoista ou por
vaidade, mas humildemente considerem os outros superiores
a si mesmos. Cada um cuide, ndo somente dos seus interesses,
mas também dos interesses dos outros”

Provérbios 16:28 — “O homem perverso provoca dissensdo,
e o que espalha boatos afasta bons amigos.”

Provérbios 27:9-10 - “Perfume e incenso trazem alegria
ao coragdo; do conselho sincero do homem nasce uma bela
amizade. Ndo abandone o seu amigo nem o amigo de seu pai;
quando for atingido pela adversidade ndo vd para a casa de
seu irmdo; melhor é o vizinho proximo do que o irmdo distante”

Ellen White

Misterioso é o lago que liga entre si os coragdes humanos,
de modo que os gostos, os sentimentos e os principios das duas
pessoas ficam intimamente associados. Um apanha o espirito
e copia as maneiras e as agoes do outro. Como a cera toma a
forma do sinete, assim a mente recebe a impressdo produzida
pelo intercambio e o convivio. Talvez a influéncia seja incons-
ciente, todavia ndo serd menos poderosa.

Fosse a juventude persuadida a associar-se com os puros, os
refletidos e amdveis, muito salutar seria o efeito. Caso se esco-
lham companheiros que temam ao Senhor, a influéncia induzird
a verdade, ao dever, a santidade. Uma vida verdadeiramente
cristd é uma for¢a para o bem. Conselhos sobre Satide p. 414

Por meio de nossa relagdo de amizade e familiaridade com
seres humanos como nos mesmos, podemos exercer uma in-
fluéncia que eleva. Os que estdo unidos numa esperanga e fé
comum em Cristo Jesus podem ser uma béngdo uns aos outros.
Jesus diz: “Assim como Eu vos amei, que também vos ameis
uns aos outros.” Jodo 13:34. O amor ndo é simples impulso,
emogdo transitéria, dependente de circunstancias; é principio
vivo, poder permanente. A alma se nutre pela corrente de amor
puro que flui do coragdo de Cristo, como fonte que nunca falha.
E Recebereis Poder — Meditagdo Matinal p. 183
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Assuma uma
posicao

“lempo vird em que vocé terd
de enfrentar seus medos e assumir

uma posi¢do para o que é certo.”

Mark Peterson
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[ILUSTRACOES]

O General Howard encontrava-se, certa vez, na costa do
Pacifico e alguns amigos resolveram fazer uma recep¢éo em sua
homenagem. Programaram a festa para uma quarta-feira a noite.
Seria um grande acontecimento e o Presidente confirmou sua
presenca. Um dos que participaram da reunido de programacao
do evento sugeriu: “Creio que seria melhor avisi-lo logo para
que esteja pronto na noite de quarta-feira” Alguns amigos foram
até o General e lhe disseram: “General, quarta-feira a noite nés
gostarfamos de vé-lo em uma reunido de negdcios” “Bem, cava-
lheiros, vocés nao poderdo me ver naquela noite. Eu jd tenho um
compromisso previamente marcado’. Finalmente eles disseram:
“E uma recepcio, e o presidente dos Estados Unidos estara 14"
Entdo, o velho veterano, com os olhos faiscando, levantou-se e
disse: “Vocés precisam saber que eu sou um cristdo e que pro-
meti ao Senhor que toda quarta-feira & noite eu estaria na Sua
igreja, na reunido de oragao, e que ndo existe nada nesse mundo
que me faga quebrar meu compromisso”. A recepgéo aconteceu,
mas foi na quinta-feira a noite. Ainda do lado de fora, antes do
inicio da recepcao, alguém perguntou: “Onde estd o ministro
influente que conseguiu mudar a data de um evento em que o
Presidente estaria presente?” Eles disseram: “Nao é um ministro;
¢ o General Howard”

Biblia

“«

Romanos 5:8 — “Mas Deus demonstra seu amor por nos:

Cristo morreu em nosso favor quando ainda éramos pecadores.”

Salmos 37:5 — “Entregue o seu caminho ao Senhor; confie
nele, e ele agird.”

Josué 24:15 — “Se, porém, ndo lhes agrada servir ao Senhor,
escolham hoje a quem irdo servir, se aos deuses que 0s seus
antepassados serviram além do Eufrates, ou aos deuses dos
amorreus, em cuja terra vocés estdo vivendo. Mas, eu e a minha
Jfamilia serviremos ao Senhor”

MUSICA

- Inteiramente fiel (CD JA Vencedor
cada dia - 2007)

- De hoje em diante (CD JA Brilha em
mim - 2009)

- Jovem com poder (CD JA Geracao
esperanca - 2010

CITACOES

Ser cristdo ndo é um assunto de “meio-periodo”.
Requer o nosso melhor!
Fred D. Jarvis, em Arauto da Sua Vinda

Compromisso apenas nao é suficiente; é necessario
recompromisso constante com 0s compromissos
assumidos.

Julian Kolmes

Ellen White

“Todo aquele que é nascido de Deus ndo vive na prdtica de
pecado’. Ele sente que é a aquisi¢do do sangue de Cristo e que
estd comprometido pelos mais solenes votos a glorificar a Deus
e seu corpo e em seu espirito, os quais pertencem a Deus. - ST,
218-220. Maranata — Meditagdo Matinal p. 71

Quando aceitamos a Cristo como nosso Redentor, aceitamos
a condigdo de tornar-nos cooperadores de Deus. Fizemos um
concerto com Ele para sermos inteiramente do Senhor; como
mordomos fiéis da graca de Cristo, para trabalhar pela edi-
ficagdo de Seu reino no mundo. Todo seguidor de Cristo estd
comprometido a dedicar todas as suas faculdades de mente e
alma e corpo Aquele que pagou o prego do resgate de nossa al-
ma. Alistamo-nos para ser soldados, a entrar em servigo ativo,
suportar provagoes, vergonha, ofensa, combater o combate da
fé, seguindo o Capitdo de nossa salvagdo. - Mensagens Esco-
lhida Vol. 2 p.124

A mente precisa ser educada mediante testes didrios, a hd-
bitos de fidelidade, ao reconhecimento das reivindicagoes da
justica e do dever, acima da inclinagdo e do prazer. As mentes
assim educadas ndo vacilam entre o direito e o erro, tal como o
junco oscila ao vento; mas logo que se lhes apresentem questoes,
discernem desde logo que se acha comprometido um principio,
e instintivamente escolhem o reto, sem longo debate sobre o
caso. Sao fiéis porque se educaram em hdbitos de fidelidade e
verdade. - Mente, Caréter e Personalidade p. 74
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Observe a

formiga
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Introducao

Com certeza ja vimos muitos preguicosos na vida. Ha pessoas que querem apenas comer, beber e dormir, e ndo gostam de trabalhar.
A adverténcia biblica € muito objetiva e até fala com senso de humor. Que vergonha é para um ser humano precisar aprender com

as formigas. Ainda que seja verdade que muitas pessoas passam necessidades por tragédias, doencas e desemprego, é verdade
também que ha pessoas que refletem a realidade descrita no versiculo 11 (Prov. 6). Nesse caso a culpa é da propria pessoa. E preciso
reagir e tomar uma atitude, conforme o conselho de Provérbios, pois a preguica também é um vicio e um pecado. - Biblia de Estudo
Esperanca, SBB

:
€

MUSICA

- Discipulo da esperanca (CD JA Gente
como Jesus - 2013)

- A grande esperanca (CD JA A grande
esperanca - 2012)

- Amigos da esperanca (CD JA Amigos
da esperanca - 2011)

- Gerac&o esperanca (CD JA Geracdo
esperanca - 2010}
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A

Apr:endi
aviver
ntente

“Porque aprendi a viver

contente em toda e qualquer
situagdo. Filipenses 4:11

MUSICA

- Fortes

(CD JA Gente como Jesus - 2013)
- Restaura

(CD JA A Grande Esperanca - 2012)
- Incomum

(CD JA Amigos da Esperanca - 2011)
- De hoje em diante

(CD JA Brilha em mim - 2009)
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[ILUSTRACOES]

Solteiros sofrem. Néo de solidao, mas com o preconceito.
E o “solteirismo’, no termo cunhado por Bella DePaulo, psi-
cdloga social da Universidade da Califérnia com quase seis
décadas de solteirice invicta. “Basta dizer que vocé € solteiro a
alguém que acabou de conhecer que, em geral, a pessoa pensa
que sabe muito sobre vocé. Que entendem suas emogdes’,
escreve DePaulo no livro “Singled Out” (sem versdo em por-
tugués). Na imaginagéo de quem ndo compreende o solteiro,
poucas presungdes sdo lisonjeadoras: “Quem néo se casa s6
pode ser um solitario soturno” ou “No fundo, sé quer encontrar
alguém” Mais: o solteiro € egoista, imaturo, incapaz de assumir
compromissos e sé pensa em diversdo. Ou é seletivo demais,
intolerante, promiscuo, frivolo, suspeito ou encalhado. Nada
poderia estar mais distante da realidade. Ser solteiro néo é
necessariamente falta de op¢do. Nem é sinonimo de solidao.
Pode significar mais contato com pais e amigos, mais dedicacao
ao trabalho, mais realizacdes pessoais.

Carta aos amigos

Eu sofro soliddo. Néo a soliddo da falta de uma esposa e filhos,
mas a soliddo do preconceito. Eu escolhi ser solteiro. Estou em paz
e feliz nessa condigdo. Posso participar de muito mais eventos e
aventuras do que os amigos, porque me sobra um pouco mais de
tempo e dinheiro, mas sofro a solidao do preconceito. N&o sou con-
vidado a roda de amigos e colegas de trabalho porque as conversas
rolam sempre em torno do casamento e dos filhos. Nas reunices
familiares tenho sempre que ouvir as mesmas piadas, ano apds ano:
“Cadé a noiva?, “Quando vou comer bolo de casamento?’; “Nao
se preocupe que Deus esta caprichando’, etc. Minha vida é cheia e
plena de coisas boas, assim como os casados. Tenho o privilégio de
ter ao meu lado minha mée vitiva, minha companheira, com quem
posso conversar, um gatinho e um cachorrinho, que me preenchem
o lado paternal. S6 gostaria de ser enxergado como uma pessoa

normal e feliz, uma pessoa que nio precisa se casar para ser feliz.
Andnimo

Biblia

Filipenses 4:11 — “Ndo estou dizendo isso porque esteja necessi-

tado, pois aprendi a adaptar-me a toda e qualquer circunstancia.

I Corintios 7:7-8 — “Gostaria que todos os homens fossem
como eu; mas cada umi tem o seu proprio dom da parte de Deus;
um de um modo, outro de outro. Digo, porém, aos solteiros e ds
viuvas: é bom que permanegam como eu.”

1 Corintios 7:34 — “Tanto a mulher ndo casada como a vir-
gem preocupam-se com as coisas do Senhor, para serem santas
10 corpo e no espirito. Mas a casada preocupa-se com as coisas
deste mundo, em como agradar seu marido.”

Notas

- A Biblia ensina que casar-se ou ficar solteiro sdo dons
de Deus.

- Deus pode proporcionar uma vida plena e valiosa sem o
casamento.

Beneficios e Limitacoes

Solteiros Casados
Beneficios Beneficios

1. Tempo 1. Companheirismo
2. Dinheiro 2. Filhos

3. Local de trabalho
4. Servico a Deus
5. Interesses Pessoais

3. Realizacdo sexual
4. Companheirismo
5. Amizade

Limitagoes

1. Tempo

2. Dinheiro

3. Desejos Pessoais
4. Servico a Deus
5. Viagens

Limitacoes

1. Solidao

2. Alimentacio
3. Sem filhos
4. Autoestima

Ellen White

O crente faz entdo por Cristo um sacrificio que sua cons-
ciéncia aprovard, e que mostra que ele estima a vida eterna
demasiado alto para correr o risco de perdé-la. Sente que
melhor lhe é permanecer solteiro do que ligar seus interesses
por toda a vida com uma pessoa que prefere o mundo a Jesus,
e que o buscaria levar para longe da cruz de Cristo. O perigo
de dedicar o afeto aos incrédulos, porém, ndo é avaliado. Na
mente juvenil, o casamento se acha revestido de um romarce,
e dificil é despojd-lo desse aspecto com que a imaginagdo o
envolve, e impressionar o espirito com o senso das pesadas res-
ponsabilidades compreendidas nos votos matrimoniais. Esses
votos ligam os destinos de duas pessoas com lagos que coisa
alguma sendo a mdo da morte deve desatar. Testemunhos
Seletos — Vol, 1, p.576
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[ Programa 7]

Tema: Missoes
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“Antes de ascender

ao Céu, Cristo deu aos
discipulos uma comissdo.
Disse-lhes que eles
deviam ser os executores
do testamento no qual
Ele legava ao mundo os
tesouros da vida eterna.-
Atos dos Apéstolos p. 27

Eu VOU

[ ILUSTRACOES]

100 anos de historias missionarias

O ano de 2012 marcou os cem anos da criagdo da oferta do décimo terceiro sa-
bado e das histérias missiondrias. Para comemorar o centendrio, relatos especiais
dos ultimos cem anos foram incluidos no Informativo Mundial das Missoes.

China

Em 1912, a China, recebeu parte de uma das primeiras ofertas missiondrias que ajudou
a construir casas para os missiondrios. Nos 35 anos subsequentes, a China recebeu parte de
dezenove ofertas do décimo terceiro sdbado que ajudou a enviar novos missiondrios para
0s campos, construir postos missiondrios, escolas, uma editora e varias clinicas médicas.
A obra na China avangou rapidamente durante os primeiros anos. Um relatério de 1915
informou que mais de 11.000 revistas e 3.000 folhetos foram vendidos em uma regido,
fazendo com que vilas e cidades pedissem missiondrios para partilhar a Palavra de Deus
com as pessoas. “E impressionante como a obra avanca rapidamente nestes dias nessa
parte do mundo; informava o relatério. “O Espirito de Deus estd fazendo um trabalho
maravilhoso no coragéo das pessoas, preparando-as para receber a tltima mensagem
de adverténcia e convite para o mundo que perece’ Mas a necessidade de mais missio-
narios era evidente em outro relato escrito por Frank Allum, que descrevia o trabalho
na regido de Sichuan na China: “Esse vasto campo ... é sem dtvida, o mais carente que
a Igreja Adventista ja ocupou... Nesse campo imenso, com 88.000.000 de habitantes, a
mensagem do terceiro anjo é representada por apenas dois pastores... E como se todos
os missiondrios dos Estados Unidos fossem aposentados, menos dois...”

MUSICA

- Salvar do pecado e guiar no servico
(CD JA Vencedor cada dia - 2007)

- Missao (CD JA Missao - 1998)

- Plantando igrejas (CD JA Amigos da
esperanca - 2011)

- Oh! Que esperanca [CD JA Rumo ao

~ porto seguro - 1999)
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Um pesquisador sincero

H4 muitos anos, um chinés chamado Min sentiu a necessida-
de de salvacéo. Ele construiu um templo e se mudou para 14. Ele
morava sozinho, queimava incenso para seu deus, jejuava e orava
por horas durante o dia. Mas ndo sentia paz nem esperanga de
salvagdo. Finalmente, desistiu de sua vigilia, deixou o templo e re-
tornou ao vilarejo. L4, soube das reunioes evangelisticas dirigidas
por um missionario adventista. Ele assistiu as reunites e entregou
o coragdo a Deus. Depois de sua conversao, o templo permaneceu
vazio; mas o coragdo estava cheio de amor a Deus.

O poder da oracao

Um crente idoso conhecido como “O velho Sr. Djang” dirigia
a igreja em um posto missiondrio avangado no interior da China.
Quando as chuvas da primavera ndo cafram, ameagando a planta-
¢do de arroz, os fazendeiros ficaram profundamente preocupados.
Os moradores do vilarejo ofertaram e oraram aos deuses nos tem-
plos locais, mas o céu continuava sem nuvens. Entao o Sr. Djang
convidou todos para uma reunido. Ele contou a histéria da oracéo
de Elias por chuva (ver 1 Reis 18:42-45) e desafiou os presentes: —
Devemos ter fé que o Deus que estd no Céu enviard a chuva. Em
seguida, convidou todos para orar ao Deus vivo pedindo chuva.
Depois da reunido de oragdo, os moradores da vila voltaram para
seus lares e procuraram sinal de chuva no céu. Perto do anoitecer,
alguém viu uma pequena nuvem no céu e espalhou a noticia: Deus
ouviu nossas oragoes. Naquela noite a chuva caiu torrencialmente.
O dia seguinte era sdbado, na verdade, o décimo terceiro sdbado.
Muitos moradores foram até a pequena Igreja Adventista para
agradecer a Deus pela chuva. O irméo Djang convidou todos a doar
uma generosa oferta missiondria em agradecimento pela chuva.
As pessoas atenderam o convite, incluindo muitos que ndo eram
membros da igreja. Muitos visitantes pediram para aprender mais
sobre o Deus que responde as oragdes de maneira impressionante.

A historia

Quando os comunistas derrubaram o governo chinés, as
propriedades da igreja foram confiscadas e os missiondrios
foram obrigados a fugir do pais. Por quase 40 anos, desde
1951, o mundo néo tinha conhecimento do que acontecia
com os cristdos na China. Até que a China comegou a se abrir
novamente, e os membros da igreja ouviram histérias inspi-
radoras de fé sob as mais dificeis circunstancias. Em 1998, 50
anos depois da primeira oferta do décimo terceiro sibado na
China, outra oferta ajudou na criacdo de um programa em
lingua chinesa para o leste da Asia. Dez anos depois, em 2008,
a oferta especial do décimo terceiro sibado ajudou a fundar
um estddio de gravacdo em Taiwan, para produzir programas
para as pessoas de lingua chinesa em todo o mundo. Em 2012,
parte da oferta do décimo terceiro sébado do primeiro trimestre

CITACOES

Dedicar-se as missoes nao é opcao é obediéncia.
(Desconhecido)

0 momento mais solene da atividade religiosa é
aquele em que o povo sai pela porta do templo e
penetra no mundo, para ser a igreja. N6s ndo vamos
aigreja. N6s somos a igreja!

Ernest Southcott

Cada coracao com Cristo € um missionario, e cada

coracao sem Cristo € um campo missionario.
Dick Hills

ajudou a produzir centenas de videos em mandarim que serdo
transmitidos ao redor do mundo pela TV Esperanca (Hope
TV) e pela internet.

Biblia

Marcos 16:15 e 16 — “E disse-lhes: Vo pelo mundo todo e
preguem o evangelho a todas as pessoas.Quem crer e for bati-
zado serd salvo, mas quem ndo crer serd condenado”

Marcos 5:19-20 — “Jesus ndo o permitiu, mas disse: “Vi para
casa, para a sua familia e anuncie-lhes quanto o Senhor fez por
vocé e como teve misericérdia de vocé’ Entdo, aquele homem
se foi e comegou a anunciar em Decdpolis quanto Jesus tinha

feito por ele. Todos ficavam admirados.”

Ellen White

“«

s trabalhos de Barnabé em Antioquia foram ricamente aben-
¢oados, e muitos foram acrescentados ao niimero dos crentes ali.
Desenvolvendo-se a obra, Barnabé sentiu a necessidade de auxilio
adequado, afim de assegurar as oportunidades que pela providéncia
de Deus se lhe deparavams; e foi a Tarso buscar Paulo, que, depois de
sua partida de Jerusalém algum tempo antes, estivera trabalhando
nas regioes ‘da Siria e da Cilicia; proclamando ‘a fé que antes des-
truia’ Gdl. 1:21 e 23. Barnabé teve éxito em encontrar Paulo e em
persuadi-lo a voltar em sua companhia como colega de ministério.

Na populosa cidade de Antioquia, Paulo encontrou um excelente
campo de trabalho. Sua cultura, sabedoria e zelo exerceram uma
poderosa influéncia sobre os habitantes e as pessoas que frequenta-
vam aquela cidade de cultura; e ele se mostrou ser precisamente o
auxilio de que Barnabé necessitava. Durante um ano os dois disci-
pulos trabalharam unidos em um ministério fiel, levando a muitos
o salvador conhecimento de Jesus de Nazaré, o Redentor do mundo.

Foi em Antioquia que os discipulos foram pela primeira vez cha-
mados cristdos. Este nome foi-lhes dado porque Cristo era o prin-
cipal tema de sua pregagdo, conversagdo e ensino. Continuamente
estavam eles repetindo os incidentes ocorridos durante os dias de Seu
ministério terrestre, quando Seus discipulos foram abengoados com
Sua presenga pessoal. - Atos dos Apdstolos p. 156 e 157
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[ Programa 8]

CLI’ idando de
outras criaturas

(Poder4 ser feito no dia 21/09, Dia da Arvore e inicio da Primavera)

Estamos na semana do meio ambiente e devemos, sob
a luz da Palavra, meditar no assunto. Deve um cristdo
se preocupar com a ecologia? Por que a criagdo é tdo
importante? Vocé acha que algumas pessoas exageram
no cuidado dos animais?

[ILUSTRACOES]

Pouca gente conhece o tdo belo conselho ecolégico que
estd em Deuteronémio 22:6 e 7. O cuidado e o respeito para
. com os animais criados por Deus recebe até promessa de bén-
MUSICA ¢do. Quanta destruicdo foi causada pela ganancia do homem!
Quantas espécies teriam sido preservadas se esse preceito
tivesse sido considerado! Mesmo que os animais ndo sejam
tdo importantes quanto o ser humano, a Biblia ndo aprova a
destruicdo das criaturas feitas por Deus por meio da maldade
humana. O Deus que inspira o nosso coragdo para adora-
-lo é o mesmo Deus que cuida dos filhotes dos passarinhos.
Biblia de Estudo Esperanca, SBB

- Louvai a Deus (CD JA Vocé
me pertence - 2002)

- Adorai (CD JA E tempo de
ver Jesus - 2000
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Biblia

Salmo 19:1 — “Os céus declaram a gloria de Deus; o firma-
mento proclama a obra das suas mdos.”

Génesis 2:15 — “O Senhor Deus colocou o homem no jardim
do Eden para cuidar dele e cultivd-lo”

Apocalipse 11:18 — “.. Chegou o tempo de julgares os mortos
e de recompensares os teus servos, 0s profetas, os teus santos e
0s que temem o teu nome, tanto pequenos como grandes, e de
destruir os que destroem a terra’

Deuterondémio 22: 6 e 7 — “Se vocé passar por um ninho de

) passarinho junto ao caminho, seja numa drvore ou no chdo,

e a mde estiver sobre os filhotes ou sobre os ovos, ndo apanhe
a mde com os filhotes. Vocé poderd apanhar os filhotes, mas
deixe a mde solta, para que tudo vd bem com vocé e vocé te-
nha vida longa”

> Proposta

Apresentar dez maneiras de trabalhar ativamente em favor
l do meio ambiente (assuntos sugeridos: desperdicio de agua;
poluicdo sonora, do ar e dos rios; desmatamento; problematica
do lixo; fome; explosdao demografica, extingdo de fauna e flora;
etc) Especialidade de Ecologia dos Desbravadores

Ellen White

> O ambiente material das cidades constitui muitas vezes
1 um perigo para a satde. Estar constantemente sujeito ao con-
- tato com doengas, o ar poluido, dgua e alimento impuros, as
habitagoes apinhadas, obscuras e insalubres, sdo alguns dos
males a enfrentar. Ndo era designio de Deus que o povo se
aglomerasse nas cidades, se apinhasse em corticos. Ele pés, no
principio, nossos primeiros pais entre os belos quadros e sons
em que se deseja que nos alegremos ainda hoje. Quanto mais
estivermos em harmonia com o plano original de Deus, mais
favordvel serd nossa posi¢do para assegurar saiide ao corpo,
espirito e alma. A Ciéncia do Bom Viver, p. 365.
Deus deu aos nossos primeiros pais os meios da verdadeira
educagdo, quando lhes ensinou o cultivo do solo e a cuidar de
lar no jardim. Depois da entrada do pecado, pela desobe-
diéncia as ordens do Senhor, a obra de cultivo do solo que devia
ser feita foi grandemente multiplicada, pois a terra, devido a
maldigdo, trouxe espinhos e cardos. Mas o trabalho em si mesmo
ndofoi dado por causa do pecado. O grande Mestre abengoou,
Ele mesmo, a obra de cultivo do solo. Vida no Campo p. 21.
— _——Uma residéncia dispendiosa, mobilia trabalhada, ostentagdo,
— {uxo e conforto ndo proporcionam as condigoes essenciais a uma
vida vitil e feliz. Jesus veio a este mundo a fim de realizar a maior
obra jamais efetuada entre os homens. Veio como embaixador de
Deus, para nos mostrar a maneira de viver de modo a conseguir

ladi 4

>

CITACOES

Dentro de 20 anos, uma proporcao de dois tercos

da populacao do mundo deve enfrentar escassez

de &gua, de acordo com a FAO, agéncia das Nacdes
Unidas para agricultura e alimentacao, sediada

em Roma. Segundo a FAO, o consumo de &gua
dobrou em relacao ao crescimento populacional

no ultimo século. Pouco mais de um bilhdo de
pessoas em todo o mundo j& ndo tém acesso a dgua
limpa suficiente para suprir suas necessidades
basicas diarias, disse Pasquale Steduto, diretor da
unidade de gerenciamento dos recursos hidricos

da FAQ. Segundo ele, mais de 2,5 bilhoes ndo tém
saneamento basico adequado. Steduto pediu maiores
esforcos nacionais e internacionais para proteger

0s recursos hidricos do planeta. A irrigacdo para
cultivos agricolas atualmente responde por mais

de dois tercos de toda a dgua retirada de lagos, rios

e reservatorios subterraneos. Em varias partes do
mundo, agricultores que tentam produzir alimentos
suficientes e obter renda também enfrentam
estiagens sistematicas e crescente competicao por
agua. O que os agricultores tém que fazer, diz a

FAO, é armazenar mais dgua da chuva e reduzir o
desperdicio ao irrigar suas plantacoes. “A comunidade
global tem conhecimentos para lidar com a escassez
de &gua. O que é necessario ¢ agir”, afirma a agéncia
das Nacoes Unidas. BBC de Londres

Nos ultimos tempos o meio ambiente tem sofrido
muito em relacao aos danos e prejuizos a fauna,
flora e principalmente aos rios, lagos, mares e
oceanos, além da poluicdo ambiental e sonora.O
ser humano tem sido o causador de todo esse
desequilibrio ecoldgico. O mundo clama por socorro!
As pessoas nao conseguem entender que cada
um de nds tem um pouco de responsabilidade
pela vida no planeta. A questao ambiental deve ser
preocupacao de cada um de nés. Somos guardioes
do planeta Terra, ou quem sabe, deveriamos ser.
Claudia Rocha sementeplantadas.blogspot.com.br

na vida os melhores resultados. Quais foram as condigoes esco-
lhidas pelo Pai infinito para Seu Filho? Uma habitagdo isolada
nas colinas da Galiléia; um lar mantido pelo trabalho honesto e
respeitavel; vida de simplicidade; luta didria com as dificuldades
e provagoes; abnegagdo, economia e servigo paciente, feito com
contentamento; a hora de estudo ao pé de Sua mde, com o rolo
aberto das Escrituras; a serenidade da alvorada ou do creptisculo
no verdor do vale; o sagrado ministério da Natureza; o estudo da
criagdo e da providéncia; a comunhdo da alma com Deus; tais
foram as condigcoes e oportunidades dos primeiros anos de vida
de Jesus. Vida no Campo. p. 22
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“«

d muitos cristdos que desejam
servir a Deus, mas ndo sabem
como fazé-lo. Romanos 12:1-18 fala
especificamente sobre esse assunto. O
cristdo deve colocar-se a disposicdo

de Deus inteiramente e procurar
desenvolver os seus dons espirituais.
Cada pessoa deve descobrir o seu

dom espiritual e desenvolvé-lo para a
edifica¢do do corpo de Cristo” Biblia de
Estudo Esperanca

SICA

- Eume oferecoa Ti [CD JAA
diferenca é Cristo - 1995)

- Cheios do Espirito (CD JA
Senhor, somos Tua voz - 2004)

- Vem Espirito Santo (CD JA

- Gente como Jesus - 2013)
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[ILUSTRACOES]

conforto. Mas tinha uma mania: colecionar violinos. Foram
encontrados no sétdo da casa 246 violinos carissimos. O mais
valioso de todos estava escondido na tltima gaveta de uma ve-
lha comoda: era um Stradivarius de 147 anos! Tarisio gostava
dos seus instrumentos mas os escondia de todos, privando os
outros da bela musica que poderiam ouvir. Os crentes fazem
coisa semelhante quando deixam de se mover nos dons que
o Espirito Santo lhes concedeu.

Certa vez, um cantor famoso foi convidado a dar um concer-
to em beneficio dos soldados da Primeira Guerra Mundial. O
presidente da comisséo que o convidou lhe disse: “Como se trata
de um beneficio, ndo exigimos que o senhor apresente o que
tem de melhor. Seu nome € suficiente para atrair as multidoes.
Eu sugiro cangdes simples que ndo exijam grande esforgo de sua
parte” Dizem que o cantor sentiu-se ofendido e respondeu: “Eu
ndo me contento em fazer menos do que o melhor que posso”.
E nosso dever solene tirar o méximo proveito de nossos dons
e oportunidades e cumprir fielmente, e da melhor maneira,
qualquer tarefa, seja grande ou pequena. Deus espera que fa-
¢amos o melhor, ndo importa qual seja a obra que temos em
mados. Estamos nés fazendo o melhor para ter a aprovacéo do
Mestre: “Muito bem servo bom e fiel”?

Biblia

Romanos 12:4-8 — “Assim como cada um de nos tem um
corpo com muitos membros e esses membros ndo exercem todos
a mesma fungdo, assim também em Cristo nos, que somos mui-
tos, formamos um corpo, e cada membro estd ligado a todos os
outros. Temos diferentes dons, de acordo com a graca que nos

foi dada. Se alguém tem o dom de profetizar, use-o na propor-

¢do da sua fé. Se o seu dom é servir, sirva; se é ensinar, ensine;
se é dar dnimo, que assim faga; se é contribuir, que contribua
generosamente; se é exercer lideranga, que a exerca com zelo;
se é mostrar misericordia, que o faga com alegria.”

1 Corintios 12:8-11 — “Pelo Espirito, a um é dada a palavra
de sabedoria; a outro, a palavra de conhecimento, pelo mesmo
Espirito; a outro, fé, pelo mesmo Espirito; a outro, dons de cura,
pelo tinico Espirito; a outro, poder para operar milagres; a outro,
profecia; a outro, discernimento de espiritos; a outro, variedade
de linguas; e ainda a outro, interpretagdo de linguas. Todas es-
sas coisas, porém, sdo realizadas pelo mesmo e tinico Espirito,
e ele as distribui individualmente, a cada um, conforme quer”

Um homem de nome Luis Tarisio, foi encontrado morto, g
certa manha, em sua casa. Vivia pobremente, com muito pouco

Comentario

- Todos os cristdos possuem dons espirituais.

- Todos os dons sdo importantes.

- Os dons existem para a edificagdo do corpo e para o cres-
cimento de quem o exerce.

- Os dons sdo dados por Deus.

- Muitos dons estdo relacionados com as caracteristicas
com as quais Deus nos criou.

- Os dons devem ser reconhecidos pelo corpo de Cristo.

- A importancia de um dom esta relacionada com a sua
necessidade (edificagdo).

- Normalmente, os cristdos encontram um dom especifico
com o qual servem a Deus.

- Uma vez descoberto o dom, deve-se desenvolvé-lo por
meio do treinamento e da prética.

Teste de dons - internet

Faga o download do teste dos Dons Espirituais e divulgue
em sua igreja [ http://adventistas.org/pt/jovens ]

Ellen White

A era cristd comegou com o derramamento do Espirito, e grande
variedade de dons espirituais se manifestou entre os crentes. Tdo
abundantes eram que Paulo dizia a igreja de Corinto: ‘A manifes-
tagdo do Espirito é dada a cada um para o que for util” (I Cor. 12:7)
- a cada um na igreja, ndo no mundo, como muitos tém aplicado.

Desde a grande apostasia, esses dons raramente tém-se
manifestado; e esta é provavelmente a razdo por que professos
cristdos geralmente créem que eles foram limitados ao periodo
da igreja primitiva. Mas ndo é em virtude de erros e incredu-
lidade da igreja que os dons cessaram? E quando o povo de
Deus alcangar a primitiva fé e prdtica, como certamente su-
cederd pela proclamagdo dos mandamentos de Deus e a fé de
Jesus, ndo é certo que a ‘chuva serédia” de novo desenvolverd
os dons? Com base na analogia, podemos esperar que assim
seja. Primeiros Escritos, p. 133
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Numa biografia de Spurgeon 1é-se que o notével evangelista,
quando menino, enamorando-se de um brinquedo e néo tendo
dinheiro, comprou-o fiado. Quando o pai soube, aplicou-lhe
uma surra severa. Doeu bastante, mas valeu. Quando construia
o Tabernéculo de Londres, houve dias em que faltou dinheiro
para a compra de material. Néo faltaram sugestdes de oficiais da
igreja para comprar fiado. Mas o homem de Deus permaneceu
irredutivel: “Interrompa-se a edificacdo, mas fiado nunca. Papai
me ensinou a ndo comprar fiado” E o Taberndculo se erigiu.

Certo menino meteu a méo num vaso de metal e ndo mais
conseguiu tird-la. Seus pais e outras pessoas fizeram de tudo
para libertar a mao do garoto, mas todas as tentativas foram
intteis. Até que o menino foi levado a um médico, para que
usasse os recursos da medicina. Antes de qualquer esforco,
o médico quis saber do menino a razdo por que introduziu
a mao em lugar tao apertado. O garoto explicou-lhe que foi
para pegar a bolinha de gude que estava ld dentro e que ele
tinha segura na méo fechada. Nao foi muito facil convencé-lo
a soltar a bolinha de gude. Mas quando ele aceitou larga-la, foi
bem facil retirar sua maozinha de dentro do vaso.

Biblia

Deuteronémio 8:18 — “Mas, lembrem-se do Senhor, do seu
Deus, pois é ele quem lhes dd a capacidade de produzir rique-
za, confirmando a alianga que jurou aos seus antepassados,
conforme hoje se vé

Lucas 12:15 — Entdo lhes disse: “Cuidado! Fiquem de sobre-
aviso contra todo tipo de gandancia; a vida de um homem ndo
consiste na quantidade dos seus bens’.

Provérbios 3:9 — “Honre o Senhor com todos os seus recursos
e com os primeiros frutos de todas as suas plantagées;”

Levitico 27:30 — “Todos os dizimos da terra, seja dos cereais,
seja das frutas das drvores, pertencem ao Senhor; sdo consa-
grados ao Senhor”

Malaquias 3:10 — “Tragam o dizimo todo ao depdsito do
templo, para que haja alimento em minha casa. Ponham-me
a prova;, diz o Senhor dos Exércitos, ‘e vejam se ndo vou abrir
as comportas dos céus e derramar sobre vocés tantas béngdos
que nem terdo onde guardd-las”

CITACOES

Dos 107 versiculos do Sermao da Montanha, 28
tratam da mordomia; das 49 paradbolas, 16 usam
dinheiro ou bens materiais como base de instrucao e
8 delas nos ensinam como usar nosso dinheiro.

Dr. W.C. Taylor

E de para-choque de caminhao, mas vale o
recado: “E velho, feio, lento, bebe, saiu de linha,
mas esta pago!”

Ellen White

A consagragdo a Deus de um décimo de toda a renda, quer
fosse dos pomares quer dos campos, dos rebanhos ou do tra-
balho mental e manual, a dedicagdo de um segundo dizimo
para auxilio dos pobres e outros fins de benevoléncia, tendia
a conservar vivida diante do povo a verdade de que Deus é o
possuidor de todas as coisas, e a oportunidade deles para se-
rem portadores de Suas béngdos. Era um ensino adaptado a
extirpar toda a estreiteza egoista, e cultivar largueza e nobreza
de cardter. Educacao, p. 44.

Muitos desprezam a economia, confundindo-a com a ava-
reza e a mesquinhez. A economia, porém, harmoniza-se com
a mais ampla liberalidade. Verdadeiramente, sem economia
ndo pode existir real liberalidade. E preciso que poupemos, a
fim de podermos dar. Mensagens aos Jovens, p. 320.

Ndo é necessdrio especificar aqui a maneira de exercer
economia em todos os particulares. Aqueles cujo coragdo estd
inteiramente entregue a Deus, e que tomam Sua Palavra por
guia, saberdo como devem conduzir-se em todos os deveres da
vida. Aprenderdo de Jesus, que é manso e humilde de coragdo;
e, cultivando a mansiddo de Cristo, fechardo a porta contra
intimeras tentagoes. Fundamentos da Educagéo Crista, p. 152.

Todas estas coisas constituem licoes para nés. Na atualidade,
poucos sdo realmente laboriosos e econdmicos. A pobreza e a
dor se encontram em toda a parte. Hd homens que trabalham
arduamente, e obtém muito pouco por seu trabalho. Funda-
mentos da Educagéo Cristg, p. 317
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oo Por que voce
esta tao

o
<\"

-triste?

Pode um cristao passar por depressao?
o\

A depressdo pode ser
aliviada com meditagdo
paciente na Palavra de Deus
e confianga na disposi¢do

divina. A oragdo é uma chave
para tratar a depressdo.

MUSICA

- Falar com Deus (CD JA Sou
de Jesus - 2006)
- Deus nao se cansa de amar
#. (CD JA Vencedor cada dia
2007)
- AVerdadeira alegria (CD JA
Na direcdo de Deus - 1997)
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O grande carro de luxo parou diante do pequeno escritério a
entrada do cemitério e o chofer, uniformizado, dirigiu-se ao vigia.

- Vocé pode acompanhar-me, por favor? E que minha patroa
esta doente e nao pode andar, explicou. Quer ter a bondade
de vir falar com ela? . ‘ '

Uma senhora de idade, cujos olhos fundos ndo podiam
ocultar o profundo sofrimento, esperava no carro.

- Sou a Sra. Adams - disse-lhe. — Nestes tltimos dois anos
mandei-lhe cinco délares por semana...

- Para as flores - lembrou o vigia.

- Justamente. Para que fossem colocadas na sepultura
de meu filho. Vim aqui hoje - disse um tanto consternada, -
porque os médicos me avisaram que tenho pouco tempo de
vida. Entdo quis vir até aqui para uma ultima visita e para lhe
agradecer. O funciondrio teve um momento de hesitacdo, mas
depois falou com delicadeza:

- Sabe, minha senhora, eu sempre lamentei que continuasse
mandando o dinheiro para as flores...

- Como assim? - perguntou a dama.

- E que... a senhora sabe... as flores duram tio pouco tempo...
E afinal, aqui, ninguém vé...

- O senhor sabe o que esté dizendo? - retrucou a senhora
Adams.

- Sei, sim senhora. Pertenco a uma associacdo de servigo
social, cujos membros visitam os hospitais e os asilos. L4 é
que as flores fazem muita falta... Os internados podem vé-las
e apreciar seu perfume.

A senhora deixou-se ficar em siléncio por alguns segundos.
Depois, sem dizer uma palavra, fez um sinal ao chofer para
que partissem. Meses depois, o vigia foi surpreendido por
outra visita. Duplamente surpreendido porque, desta vez, era
a proépria senhora que vinha guiando o carro.

- Agora eu mesma levo as flores aos doentes - explicou-lhe,
com um sorriso amével. - O senhor tem razdo. Os enfermos
ficam radiantes e fazem com que eu me sinta feliz. Os médicos
ndo sabem a razao da minha cura, mas eu sei. E que reencontrei
motivos para viver. Nao esqueci meu filho, pelo contrério, dou
as flores em seu nome e isso me d4 forgas.

A Sra. Adams descobrira o que quase todos ndo ignoramos,
mas muitas vezes esquecemos. Auxiliando os outros, conse-
guira auxiliar-se a si prépria.

Biblia

Salmos 42:5-6 — “Por que vocé estd assim tdo triste, 6 mi-
nha alma? Por que estd assim tdo perturbada dentro de mim?
Ponha a sua esperanga em Deus! Pois ainda o louvarei; ele é
o meu Salvador e o meu Deus. A minha alma estd profunda-
mente triste; por isso de ti me lembro desde a terra do Jorddo,
das alturas do Hermom, desde o monte Mizar’

CITACOES

A depressao € o disturbio psiquidtrico mais comum
do mundo - afetando uma pessoa em cada 20, o
que faz do Prozac, a pilula de antidepressivo mais
vendida de todos os tempos. Hoje é tomado por 40
milhoes de pessoas em mais de 90 paises.

Revista Super Interessante N° 168 Set/2001, p. 54

Infeliz experiéncia que nos leva a ficar exaustos,
desinteressados, e num profundo e inutil
desespero... Sentes-te fracassado, encurralado. . . E
horrivel!

Roger Barret

A maioria das pessoas sera feliz na medida em que
decidir sé-lo.
Abraao Lincoln

1 Samuel 1:10 - ‘e, com a alma amargurada, chorou muito
e orou ao Senhor’

2 Corintios 2:1-2 — “De modo que resolvi ndo lhes fazer ou-
tra visita que causasse tristeza. Pois, se os entristego, quem me
alegrard sendo vocés, a quem tenho entristecido?”

Ellen White

Muito intima é a relagdo que existe entre a mente e o corpo.
Quando um é afetado, o outro se ressente. O estado da mente
atua muito mais na satide do que muitos julgam. Muitas das
doengas sofridas pelos homens sdo resultado de depressdo men-
tal. Desgosto, ansiedade, descontentamento, remorso, culpa,
desconfianga, todos tendem a consumir as for¢as vitais, e a
convidar a decadéncia e a morte.

A doenga é muitas vezes produzida, e com frequéncia gran-
demente agravada pela imaginagdo. Muitos que atravessam a
vida como invdlidos poderiam ser sdos, se tdo-somente assim
o pensassem. Muitos julgam que a mais leve exposi¢do lhes
ocasionard doenga, e produzem-se os maus efeitos exatamen-
te porque sdo esperados. Muitos morrem de doenga de origem
inteiramente imagindria. Conselhos sobre Saude, p. 199
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Um jovem idealista, entusiasmado com a sua propria vida,
com sua matricula garantida em uma faculdade, comentava
com um crente:

- Como estou contente! Vou fazer faculdade este ano.

O crente, instruido pela Palavra de Deus, aproveitou a
oportunidade para falar-lhe sobre a sua salvacédo:

- Estou contente por vocé e pelo seu sucesso, mas que pre-
tende depois de formado?

- Pretendo ser um médico famoso. Ganhar muito dinheiro.

- E depois?

- Depois? Pretendo formar uma linda familia.

- E depois?

- Bem, depois... eu quero ter uma aposentadoria muito boa
que me deixe viver despreocupado.

- E depois? - tornou a perguntar o crente.

Agora o jovem ndo achou mais resposta. E que todos os seus
planos eram para esta vida efémera. “E direi a mim mesmo:
Vocé tem grande quantidade de bens, armazenados para mui-
tos anos. Descanse, coma, beba e alegre-se! Contudo, Deus lhe
disse: ‘Insensato! Esta mesma noite a sua vida lhe sera exigida.
Entdo, quem ficard com o que vocé preparou?” Lucas 12:19-20

Um homem havia pintado um lindo quadro. No dia de
apresentd-lo ao publico, convidou todo mundo para vé-lo.
Compareceram as autoridades do local, fotégrafos, jornalistas,
e muita gente, pois o pintor era muito famoso e um grande
artista. Chegado o momento, tirou-se o pano que velava o
quadro. Houve caloroso aplauso. Era uma impressionante
figura de Jesus batendo suavemente a porta de uma casa. O
Cristo parecia vivo. Com o ouvido junto a porta, Ele parecia
querer ouvir se l4 dentro alguém respondia. Houve discursos e
elogios. Todos admiravam aquela obra de arte. Um observador
curioso porém, achou uma falha no quadro: a porta nao tinha
fechadura. E foi perguntar ao artista:

- Sua porta ndo tem fechadura! Como se fard para abri-la?

- E assim mesmo - respondeu o pintor - Esta é a porta do
corac¢do humano. S6 se abre do lado de dentro.

Biblia

Provérbios 18:13 — “Quem responde antes de ouvir, comete
insensatez e passa vergonha.

Provérbios 18:15 — “O coragdo do que tem discernimento ad-
quire conhecimento; 0s ouvidos dos sabios saem a sua procura.”

Efésios 1:4-6 — “Porque Deus nos escolheu nele antes da
criagdo do mundo, para sermos santos e irrepreensiveis em
sua presenga. Em amor nos predestinou para sermos adotados
como filhos por meio de Jesus Cristo, conforme o bom propdsito
da sua vontade, para o louvor da sua gloriosa graca, a qual

nos deu gratuitamente no Amado.

CITACOES

Victor Frankl foi um dos judeus que os nazistas
colocaram no campo de concentracao de Dachau.
Ele disse que, enquanto esteve no campo, 0s
guardas lhe tiraram tudo. Tiraram sua identidade.
Tiraram sua esposa. Tiraram sua familia. Tiraram
suas roupas. Tiraram até sua alianca de casamento.
Mas havia uma coisa que ninguém podia tirar
dele. Ele escreveu: “Resta a liberdade do ser
humano de escolher que atitude tomar em dadas
circunstancias”. Os guardas nao podiam tirar de
Frankl a liberdade de escolher que atitudes tomar.

Elias fez uma pergunta direta ao povo de Israel:

“Até quando coxeareis entre dois pensamentos? Se

o Senhor é Deus, sequi-o; se é Baal, seqgui-0™. 0
comentario do autor biblico é muito revelador, pois
diz que "o povo nada respondeu” (1Rs 18.21). Sempre
tendemos a pensar que é possivel fazer uma média,
enrolar a tomada de uma decisao.

Ellen White

“Quando a mente ndo estd sob a direta influéncia do Espi-
rito de Deus, Satands pode moldd-la segundo lhe apraz. Todas
as faculdades racionais que ele controla, tornd-las-d carnais.
Opode-se diretamente a Deus em seus sentimentos, pontos de
vista, preferéncias, gostos, desgostos, escolhas e conduta; ndo
tem prazer naquilo que Deus ama ou aprova, mas deleita-se
nas coisas que Ele despreza” Mente, Carater e Personalidade
v.1,p.238

“O que deveis compreender é a verdadeira for¢a da vontade.
Esta é o poder que governa a natureza do homem, o poder da
decisdo ou de escolha. Tudo depende da reta acdo da vonta-
de. O poder da escolha deu-o Deus ao homem; a ele compete
exercé-lo. Ndo podeis mudar vosso coragdo, ndo podeis por
vos mesmos consagrar a Deus as vossas afei¢oes; mas podeis
escolher servi-Lo. Podeis dar-Lhe a vossa vontade; Ele entdo
operard em. vos o querer e o efetuar, segundo a Sua vontade.
Desse modo toda a vossa natureza serd levada sob o dominio
do Espirito de Cristo; vossas afeigoes centralizar-se-do nEle;
v0ssos pensamentos estardo em harmonia com Ele” Caminho
a Cristo p. 47

“A vontade é o poder que governa a natureza do homem,
pondo todas as outras faculdades sob sua diregdo. A vontade
ndo é gosto nem a inclinagdo, mas o poder que decide, o qual
atua nos filhos dos homens para obediéncia a Deus, ou para a
desobediéncia” Mensagens aos Jovens, p. 151.
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