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Cara nova, 
       mesmo alicerce

A visão da igreja baseia-se num membro focado em Comunhão, Missão e Relacionamento. 
Fortalecer a comunhão com Deus na primeira hora do dia é um grande desafio que temos, 
mas precisamos lutar por este objetivo. A questão de Relacionamento envolve reunião e so-
cialização, e isto pode ser praticado no Pequeno Grupo. Já a Missão, é o que desejamos para 
os jovens, que se integrem cada vez mais nas iniciativas missionárias da Igreja. Se preparados, 
motivados e alinhados com os desafios estabelecidos, nossos jovens farão uma grande obra 
na proclamação do evangelho.

Historicamente o Ministério Jovem foi criado para participar dos projetos missionários e 
fortalecer a vida espiritual dos jovens. Com esse intuito, preparamos neste trimestre algo es-
pecial para você, com um novo formato, novos desafios. 

Você perceberá que a Ação Jovem está diferente, melhor, e nosso objetivo é que você, líder JA, 
entenda o motivo de deste ministério existir em sua igreja. Que ele seja seu apoio, amparo na fé e 
um caminho para sua salvação.

Os jovens terão papel fundamental na terminação da obra, e para isto precisamos prepará-los.

Um abraço

Pr. Areli Barbosa.
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[ Editorial ]
Pr. Areli Barbosa
Divisão Sul Americana da IASD



JULHO
02 - �Dia do Hospital

02 - �Dia do Bombeiro 

Brasileiro

04 - �Dia Internacional do 

Cooperativismo

05 – �Dia do Exército da 

Salvação

07 – �Dia do Voluntário Social

08 - �Dia do Panificador

12 - �Dia do Engenheiro 

Florestal

13 – �Dia do Cantor

15 - �Dia Nacional do Homem

20 - �Dia do Amigo e da 

Amizade 

20 – �Dia do Colportor

21 – �Primeira Viagem a Lua 

(1969)

23 - �Dia do Guarda Rodoviário 

25 - �Dia do Escritor 

25 - �Dia do Motorista

26 - �Dia dos Avós

27 - �Dia do Motociclista

28 - �Dia do Agricultor
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Caro Diretor:

Na Ação Jovem desse trimestre, você está recebendo várias sugestões para sua Adoração 
Jovem, preparadas com carinho pela União Central Brasileira.

Nosso objetivo foi o de mostrar vários aspectos de cada tema, a partir da Bíblia, do Espírito 
de Profecia e do conhecimento de modo geral. Com estes temas você pode criar um progra-
ma variado e pode fazer uso de ferramentas como: palestrante convidado, uso de dinâmicas e 
jograis, grupo de discussões e debates, entrevistas, etc.

Em cada culto jovem sugerimos as músicas do Ministério Jovem que dessem apoio e conti-
nuidade ao tema abordado. Caso você não possua toda a coleção dos CDs JA basta baixar do 
site www.ucb.org.br/ministeriojovem

Não se esqueça de chamar sua equipe para a reunião de planejamento e aceite as ideias e 
sugestões de cada um.

As datas comemorativas também são uma boa fonte de inspiração. Os jovens podem ho-
menagear os profissionais da igreja e promover ações evangelísticas e sociais com esse recurso. 

Nesse trimestre temos, entre outras datas, o Dia dos Pais, o Dia do Jovem Adventista, o dia 
da campanha Quebrando o Silêncio, o dia reservado ao projeto Vida por Vidas.

Que Jesus seja sua maior inspiração.

[ Palavra do Líder ]
Pr. Ronaldo Arco | Diretor JA 
União Central Brasileira da IASD

Boa receita

Utilize como base as ideias apresentadas 

nesta edição, acrescente sua brilhante 

criatividade e realize programas 

inesquecíveis com seus jovens



SETEMBRO

01 – �Início da Semana da 

Pátria

02 - �Dia do Florista

03 - �Dia do Biólogo

05 - �Dia da Amazônia

06 - �Dia do Alfaiate

06 – �Dia do Barbeiro e da 

Cabeleireira

08 - �Dia Internacional da 

Alfabetização

09 - �Dia do Veterinário 

09 - �Dia do Administrador de 

Empresas

14 – �Dia do Jovem Adventista

18 - �Dia do Perdão

20 - �Dia do Funcionário 

Municipal 

20 - �Dia do Gaúcho

20 – �Dia da Polícia Civil

21 - �Dia da Árvore

21 - �Dia do Fazendeiro

22 – �Início da Primavera

22 – �Dia da Juventude no 

Brasil

23 - �Dia do Soldador 

25 - �Dia Nacional do Trânsito

26 – �Dia Nacional do Surdo

27 - �Dia do Encanador

30 - �Dia da Secretária

JULHO
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Datas comemorativas

Fique por dentro de tudo que acontece!

AGOSTO

01 - �Dia Nacional do Selo 

Postal 

01 – �Dia Mundial de 

Amamentação

03 - �Dia do Tintureiro

05 - �Dia Nacional da Saúde

11 – �Dia do Advogado 

11 – �Dia do Magistrado

11 – �Dia dos Pais

11 - �Dia Nacional do 

Estudante

12 - �Dia Nacional das Artes 

13 - �Dia do Economista

13 – �Dia do Canhoto

15 - �Dia dos Solteiros

15 – �Dia da Informática

19 - �Dia Mundial da Fotografia

22 - �Dia do Folclore

23 – �Dia do Combate a 

Injustiça

24 – �Quebrando o Silêncio

24 - �Dia do Artista 

25 - �Dia do Feirante

25 - �Dia do Exército Brasileiro 

e do Soldado

27 - �Dia do Psicólogo 

28 – �Dia Nacional dos 

Bancários

29 – �Dia Nacional de Combate 

ao Fumo

31 - �Dia do Nutricionista
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Caro Diretor:

Na Ação Jovem desse trimestre, você está recebendo várias sugestões para sua Adoração 
Jovem, preparadas com carinho pela União Central Brasileira.

Nosso objetivo foi o de mostrar vários aspectos de cada tema, a partir da Bíblia, do Espírito 
de Profecia e do conhecimento de modo geral. Com estes temas você pode criar um progra-
ma variado e pode fazer uso de ferramentas como: palestrante convidado, uso de dinâmicas e 
jograis, grupo de discussões e debates, entrevistas, etc.

Em cada culto jovem sugerimos as músicas do Ministério Jovem que dessem apoio e conti-
nuidade ao tema abordado. Caso você não possua toda a coleção dos CDs JA basta baixar do 
site www.ucb.org.br/ministeriojovem

Não se esqueça de chamar sua equipe para a reunião de planejamento e aceite as ideias e 
sugestões de cada um.

As datas comemorativas também são uma boa fonte de inspiração. Os jovens podem ho-
menagear os profissionais da igreja e promover ações evangelísticas e sociais com esse recurso. 

Nesse trimestre temos, entre outras datas, o Dia dos Pais, o Dia do Jovem Adventista, o dia 
da campanha Quebrando o Silêncio, o dia reservado ao projeto Vida por Vidas.

Que Jesus seja sua maior inspiração.

Boa receita
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dia do jovem adventista
É importante lembrar que os jovens estão sempre 
sofrendo pressão e tentação e precisamos apoiá-lo nas 
suas dificuldades. Nesta data, a igreja pode montar 
um programa para incentivar os jovens a serem fiéis. 
Recorde que em 2013 nossos jovens estão participando 
da “Geração Esperança – Gente como Jesus” e isto deve 
motivá-los a ser uma inspiração aos outros.

missão calebe

A Missão Calebe deve ser um projeto missionário cada 
vez mais incentivado pelos diretores e mantido na mente 
dos jovens. Este projeto tem sido aceito pela juventude 
e esta bandeira tem ganhado força em todos os países 
da América do Sul. Ao dedicar as férias para a Missão 
Calebe, os jovens estão se comprometendo com a igreja 
e se tornam missionários. As férias de janeiro e de julho 
serão os momentos adequados para este programa. 
A juventude pode fazer grande obra missionária. 
Dê destaque a esta missão. Faça propaganda, mostre 
vídeos, entre no site www.missaocalebe.org.br 

semana de oração jovem
Essa data deve ser aproveitada para colher decisões, 
inspirar a igreja e motivar a juventude a cumprir a missão 
e ser fiel. Ao trazer amigos não adventistas, precisamos 
criar um ambiente que o aproxime da igreja, através de uma 
calorosa recepção e programação bem preparada. Em julho 
de 2013, teremos a Semana de Oração Jovem Via Satélite 
transmitida ao vivo pela TV Novo Tempo, com o Pr. Rafael 
Rossi. Aproveite essa oportunidade com a sua igreja.
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Dia do Jovem Adventista
É importante lembrar que os jovens estão sempre 
sofrendo pressão e tentação e precisamos apoiá-lo nas 
suas dificuldades. Nesta data, a igreja pode montar 
um programa para incentivar os jovens a serem fiéis. 
Recorde que em 2013 nossos jovens estão participando 
da “Geração Esperança – Gente como Jesus” e isto deve 
motivá-los a ser uma inspiração aos outros.

Missão Calebe

A Missão Calebe deve ser um projeto missionário cada 
vez mais incentivado pelos diretores e mantido na mente 
dos jovens. Este projeto tem sido aceito pela juventude 
e esta bandeira tem ganhado força em todos os países 
da América do Sul. Ao dedicar as férias para a Missão 
Calebe, os jovens estão se comprometendo com a igreja 
e se tornam missionários. As férias de janeiro e de julho 
serão os momentos adequados para este programa. 
A juventude pode fazer grande obra missionária. 
Dê destaque a esta missão. Faça propaganda, mostre 
vídeos, entre no site www.missaocalebe.org.br 

Semana de Oração Jovem
Essa data deve ser aproveitada para colher decisões, 
inspirar a igreja e motivar a juventude a cumprir a missão 
e ser fiel. Ao trazer amigos não adventistas, precisamos 
criar um ambiente que o aproxime da igreja, através de uma 
calorosa recepção e programação bem preparada. Em julho 
de 2013, teremos a Semana de Oração Jovem Via Satélite 
transmitida ao vivo pela TV Novo Tempo, com o Pr. Rafael 
Rossi. Aproveite essa oportunidade com a sua igreja.

Batismo da Primavera
Uma das razões pelas quais a igreja foi colocada neste 
mundo é levar pessoas à decisão. A Bíblia fala que 
há alegria no céu quando um pecador se arrepende. 
Se o céu está interessado na transformação das 
pessoas, precisamos de um planejamento, para 
que esse momento se repita muitas vezes e que o 
batismo possa ser uma festa na igreja. Assim como a 
primavera é o renascimento da vida, queremos que o 
Batismo da Primavera seja o renascimento de muitos 
para a salvação. O batismo da Primavera de 2013 será 
chamando “Primavera de Esperança – com pais de 
esperança”. Juntamente com a Classe Bíblica, queremos 
que os pais preparem os filhos para o Batismo da 
Primavera e nesse dia entrem no tanque batismal para o 
batismo dos filhos. Para isto, eles se responsabilizaram 
em recapitular as lições e incentivar o filho na decisão. 

Dia dos Pais
Momento especial para homenagear aos pais com 
um lindo programa. Esta data pode ser especial para 
condecorar os pais pelos desafios de manter e ajudar 
seus filhos. Lembre-se das homenagens aos ilustres pais 
da região. Um cartão sempre é importante. 

Contagem regressiva 2.0

Se você gostou do Contagem Regressiva em 
2012 não pode perder a Série Evangelística que o 
Pr. Luís Gonçalves realizará em agosto deste ano.
Contagem Regressiva 2.0 esclarecerá muitas dúvidas 
relacionadas às profecias e ao fim do mundo. Será 
imperdível.
Teremos uma mobilização para levar esperança 
através das redes sociais. O movimento será do dia 
13 a 16 de agosto.
Estamos convocando todos que tenham redes sociais 
para, nessa semana, juntarem-se a nós ao espalhar 
conteúdos que falem do amor de Deus, e assim 
alcançarmos o maior número de pessoas possível.

[ Ênfase do trimestre ]
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[ ILUSTRAÇÕES ]

O pai arava a terra, preparando-a para a plantação, quando 
foi abordado pelo filho, que, curioso, queria saber como era 
possível fazer sulcos em linha tão reta. O pai respondeu: “Eu 
escolho um alvo e fixo o olhar nele; assim, sem desviar o olhar, 
é possível fazer os sulcos em linha reta”. O filho entendeu a 
explicação e resolveu tentar fazer igual ao pai. Escolheu um 
alvo e pôs-se ao trabalho. Quando o pai retornou, viu com 
espanto a linha tortuosa, marca final do trabalho do filho. 
Assustado lhe pergunta: “Filho, você escolheu o alvo?” “Sim, 
papai!”. “Qual, meu filho?” “Aquele alvo branco lá”. O pai fixou 
os olhos no alvo distante e viu tratar-se de uma vaca no pasto. 
A cada movimento da vaca, alterava-se o traçado do filho com 
o arado. Nossos alvos precisam ser firmes!

Conta-se que uma famosa corredora grega sempre era 
vencedora nas competições de corrida. Era impressionante 
ver a agilidade da jovem nos esportes porque a sua destreza 
superava à de todos os demais atletas que competiam. Isso 
vinha trazendo aborrecimentos sérios para vários competido-
res. Certo dia, um deles planejou derrotar sua rival na corrida, 
que aconteceria nos jogos olímpicos daquele ano. Seria um 
investimento de alto custo, mas, com a derrota da sua mais 
forte adversária, ele seria compensado com os prêmios valio-
sos que receberia. Chegado o dia da corrida, ele levou para o 
estádio várias argolas de ouro puro. Quando foi dado o sinal 
de partida, ele empenhou-se de tal forma até passar à frente 
da rival, que de início sempre poupava as suas forças. Uma 
vez à sua frente, enquanto corria, o atleta deixava cair de vez 
em quando uma das preciosas argolas de ouro. Fascinada pelo 
brilho intenso do metal e ambicionando tê-lo em suas mãos, a 
jovem corredora abaixava-se a todo momento para apanhar o 
ouro. Enquanto isso, os companheiros que ela havia deixado 
para trás aproximavam-se e o dono do projeto já ia muito lon-
ge. Quando a competidora percebeu o seu atraso, já era tarde 
demais. Reuniu todas as forças e conseguiu distanciar-se dos 
que vinham na sua retaguarda, contudo não pôde alcançar 
aquele que passou à sua frente. Perdeu o prêmio porque tirou 
os olhos do alvo para se deter, recolhendo as argolinhas de ouro. 

Cristo representa para nós o alvo máximo a ser atingido. So-
mos os atletas, que neste mundo correm perseguindo este alvo 
supremo. Isto, entretanto, demanda esforço, luta, sofrimento, 
preparo, confiança e otimismo. É fundamental e necessário 
esquecer as coisas que deixamos para trás, avançando com 
os olhos fitos “naquele que nos fortalece”.

BÍBLIA

Lucas 14:28-31 – “Qual de vocês, se quiser construir uma 
torre, primeiro não se assenta e calcula o preço, para ver se tem 
dinheiro suficiente para completá-la? Pois, se lançar o alicerce 
e não for capaz de terminá-la, todos os que a virem rirão dele, 

Fixando 
metas

Para você aproveitar sua vida 
ao máximo, transforme os alvos de 

Deus nos seus alvos

[ Programa 1 ]
Tema: Estabelecer Objetivos

mÚsica

-  Na Direção de Deus (CD JA Na 
Direção de Deus - 1997); 

-  Rumo ao Porto Seguro (CD JA Rumo 
ao Porto Seguro - 1999)

-  Vou para o Lar (CD JA Quase no Lar 
- 2001)

-  Pés na terra, olhos no céu (CD JA Fiel 
a toda prova - 2005

Planeje com antecedência e fixe os alvos. 
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[ ILUSTRAÇÕES ]

O pai arava a terra, preparando-a para a plantação, quando 
foi abordado pelo filho, que, curioso, queria saber como era 
possível fazer sulcos em linha tão reta. O pai respondeu: “Eu 
escolho um alvo e fixo o olhar nele; assim, sem desviar o olhar, 
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A cada movimento da vaca, alterava-se o traçado do filho com 
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que aconteceria nos jogos olímpicos daquele ano. Seria um 
investimento de alto custo, mas, com a derrota da sua mais 
forte adversária, ele seria compensado com os prêmios valio-
sos que receberia. Chegado o dia da corrida, ele levou para o 
estádio várias argolas de ouro puro. Quando foi dado o sinal 
de partida, ele empenhou-se de tal forma até passar à frente 
da rival, que de início sempre poupava as suas forças. Uma 
vez à sua frente, enquanto corria, o atleta deixava cair de vez 
em quando uma das preciosas argolas de ouro. Fascinada pelo 
brilho intenso do metal e ambicionando tê-lo em suas mãos, a 
jovem corredora abaixava-se a todo momento para apanhar o 
ouro. Enquanto isso, os companheiros que ela havia deixado 
para trás aproximavam-se e o dono do projeto já ia muito lon-
ge. Quando a competidora percebeu o seu atraso, já era tarde 
demais. Reuniu todas as forças e conseguiu distanciar-se dos 
que vinham na sua retaguarda, contudo não pôde alcançar 
aquele que passou à sua frente. Perdeu o prêmio porque tirou 
os olhos do alvo para se deter, recolhendo as argolinhas de ouro. 

Cristo representa para nós o alvo máximo a ser atingido. So-
mos os atletas, que neste mundo correm perseguindo este alvo 
supremo. Isto, entretanto, demanda esforço, luta, sofrimento, 
preparo, confiança e otimismo. É fundamental e necessário 
esquecer as coisas que deixamos para trás, avançando com 
os olhos fitos “naquele que nos fortalece”.

BÍBLIA

Lucas 14:28-31 – “Qual de vocês, se quiser construir uma 
torre, primeiro não se assenta e calcula o preço, para ver se tem 
dinheiro suficiente para completá-la? Pois, se lançar o alicerce 
e não for capaz de terminá-la, todos os que a virem rirão dele, 

Fixando 
metas

Para você aproveitar sua vida 
ao máximo, transforme os alvos de 

Deus nos seus alvos

dizendo: ‘Este homem começou a construir e não foi capaz 
de terminar’. “Ou, qual é o rei que, pretendendo sair à guerra 
contra outro rei, primeiro não se assenta e pensa se com dez 
mil homens é capaz de enfrentar aquele que vem contra ele 
com vinte mil?”

Jeremias 29:11 – “Porque sou eu que conheço os planos que 
tenho para vocês, diz o Senhor, planos de fazê-los prosperar e não 
de lhes causar dano, planos de dar-lhes esperança e um futuro.”

ELLEN WHITE:

O dia, com sua rotina de pequenos deveres, demanda refle-
xão, cálculo e planejamento de ação. O Lar Adventista p. 287.

Homens que se satisfazem em deixar outros planejarem e ra-
ciocinarem em seu lugar, não se acham plenamente amadureci-
dos. Se fossem deixados a planejar por si mesmos, mostrar-se-iam 
cuidadosos, calculistas. ... Contentam-se com permanecer in-
competentes e ineficientes, como se outros tivessem de fazer por 
eles o planejamento, e boa parte do arrazoado. Há homens que 
se mostram completamente incapazes de abrir caminho para si 
mesmos. Terão de sempre apoiar-se em outros para que façam 
seu planejamento e seus estudos, como que lhe sendo a mente e 
o juízo? Deus Se envergonha de semelhantes soldados. Ele não 
Se sente honrado, com terem eles uma parte a desempenhar em 
Sua causa enquanto forem meras máquinas. Mente, Caráter 
e Personalidade, Vol. 1, p. 264

Planeje com antecedência e fixe os alvos. 

CITAÇÕES

Seja como um selo postal - cole-se a algo até que 
ele chegue ao seu destino final. 

pequeno manual de instruções de deus 
para mulheres, p. 6

Quando você tem uma meta, o que era um obstáculo 
passa a ser uma etapa de um de seus planos. 

gerhard erich
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[ ILUSTRAÇÕES ]
Certa vez um crente dirigiu-se ao supermercado numa noite 

gelada. Ao chegar, viu um garoto encostado à vitrine. Estava 
pouco agasalhado e tremia de frio. Sendo pai, percebeu algo 
errado. Perguntou ao menino: “Que é que há, meu filho?” “Na-
da”, ele respondeu. “Sei que há algo errado. Tenho dois filhos e 
sei muito bem quando eles estão com problemas. Conte-me o 
que há”, replicou o senhor. Com lábios trêmulos o garoto ex-
plicou que havia perdido a nota de 20 reais que o pai lhe dera 
para fazer compras. Ao ser aconselhado a voltar para casa e 
explicar tudo ao pai, o menino, chorando, replicou: “Não, não 
posso. O senhor não conhece o meu pai. É um beberrão. Se eu 
voltar sem as compras, ele é capaz de me matar. Vou esperar 
que ele durma.” Com isso, o crente encheu-se de compaixão; 
levou o garoto para dentro do supermercado, comprou tudo 
que ele precisava e depois levou-o para onde morava. Ao sair 
do carro o garoto colocou as sacolas no chão, pediu ao seu 
benfeitor que saísse do carro e, abraçando-o fortemente, ex-
clamou: “Que bom seria se o senhor fosse meu pai!” O homem 
que havia mostrado um pouco de compaixão deu o seguinte 
testemunho: “Depois que deixei esse garoto em casa, percorri 
as ruas, à procura de outros meninos que haviam perdido seu 
dinheiro!” A compaixão verdadeira sempre conduz à ação!

Conta-se que certo pastor foi visitar uma família que esta-
va chegando para fazer parte de sua comunidade. A mãe e as 
crianças estavam em casa, mas o pai tinha saído. O pastor disse 
que voltaria mais tarde, mas as crianças disseram: “Espere uns 
poucos minutos. Papai logo estará em casa”. Então as crianças 
começaram a falar animadamente sobre seu pai e as coisas 
que ele fazia. Logo o pai chegou. O pastor se surpreendeu. 
Da conversa das crianças ele esperava encontrar um homem 
grande, vistoso, bem vestido, quem sabe com um belo terno, 
gravata e uma pasta de executivo nas mãos. Em vez disso, ele 
viu um homem médio, de aparência comum, uma pessoa a 
quem você não olharia duas vezes se encontrasse na rua. Mas 
uma coisa o pastor percebeu, aquele homem de aparência frágil 
tinha o respeito de sua família.

Você não 
conhece 
meu pai

“Os pais adventistas do sétimo dia devem 
compreender de maneira mais ampla a sua 

responsabilidade como construtores de caráter.” 
Conselhos aos Professores, Pais e Estudantes, p. 131.

[ Programa 2 ]
Tema: Dia dos Pais

mÚsica

-  Jesus, muito obrigado (CD JA É 
tempo de ver Jesus - 2000)

-  Meu abrigo (CD JA Quase no Lar - 
2001)

-  Eu não me esqueci de Ti (CD JA 
Rumo ao porto seguro - 1999)

-  Ao deixar este lugar (CD JA Na 
direção de Deus - 1997)
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[ ILUSTRAÇÕES ]
Certa vez um crente dirigiu-se ao supermercado numa noite 

gelada. Ao chegar, viu um garoto encostado à vitrine. Estava 
pouco agasalhado e tremia de frio. Sendo pai, percebeu algo 
errado. Perguntou ao menino: “Que é que há, meu filho?” “Na-
da”, ele respondeu. “Sei que há algo errado. Tenho dois filhos e 
sei muito bem quando eles estão com problemas. Conte-me o 
que há”, replicou o senhor. Com lábios trêmulos o garoto ex-
plicou que havia perdido a nota de 20 reais que o pai lhe dera 
para fazer compras. Ao ser aconselhado a voltar para casa e 
explicar tudo ao pai, o menino, chorando, replicou: “Não, não 
posso. O senhor não conhece o meu pai. É um beberrão. Se eu 
voltar sem as compras, ele é capaz de me matar. Vou esperar 
que ele durma.” Com isso, o crente encheu-se de compaixão; 
levou o garoto para dentro do supermercado, comprou tudo 
que ele precisava e depois levou-o para onde morava. Ao sair 
do carro o garoto colocou as sacolas no chão, pediu ao seu 
benfeitor que saísse do carro e, abraçando-o fortemente, ex-
clamou: “Que bom seria se o senhor fosse meu pai!” O homem 
que havia mostrado um pouco de compaixão deu o seguinte 
testemunho: “Depois que deixei esse garoto em casa, percorri 
as ruas, à procura de outros meninos que haviam perdido seu 
dinheiro!” A compaixão verdadeira sempre conduz à ação!

Conta-se que certo pastor foi visitar uma família que esta-
va chegando para fazer parte de sua comunidade. A mãe e as 
crianças estavam em casa, mas o pai tinha saído. O pastor disse 
que voltaria mais tarde, mas as crianças disseram: “Espere uns 
poucos minutos. Papai logo estará em casa”. Então as crianças 
começaram a falar animadamente sobre seu pai e as coisas 
que ele fazia. Logo o pai chegou. O pastor se surpreendeu. 
Da conversa das crianças ele esperava encontrar um homem 
grande, vistoso, bem vestido, quem sabe com um belo terno, 
gravata e uma pasta de executivo nas mãos. Em vez disso, ele 
viu um homem médio, de aparência comum, uma pessoa a 
quem você não olharia duas vezes se encontrasse na rua. Mas 
uma coisa o pastor percebeu, aquele homem de aparência frágil 
tinha o respeito de sua família.

BÍBLIA

Mateus 15:4-6 – “Pois Deus disse: ‘Honra teu pai e tua mãe’ 
e ‘quem amaldiçoar seu pai ou sua mãe terá que ser executado’. 
Mas vocês afirmam que se alguém disser a seu pai ou a sua 
mãe: ‘Qualquer ajuda que vocês poderiam receber de mim é 
uma oferta dedicada a Deus’, ele não é obrigado a ‘honrar seu 
pai’ dessa forma. Assim vocês anulam a palavra de Deus por 
causa da tradição de vocês.”

ELLEN WHITE

“Os pais precisam compreender sua responsabilidade. O 
mundo está cheio de laços para os pés da juventude. Multidões 
são atraídas por uma vida de egoísmo e prazeres sensuais. Não 
podem discernir os perigos ocultos, ou o terrível fim da senda 
que se lhes afigura o caminho da felicidade. Mediante a condes-
cendência com o apetite e a paixão, desperdiçam as energias, 
e milhões se arruínam tanto para este mundo como para o 
por vir. Os pais devem lembrar que os filhos hão de enfrentar 
estas tentações. Mesmo antes do nascimento da criança, deve 
começar o preparo que a habilitará a combater com êxito na 
luta contra o mal.” Ciência do Bom Viver, p. 371

Você não 
conhece 
meu pai

“Os pais adventistas do sétimo dia devem 
compreender de maneira mais ampla a sua 

responsabilidade como construtores de caráter.” 
Conselhos aos Professores, Pais e Estudantes, p. 131.

CITAÇÕES

Um pai, ainda o mais pobre, tem sempre uma 
riqueza para deixar aos filhos: o exemplo. 

coelho neto

Uma criança provavelmente não encontrará um pai 
em Deus, a não ser que encontre algo de Deus em 
seu próprio pai.

glen Wheeler

Na cabeça da criança, é desastroso perceber que o 
que ela aprende na igreja não é praticado dentro de 
casa.

lenina alice de macedo

mÚsica

-  Jesus, muito obrigado (CD JA É 
tempo de ver Jesus - 2000)

-  Meu abrigo (CD JA Quase no Lar - 
2001)

-  Eu não me esqueci de Ti (CD JA 
Rumo ao porto seguro - 1999)

-  Ao deixar este lugar (CD JA Na 
direção de Deus - 1997)
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[ ILUSTRAÇÕES ]
Por volta de 1490, dois jovens amigos, Albrecht Dürer e 

Franz Knigstein, queriam ser artistas, mas estavam enfrentando 
muitas dificuldades. Por serem pobres, eles trabalhavam para 
sustentar-se, enquanto aprendiam a pintar quadros. O trabalho 
tomava grande parte do tempo deles e, por isso, o progresso 
nos estudos era lento. Um dia, chegaram a um acordo: tira-
riam a sorte, e aquele que perdesse trabalharia para sustentar 
os estudos do outro. Albrecht foi o vencedor e continuou a 
estudar, enquanto Franz trabalhava em um serviço pesado. 
Pelo acordo, quando Albrecht se tornasse famoso, sustentaria 
Franz nos estudos. Albrecht partiu para as cidades da Europa 
para concluir os estudos. Hoje, o mundo todo sabe que ele não 
tinha apenas talento; era um gênio. Quando ficou famoso, ele 
voltou para cumprir sua parte no acordo com Franz. Logo a 
seguir, porém, Albrecht constatou o preço enorme que Franz 
havia pago. Por ter trabalhado com as mãos executando tare-
fas pesadas para sustentar o amigo, Franz ficou com os dedos 
rígidos e tortos. Suas mãos, antes esguias e sensíveis, estavam 
arruinadas para sempre. Ele não podia mais realizar as delicadas 
pinceladas necessárias para produzir uma bela pintura. Apesar 
de não poder concretizar seus sonhos artísticos, ele não se 
tornou uma pessoa amargurada. Ao contrário, alegrou-se com 
o sucesso do amigo. Um dia, Albrecht encontrou Franz casu-
almente e o viu ajoelhado, com as mãos retorcidas em atitude 
de oração, suplicando silenciosamente pelo sucesso do amigo, 
embora ele próprio não pudesse mais ser um artista. Albrecht 
Dürer, o grande gênio, fez um esboço rápido das mãos de seu 
fiel amigo e, mais tarde, completou a magnífica obra-prima 
conhecida como As Mãos em Oração. Hoje, as galerias de 
arte de todos os lugares exibem as obras de Albrecht Dürer, 
e essa obra-prima em particular retrata uma eloquente histó-
ria de amor, sacrif ício, trabalho e gratidão. Nela, os povos do 
m undo inteiro também encontram conforto, coragem e força. - 
Extraído do livro Histórias para o Coração, United Press.

Bíblia

Provérbios 17:17 – “O amigo ama em todos os momentos; 
é um irmão na adversidade.”

II Timóteo 2:22 – “Fuja dos desejos malignos da juventude 
e siga a justiça, a fé, o amor e a paz, juntamente com os que, 
de coração puro, invocam o Senhor.”

Descobrindo

amigos

[ Programa 3 ]
Tema: Amizade

mÚsica

- Jesus e eu (CD JA Você me pertence 
- 2002)
-  Amigos para sempre (CD JA Senhor 

somos Tua voz - 2004)
-  Descobrindo Amigos (CD JA Vencedor 

cada dia - 2007)

Introdução
O que caracteriza um bom amigo? Quando se percebe 
mais a presença ou a ausência dos amigos? Pode-se viver 
sem amigos? Por que acreditamos que necessitamos ter 
bons amigos?

Antigamente os jovens dispunham de muito tempo livre 
para fazer muitos amigos. Pelo fato de não ter tantas 
atividades e outras distrações, podiam dedicar muito 
tempo aos amigos.

Hoje, por outro lado, vivemos numa sociedade em que 
tudo passa rapidamente. Estamos atolados de atividades, 
compromissos de estudo, trabalho, família e igreja. Tudo 
parece indicar que teremos cada vez menos tempo livre 
para dedicar aos amigos...
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[ ILUSTRAÇÕES ]
Por volta de 1490, dois jovens amigos, Albrecht Dürer e 

Franz Knigstein, queriam ser artistas, mas estavam enfrentando 
muitas dificuldades. Por serem pobres, eles trabalhavam para 
sustentar-se, enquanto aprendiam a pintar quadros. O trabalho 
tomava grande parte do tempo deles e, por isso, o progresso 
nos estudos era lento. Um dia, chegaram a um acordo: tira-
riam a sorte, e aquele que perdesse trabalharia para sustentar 
os estudos do outro. Albrecht foi o vencedor e continuou a 
estudar, enquanto Franz trabalhava em um serviço pesado. 
Pelo acordo, quando Albrecht se tornasse famoso, sustentaria 
Franz nos estudos. Albrecht partiu para as cidades da Europa 
para concluir os estudos. Hoje, o mundo todo sabe que ele não 
tinha apenas talento; era um gênio. Quando ficou famoso, ele 
voltou para cumprir sua parte no acordo com Franz. Logo a 
seguir, porém, Albrecht constatou o preço enorme que Franz 
havia pago. Por ter trabalhado com as mãos executando tare-
fas pesadas para sustentar o amigo, Franz ficou com os dedos 
rígidos e tortos. Suas mãos, antes esguias e sensíveis, estavam 
arruinadas para sempre. Ele não podia mais realizar as delicadas 
pinceladas necessárias para produzir uma bela pintura. Apesar 
de não poder concretizar seus sonhos artísticos, ele não se 
tornou uma pessoa amargurada. Ao contrário, alegrou-se com 
o sucesso do amigo. Um dia, Albrecht encontrou Franz casu-
almente e o viu ajoelhado, com as mãos retorcidas em atitude 
de oração, suplicando silenciosamente pelo sucesso do amigo, 
embora ele próprio não pudesse mais ser um artista. Albrecht 
Dürer, o grande gênio, fez um esboço rápido das mãos de seu 
fiel amigo e, mais tarde, completou a magnífica obra-prima 
conhecida como As Mãos em Oração. Hoje, as galerias de 
arte de todos os lugares exibem as obras de Albrecht Dürer, 
e essa obra-prima em particular retrata uma eloquente histó-
ria de amor, sacrif ício, trabalho e gratidão. Nela, os povos do 
m undo inteiro também encontram conforto, coragem e força. - 
Extraído do livro Histórias para o Coração, United Press.

Bíblia

Provérbios 17:17 – “O amigo ama em todos os momentos; 
é um irmão na adversidade.”

II Timóteo 2:22 – “Fuja dos desejos malignos da juventude 
e siga a justiça, a fé, o amor e a paz, juntamente com os que, 
de coração puro, invocam o Senhor.”

Filipenses 2:3-4 – “Nada façam por ambição egoísta ou por 
vaidade, mas humildemente considerem os outros superiores 
a si mesmos. Cada um cuide, não somente dos seus interesses, 
mas também dos interesses dos outros.”

Provérbios 16:28 – “O homem perverso provoca dissensão, 
e o que espalha boatos afasta bons amigos.”

Provérbios 27:9-10 - “Perfume e incenso trazem alegria 
ao coração; do conselho sincero do homem nasce uma bela 
amizade. Não abandone o seu amigo nem o amigo de seu pai; 
quando for atingido pela adversidade não vá para a casa de 
seu irmão; melhor é o vizinho próximo do que o irmão distante.”

Ellen White

Misterioso é o laço que liga entre si os corações humanos, 
de modo que os gostos, os sentimentos e os princípios das duas 
pessoas ficam intimamente associados. Um apanha o espírito 
e copia as maneiras e as ações do outro. Como a cera toma a 
forma do sinete, assim a mente recebe a impressão produzida 
pelo intercâmbio e o convívio. Talvez a influência seja incons-
ciente, todavia não será menos poderosa. 

Fosse a juventude persuadida a associar-se com os puros, os 
refletidos e amáveis, muito salutar seria o efeito. Caso se esco-
lham companheiros que temam ao Senhor, a influência induzirá 
à verdade, ao dever, à santidade. Uma vida verdadeiramente 
cristã é uma força para o bem. Conselhos sobre Saúde p. 414

Por meio de nossa relação de amizade e familiaridade com 
seres humanos como nós mesmos, podemos exercer uma in-
fluência que eleva. Os que estão unidos numa esperança e fé 
comum em Cristo Jesus podem ser uma bênção uns aos outros. 
Jesus diz: “Assim como Eu vos amei, que também vos ameis 
uns aos outros.” João 13:34. O amor não é simples impulso, 
emoção transitória, dependente de circunstâncias; é princípio 
vivo, poder permanente. A alma se nutre pela corrente de amor 
puro que flui do coração de Cristo, como fonte que nunca falha. 
E Recebereis Poder – Meditação Matinal p. 183

Descobrindo

amigos

mÚsica

- Jesus e eu (CD JA Você me pertence 
- 2002)
-  Amigos para sempre (CD JA Senhor 

somos Tua voz - 2004)
-  Descobrindo Amigos (CD JA Vencedor 

cada dia - 2007)

Introdução
O que caracteriza um bom amigo? Quando se percebe 
mais a presença ou a ausência dos amigos? Pode-se viver 
sem amigos? Por que acreditamos que necessitamos ter 
bons amigos?

Antigamente os jovens dispunham de muito tempo livre 
para fazer muitos amigos. Pelo fato de não ter tantas 
atividades e outras distrações, podiam dedicar muito 
tempo aos amigos.

Hoje, por outro lado, vivemos numa sociedade em que 
tudo passa rapidamente. Estamos atolados de atividades, 
compromissos de estudo, trabalho, família e igreja. Tudo 
parece indicar que teremos cada vez menos tempo livre 
para dedicar aos amigos...

CITAÇÕES

Amigos são os que na prosperidade aparecem sem 
receberem convite, e na adversidade aparecem sem 
serem chamados.

Amigo é aquele que sabe tudo a seu respeito, mas 
mesmo assim, continua sendo seu amigo. Jesus 
sabe tudo a nosso respeito, mas longe de odiar-nos, 
Ele nos ama. Jesus é o melhor amigo!
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[ ILUSTRAÇÕES ]
O General Howard encontrava-se, certa vez, na costa do 

Pacífico e alguns amigos resolveram fazer uma recepção em sua 
homenagem. Programaram a festa para uma quarta-feira à noite. 
Seria um grande acontecimento e o Presidente confirmou sua 
presença. Um dos que participaram da reunião de programação 
do evento sugeriu: “Creio que seria melhor avisá-lo logo para 
que esteja pronto na noite de quarta-feira”. Alguns amigos foram 
até o General e lhe disseram: “General, quarta-feira à noite nós 
gostaríamos de vê-lo em uma reunião de negócios”. “Bem, cava-
lheiros, vocês não poderão me ver naquela noite. Eu já tenho um 
compromisso previamente marcado”. Finalmente eles disseram: 
“É uma recepção, e o presidente dos Estados Unidos estará lá”. 
Então, o velho veterano, com os olhos faiscando, levantou-se e 
disse: “Vocês precisam saber que eu sou um cristão e que pro-
meti ao Senhor que toda quarta-feira à noite eu estaria na Sua 
igreja, na reunião de oração, e que não existe nada nesse mundo 
que me faça quebrar meu compromisso”. A recepção aconteceu, 
mas foi na quinta-feira à noite. Ainda do lado de fora, antes do 
início da recepção, alguém perguntou: “Onde está o ministro 
influente que conseguiu mudar a data de um evento em que o 
Presidente estaria presente?” Eles disseram: “Não é um ministro; 
é o General Howard.”

Bíblia

Romanos 5:8 – “Mas Deus demonstra seu amor por nós: 
Cristo morreu em nosso favor quando ainda éramos pecadores.”

Salmos 37:5 – “Entregue o seu caminho ao Senhor; confie 
nele, e ele agirá.”

Josué 24:15 – “Se, porém, não lhes agrada servir ao Senhor, 
escolham hoje a quem irão servir, se aos deuses que os seus 
antepassados serviram além do Eufrates, ou aos deuses dos 
amorreus, em cuja terra vocês estão vivendo. Mas, eu e a minha 
família serviremos ao Senhor”.”

Assuma uma 
posição

[ Programa 4 ]
Tema: Compromisso com Deus

mÚsica

-  Inteiramente fiel (CD JA Vencedor 
cada dia - 2007)

-  De hoje em diante (CD JA Brilha em 
mim - 2009)

-  Jovem com poder (CD JA Geração 
esperança - 2010)

“Tempo virá em que você terá 
de enfrentar seus medos e assumir 

uma posição para o que é certo.” 
mark peterson
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[ ILUSTRAÇÕES ]
O General Howard encontrava-se, certa vez, na costa do 

Pacífico e alguns amigos resolveram fazer uma recepção em sua 
homenagem. Programaram a festa para uma quarta-feira à noite. 
Seria um grande acontecimento e o Presidente confirmou sua 
presença. Um dos que participaram da reunião de programação 
do evento sugeriu: “Creio que seria melhor avisá-lo logo para 
que esteja pronto na noite de quarta-feira”. Alguns amigos foram 
até o General e lhe disseram: “General, quarta-feira à noite nós 
gostaríamos de vê-lo em uma reunião de negócios”. “Bem, cava-
lheiros, vocês não poderão me ver naquela noite. Eu já tenho um 
compromisso previamente marcado”. Finalmente eles disseram: 
“É uma recepção, e o presidente dos Estados Unidos estará lá”. 
Então, o velho veterano, com os olhos faiscando, levantou-se e 
disse: “Vocês precisam saber que eu sou um cristão e que pro-
meti ao Senhor que toda quarta-feira à noite eu estaria na Sua 
igreja, na reunião de oração, e que não existe nada nesse mundo 
que me faça quebrar meu compromisso”. A recepção aconteceu, 
mas foi na quinta-feira à noite. Ainda do lado de fora, antes do 
início da recepção, alguém perguntou: “Onde está o ministro 
influente que conseguiu mudar a data de um evento em que o 
Presidente estaria presente?” Eles disseram: “Não é um ministro; 
é o General Howard.”

Bíblia

Romanos 5:8 – “Mas Deus demonstra seu amor por nós: 
Cristo morreu em nosso favor quando ainda éramos pecadores.”

Salmos 37:5 – “Entregue o seu caminho ao Senhor; confie 
nele, e ele agirá.”

Josué 24:15 – “Se, porém, não lhes agrada servir ao Senhor, 
escolham hoje a quem irão servir, se aos deuses que os seus 
antepassados serviram além do Eufrates, ou aos deuses dos 
amorreus, em cuja terra vocês estão vivendo. Mas, eu e a minha 
família serviremos ao Senhor”.”

Ellen White

“Todo aquele que é nascido de Deus não vive na prática de 
pecado”. Ele sente que é a aquisição do sangue de Cristo e que 
está comprometido pelos mais solenes votos a glorificar a Deus 
em seu corpo e em seu espírito, os quais pertencem a Deus. - ST, 
218-220. Maranata – Meditação Matinal p. 71

Quando aceitamos a Cristo como nosso Redentor, aceitamos 
a condição de tornar-nos cooperadores de Deus. Fizemos um 
concerto com Ele para sermos inteiramente do Senhor; como 
mordomos fiéis da graça de Cristo, para trabalhar pela edi-
ficação de Seu reino no mundo. Todo seguidor de Cristo está 
comprometido a dedicar todas as suas faculdades de mente e 
alma e corpo Àquele que pagou o preço do resgate de nossa al-
ma. Alistamo-nos para ser soldados, a entrar em serviço ativo, 
suportar provações, vergonha, ofensa, combater o combate da 
fé, seguindo o Capitão de nossa salvação. - Mensagens Esco-
lhida Vol. 2 p.124

A mente precisa ser educada mediante testes diários, a há-
bitos de fidelidade, ao reconhecimento das reivindicações da 
justiça e do dever, acima da inclinação e do prazer. As mentes 
assim educadas não vacilam entre o direito e o erro, tal como o 
junco oscila ao vento; mas logo que se lhes apresentem questões, 
discernem desde logo que se acha comprometido um princípio, 
e instintivamente escolhem o reto, sem longo debate sobre o 
caso. São fiéis porque se educaram em hábitos de fidelidade e 
verdade. - Mente, Caráter e Personalidade p. 74

Assuma uma 
posição

mÚsica

-  Inteiramente fiel (CD JA Vencedor 
cada dia - 2007)

-  De hoje em diante (CD JA Brilha em 
mim - 2009)

-  Jovem com poder (CD JA Geração 
esperança - 2010)

“Tempo virá em que você terá 
de enfrentar seus medos e assumir 

uma posição para o que é certo.” 
mark peterson

CITAÇÕES

Ser cristão não é um assunto de “meio-período”. 
Requer o nosso melhor!

Fred d. jarvis, em arauto da sua vinda

Compromisso apenas não é suficiente; é necessário 
recompromisso constante com os compromissos 
assumidos.

julian Kolmes
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[ ILUSTRAÇÕES ]
Um mendigo chega para uma senhora e pede uma esmola. 

Ela diz a ele: 
- Em vez de ficar pedindo esmolas, por que não vai trabalhar? 
- Dona... - retruca o mendigo - Estou pedindo esmola e 

não conselhos!
Conheço dois homens que eram excelentes atletas quando 

adolescentes. Ambos tinham potencial para atingir o nível de 
esporte profissional. Um deles buscou diligentemente aperfeiço-
ar seus pontos fortes, trabalhando arduamente para sobrepujar 
suas fraquezas. Finalmente ele atingiu o nível máximo dentro de 
seu esporte e tornou-se uma estrela por mais de uma década. 
O outro, que tinha a mesma idade e havia crescido na mesma 
cidade, simplesmente ficou à espera que a oportunidade lhe 
fosse oferecida. Quando cometia erros, apresentava desculpas 
em vez de reconhecer suas falhas e trabalhar para vencer as 
deficiências de sua performance atlética. Ao invés de se tor-
nar uma estrela, escolheu se deixar dominar pela preguiça. O 
mais perto que ele conseguiu chegar do esporte profissional 
foi comprar entrada para assistir a uma partida.

Bíblia

Provérbios 6:6-11 – “Observe a formiga, preguiçoso, reflita 
nos caminhos dela e seja sábio! Ela não tem nem chefe, nem 
supervisor, nem governante, e ainda assim armazena as suas 
provisões no verão e na época da colheita ajunta o seu alimen-
to. Até quando você vai ficar deitado, preguiçoso? Quando se 
levantará de seu sono? Tirando uma soneca, cochilando um 
pouco, cruzando um pouco os braços para descansar, a sua po-
breza o surpreenderá como um assaltante, e a sua necessidade 
lhe virá como um homem armado.”

Provérbios 31:27 – “Cuida dos negócios de sua casa e não 
dá lugar à preguiça.”

Observe a 

formiga
[ Programa 5 ]
Tema: Preguiça

mÚsica

-  Discípulo da esperança (CD JA Gente 
como Jesus - 2013)

-  A grande esperança (CD JA A grande 
esperança - 2012)

-  Amigos da esperança (CD JA Amigos 
da esperança - 2011)

-  Geração esperança (CD JA Geração 
esperança - 2010)

Introdução
Com certeza já vimos muitos preguiçosos na vida. Há pessoas que querem apenas comer, beber e dormir, e não gostam de trabalhar. 
A advertência bíblica é muito objetiva e até fala com senso de humor. Que vergonha é para um ser humano precisar aprender com 
as formigas. Ainda que seja verdade que muitas pessoas passam necessidades por tragédias, doenças e desemprego, é verdade 
também que há pessoas que refletem a realidade descrita no versículo 11 (Prov. 6). Nesse caso a culpa é da própria pessoa. É preciso 
reagir e tomar uma atitude, conforme o conselho de Provérbios, pois a preguiça também é um vício e um pecado. - Bíblia de Estudo 
Esperança, SBB
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[ ILUSTRAÇÕES ]
Um mendigo chega para uma senhora e pede uma esmola. 

Ela diz a ele: 
- Em vez de ficar pedindo esmolas, por que não vai trabalhar? 
- Dona... - retruca o mendigo - Estou pedindo esmola e 

não conselhos!
Conheço dois homens que eram excelentes atletas quando 

adolescentes. Ambos tinham potencial para atingir o nível de 
esporte profissional. Um deles buscou diligentemente aperfeiço-
ar seus pontos fortes, trabalhando arduamente para sobrepujar 
suas fraquezas. Finalmente ele atingiu o nível máximo dentro de 
seu esporte e tornou-se uma estrela por mais de uma década. 
O outro, que tinha a mesma idade e havia crescido na mesma 
cidade, simplesmente ficou à espera que a oportunidade lhe 
fosse oferecida. Quando cometia erros, apresentava desculpas 
em vez de reconhecer suas falhas e trabalhar para vencer as 
deficiências de sua performance atlética. Ao invés de se tor-
nar uma estrela, escolheu se deixar dominar pela preguiça. O 
mais perto que ele conseguiu chegar do esporte profissional 
foi comprar entrada para assistir a uma partida.

Bíblia

Provérbios 6:6-11 – “Observe a formiga, preguiçoso, reflita 
nos caminhos dela e seja sábio! Ela não tem nem chefe, nem 
supervisor, nem governante, e ainda assim armazena as suas 
provisões no verão e na época da colheita ajunta o seu alimen-
to. Até quando você vai ficar deitado, preguiçoso? Quando se 
levantará de seu sono? Tirando uma soneca, cochilando um 
pouco, cruzando um pouco os braços para descansar, a sua po-
breza o surpreenderá como um assaltante, e a sua necessidade 
lhe virá como um homem armado.”

Provérbios 31:27 – “Cuida dos negócios de sua casa e não 
dá lugar à preguiça.”

2 Tessalonicenses 3:11-12 – “Pois ouvimos que alguns de 
vocês estão ociosos; não trabalham, mas andam se intrometen-
do na vida alheia. A tais pessoas ordenamos e exortamos no 
Senhor Jesus Cristo que trabalhem tranquilamente e comam 
o seu próprio pão.”

2 Timóteo 2:15 – “Procure apresentar-se a Deus aprovado, 
como obreiro que não tem do que se envergonhar, que maneja 
corretamente a palavra da verdade.”

Ellen White

Não deve haver preguiça. A vida é coisa importante, um 
sagrado depósito; e todo momento deve ser sabiamente apro-
veitado, pois seus resultados se hão de ver na eternidade. Deus 
requer que cada um faça todo o bem possível. Os talentos por 
Ele confiados à nossa guarda, devem ser aproveitados ao má-
ximo. Ele colocou em nossas mãos para serem empregados para 
honra e glória de Seu nome, e para o bem de nossos semelhan-
tes. - Conselhos aos Professores, Pais e Estudantes, pp. 62 e 63

Os pais que amam os filhos de maneira cuidadosa, não lhes 
permitem crescer com hábitos de preguiça ou ignorantes quanto 
à maneira de cumprir os deveres domésticos. A ignorância não 
é aceitável a Deus, e é desfavorável à realização de Sua obra. - 
Conselhos aos Professores, Pais e Estudantes, p. 149

É vil preguiça o que faz com que criaturas humanas olhem 
com desprezo os simples deveres diários da vida. A recusa a 
cumpri-los produz uma deficiência mental e moral que há de 
ser vivamente sentida algum dia. Em algum tempo, na vida do 
preguiçoso, sua deformidade aparecerá claramente definida. 
No registro de sua vida, acham-se escritas as palavras: Um 
consumidor, mas não produtor. Mensagem aos Jovens p. 211

Observe a 

formiga

mÚsica

-  Discípulo da esperança (CD JA Gente 
como Jesus - 2013)

-  A grande esperança (CD JA A grande 
esperança - 2012)

-  Amigos da esperança (CD JA Amigos 
da esperança - 2011)

-  Geração esperança (CD JA Geração 
esperança - 2010)

Introdução
Com certeza já vimos muitos preguiçosos na vida. Há pessoas que querem apenas comer, beber e dormir, e não gostam de trabalhar. 
A advertência bíblica é muito objetiva e até fala com senso de humor. Que vergonha é para um ser humano precisar aprender com 
as formigas. Ainda que seja verdade que muitas pessoas passam necessidades por tragédias, doenças e desemprego, é verdade 
também que há pessoas que refletem a realidade descrita no versículo 11 (Prov. 6). Nesse caso a culpa é da própria pessoa. É preciso 
reagir e tomar uma atitude, conforme o conselho de Provérbios, pois a preguiça também é um vício e um pecado. - Bíblia de Estudo 
Esperança, SBB

CITAÇÕES

A ociosidade é a maior inimiga da vida.
maria clara machado

Quem mata o tempo insulta o Criador.
henry barnes

Em um concurso para carteiro, a primeira questão 
era: “Qual a distância entre a Terra e a Lua?”. Um 
dos candidatos se levantou de imediato e devolveu a 
prova, em branco, ao examinador e explicou: “Se é 
para trabalhar nesse percurso, eu desisto”.
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[ ILUSTRAÇÕES ]
Solteiros sofrem. Não de solidão, mas com o preconceito. 

É o “solteirismo”, no termo cunhado por Bella DePaulo, psi-
cóloga social da Universidade da Califórnia com quase seis 
décadas de solteirice invicta. “Basta dizer que você é solteiro a 
alguém que acabou de conhecer que, em geral, a pessoa pensa 
que sabe muito sobre você. Que entendem suas emoções”, 
escreve DePaulo no livro “Singled Out” (sem versão em por-
tuguês). Na imaginação de quem não compreende o solteiro, 
poucas presunções são lisonjeadoras: “Quem não se casa só 
pode ser um solitário soturno” ou “No fundo, só quer encontrar 
alguém”. Mais: o solteiro é egoísta, imaturo, incapaz de assumir 
compromissos e só pensa em diversão. Ou é seletivo demais, 
intolerante, promíscuo, frívolo, suspeito ou encalhado. Nada 
poderia estar mais distante da realidade. Ser solteiro não é 
necessariamente falta de opção. Nem é sinônimo de solidão. 
Pode significar mais contato com pais e amigos, mais dedicação 
ao trabalho, mais realizações pessoais.

Carta aos amigos

Eu sofro solidão. Não a solidão da falta de uma esposa e filhos, 
mas a solidão do preconceito. Eu escolhi ser solteiro. Estou em paz 
e feliz nessa condição. Posso participar de muito mais eventos e 
aventuras do que os amigos, porque me sobra um pouco mais de 
tempo e dinheiro, mas sofro a solidão do preconceito. Não sou con-
vidado à roda de amigos e colegas de trabalho porque as conversas 
rolam sempre em torno do casamento e dos filhos. Nas reuniões 
familiares tenho sempre que ouvir as mesmas piadas, ano após ano: 
“Cadê a noiva?”, “Quando vou comer bolo de casamento?”, “Não 
se preocupe que Deus está caprichando”, etc. Minha vida é cheia e 
plena de coisas boas, assim como os casados. Tenho o privilégio de 
ter ao meu lado minha mãe viúva, minha companheira, com quem 
posso conversar, um gatinho e um cachorrinho, que me preenchem 
o lado paternal. Só gostaria de ser enxergado como uma pessoa 
normal e feliz, uma pessoa que não precisa se casar para ser feliz. 

anônimo

Bíblia

Filipenses 4:11 – “Não estou dizendo isso porque esteja necessi-
tado, pois aprendi a adaptar-me a toda e qualquer circunstância.”

I Coríntios 7:7-8 – “Gostaria que todos os homens fossem 
como eu; mas cada um tem o seu próprio dom da parte de Deus; 
um de um modo, outro de outro. Digo, porém, aos solteiros e às 
viúvas: é bom que permaneçam como eu.”

1 Coríntios 7:34 – “Tanto a mulher não casada como a vir-
gem preocupam-se com as coisas do Senhor, para serem santas 
no corpo e no espírito. Mas a casada preocupa-se com as coisas 
deste mundo, em como agradar seu marido.”

Aprendi 
a viver 

contente
“Porque aprendi a viver 

contente em toda e qualquer 
situação.” Filipenses 4:11

[ Programa 6 ]
Tema: Relacionamento

mÚsica

-  Fortes 
(CD JA Gente como Jesus - 2013)

-  Restaura 
(CD JA A Grande Esperança - 2012)

-  Incomum 
(CD JA Amigos da Esperança - 2011)

-  De hoje em diante 
(CD JA Brilha em mim - 2009)
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[ ILUSTRAÇÕES ]
Solteiros sofrem. Não de solidão, mas com o preconceito. 

É o “solteirismo”, no termo cunhado por Bella DePaulo, psi-
cóloga social da Universidade da Califórnia com quase seis 
décadas de solteirice invicta. “Basta dizer que você é solteiro a 
alguém que acabou de conhecer que, em geral, a pessoa pensa 
que sabe muito sobre você. Que entendem suas emoções”, 
escreve DePaulo no livro “Singled Out” (sem versão em por-
tuguês). Na imaginação de quem não compreende o solteiro, 
poucas presunções são lisonjeadoras: “Quem não se casa só 
pode ser um solitário soturno” ou “No fundo, só quer encontrar 
alguém”. Mais: o solteiro é egoísta, imaturo, incapaz de assumir 
compromissos e só pensa em diversão. Ou é seletivo demais, 
intolerante, promíscuo, frívolo, suspeito ou encalhado. Nada 
poderia estar mais distante da realidade. Ser solteiro não é 
necessariamente falta de opção. Nem é sinônimo de solidão. 
Pode significar mais contato com pais e amigos, mais dedicação 
ao trabalho, mais realizações pessoais.

Carta aos amigos

Eu sofro solidão. Não a solidão da falta de uma esposa e filhos, 
mas a solidão do preconceito. Eu escolhi ser solteiro. Estou em paz 
e feliz nessa condição. Posso participar de muito mais eventos e 
aventuras do que os amigos, porque me sobra um pouco mais de 
tempo e dinheiro, mas sofro a solidão do preconceito. Não sou con-
vidado à roda de amigos e colegas de trabalho porque as conversas 
rolam sempre em torno do casamento e dos filhos. Nas reuniões 
familiares tenho sempre que ouvir as mesmas piadas, ano após ano: 
“Cadê a noiva?”, “Quando vou comer bolo de casamento?”, “Não 
se preocupe que Deus está caprichando”, etc. Minha vida é cheia e 
plena de coisas boas, assim como os casados. Tenho o privilégio de 
ter ao meu lado minha mãe viúva, minha companheira, com quem 
posso conversar, um gatinho e um cachorrinho, que me preenchem 
o lado paternal. Só gostaria de ser enxergado como uma pessoa 
normal e feliz, uma pessoa que não precisa se casar para ser feliz. 

anônimo

Bíblia

Filipenses 4:11 – “Não estou dizendo isso porque esteja necessi-
tado, pois aprendi a adaptar-me a toda e qualquer circunstância.”

I Coríntios 7:7-8 – “Gostaria que todos os homens fossem 
como eu; mas cada um tem o seu próprio dom da parte de Deus; 
um de um modo, outro de outro. Digo, porém, aos solteiros e às 
viúvas: é bom que permaneçam como eu.”

1 Coríntios 7:34 – “Tanto a mulher não casada como a vir-
gem preocupam-se com as coisas do Senhor, para serem santas 
no corpo e no espírito. Mas a casada preocupa-se com as coisas 
deste mundo, em como agradar seu marido.”

Notas

-  A Bíblia ensina que casar-se ou ficar solteiro são dons 
de Deus.

-  Deus pode proporcionar uma vida plena e valiosa sem o 
casamento.

Benefícios e Limitações

Solteiros    Casados

Benef ícios   Benef ícios

1. Tempo   1. Companheirismo
2. Dinheiro   2. Filhos
3. Local de trabalho  3. Realização sexual
4. Serviço a Deus  4. Companheirismo
5. Interesses Pessoais  5. Amizade

Limitações   Limitações
1. Solidão   1. Tempo
2. Alimentação  2. Dinheiro
3. Sem filhos   3. Desejos Pessoais
4. Autoestima   4. Serviço a Deus
    5. Viagens

Ellen White

O crente faz então por Cristo um sacrif ício que sua cons-
ciência aprovará, e que mostra que ele estima a vida eterna 
demasiado alto para correr o risco de perdê-la. Sente que 
melhor lhe é permanecer solteiro do que ligar seus interesses 
por toda a vida com uma pessoa que prefere o mundo a Jesus, 
e que o buscaria levar para longe da cruz de Cristo. O perigo 
de dedicar o afeto aos incrédulos, porém, não é avaliado. Na 
mente juvenil, o casamento se acha revestido de um romance, 
e dif ícil é despojá-lo desse aspecto com que a imaginação o 
envolve, e impressionar o espírito com o senso das pesadas res-
ponsabilidades compreendidas nos votos matrimoniais. Esses 
votos ligam os destinos de duas pessoas com laços que coisa 
alguma senão a mão da morte deve desatar. Testemunhos 
Seletos – Vol, 1, p.576

Aprendi 
a viver 

contente
“Porque aprendi a viver 

contente em toda e qualquer 
situação.” Filipenses 4:11

mÚsica

-  Fortes 
(CD JA Gente como Jesus - 2013)

-  Restaura 
(CD JA A Grande Esperança - 2012)

-  Incomum 
(CD JA Amigos da Esperança - 2011)

-  De hoje em diante 
(CD JA Brilha em mim - 2009)
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Um pesquisador sincero

Há muitos anos, um chinês chamado Min sentiu a necessida-
de de salvação. Ele construiu um templo e se mudou para lá. Ele 
morava sozinho, queimava incenso para seu deus, jejuava e orava 
por horas durante o dia. Mas não sentia paz nem esperança de 
salvação. Finalmente, desistiu de sua vigília, deixou o templo e re-
tornou ao vilarejo. Lá, soube das reuniões evangelísticas dirigidas 
por um missionário adventista. Ele assistiu as reuniões e entregou 
o coração a Deus. Depois de sua conversão, o templo permaneceu 
vazio; mas o coração estava cheio de amor a Deus.

O poder da oração

Um crente idoso conhecido como “O velho Sr. Djang” dirigia 
a igreja em um posto missionário avançado no interior da China. 
Quando as chuvas da primavera não caíram, ameaçando a planta-
ção de arroz, os fazendeiros ficaram profundamente preocupados. 
Os moradores do vilarejo ofertaram e oraram aos deuses nos tem-
plos locais, mas o céu continuava sem nuvens. Então o Sr. Djang 
convidou todos para uma reunião. Ele contou a história da oração 
de Elias por chuva (ver 1 Reis 18:42-45) e desafiou os presentes: – 
Devemos ter fé que o Deus que está no Céu enviará a chuva. Em 
seguida, convidou todos para orar ao Deus vivo pedindo chuva. 
Depois da reunião de oração, os moradores da vila voltaram para 
seus lares e procuraram sinal de chuva no céu. Perto do anoitecer, 
alguém viu uma pequena nuvem no céu e espalhou a notícia: Deus 
ouviu nossas orações. Naquela noite a chuva caiu torrencialmente. 
O dia seguinte era sábado, na verdade, o décimo terceiro sábado. 
Muitos moradores foram até a pequena Igreja Adventista para 
agradecer a Deus pela chuva. O irmão Djang convidou todos a doar 
uma generosa oferta missionária em agradecimento pela chuva. 
As pessoas atenderam o convite, incluindo muitos que não eram 
membros da igreja. Muitos visitantes pediram para aprender mais 
sobre o Deus que responde as orações de maneira impressionante.

A história

Quando os comunistas derrubaram o governo chinês, as 
propriedades da igreja foram confiscadas e os missionários 
foram obrigados a fugir do país. Por quase 40 anos, desde 
1951, o mundo não tinha conhecimento do que acontecia 
com os cristãos na China. Até que a China começou a se abrir 
novamente, e os membros da igreja ouviram histórias inspi-
radoras de fé sob as mais dif íceis circunstâncias. Em 1998, 50 
anos depois da primeira oferta do décimo terceiro sábado na 
China, outra oferta ajudou na criação de um programa em 
língua chinesa para o leste da Ásia. Dez anos depois, em 2008, 
a oferta especial do décimo terceiro sábado ajudou a fundar 
um estúdio de gravação em Taiwan, para produzir programas 
para as pessoas de língua chinesa em todo o mundo. Em 2012, 
parte da oferta do décimo terceiro sábado do primeiro trimestre 

Eu vou
“Antes de ascender 

ao Céu, Cristo deu aos 
discípulos uma comissão. 

Disse-lhes que eles 
deviam ser os executores 

do testamento no qual 
Ele legava ao mundo os 

tesouros da vida eterna.”- 
Atos dos Apóstolos p. 27

[ Programa 7 ]
Tema: Missões

mÚsica

-  Salvar do pecado e guiar no serviço 
(CD JA Vencedor cada dia - 2007)

-  Missão (CD JA Missão - 1998)
-  Plantando igrejas (CD JA Amigos da 

esperança - 2011)
-  Oh! Que esperança (CD JA Rumo ao 

porto seguro - 1999)

[ ILUSTRAÇÕES ]

100 anos de histórias missionárias

O ano de 2012 marcou os cem anos da criação da oferta do décimo terceiro sá-
bado e das histórias missionárias. Para comemorar o centenário, relatos especiais 
dos últimos cem anos foram incluídos no Informativo Mundial das Missões.

China

Em 1912, a China, recebeu parte de uma das primeiras ofertas missionárias que ajudou 
a construir casas para os missionários. Nos 35 anos subsequentes, a China recebeu parte de 
dezenove ofertas do décimo terceiro sábado que ajudou a enviar novos missionários para 
os campos, construir postos missionários, escolas, uma editora e várias clínicas médicas. 
A obra na China avançou rapidamente durante os primeiros anos. Um relatório de 1915 
informou que mais de 11.000 revistas e 3.000 folhetos foram vendidos em uma região, 
fazendo com que vilas e cidades pedissem missionários para partilhar a Palavra de Deus 
com as pessoas. “É impressionante como a obra avança rapidamente nestes dias nessa 
parte do mundo,” informava o relatório. “O Espírito de Deus está fazendo um trabalho 
maravilhoso no coração das pessoas, preparando-as para receber a última mensagem 
de advertência e convite para o mundo que perece.” Mas a necessidade de mais missio-
nários era evidente em outro relato escrito por Frank Allum, que descrevia o trabalho 
na região de Sichuan na China: “Esse vasto campo … é sem dúvida, o mais carente que 
a Igreja Adventista já ocupou… Nesse campo imenso, com 88.000.000 de habitantes, a 
mensagem do terceiro anjo é representada por apenas dois pastores… É como se todos 
os missionários dos Estados Unidos fossem aposentados, menos dois….”
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Um pesquisador sincero

Há muitos anos, um chinês chamado Min sentiu a necessida-
de de salvação. Ele construiu um templo e se mudou para lá. Ele 
morava sozinho, queimava incenso para seu deus, jejuava e orava 
por horas durante o dia. Mas não sentia paz nem esperança de 
salvação. Finalmente, desistiu de sua vigília, deixou o templo e re-
tornou ao vilarejo. Lá, soube das reuniões evangelísticas dirigidas 
por um missionário adventista. Ele assistiu as reuniões e entregou 
o coração a Deus. Depois de sua conversão, o templo permaneceu 
vazio; mas o coração estava cheio de amor a Deus.

O poder da oração

Um crente idoso conhecido como “O velho Sr. Djang” dirigia 
a igreja em um posto missionário avançado no interior da China. 
Quando as chuvas da primavera não caíram, ameaçando a planta-
ção de arroz, os fazendeiros ficaram profundamente preocupados. 
Os moradores do vilarejo ofertaram e oraram aos deuses nos tem-
plos locais, mas o céu continuava sem nuvens. Então o Sr. Djang 
convidou todos para uma reunião. Ele contou a história da oração 
de Elias por chuva (ver 1 Reis 18:42-45) e desafiou os presentes: – 
Devemos ter fé que o Deus que está no Céu enviará a chuva. Em 
seguida, convidou todos para orar ao Deus vivo pedindo chuva. 
Depois da reunião de oração, os moradores da vila voltaram para 
seus lares e procuraram sinal de chuva no céu. Perto do anoitecer, 
alguém viu uma pequena nuvem no céu e espalhou a notícia: Deus 
ouviu nossas orações. Naquela noite a chuva caiu torrencialmente. 
O dia seguinte era sábado, na verdade, o décimo terceiro sábado. 
Muitos moradores foram até a pequena Igreja Adventista para 
agradecer a Deus pela chuva. O irmão Djang convidou todos a doar 
uma generosa oferta missionária em agradecimento pela chuva. 
As pessoas atenderam o convite, incluindo muitos que não eram 
membros da igreja. Muitos visitantes pediram para aprender mais 
sobre o Deus que responde as orações de maneira impressionante.

A história

Quando os comunistas derrubaram o governo chinês, as 
propriedades da igreja foram confiscadas e os missionários 
foram obrigados a fugir do país. Por quase 40 anos, desde 
1951, o mundo não tinha conhecimento do que acontecia 
com os cristãos na China. Até que a China começou a se abrir 
novamente, e os membros da igreja ouviram histórias inspi-
radoras de fé sob as mais dif íceis circunstâncias. Em 1998, 50 
anos depois da primeira oferta do décimo terceiro sábado na 
China, outra oferta ajudou na criação de um programa em 
língua chinesa para o leste da Ásia. Dez anos depois, em 2008, 
a oferta especial do décimo terceiro sábado ajudou a fundar 
um estúdio de gravação em Taiwan, para produzir programas 
para as pessoas de língua chinesa em todo o mundo. Em 2012, 
parte da oferta do décimo terceiro sábado do primeiro trimestre 

ajudou a produzir centenas de vídeos em mandarim que serão 
transmitidos ao redor do mundo pela TV Esperança (Hope 
TV) e pela internet. 

Bíblia

Marcos 16:15 e 16 – “E disse-lhes: Vão pelo mundo todo e 
preguem o evangelho a todas as pessoas.Quem crer e for bati-
zado será salvo, mas quem não crer será condenado.”

Marcos 5:19-20 – “Jesus não o permitiu, mas disse: “Vá para 
casa, para a sua família e anuncie-lhes quanto o Senhor fez por 
você e como teve misericórdia de você”. Então, aquele homem 
se foi e começou a anunciar em Decápolis quanto Jesus tinha 
feito por ele. Todos ficavam admirados.”

Ellen White

“Os trabalhos de Barnabé em Antioquia foram ricamente aben-
çoados, e muitos foram acrescentados ao número dos crentes ali. 
Desenvolvendo-se a obra, Barnabé sentiu a necessidade de auxílio 
adequado, a fim de assegurar as oportunidades que pela providência 
de Deus se lhe deparavam; e foi a Tarso buscar Paulo, que, depois de 
sua partida de Jerusalém algum tempo antes, estivera trabalhando 
nas regiões “da Síria e da Cilícia”, proclamando “a fé que antes des-
truía”. Gál. 1:21 e 23. Barnabé teve êxito em encontrar Paulo e em 
persuadi-lo a voltar em sua companhia como colega de ministério. 

Na populosa cidade de Antioquia, Paulo encontrou um excelente 
campo de trabalho. Sua cultura, sabedoria e zelo exerceram uma 
poderosa influência sobre os habitantes e as pessoas que frequenta-
vam aquela cidade de cultura; e ele se mostrou ser precisamente o 
auxílio de que Barnabé necessitava. Durante um ano os dois discí-
pulos trabalharam unidos em um ministério fiel, levando a muitos 
o salvador conhecimento de Jesus de Nazaré, o Redentor do mundo. 

Foi em Antioquia que os discípulos foram pela primeira vez cha-
mados cristãos. Este nome foi-lhes dado porque Cristo era o prin-
cipal tema de sua pregação, conversação e ensino. Continuamente 
estavam eles repetindo os incidentes ocorridos durante os dias de Seu 
ministério terrestre, quando Seus discípulos foram abençoados com 
Sua presença pessoal.” - Atos dos Apóstolos p. 156 e 157

Eu vou
CITAÇÕES

Dedicar-se às missões não é opção é obediência. 
(desconhecido)

O momento mais solene da atividade religiosa é 
aquele em que o povo sai pela porta do templo e 
penetra no mundo, para ser a igreja. Nós não vamos 
à igreja. Nós somos a igreja! 

ernest southcott

Cada coração com Cristo é um missionário, e cada 
coração sem Cristo é um campo missionário.

dick hills
[ ILUSTRAÇÕES ]

100 anos de histórias missionárias

O ano de 2012 marcou os cem anos da criação da oferta do décimo terceiro sá-
bado e das histórias missionárias. Para comemorar o centenário, relatos especiais 
dos últimos cem anos foram incluídos no Informativo Mundial das Missões.

China

Em 1912, a China, recebeu parte de uma das primeiras ofertas missionárias que ajudou 
a construir casas para os missionários. Nos 35 anos subsequentes, a China recebeu parte de 
dezenove ofertas do décimo terceiro sábado que ajudou a enviar novos missionários para 
os campos, construir postos missionários, escolas, uma editora e várias clínicas médicas. 
A obra na China avançou rapidamente durante os primeiros anos. Um relatório de 1915 
informou que mais de 11.000 revistas e 3.000 folhetos foram vendidos em uma região, 
fazendo com que vilas e cidades pedissem missionários para partilhar a Palavra de Deus 
com as pessoas. “É impressionante como a obra avança rapidamente nestes dias nessa 
parte do mundo,” informava o relatório. “O Espírito de Deus está fazendo um trabalho 
maravilhoso no coração das pessoas, preparando-as para receber a última mensagem 
de advertência e convite para o mundo que perece.” Mas a necessidade de mais missio-
nários era evidente em outro relato escrito por Frank Allum, que descrevia o trabalho 
na região de Sichuan na China: “Esse vasto campo … é sem dúvida, o mais carente que 
a Igreja Adventista já ocupou… Nesse campo imenso, com 88.000.000 de habitantes, a 
mensagem do terceiro anjo é representada por apenas dois pastores… É como se todos 
os missionários dos Estados Unidos fossem aposentados, menos dois….”
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Bíblia

Salmo 19:1 – “Os céus declaram a glória de Deus; o firma-
mento proclama a obra das suas mãos.”

Gênesis 2:15 – “O Senhor Deus colocou o homem no jardim 
do Éden para cuidar dele e cultivá-lo.”

Apocalipse 11:18 – “... Chegou o tempo de julgares os mortos 
e de recompensares os teus servos, os profetas, os teus santos e 
os que temem o teu nome, tanto pequenos como grandes, e de 
destruir os que destroem a terra”. 

Deuteronômio 22: 6 e 7 – “Se você passar por um ninho de 
passarinho junto ao caminho, seja numa árvore ou no chão, 
e a mãe estiver sobre os filhotes ou sobre os ovos, não apanhe 
a mãe com os filhotes. Você poderá apanhar os filhotes, mas 
deixe a mãe solta, para que tudo vá bem com você e você te-
nha vida longa.”

Proposta

Apresentar dez maneiras de trabalhar ativamente em favor 
do meio ambiente (assuntos sugeridos: desperdício de água; 
poluição sonora, do ar e dos rios; desmatamento; problemática 
do lixo; fome; explosão demográfica, extinção de fauna e flora; 
etc) Especialidade de Ecologia dos Desbravadores

Ellen White

O ambiente material das cidades constitui muitas vezes 
um perigo para a saúde. Estar constantemente sujeito ao con-
tato com doenças, o ar poluído, água e alimento impuros, as 
habitações apinhadas, obscuras e insalubres, são alguns dos 
males a enfrentar. Não era desígnio de Deus que o povo se 
aglomerasse nas cidades, se apinhasse em cortiços. Ele pôs, no 
princípio, nossos primeiros pais entre os belos quadros e sons 
em que se deseja que nos alegremos ainda hoje. Quanto mais 
estivermos em harmonia com o plano original de Deus, mais 
favorável será nossa posição para assegurar saúde ao corpo, 
espírito e alma. A Ciência do Bom Viver, p. 365.

Deus deu aos nossos primeiros pais os meios da verdadeira 
educação, quando lhes ensinou o cultivo do solo e a cuidar de 
seu lar no jardim. Depois da entrada do pecado, pela desobe-
diência às ordens do Senhor, a obra de cultivo do solo que devia 
ser feita foi grandemente multiplicada, pois a terra, devido à 
maldição, trouxe espinhos e cardos. Mas o trabalho em si mesmo 
não foi dado por causa do pecado. O grande Mestre abençoou, 
Ele mesmo, a obra de cultivo do solo. Vida no Campo p. 21.

Uma residência dispendiosa, mobília trabalhada, ostentação, 
luxo e conforto não proporcionam as condições essenciais a uma 
vida útil e feliz. Jesus veio a este mundo a fim de realizar a maior 
obra jamais efetuada entre os homens. Veio como embaixador de 
Deus, para nos mostrar a maneira de viver de modo a conseguir 

Cuidando de 
outras criaturas

Estamos na semana do meio ambiente e devemos, sob 
à luz da Palavra, meditar no assunto. Deve um cristão 

se preocupar com a ecologia? Por que a criação é tão 
importante? Você acha que algumas pessoas exageram 

no cuidado dos animais?

[ Programa 8 ]
Tema: Meio-Ambiente

mÚsica

-  Louvai a Deus (CD JA Você 
me pertence - 2002)

-  Adorai (CD JA É tempo de 
ver Jesus - 2000)

(Poderá ser feito no dia 21/09, Dia da Árvore e início da Primavera)

[ ILUSTRAÇÕES ]
Pouca gente conhece o tão belo conselho ecológico que 

está em Deuteronômio 22:6 e 7. O cuidado e o respeito para 
com os animais criados por Deus recebe até promessa de bên-
ção. Quanta destruição foi causada pela ganância do homem! 
Quantas espécies teriam sido preservadas se esse preceito 
tivesse sido considerado! Mesmo que os animais não sejam 
tão importantes quanto o ser humano, a Bíblia não aprova a 
destruição das criaturas feitas por Deus por meio da maldade 
humana. O Deus que inspira o nosso coração para adorá-
-lo é o mesmo Deus que cuida dos filhotes dos passarinhos.
Bíblia de Estudo Esperança, SBB
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Bíblia

Salmo 19:1 – “Os céus declaram a glória de Deus; o firma-
mento proclama a obra das suas mãos.”

Gênesis 2:15 – “O Senhor Deus colocou o homem no jardim 
do Éden para cuidar dele e cultivá-lo.”

Apocalipse 11:18 – “... Chegou o tempo de julgares os mortos 
e de recompensares os teus servos, os profetas, os teus santos e 
os que temem o teu nome, tanto pequenos como grandes, e de 
destruir os que destroem a terra”. 

Deuteronômio 22: 6 e 7 – “Se você passar por um ninho de 
passarinho junto ao caminho, seja numa árvore ou no chão, 
e a mãe estiver sobre os filhotes ou sobre os ovos, não apanhe 
a mãe com os filhotes. Você poderá apanhar os filhotes, mas 
deixe a mãe solta, para que tudo vá bem com você e você te-
nha vida longa.”

Proposta

Apresentar dez maneiras de trabalhar ativamente em favor 
do meio ambiente (assuntos sugeridos: desperdício de água; 
poluição sonora, do ar e dos rios; desmatamento; problemática 
do lixo; fome; explosão demográfica, extinção de fauna e flora; 
etc) Especialidade de Ecologia dos Desbravadores

Ellen White

O ambiente material das cidades constitui muitas vezes 
um perigo para a saúde. Estar constantemente sujeito ao con-
tato com doenças, o ar poluído, água e alimento impuros, as 
habitações apinhadas, obscuras e insalubres, são alguns dos 
males a enfrentar. Não era desígnio de Deus que o povo se 
aglomerasse nas cidades, se apinhasse em cortiços. Ele pôs, no 
princípio, nossos primeiros pais entre os belos quadros e sons 
em que se deseja que nos alegremos ainda hoje. Quanto mais 
estivermos em harmonia com o plano original de Deus, mais 
favorável será nossa posição para assegurar saúde ao corpo, 
espírito e alma. A Ciência do Bom Viver, p. 365.

Deus deu aos nossos primeiros pais os meios da verdadeira 
educação, quando lhes ensinou o cultivo do solo e a cuidar de 
seu lar no jardim. Depois da entrada do pecado, pela desobe-
diência às ordens do Senhor, a obra de cultivo do solo que devia 
ser feita foi grandemente multiplicada, pois a terra, devido à 
maldição, trouxe espinhos e cardos. Mas o trabalho em si mesmo 
não foi dado por causa do pecado. O grande Mestre abençoou, 
Ele mesmo, a obra de cultivo do solo. Vida no Campo p. 21.

Uma residência dispendiosa, mobília trabalhada, ostentação, 
luxo e conforto não proporcionam as condições essenciais a uma 
vida útil e feliz. Jesus veio a este mundo a fim de realizar a maior 
obra jamais efetuada entre os homens. Veio como embaixador de 
Deus, para nos mostrar a maneira de viver de modo a conseguir 

na vida os melhores resultados. Quais foram as condições esco-
lhidas pelo Pai infinito para Seu Filho? Uma habitação isolada 
nas colinas da Galiléia; um lar mantido pelo trabalho honesto e 
respeitável; vida de simplicidade; luta diária com as dificuldades 
e provações; abnegação, economia e serviço paciente, feito com 
contentamento; a hora de estudo ao pé de Sua mãe, com o rolo 
aberto das Escrituras; a serenidade da alvorada ou do crepúsculo 
no verdor do vale; o sagrado ministério da Natureza; o estudo da 
criação e da providência; a comunhão da alma com Deus; tais 
foram as condições e oportunidades dos primeiros anos de vida 
de Jesus. Vida no Campo. p. 22

Cuidando de 
outras criaturas

Estamos na semana do meio ambiente e devemos, sob 
à luz da Palavra, meditar no assunto. Deve um cristão 

se preocupar com a ecologia? Por que a criação é tão 
importante? Você acha que algumas pessoas exageram 

no cuidado dos animais?

(Poderá ser feito no dia 21/09, Dia da Árvore e início da Primavera)

CITAÇÕES

Dentro de 20 anos, uma proporção de dois terços 
da população do mundo deve enfrentar escassez 
de água, de acordo com a FAO, agência das Nações 
Unidas para agricultura e alimentação, sediada 
em Roma. Segundo a FAO, o consumo de água 
dobrou em relação ao crescimento populacional 
no último século. Pouco mais de um bilhão de 
pessoas em todo o mundo já não têm acesso a água 
limpa suficiente para suprir suas necessidades 
básicas diárias, disse Pasquale Steduto, diretor da 
unidade de gerenciamento dos recursos hídricos 
da FAO. Segundo ele, mais de 2,5 bilhões não têm 
saneamento básico adequado. Steduto pediu maiores 
esforços nacionais e internacionais para proteger 
os recursos hídricos do planeta. A irrigação para 
cultivos agrícolas atualmente responde por mais 
de dois terços de toda a água retirada de lagos, rios 
e reservatórios subterrâneos. Em várias partes do 
mundo, agricultores que tentam produzir alimentos 
suficientes e obter renda também enfrentam 
estiagens sistemáticas e crescente competição por 
água. O que os agricultores têm que fazer, diz a 
FAO, é armazenar mais água da chuva e reduzir o 
desperdício ao irrigar suas plantações. “A comunidade 
global tem conhecimentos para lidar com a escassez 
de água. O que é necessário é agir”, afirma a agência 
das Nações Unidas. BBC de Londres

Nos últimos tempos o meio ambiente tem sofrido 
muito em relação aos danos e prejuízos à fauna, 
flora e principalmente aos rios, lagos, mares e 
oceanos, além da poluição ambiental e sonora.O 
ser humano tem sido o causador de todo esse 
desequilíbrio ecológico. O mundo clama por socorro! 
As pessoas não conseguem entender que cada 
um de nós tem um pouco de responsabilidade 
pela vida no planeta. A questão ambiental deve ser 
preocupação de cada um de nós. Somos guardiões 
do planeta Terra, ou quem sabe, deveríamos ser. 
Claudia Rocha sementeplantadas.blogspot.com.br

[ ILUSTRAÇÕES ]
Pouca gente conhece o tão belo conselho ecológico que 

está em Deuteronômio 22:6 e 7. O cuidado e o respeito para 
com os animais criados por Deus recebe até promessa de bên-
ção. Quanta destruição foi causada pela ganância do homem! 
Quantas espécies teriam sido preservadas se esse preceito 
tivesse sido considerado! Mesmo que os animais não sejam 
tão importantes quanto o ser humano, a Bíblia não aprova a 
destruição das criaturas feitas por Deus por meio da maldade 
humana. O Deus que inspira o nosso coração para adorá-
-lo é o mesmo Deus que cuida dos filhotes dos passarinhos.
Bíblia de Estudo Esperança, SBB
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[ ILUSTRAÇÕES ]
Um homem de nome Luis Tarísio, foi encontrado morto, 

certa manhã, em sua casa. Vivia pobremente, com muito pouco 
conforto. Mas tinha uma mania: colecionar violinos. Foram 
encontrados no sótão da casa 246 violinos caríssimos. O mais 
valioso de todos estava escondido na última gaveta de uma ve-
lha cômoda: era um Stradivarius de 147 anos! Tarísio gostava 
dos seus instrumentos mas os escondia de todos, privando os 
outros da bela música que poderiam ouvir. Os crentes fazem 
coisa semelhante quando deixam de se mover nos dons que 
o Espírito Santo lhes concedeu.

Certa vez, um cantor famoso foi convidado a dar um concer-
to em benef ício dos soldados da Primeira Guerra Mundial. O 
presidente da comissão que o convidou lhe disse: “Como se trata 
de um beneficio, não exigimos que o senhor apresente o que 
tem de melhor. Seu nome é suficiente para atrair as multidões. 
Eu sugiro canções simples que não exijam grande esforço de sua 
parte”. Dizem que o cantor sentiu-se ofendido e respondeu: “Eu 
não me contento em fazer menos do que o melhor que posso”. 
É nosso dever solene tirar o máximo proveito de nossos dons 
e oportunidades e cumprir fielmente, e da melhor maneira, 
qualquer tarefa, seja grande ou pequena. Deus espera que fa-
çamos o melhor, não importa qual seja a obra que temos em 
mãos. Estamos nós fazendo o melhor para ter a aprovação do 
Mestre: “Muito bem servo bom e fiel”?

Bíblia

Romanos 12:4-8 – “Assim como cada um de nós tem um 
corpo com muitos membros e esses membros não exercem todos 
a mesma função, assim também em Cristo nós, que somos mui-
tos, formamos um corpo, e cada membro está ligado a todos os 
outros. Temos diferentes dons, de acordo com a graça que nos 
foi dada. Se alguém tem o dom de profetizar, use-o na propor-
ção da sua fé. Se o seu dom é servir, sirva; se é ensinar, ensine; 
se é dar ânimo, que assim faça; se é contribuir, que contribua 
generosamente; se é exercer liderança, que a exerça com zelo; 
se é mostrar misericórdia, que o faça com alegria.”

1 Coríntios 12:8-11 – “Pelo Espírito, a um é dada a palavra 
de sabedoria; a outro, a palavra de conhecimento, pelo mesmo 
Espírito; a outro, fé, pelo mesmo Espírito; a outro, dons de cura, 
pelo único Espírito; a outro, poder para operar milagres; a outro, 
profecia; a outro, discernimento de espíritos; a outro, variedade 
de línguas; e ainda a outro, interpretação de línguas. Todas es-
sas coisas, porém, são realizadas pelo mesmo e único Espírito, 
e ele as distribui individualmente, a cada um, conforme quer.”

Como posso
ajudar?

“Há muitos cristãos que desejam 
servir a Deus, mas não sabem 

como fazê-lo. Romanos 12:1-18 fala 
especificamente sobre esse assunto. O 

cristão deve colocar-se à disposição 
de Deus inteiramente e procurar 

desenvolver os seus dons espirituais. 
Cada pessoa deve descobrir o seu 

dom espiritual e desenvolvê-lo para a 
edificação do corpo de Cristo”. Bíblia de 

Estudo Esperança

[ Programa 9 ]
Tema: Dons Espirituais

mÚsica

-  Eu me ofereço a Ti (CD JA A 
diferença é Cristo - 1995)

-  Cheios do Espírito (CD JA 
Senhor, somos Tua voz - 2004)

-  Vem Espírito Santo (CD JA 
Gente como Jesus - 2013)
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[ ILUSTRAÇÕES ]
Um homem de nome Luis Tarísio, foi encontrado morto, 

certa manhã, em sua casa. Vivia pobremente, com muito pouco 
conforto. Mas tinha uma mania: colecionar violinos. Foram 
encontrados no sótão da casa 246 violinos caríssimos. O mais 
valioso de todos estava escondido na última gaveta de uma ve-
lha cômoda: era um Stradivarius de 147 anos! Tarísio gostava 
dos seus instrumentos mas os escondia de todos, privando os 
outros da bela música que poderiam ouvir. Os crentes fazem 
coisa semelhante quando deixam de se mover nos dons que 
o Espírito Santo lhes concedeu.

Certa vez, um cantor famoso foi convidado a dar um concer-
to em benef ício dos soldados da Primeira Guerra Mundial. O 
presidente da comissão que o convidou lhe disse: “Como se trata 
de um beneficio, não exigimos que o senhor apresente o que 
tem de melhor. Seu nome é suficiente para atrair as multidões. 
Eu sugiro canções simples que não exijam grande esforço de sua 
parte”. Dizem que o cantor sentiu-se ofendido e respondeu: “Eu 
não me contento em fazer menos do que o melhor que posso”. 
É nosso dever solene tirar o máximo proveito de nossos dons 
e oportunidades e cumprir fielmente, e da melhor maneira, 
qualquer tarefa, seja grande ou pequena. Deus espera que fa-
çamos o melhor, não importa qual seja a obra que temos em 
mãos. Estamos nós fazendo o melhor para ter a aprovação do 
Mestre: “Muito bem servo bom e fiel”?

Bíblia

Romanos 12:4-8 – “Assim como cada um de nós tem um 
corpo com muitos membros e esses membros não exercem todos 
a mesma função, assim também em Cristo nós, que somos mui-
tos, formamos um corpo, e cada membro está ligado a todos os 
outros. Temos diferentes dons, de acordo com a graça que nos 
foi dada. Se alguém tem o dom de profetizar, use-o na propor-
ção da sua fé. Se o seu dom é servir, sirva; se é ensinar, ensine; 
se é dar ânimo, que assim faça; se é contribuir, que contribua 
generosamente; se é exercer liderança, que a exerça com zelo; 
se é mostrar misericórdia, que o faça com alegria.”

1 Coríntios 12:8-11 – “Pelo Espírito, a um é dada a palavra 
de sabedoria; a outro, a palavra de conhecimento, pelo mesmo 
Espírito; a outro, fé, pelo mesmo Espírito; a outro, dons de cura, 
pelo único Espírito; a outro, poder para operar milagres; a outro, 
profecia; a outro, discernimento de espíritos; a outro, variedade 
de línguas; e ainda a outro, interpretação de línguas. Todas es-
sas coisas, porém, são realizadas pelo mesmo e único Espírito, 
e ele as distribui individualmente, a cada um, conforme quer.”

Comentário

- Todos os cristãos possuem dons espirituais.
- Todos os dons são importantes.
- Os dons existem para a edificação do corpo e para o cres-

cimento de quem o exerce.
- Os dons são dados por Deus.
- Muitos dons estão relacionados com as características 

com as quais Deus nos criou.
- Os dons devem ser reconhecidos pelo corpo de Cristo.
- A importância de um dom está relacionada com a sua 

necessidade (edificação).
- Normalmente, os cristãos encontram um dom específico 

com o qual servem a Deus.
- Uma vez descoberto o dom, deve-se desenvolvê-lo por 

meio do treinamento e da prática.

Teste de dons - internet

Faça o download do teste dos Dons Espirituais e divulgue 
em sua igreja   [  http://adventistas.org/pt/jovens  ]  

Ellen White

A era cristã começou com o derramamento do Espírito, e grande 
variedade de dons espirituais se manifestou entre os crentes. Tão 
abundantes eram que Paulo dizia à igreja de Corinto: “A manifes-
tação do Espírito é dada a cada um para o que for útil” (I Cor. 12:7) 
- a cada um na igreja, não no mundo, como muitos têm aplicado. 

Desde a grande apostasia, esses dons raramente têm-se 
manifestado; e esta é provavelmente a razão por que professos 
cristãos geralmente crêem que eles foram limitados ao período 
da igreja primitiva. Mas não é em virtude de erros e incredu-
lidade da igreja que os dons cessaram? E quando o povo de 
Deus alcançar a primitiva fé e prática, como certamente su-
cederá pela proclamação dos mandamentos de Deus e a fé de 
Jesus, não é certo que a “chuva serôdia” de novo desenvolverá 
os dons? Com base na analogia, podemos esperar que assim 
seja. Primeiros Escritos, p. 133

Como posso
ajudar?

“Há muitos cristãos que desejam 
servir a Deus, mas não sabem 

como fazê-lo. Romanos 12:1-18 fala 
especificamente sobre esse assunto. O 

cristão deve colocar-se à disposição 
de Deus inteiramente e procurar 

desenvolver os seus dons espirituais. 
Cada pessoa deve descobrir o seu 

dom espiritual e desenvolvê-lo para a 
edificação do corpo de Cristo”. Bíblia de 

Estudo Esperança

mÚsica

-  Eu me ofereço a Ti (CD JA A 
diferença é Cristo - 1995)

-  Cheios do Espírito (CD JA 
Senhor, somos Tua voz - 2004)

-  Vem Espírito Santo (CD JA 
Gente como Jesus - 2013)
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[ ILUSTRAÇÕES ]
Numa biografia de Spurgeon lê-se que o notável evangelista, 

quando menino, enamorando-se de um brinquedo e não tendo 
dinheiro, comprou-o fiado. Quando o pai soube, aplicou-lhe 
uma surra severa. Doeu bastante, mas valeu. Quando construía 
o Tabernáculo de Londres, houve dias em que faltou dinheiro 
para a compra de material. Não faltaram sugestões de oficiais da 
igreja para comprar fiado. Mas o homem de Deus permaneceu 
irredutível: “Interrompa-se a edificação, mas fiado nunca. Papai 
me ensinou a não comprar fiado”. E o Tabernáculo se erigiu.

Certo menino meteu a mão num vaso de metal e não mais 
conseguiu tirá-la. Seus pais e outras pessoas fizeram de tudo 
para libertar a mão do garoto, mas todas as tentativas foram 
inúteis. Até que o menino foi levado a um médico, para que 
usasse os recursos da medicina. Antes de qualquer esforço, 
o médico quis saber do menino a razão por que introduziu 
a mão em lugar tão apertado. O garoto explicou-lhe que foi 
para pegar a bolinha de gude que estava lá dentro e que ele 
tinha segura na mão fechada. Não foi muito fácil convencê-lo 
a soltar a bolinha de gude. Mas quando ele aceitou largá-la, foi 
bem fácil retirar sua mãozinha de dentro do vaso. 

Bíblia

Deuteronômio 8:18 – “Mas, lembrem-se do Senhor, do seu 
Deus, pois é ele quem lhes dá a capacidade de produzir rique-
za, confirmando a aliança que jurou aos seus antepassados, 
conforme hoje se vê.”

Lucas 12:15 – Então lhes disse: “Cuidado! Fiquem de sobre-
aviso contra todo tipo de ganância; a vida de um homem não 
consiste na quantidade dos seus bens”.

Provérbios 3:9 – “Honre o Senhor com todos os seus recursos 
e com os primeiros frutos de todas as suas plantações;”

Levítico 27:30 – “Todos os dízimos da terra, seja dos cereais, 
seja das frutas das árvores, pertencem ao Senhor; são consa-
grados ao Senhor.”

Malaquias 3:10 – “Tragam o dízimo todo ao depósito do 
templo, para que haja alimento em minha casa. Ponham-me 
à prova”, diz o Senhor dos Exércitos, “e vejam se não vou abrir 
as comportas dos céus e derramar sobre vocês tantas bênçãos 
que nem terão onde guardá-las.”

Lições de 
economia

“Os cristãos só estão seguros ao adquirir dinheiro 
sob a orientação de Deus, e usá-lo em canais que 

Deus possa abençoar. Deus nos permite usar Seus 
bens somente para Sua glória, para nos abençoar, 

a fim de que possamos abençoar aos outros.” 
Conselhos sobre Mordomia, p. 141

[ Programa 10 ]
Tema: Finanças

mÚsica

-  Inteiramente fiel (CD JA 
Vencedor cada dia - 2007)

-  Fiel a toda prova (CD JA Fiel a 
toda prova - 2005)

-  Eu posso todas as coisas (CD 
JA Geração esperança 2010)
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[ ILUSTRAÇÕES ]
Numa biografia de Spurgeon lê-se que o notável evangelista, 

quando menino, enamorando-se de um brinquedo e não tendo 
dinheiro, comprou-o fiado. Quando o pai soube, aplicou-lhe 
uma surra severa. Doeu bastante, mas valeu. Quando construía 
o Tabernáculo de Londres, houve dias em que faltou dinheiro 
para a compra de material. Não faltaram sugestões de oficiais da 
igreja para comprar fiado. Mas o homem de Deus permaneceu 
irredutível: “Interrompa-se a edificação, mas fiado nunca. Papai 
me ensinou a não comprar fiado”. E o Tabernáculo se erigiu.

Certo menino meteu a mão num vaso de metal e não mais 
conseguiu tirá-la. Seus pais e outras pessoas fizeram de tudo 
para libertar a mão do garoto, mas todas as tentativas foram 
inúteis. Até que o menino foi levado a um médico, para que 
usasse os recursos da medicina. Antes de qualquer esforço, 
o médico quis saber do menino a razão por que introduziu 
a mão em lugar tão apertado. O garoto explicou-lhe que foi 
para pegar a bolinha de gude que estava lá dentro e que ele 
tinha segura na mão fechada. Não foi muito fácil convencê-lo 
a soltar a bolinha de gude. Mas quando ele aceitou largá-la, foi 
bem fácil retirar sua mãozinha de dentro do vaso. 

Bíblia

Deuteronômio 8:18 – “Mas, lembrem-se do Senhor, do seu 
Deus, pois é ele quem lhes dá a capacidade de produzir rique-
za, confirmando a aliança que jurou aos seus antepassados, 
conforme hoje se vê.”

Lucas 12:15 – Então lhes disse: “Cuidado! Fiquem de sobre-
aviso contra todo tipo de ganância; a vida de um homem não 
consiste na quantidade dos seus bens”.

Provérbios 3:9 – “Honre o Senhor com todos os seus recursos 
e com os primeiros frutos de todas as suas plantações;”

Levítico 27:30 – “Todos os dízimos da terra, seja dos cereais, 
seja das frutas das árvores, pertencem ao Senhor; são consa-
grados ao Senhor.”

Malaquias 3:10 – “Tragam o dízimo todo ao depósito do 
templo, para que haja alimento em minha casa. Ponham-me 
à prova”, diz o Senhor dos Exércitos, “e vejam se não vou abrir 
as comportas dos céus e derramar sobre vocês tantas bênçãos 
que nem terão onde guardá-las.”

“Os cristãos só estão seguros ao adquirir dinheiro 
sob a orientação de Deus, e usá-lo em canais que 

Deus possa abençoar. Deus nos permite usar Seus 
bens somente para Sua glória, para nos abençoar, 

a fim de que possamos abençoar aos outros.” 
Conselhos sobre Mordomia, p. 141

mÚsica

-  Inteiramente fiel (CD JA 
Vencedor cada dia - 2007)

-  Fiel a toda prova (CD JA Fiel a 
toda prova - 2005)

-  Eu posso todas as coisas (CD 
JA Geração esperança 2010)

Ellen White

A consagração a Deus de um décimo de toda a renda, quer 
fosse dos pomares quer dos campos, dos rebanhos ou do tra-
balho mental e manual, a dedicação de um segundo dízimo 
para auxílio dos pobres e outros fins de benevolência, tendia 
a conservar vívida diante do povo a verdade de que Deus é o 
possuidor de todas as coisas, e a oportunidade deles para se-
rem portadores de Suas bênçãos. Era um ensino adaptado a 
extirpar toda a estreiteza egoísta, e cultivar largueza e nobreza 
de caráter. Educação, p. 44.

Muitos desprezam a economia, confundindo-a com a ava-
reza e a mesquinhez. A economia, porém, harmoniza-se com 
a mais ampla liberalidade. Verdadeiramente, sem economia 
não pode existir real liberalidade. É preciso que poupemos, a 
fim de podermos dar. Mensagens aos Jovens, p. 320.

Não é necessário especificar aqui a maneira de exercer 
economia em todos os particulares. Aqueles cujo coração está 
inteiramente entregue a Deus, e que tomam Sua Palavra por 
guia, saberão como devem conduzir-se em todos os deveres da 
vida. Aprenderão de Jesus, que é manso e humilde de coração; 
e, cultivando a mansidão de Cristo, fecharão a porta contra 
inúmeras tentações. Fundamentos da Educação Cristã, p. 152.

Todas estas coisas constituem lições para nós. Na atualidade, 
poucos são realmente laboriosos e econômicos. A pobreza e a 
dor se encontram em toda a parte. Há homens que trabalham 
arduamente, e obtêm muito pouco por seu trabalho. Funda-
mentos da Educação Cristã, p. 317

CITAÇÕES

Dos 107 versículos do Sermão da Montanha, 28 
tratam da mordomia; das 49 parábolas, 16 usam 
dinheiro ou bens materiais como base de instrução e 
8 delas nos ensinam como usar nosso dinheiro.

dr. W.c. taylor

É de para-choque de caminhão, mas vale o 
recado: “É velho, feio, lento, bebe, saiu de linha, 
mas está pago!”
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[ ILUSTRAÇÕES ]
O grande carro de luxo parou diante do pequeno escritório à 

entrada do cemitério e o chofer, uniformizado, dirigiu-se ao vigia.
- Você pode acompanhar-me, por favor? É que minha patroa 

está doente e não pode andar, explicou. Quer ter a bondade 
de vir falar com ela? 

Uma senhora de idade, cujos olhos fundos não podiam 
ocultar o profundo sofrimento, esperava no carro. 

- Sou a Sra. Adams - disse-lhe. – Nestes últimos dois anos 
mandei-lhe cinco dólares por semana... 

- Para as flores - lembrou o vigia.
 - Justamente. Para que fossem colocadas na sepultura 

de meu filho. Vim aqui hoje - disse um tanto consternada, - 
porque os médicos me avisaram que tenho pouco tempo de 
vida. Então quis vir até aqui para uma última visita e para lhe 
agradecer. O funcionário teve um momento de hesitação, mas 
depois falou com delicadeza: 

- Sabe, minha senhora, eu sempre lamentei que continuasse 
mandando o dinheiro para as flores... 

- Como assim? - perguntou a dama. 
- É que... a senhora sabe... as flores duram tão pouco tempo... 

E afinal, aqui, ninguém vê... 
- O senhor sabe o que está dizendo? - retrucou a senhora 

Adams. 
- Sei, sim senhora. Pertenço a uma associação de serviço 

social, cujos membros visitam os hospitais e os asilos. Lá é 
que as flores fazem muita falta... Os internados podem vê-las 
e apreciar seu perfume. 

A senhora deixou-se ficar em silêncio por alguns segundos. 
Depois, sem dizer uma palavra, fez um sinal ao chofer para 
que partissem. Meses depois, o vigia foi surpreendido por 
outra visita. Duplamente surpreendido porque, desta vez, era 
a própria senhora que vinha guiando o carro. 

- Agora eu mesma levo as flores aos doentes - explicou-lhe, 
com um sorriso amável. - O senhor tem razão. Os enfermos 
ficam radiantes e fazem com que eu me sinta feliz. Os médicos 
não sabem a razão da minha cura, mas eu sei. É que reencontrei 
motivos para viver. Não esqueci meu filho, pelo contrário, dou 
as flores em seu nome e isso me dá forças. 

A Sra. Adams descobrira o que quase todos não ignoramos, 
mas muitas vezes esquecemos. Auxiliando os outros, conse-
guira auxiliar-se a si própria.

Bíblia

Salmos 42:5-6 – “Por que você está assim tão triste, ó mi-
nha alma? Por que está assim tão perturbada dentro de mim? 
Ponha a sua esperança em Deus! Pois ainda o louvarei; ele é 
o meu Salvador e o meu Deus. A minha alma está profunda-
mente triste; por isso de ti me lembro desde a terra do Jordão, 
das alturas do Hermom, desde o monte Mizar.”

Por que você 
está tão 

triste?
Pode um cristão passar por depressão?

A depressão pode ser 
aliviada com meditação 

paciente na Palavra de Deus 
e confiança na disposição 

divina. A oração é uma chave 
para tratar a depressão.

[ Programa 11 ]
Tema: Depressão

mÚsica

-  Falar com Deus (CD JA Sou 
de Jesus - 2006)

-  Deus não se cansa de amar 
(CD JA Vencedor cada dia 
- 2007)

-  A verdadeira alegria (CD JA 
Na direção de Deus - 1997)
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[ ILUSTRAÇÕES ]
O grande carro de luxo parou diante do pequeno escritório à 

entrada do cemitério e o chofer, uniformizado, dirigiu-se ao vigia.
- Você pode acompanhar-me, por favor? É que minha patroa 

está doente e não pode andar, explicou. Quer ter a bondade 
de vir falar com ela? 

Uma senhora de idade, cujos olhos fundos não podiam 
ocultar o profundo sofrimento, esperava no carro. 

- Sou a Sra. Adams - disse-lhe. – Nestes últimos dois anos 
mandei-lhe cinco dólares por semana... 

- Para as flores - lembrou o vigia.
 - Justamente. Para que fossem colocadas na sepultura 

de meu filho. Vim aqui hoje - disse um tanto consternada, - 
porque os médicos me avisaram que tenho pouco tempo de 
vida. Então quis vir até aqui para uma última visita e para lhe 
agradecer. O funcionário teve um momento de hesitação, mas 
depois falou com delicadeza: 

- Sabe, minha senhora, eu sempre lamentei que continuasse 
mandando o dinheiro para as flores... 

- Como assim? - perguntou a dama. 
- É que... a senhora sabe... as flores duram tão pouco tempo... 

E afinal, aqui, ninguém vê... 
- O senhor sabe o que está dizendo? - retrucou a senhora 

Adams. 
- Sei, sim senhora. Pertenço a uma associação de serviço 

social, cujos membros visitam os hospitais e os asilos. Lá é 
que as flores fazem muita falta... Os internados podem vê-las 
e apreciar seu perfume. 

A senhora deixou-se ficar em silêncio por alguns segundos. 
Depois, sem dizer uma palavra, fez um sinal ao chofer para 
que partissem. Meses depois, o vigia foi surpreendido por 
outra visita. Duplamente surpreendido porque, desta vez, era 
a própria senhora que vinha guiando o carro. 

- Agora eu mesma levo as flores aos doentes - explicou-lhe, 
com um sorriso amável. - O senhor tem razão. Os enfermos 
ficam radiantes e fazem com que eu me sinta feliz. Os médicos 
não sabem a razão da minha cura, mas eu sei. É que reencontrei 
motivos para viver. Não esqueci meu filho, pelo contrário, dou 
as flores em seu nome e isso me dá forças. 

A Sra. Adams descobrira o que quase todos não ignoramos, 
mas muitas vezes esquecemos. Auxiliando os outros, conse-
guira auxiliar-se a si própria.

Bíblia

Salmos 42:5-6 – “Por que você está assim tão triste, ó mi-
nha alma? Por que está assim tão perturbada dentro de mim? 
Ponha a sua esperança em Deus! Pois ainda o louvarei; ele é 
o meu Salvador e o meu Deus. A minha alma está profunda-
mente triste; por isso de ti me lembro desde a terra do Jordão, 
das alturas do Hermom, desde o monte Mizar.”

1 Samuel 1:10 – “e, com a alma amargurada, chorou muito 
e orou ao Senhor.”

2 Coríntios 2:1-2 – “De modo que resolvi não lhes fazer ou-
tra visita que causasse tristeza. Pois, se os entristeço, quem me 
alegrará senão vocês, a quem tenho entristecido?”

Ellen White

Muito íntima é a relação que existe entre a mente e o corpo. 
Quando um é afetado, o outro se ressente. O estado da mente 
atua muito mais na saúde do que muitos julgam. Muitas das 
doenças sofridas pelos homens são resultado de depressão men-
tal. Desgosto, ansiedade, descontentamento, remorso, culpa, 
desconfiança, todos tendem a consumir as forças vitais, e a 
convidar a decadência e a morte. 

A doença é muitas vezes produzida, e com frequência gran-
demente agravada pela imaginação. Muitos que atravessam a 
vida como inválidos poderiam ser sãos, se tão-somente assim 
o pensassem. Muitos julgam que a mais leve exposição lhes 
ocasionará doença, e produzem-se os maus efeitos exatamen-
te porque são esperados. Muitos morrem de doença de origem 
inteiramente imaginária. Conselhos sobre Saúde, p. 199

A depressão pode ser 
aliviada com meditação 

paciente na Palavra de Deus 
e confiança na disposição 

divina. A oração é uma chave 
para tratar a depressão.

mÚsica

-  Falar com Deus (CD JA Sou 
de Jesus - 2006)

-  Deus não se cansa de amar 
(CD JA Vencedor cada dia 
- 2007)

-  A verdadeira alegria (CD JA 
Na direção de Deus - 1997)

CITAÇÕES

A depressão é o distúrbio psiquiátrico mais comum 
do mundo - afetando uma pessoa em cada 20, o 
que faz do Prozac, a pílula de antidepressivo mais 
vendida de todos os tempos. Hoje é tomado por 40 
milhões de pessoas em mais de 90 países. 
Revista Super Interessante Nº 168 Set/2001, p. 54

Infeliz experiência que nos leva a ficar exaustos, 
desinteressados, e num profundo e inútil 
desespero... Sentes-te fracassado, encurralado. . . É 
horrível!

roger barret

A maioria das pessoas será feliz na medida em que 
decidir sê-lo. 

abraão lincoln



© Cherju | Depositphotos

30   |   jul-set  2013

P D F

[ ILUSTRAÇÕES ]
Um jovem idealista, entusiasmado com a sua própria vida, 

com sua matrícula garantida em uma faculdade, comentava 
com um crente:

- Como estou contente! Vou fazer faculdade este ano. 
O crente, instruído pela Palavra de Deus, aproveitou a 

oportunidade para falar-lhe sobre a sua salvação: 
- Estou contente por você e pelo seu sucesso, mas que pre-

tende depois de formado? 
- Pretendo ser um médico famoso. Ganhar muito dinheiro.
- E depois? 
- Depois? Pretendo formar uma linda família. 
- E depois? 
- Bem, depois... eu quero ter uma aposentadoria muito boa 

que me deixe viver despreocupado. 
- E depois? - tornou a perguntar o crente.
Agora o jovem não achou mais resposta. É que todos os seus 

planos eram para esta vida efêmera. “E direi a mim mesmo: 
Você tem grande quantidade de bens, armazenados para mui-
tos anos. Descanse, coma, beba e alegre-se’. Contudo, Deus lhe 
disse: ‘Insensato! Esta mesma noite a sua vida lhe será exigida. 
Então, quem ficará com o que você preparou?” Lucas 12:19-20

Um homem havia pintado um lindo quadro. No dia de 
apresentá-lo ao público, convidou todo mundo para vê-lo. 
Compareceram as autoridades do local, fotógrafos, jornalistas, 
e muita gente, pois o pintor era muito famoso e um grande 
artista. Chegado o momento, tirou-se o pano que velava o 
quadro. Houve caloroso aplauso. Era uma impressionante 
figura de Jesus batendo suavemente à porta de uma casa. O 
Cristo parecia vivo. Com o ouvido junto à porta, Ele parecia 
querer ouvir se lá dentro alguém respondia. Houve discursos e 
elogios. Todos admiravam aquela obra de arte. Um observador 
curioso porém, achou uma falha no quadro: a porta não tinha 
fechadura. E foi perguntar ao artista: 

- Sua porta não tem fechadura! Como se fará para abri-la?
- É assim mesmo - respondeu o pintor - Esta é a porta do 

coração humano. Só se abre do lado de dentro.

Bíblia

Provérbios 18:13 – “Quem responde antes de ouvir, comete 
insensatez e passa vergonha.”

Provérbios 18:15 – “O coração do que tem discernimento ad-
quire conhecimento; os ouvidos dos sábios saem à sua procura.”

Efésios 1:4-6 – “Porque Deus nos escolheu nele antes da 
criação do mundo, para sermos santos e irrepreensíveis em 
sua presença. Em amor nos predestinou para sermos adotados 
como filhos por meio de Jesus Cristo, conforme o bom propósito 
da sua vontade, para o louvor da sua gloriosa graça, a qual 
nos deu gratuitamente no Amado.”

Só abre 
por 

dentro
“Todo o teu futuro será 

influenciado para o bem 
ou para mal pelo caminho 

que escolhas agora.” 
Mente, Caráter e 

Personalidade, v. 2, p.421

[ Programa 12 ]
Tema: Escolhas

mÚsica

-  A única saída (CD JA A 
diferença é CristoII - 1995)

-  Sempre de Jesus (CD JA Fiel a 
toda prova - 2005)
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Um jovem idealista, entusiasmado com a sua própria vida, 

com sua matrícula garantida em uma faculdade, comentava 
com um crente:

- Como estou contente! Vou fazer faculdade este ano. 
O crente, instruído pela Palavra de Deus, aproveitou a 

oportunidade para falar-lhe sobre a sua salvação: 
- Estou contente por você e pelo seu sucesso, mas que pre-

tende depois de formado? 
- Pretendo ser um médico famoso. Ganhar muito dinheiro.
- E depois? 
- Depois? Pretendo formar uma linda família. 
- E depois? 
- Bem, depois... eu quero ter uma aposentadoria muito boa 

que me deixe viver despreocupado. 
- E depois? - tornou a perguntar o crente.
Agora o jovem não achou mais resposta. É que todos os seus 

planos eram para esta vida efêmera. “E direi a mim mesmo: 
Você tem grande quantidade de bens, armazenados para mui-
tos anos. Descanse, coma, beba e alegre-se’. Contudo, Deus lhe 
disse: ‘Insensato! Esta mesma noite a sua vida lhe será exigida. 
Então, quem ficará com o que você preparou?” Lucas 12:19-20

Um homem havia pintado um lindo quadro. No dia de 
apresentá-lo ao público, convidou todo mundo para vê-lo. 
Compareceram as autoridades do local, fotógrafos, jornalistas, 
e muita gente, pois o pintor era muito famoso e um grande 
artista. Chegado o momento, tirou-se o pano que velava o 
quadro. Houve caloroso aplauso. Era uma impressionante 
figura de Jesus batendo suavemente à porta de uma casa. O 
Cristo parecia vivo. Com o ouvido junto à porta, Ele parecia 
querer ouvir se lá dentro alguém respondia. Houve discursos e 
elogios. Todos admiravam aquela obra de arte. Um observador 
curioso porém, achou uma falha no quadro: a porta não tinha 
fechadura. E foi perguntar ao artista: 

- Sua porta não tem fechadura! Como se fará para abri-la?
- É assim mesmo - respondeu o pintor - Esta é a porta do 

coração humano. Só se abre do lado de dentro.

Bíblia

Provérbios 18:13 – “Quem responde antes de ouvir, comete 
insensatez e passa vergonha.”

Provérbios 18:15 – “O coração do que tem discernimento ad-
quire conhecimento; os ouvidos dos sábios saem à sua procura.”

Efésios 1:4-6 – “Porque Deus nos escolheu nele antes da 
criação do mundo, para sermos santos e irrepreensíveis em 
sua presença. Em amor nos predestinou para sermos adotados 
como filhos por meio de Jesus Cristo, conforme o bom propósito 
da sua vontade, para o louvor da sua gloriosa graça, a qual 
nos deu gratuitamente no Amado.”

Ellen White

“Quando a mente não está sob a direta influência do Espí-
rito de Deus, Satanás pode moldá-la segundo lhe apraz. Todas 
as faculdades racionais que ele controla, torná-las-á carnais. 
Opõe-se diretamente a Deus em seus sentimentos, pontos de 
vista, preferências, gostos, desgostos, escolhas e conduta; não 
tem prazer naquilo que Deus ama ou aprova, mas deleita-se 
nas coisas que Ele despreza.” Mente, Caráter e Personalidade 
v. 1, p.238

“O que deveis compreender é a verdadeira força da vontade. 
Esta é o poder que governa a natureza do homem, o poder da 
decisão ou de escolha. Tudo depende da reta ação da vonta-
de. O poder da escolha deu-o Deus ao homem; a ele compete 
exercê-lo. Não podeis mudar vosso coração, não podeis por 
vós mesmos consagrar a Deus as vossas afeições; mas podeis 
escolher servi-Lo. Podeis dar-Lhe a vossa vontade; Ele então 
operará em vós o querer e o efetuar, segundo a Sua vontade. 
Desse modo toda a vossa natureza será levada sob o domínio 
do Espírito de Cristo; vossas afeições centralizar-se-ão nEle; 
vossos pensamentos estarão em harmonia com Ele.” Caminho 
a Cristo p. 47

“A vontade é o poder que governa a natureza do homem, 
pondo todas as outras faculdades sob sua direção. A vontade 
não é gosto nem a inclinação, mas o poder que decide, o qual 
atua nos filhos dos homens para obediência a Deus, ou para a 
desobediência.” Mensagens aos Jovens, p. 151.

Só abre 
por 

dentro
“Todo o teu futuro será 

influenciado para o bem 
ou para mal pelo caminho 

que escolhas agora.” 
Mente, Caráter e 

Personalidade, v. 2, p.421

mÚsica

-  A única saída (CD JA A 
diferença é CristoII - 1995)

-  Sempre de Jesus (CD JA Fiel a 
toda prova - 2005)

CITAÇÕES

Victor Frankl foi um dos judeus que os nazistas 
colocaram no campo de concentração de Dachau. 
Ele disse que, enquanto esteve no campo, os 
guardas lhe tiraram tudo. Tiraram sua identidade. 
Tiraram sua esposa. Tiraram sua família. Tiraram 
suas roupas. Tiraram até sua aliança de casamento. 
Mas havia uma coisa que ninguém podia tirar 
dele. Ele escreveu: “Resta a liberdade do ser 
humano de escolher que atitude tomar em dadas 
circunstâncias”. Os guardas não podiam tirar de 
Frankl a liberdade de escolher que atitudes tomar.

Elias fez uma pergunta direta ao povo de Israel: 
“Até quando coxeareis entre dois pensamentos? Se 
o Senhor é Deus, segui-o; se é Baal, segui-o”. O 
comentário do autor bíblico é muito revelador, pois 
diz que “o povo nada respondeu” (1Rs 18.21). Sempre 
tendemos a pensar que é possível fazer uma média, 
enrolar a tomada de uma decisão.




