
1. Com que figura Paulo compara a vida cristã? 
(1 Coríntios 9:24, 25)

“Não sabeis vós que os que correm no estádio, todos, na ver-
dade, correm, mas um só leva o prêmio? Correi de tal ma-
neira que o alcanceis. E todo aquele que luta de tudo se 
abstém; eles o fazem para alcançar uma coroa corruptível; 
nós, porém, uma incorruptível.”

2. Ao caminhar, você corre o risco de cair. Se por al-
gum motivo você cair, qual é o melhor caminho a 
seguir? (Filipenses 3:13, 14)

“Irmãos, quanto a mim, não julgo havê-lo alcançado, mas 
uma coisa eu faço: esquecendo-me das coisas que ficam 
para trás e avançando para as que estão diante de mim, 
prossigo para o alvo, para o prêmio da soberana vocação 
de Deus em Cristo Jesus.” 

3. O que Salomão diz sobre a vida cristã? (Provérbios 24:16)

“Porque sete vezes cairá o justo e se levantará; mas os per-
versos são derrubados pela calamidade.”

4. Por que Pedro afundou no mar quando ele anda-
va sobre a água? (Mateus 14:29, 30)

“Jesus disse: – Venha! E Pedro, descendo do barco, andou 
sobre as águas e foi até Jesus. Reparando, porém, na força 
do vento, teve medo; e, começando a afundar, gritou: Se-
nhor, – Salva-me, Senhor!” 

LIÇÃO 1

UM CAMINHO 
QUE NÃO ACABA



5. A tragédia de Pedro foi tirar os olhos de Cristo 
e olhar para o que estava ao seu redor. Isso pode 
acontecer com você também. Jesus vai deixar de 
amá-lo porque caiu? (Jeremias 31:3, ARA)

“De longe se me deixou ver o Senhor, dizendo: Com amor 
eterno te amei; por isso, com benignidade te atraí.” 

6. Qual é sua resposta a esse amor?



1. Que tipo de relacionamento Deus deseja ter com 
você? (1 João 3:1, 2)

“Vejam que grande amor o Pai nos tem concedido, a ponto 
de sermos chamados filhos de Deus; e, de fato, somos filhos 
de Deus. Por essa razão, o mundo não nos conhece, porque 
não o conheceu. Amados, agora somos filhos de Deus, mas 
ainda não se manifestou o que haveremos de ser. Sabemos 
que, quando ele se manifestar, seremos semelhantes a ele, 
porque haveremos de vê-lo como ele é.” 

2. Deus quer filhos, e não escravos. Porém, no caso 
do filho pródigo, qual foi a atitude do filho mais 
novo? (Lucas 15:12, 13)

“O mais moço deles disse ao pai: ‘Pai, quero que o senhor 
me dê a parte dos bens que me cabe.’ E o pai repartiu os 
bens entre eles. – Passados não muitos dias, o filho mais 
moço, ajuntando tudo o que era seu, partiu para uma ter-
ra distante e lá desperdiçou todos os seus bens, vivendo de 
forma desenfreada.” 

3. Como o filho pródigo, muitos estão longe de Deus. 
O que acontece quando você se afasta de Deus? 
(Lucas 15:14)

“- Depois de ter consumido tudo, sobreveio àquele país uma 
grande fome, e ele começou a passar necessidade.” 
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FILHOS OU 
ESCRAVOS?



4. A necessidade não é só física, mas principalmente 
o vazio do coração. Onde os seres humanos buscam 
solução para seus problemas? Qual é o resultado?
(Lucas 15:15, 16)

“Então foi pedir trabalho a um dos cidadãos daquela terra, 
e este o mandou para os seus campos a fim de cuidar dos 
porcos. Ali, ele desejava alimentar-se das alfarrobas que os 
porcos comiam, mas ninguém lhe dava nada.” 

5. Normalmente, o ser humano busca solução nas 
coisas da terra e acaba pior do que estava. O que fez 
o filho quando tudo deu errado? (Lucas 15:17)

“E, tornando em si, disse: Quantos jornaleiros de meu pai 
tem abundância de pão, e eu aqui pereço de fome!” 

6. Voltar a si significa reconsiderar. O filho pródigo 
voltou a si, mas os problemas acabaram só porque 
reconsiderou e decidiu voltar? (Lucas 15:17-20)

“Então, caindo em si, disse: ‘Quantos trabalhadores de meu 
pai têm pão com fartura, e eu aqui estou morrendo de 
fome! Vou me arrumar, voltar para o meu pai e lhe dizer: 
‘Pai, pequei contra Deus e diante do senhor; já não sou dig-
no de ser chamado seu filho; trate-me como um dos seus 
trabalhadores. E, arrumando-se, foi para o seu pai. – Vinha 
ele ainda longe, quando seu pai o avistou e, compadecido 
dele, correndo, o abraçou e o beijou.” 

7. O que você vai fazer para recuperar a paz de Jesus 
em seu coração?



1. Você já se perdeu? Qual é a sensação de quem 
está perdido? (Salmo 102:4-6)

“Cortado como a erva, secou-se o meu coração; até me es-
queço de comer o meu pão. Os meus ossos já se apegam 
à pele, por causa do meu dolorido gemer. Sou como o pel 
cano no deserto, como a coruja das ruínas.” 

2. Qual é a atitude de Jesus para com aqueles que se 
extraviaram? (Lucas 19:10)

“Porque o Filho do Homem veio buscar e salvar o perdido.” 

3. O que vai ser motivo de grande alegria no Céu?
(Lucas 15:7)

“Digo a vocês que, assim, haverá mais alegria no céu por 
um pecador que se arrepende do que por noventa e nove 
justos que não necessitam de arrependimento.” 

4. O que significa arrependimento? (Efésios 4:17, 18, 30)

“Isto, portanto, digo e no Senhor testifico: não vivam mais 
como os gentios, que vivem na vaidade dos seus próprios 
pensamentos, tendo o seu entendimento obscurecido, se-
parados da vida que Deus concede, por ignorância em que 
vivem, pela dureza do seu coração. E não entristeçam o Es-
pírito Santo de Deus, no qual vocês foram selados para o 
dia da redenção.” 
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ONDE ESTÁ 
O CAMINHO?



5. Você deseja voltar para o Senhor?



1. Qual é o conselho divino para você ser um vence-
dor na vida cristã? (Efésios 6:10)

“Quanto ao mais, sejam fortalecidos no Senhor e na força 
do Seu poder.” 

2. Por que devemos ser fortes no Senhor e na força 
do seu poder? (Efésios 6:12)

“Porque a nossa luta não é contra o sangue e a carne, mas 
contra os principados e as potestades, contra os dominado-
res deste mundo tenebroso, contra as forças espirituais do 
mal, nas regiões celestiais.” 

3. Por que você deve se vestir com a armadura de 
Deus? (Efésios 6:11)

“Vistam-se com toda a armadura de Deus, para poderem 
ficar firmes contra as ciladas do diabo.” 

4. Quais são essas ciladas do inimigo? (Caminho a Cristo, p. 71)

“Quando o pensamento se concentra no próprio eu, é afas-
tado de Cristo, a fonte de vigor e vida. Por isso é constante 
o empenho de Satanás conservar a atenção desviada do 
Salvador, e evitar assim a união e comunhão da alma com 
Cristo. Os prazeres do mundo, os cuidados, perplexidades 
e pesares da vida, as faltas alheias, ou nossas próprias fal-
tas e imperfeições — para uma destas coisas ou todas elas 
procurará ele distrair a atenção. Não vos deixeis desviar por 
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seus artifícios. Muitos que são realmente conscienciosos, e 
que desejam viver para Deus, são por ele muitas vezes le-
vados a demorar o pensamento em suas próprias faltas e 
fraquezas, e assim, afastando-os de Cristo, esperam alcan-
çar a vitória. Não devemos fazer de nós mesmos o centro, 
nutrindo ansiedade e temor quanto à nossa salvação. Tudo 
isto desvia a alma da Fonte de nosso poder. Confiai a Deus 
a preservação de vossa alma, e nEle esperai. Falai e pensai 
em Jesus. Que o próprio eu se perca nEle. Ponde de parte a 
dúvida; despedi vossos temores.” 

5. Se você deseja a vitória em sua vida, o que falta?



1. Você já se sentiu perdido e tentou se salvar sozi-
nho? Pode o homem salvar a si mesmo? (Efésios 2:8)

“Porque pela graça vocês são salvos, mediante a fé; e isto 
não vem de vocês, é dom de Deus.” 

2. O que devo fazer para ser salvo? (Romanos 5:1)

“Justificados, pois, mediante a fé, temos paz com Deus por 
meio do nosso Senhor Jesus Cristo.” 

3. Sendo salvo pela fé, que preço devo pagar para 
ser justificado? (Romanos 3:24)

“Sendo justificados gratuitamente, por sua graça, median-
te a redenção que há em Cristo Jesus.” 

4. Para não se perder, o que Deus espera de você? 
(João 15:5)

“Eu sou a videira, vocês são os ramos. Quem está em mim, 
e eu, nele, esse dá muito fruto; porque sem mim vocês não 
podem fazer nada.” 

5. Se o caminho estiver longo e a caminhada lhe 
causar cansaço, o que fazer? (Mateus 11:28)

“Venham a mim todos vocês que estão cansados e sobre-
carregados, e eu os aliviarei.”
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OU PERDIDO? 



6. Anote sua decisão final.



1. O que a Bíblia promete que irá acontecer àqueles 
que fazem de seus desejos assunto de suas orações?
(Filipenses 4:6, 7)

“Não fiquem preocupados com coisa alguma, mas, em 
tudo, sejam conhecidos diante de Deus os pedidos de vocês, 
pela oração e pela súplica, com ações de graças. E a paz de 
Deus, que excede todo entendimento, guardará o coração 
e a mente de vocês em Cristo Jesus.” 

2. Observe como Tiago relaciona o poder da oração 
ao resgate de pecadores. (Tiago 5:16-20)

“Portanto, confessem os seus pecados uns aos outros e 
orem uns pelos outros, para que vocês sejam curados. Mui-
to pode, por sua eficácia, a súplica do justo. Elias era ho-
mem semelhante a nós, sujeito aos mesmos sentimentos, e 
orou com fervor para que não chovesse sobre a terra, e, por 
três anos e seis meses, não choveu. Depois, orou de novo, 
e então o céu deu chuva, e a terra produziu os seus frutos. 
Meus irmãos, se alguém entre vocês se desviar da verdade, 
e alguém o converter, saibam que aquele que converte o 
pecador do seu caminho errado salvará da morte a alma 
dele e cobrirá uma multidão de pecados.” 

3. Para que serve a oração feita a Deus? (1 João 5:14)

“E esta é a confiança que temos para com ele: que, se pe-
dirmos alguma coisa segundo a sua vontade, ele nos ouve.” 
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4. Na oração, podemos pedir a Deus tudo o que de-
sejamos? (1 João 5:15)

“E, se sabemos que ele nos ouve quanto ao que lhe pedi-
mos, estamos certos de que obtemos os pedidos que lhe 
temos feito.” 

5. Jesus tinha o costume de orar a Deus, o Pai? 
(Marcos 1:35)

“Tendo-se levantado de madrugada, quando ainda estava 
escuro, Jesus saiu e foi para um lugar deserto, e ali orava.” 

6. Anote sua decisão final.


