A
"O ESPELHO DA SUA VIDA"

SEMANA DE EVANGELISMO
ADOLESCENTES

Ministério do Adolescente
UNIAO ARGENTINA

2021




ma das atividades mais esperadas pelas criancas, sem dulvidas, é a Semana do
Evangelismo, que acontece no més de setembro. E uma semana em que os
adolescentes participam ativamente de diferentes propostas com o Unico objetivo:

compartilhar Jesus com seus amigos.

Nesta oportunidade, Emilia Silvero de Steger preparou os temas que formam a vida de cada
jovenzinho, mas com a particularidade de que eles-mesmos podem expor os temas em cada

reunido. Agradecemos de maneira especial a Emilia por essa excelente proposta e confiamos

que Deus sustentara cada evangelista adolescente neste grande desafio de pregacao.

Antes de passar os detalhes que Emilia descreve abaixo, queremos que vocés considerem os

pontos a seguir para que cada reunido ocorra com éxito:

Envolva os adolescentes na decoracdo, partes musicais, apresentacao dos temas,
jogos, etc. Eles podem fazer muito se lhes derem espaco.

Apresente os temas de maneira agil, divertida e alegre. Prepare com antecedéncia
todos os recursos que vocé utilizard ao desenvolver o tema.

Utilize a Biblia em todas as reunides. Certifique-se de que todos os presentes
disponham de um exemplar, ndo apenas na reunido, mas em casa.

Em cada reunido, ofereca o estudo da Biblia e mostre os estudos biblicos em formato
de papel como os “interativos”. (Com antecedéncia, assegure que haja classes biblicas
para os adolescentes.)

Lembre-se de que toda musica deve ser centrada em Cristo. A mensagem de cada
musica ficara no coracao, e impactara suas proprias familias.

Em coordenagdao com o pastor e com o ancido, e de acordo com as possibilidades de
espaco, organizem pelo menos uma cerimonia batismal de adolescentes.

Incentive os participantes a trazerem convidados para as reunides e agradeca-lhes
pelo esforgo de convidar e assistir com uma linda lembranga.

Apds esta semana especial, convide os adolescentes para outras reunides: Escola
Sabatina, cultos, classes biblicas, clube de desbravadores, corais, etc.
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Semana de Evangelismo Teen 2021

Autora: Emilia Silvero de Steger

“0 espelho da sua vida”

Introducado e apresentacao

Como eu me vejo? Como as pessoas me veem? Essas sao algumas das perguntas que
os adolescentes fazem em frente ao espelho.

O espelho do bolso ou da carteira, o que estd\na sala, no banheiro, no quarto, no
carro... o reflexo das janelas ou da vitrine ao caminhar. Sempre ha um espelho por perto para
olhar-se. E quando olham, o que veem?

O marco ou a meta mais importante da adolescéncia é o desenvolvimento ou a
construcdo da identidade. Todo adolescente precisa saber quem é, pois precisa se sentir
respeitado e amado, e para isso ele precisa saber quem é. Quando era crianga, ele se
identificava por meio de seus pais ou dos adultos de seu circulo, mas o agora adolescente
precisa desenvolver sua prépria identidade e ser ele mesmo.

Os espelhos sdo utilizados inclusive em exercicios terapéuticos de autodescoberta. Os
espelhos devolvem nossa prépria imagem. As vezes gostamos do que vemos, outras vezes
nem tanto. E nessa imagem, ndo estamos nos referindo apenas ao nosso corpo, mas ao nosso
valor como pessoa, nosso futuro, nossa mente. Ou seja, a totalidade do conceito que temos
de nés mesmos e de nossa vida.

O mundo que envolve o adolescente Ihe oferece reflexos distorcidos, confusos e falsos
de sua imagem, de seu valor e do sentido de sua vida.

O adolescente cristao precisa de um espelho confidvel e seguro que lhe devolva uma
imagem integrada de sua identidade. Nessa etapa, ele precisa, mais do que nunca, se ver no
espelho e que o espelho devolva uma imagem que fortaleca suas potencialidades e suas
qgualidades como filho de Deus e herdeiro da vida eterna. Uma imagem de aceitacdo para
continuar se vendo, com suas novas mudangas, como aquele adolescente que quer ver, com
essa imagem que esta querendo construir.

Nesta semana especial de Evangelismo Teen, propomos que Deus e Sua Palavra sejam
esse Espelho onde os jovenzinhos possam se ver. Jesus no coragao pode transformar o reflexo
mais escuro, triste e dificil em um reflexo cheio de clareza, felicidade e esperanca.

Deus olha no interior do coracdo, ndo em nossa aparéncia, como o profeta Samuel
disse: “O ser humano vé o exterior, porém o Senhor vé o cora¢dao” (1 Samuel 16:7, NAA).

Como professor e lider do Ministério do Adolescente, vocé desempenha um papel
muito importante na fundagdo da identidade do seu adolescente. Atras da fechada do “eu ja
sei tudo” ou “eu me sinto muito_bem, vocé nao precisa me perguntar nada”, ha um
adolescente vulneravel e carente de um professor amoroso que o leve a se olhar no “espelho
de sua vida” e encontrar as respostas certas para suas muitas duvidas. Desejamos que, nesta
semana especial, Deus |he dé sabedoria, amor e a empatia necessaria para trabalhar por seus
adolescentes.



Adolescentes evangelizando adolescentes?

“Rapazes e mogas, Deus os chama a trabalhar, trabalhar para Ele. [...] Vocés podem realizar uma obra que os
que ministram em palavra e doutrina néo podem fazer. E-lhes possivel alcangar uma classe a quem ao pastor
néo é dado influenciar” (Ellen White, 7estemunhos para a lgreja, p. 313).

Nesta semana de Evangelismo Teen “O espelho da minha vida”, propomos que vocé,
como lider, envolva os adolescentes na organizacao, preparacao e apresentacao dos temas
deste programa de evangelismo. Os adolescentes tém muitos dons, e pode ser muito
estimulante para eles trabalhar com seus colegas para alcancar outros jovens com a
mensagem de esperanc¢a. Motive-os a ndo serem meros espectadores, mas protagonistas na
evangelizagao.

Lembre-se que a imposicdao de uma atividade vai contra os valores que eles adotam
nessa idade. Eles gostam de conversar. Permita'que_eles escolham as atividades e as partes
do programa com que mais se sintam a vontade.

Quase todas as atividades propostas para esta semana podem ser desenvolvidas pelos
adolescentes.

De acordo com o numero de integrantes de sua classe, sugerimos que vocé forme
equipes de trés a cinco participantes. Cada um terd uma fung¢do: cuidar das boas-vindas,
conduzir o louvor, ser responsavel pela decoragao, ser responsdvel pela dinamica da oragao,
etc. A cada dia, uma equipe diferente atuard, que sera responsavel por chegar cedo, arrumar
a sala de reunido e deixar tudo em ordem quando o programa terminar. De acordo com a
atividade prevista para cada dia, vocé pode pedir a algum dos adolescentes que apresente o
tema central. Supervisione cuidadosamente as atividades e motive-os a trabalhar por seus
colegas.

Valorize o trabalho realizado diariamente e, no final da semana, entregue um pequeno
presente para agradecer a colaboragao de cada um.

Orar pelos amigos

Com a maior antecedéncia possivel, comente sobre o projeto de evangelizacdo com
seus adolescentes. Incentive-os a orar e trabalhar por seus amigos. Eles podem criar uma
pequena lista de oragao individual com os amigos que eles queiram convidar para a Semana
de Evangelismo Teen e, em seguida, convida-los para o programa. Lembre-os de que, ao orar
por nossos amigos, permitimos que Deus trabalhe em seus coracgdes.

Estrutura do programa

% 1. Dinamica de oracdo

Atividade inicial

Vocé esta pronto para se olhar no espelho?
Desenvolvimento do tema

Atividade pratica

Encerramento

¢
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Materiais e decoragao

Todo o material didatico que vocé pode utilizar (imagens, videos, objetos alusivos, etc.)
ajudara a entender e fixar os ensinamentos que vocé deseja transmitir aos seus adolescentes.
Esses “detalhes” fazem a diferenca no processo de ensinar e aprender as verdades eternas.

Para a decoracgdo da sala de aula ou sala de reunides, prepare dois espelhos grandes.
Vocé pode conseguir grandes espelhos emoldurados em lojas de artigos baratos ou casas de
revenda. Vocé também pode pedir que os membros da igreja emprestem alguns espelhos para
o programa de Evangelismo Adolescente. .

Prepare dois cartazes. Um deve dizer: ”Min'h'a"vid__a COM Jesus”, e o outro: “Minha vida
SEM Jesus”. Cole um cartaz em cada um dos espelhos. |

Todo dia um cartaz deve ser colado (é possivel eis‘crever com um canetdo diretamente
sobre o espelho) com o tema que serd tratado, no espelho: “Minha vida sem Jesus”. Antes do
programa encerrar, outro cartaz deve ser colado nd_dutro espelho: “Minha vida com Jesus”.
A ideia é que, ao longo da semana, eles vao colando os diferentes cartazes até completar os
oito temas. O objetivo é que os adolescentes possam visualizar e comparar com clareza a
diferenca entre o reflexo de uma vida com Jesus e sem Jesus. Os espelhos podem ser
decorados com luzinhas ao redor (tipo pisca-pisca) para que figuem mais atraentes.

Além disso, para completar a decoracdo, vocé pode colocar outros espelhos de
diferentes formas e tamanhos.

Variacdo: Outra opcdo barata é preparar os espelhos com pelicula fumé (utilizada para
escurecer janelas de carros). Essas peliculas tém um efeito de espelho. Vocé também pode
conseguir pedacos de vidro fumé e pintar de preto em um dos lados para obter o efeito de
espelho desejado.
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Louvor

Escolha musicas de adolescentes para cantar com eles.

Tomada de decisoes

O momento certo para tomar uma decisdo € ao final da programacao. A cada dia, no final do
tema, a cada dia, guie e motive os adolescentes em pequenas decisdes. Incentive os
jovens a estudar a Biblia, a se batizar, a conversér com o pastor ou lider do grupo, a orar
pessoalmente ou ser visitados, etc. Seja criativo \j
Jesus oferece salvacdo a todos, inclusive aos ado es.
Lembre-se do método de CRISTO de trabalhar com os jovenzinhos:

1.Socializar (passar tempo, conhecer os adolescentes, conviver e se conectar com

eles).
2. Simpatizar (mostrar simpatia e empatia).

3. Servir (atender as suas necessidades pessoais: fisicas, emocionais, espirituais).
4. Levar os adolescentes a salvagdo.
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Dia 1- A Sindrome do Patinho Feio

Texto-chave: “Ele sara os que tém o coracdo quebrantado e trata das feridas
deles” (Salmos 147:3, NAA).

Reflexo de hoje: a rejeicdo

DINAMICA DE ORAGAO: M3o de oracdo

Vocé precisara de: folhas de papel, canetas.
Procedimento: Pega a cada um dos adolescentes para desenhar o contorno de uma

de suas maos. No centro da mao, eles deverao escrever seus préprios nomes. Em seguida, em
cada um dos dedos da mao, eles deverao escrever um'motivo especifico de oragao.

1)
2)
3)
4)
5)

Um agradecimento a Deus.

Uma preocupagdo pessoal.

O nome de um amigo que eu quero que venha a Semana de Evangelismo Teen.
Uma qualidade de carater que desejo ter ou desenvolver.

Um membro de minha familia por quem quero orar.

Variacdo do “amigo secreto de oracdo”: Depois de orar, de maneira geral, pelos motivos que

eles escreveram nas maos de oracdo, pode-se juntar todas as folhas, misturd-las e distribui-
las de maneira aleatdria a cada um dos participantes. Cada adolescente levard consigo a mao
de um colega para orar durante toda a semana, pelos motivos escritos na folha. No final da
semana, eles podem descobrir seu amigo secreto de oracao.

Outra ideia é que eles também podem deixar secretamente, em uma caixinha ou lugar
designado, um cartdo com uma mensagem de animo ou uma guloseima para a pessoa por
guem estdo orando durante a semana.

/
=

® ATIVIDADE INICIAL: Uma imagem fala mais que mil palavras

Vocé precisara de: imagens de adolescentes que estdo sendo rejeitados.
Procedimento: Observe as imagens abaixo e responda:
O que vocé acha que estas imagens refletem e que coisas elas tém em comum?




L

= Vocé ja se sentiu assim? O que aconteceu? Permita que os adolescentes
compartilhem sua experiéncia com o colega do lado. Depois, os que desejarem
podem compartilhar suas respostas com todo o grupo.

Vocé esta pronto(a) para se olhar no espelho? (Peca a um dos adolescentes para ler esta
se¢do.)

—

N,

A
Vocé também ja pensou assim?

Vamos colar en nosso espelho o reflexo de hoje: REJEICAO (cole o cartaz no espelho
decorativo.)



DESENVOLVIMENTO DO TEMA

Lawmc)

A Biblia nos conta de pessoas que também foram rejeitadas

Sabe? Ndo pense que vocé é o(a) unico(a) que ja foi rejeitado(a). O livro de Mateus,
nos capitulos 8 € 9, nos conta de pessoas que haviam sido rejeitadas pela sociedade em que
viviam: um leproso que era desprezado, o centurido romano que era considerado um inimigo,
e a sogra de Pedro, que era uma mulher que, aos olhos da sociedade, ndo tinha nenhum status
ou valor. Mateus também nos conta que, por um momento, a vida de rejeitados dessas
pessoas mudou para sempre. O que aconteceu? ELESSENCONTRARAM JESUS. Jesus alcangava
e curava os excluidos, porque eles também estavam incluidos em Seu grande amor e em Sua
graca. A Biblia nos fala de um Jesus que ndo rejeita, de um Jesus que o(a) ama profundamente,
independentemente de seu passado e de seus erros-do presente.

Entrevista com uma mulher rejeitada

Vocé precisara de: um(a) adolescente vestido(a) de jornalista, e uma adolescente fantasiada
de mulher dos tempos biblicos.

Jornalista: Ol3, old! Uma grande saudacdo a todos os garotos e garotas que estdo nos
acompanhando neste momento. No programa de hoje temos um testemunho incrivel de uma
mulher que foi rejeitada, excluida da sociedade e separada de sua familia e amigos. Acredito
gue muitos tenham escutado ou lido sobre ela e hoje eu tenho o prazer de entrevista-la. Vou
dizer-lhes uma coisa... Essa mulher me pediu para ndo ser identificada, mas a medida em que
a entrevistarmos, vocés vao descobrir qguem é a personagem. Sem mais delongas, pedimos
gue vocé se conecte ao nosso celular.

Mulher: OI3, pessoal! Muito obrigada por me convidarem para o estudo. Estou feliz em
acompanha-los.

Jornalista: Nos é que agradecemos. Eu sei que vocé tem uma histdria espetacular para nos
contar. Certo?

Mulher: Sim, tenho! Quero contar-lhes a minha histéria que, por sinal, se encontra registrada
na Biblia, em Mateus 9:20 a 22.

Jornalista: Por favor, conte-nos. Qual é sua historia?

Mulher: Pessoal, primeiro quero lhes perguntar... Quando foi a ultima vez que vocés
adoeceram? Quanto tempo essa doenca durou? Talvez uns poucos dias ou uma semana? Eu
sofria de uma doenga muito, muito grave. Eu havia gastado todo o dinheiro que tinha com
aquela doenca... ja ndo tinha me restadonada. Eu sofria de hemorragia, um fluxo de sangue
para o qual ndo haviam encontrado_solu¢ao.

Jornalista: Ou seja, ninguém podia dar,.uma solugdo para esse problema...

Mulher: Ninguém... ninguém. Muitos médicos e pessoas que eu conhecia haviam ido me ver.
Mas ninguém fora capaz de me ajudar. Além do mais, em vez de me ajudar, eles s6 me
causavam mais danos. Sabem de uma coisa? Fazia 12 longos anos que eu estava doente. E
essa enfermidade fazia com que eu me sentisse fraca e cansada... Ndo tinha forca para nada.
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Mas, o mais triste de tudo era que, quando as pessoas me viam, elas se afastavam de mim;
ninguém queria se sentar ao meu lado no templo; quando eu ia fazer compras, elas me
olhavam com cara feia ou viravam a cara para mim. Aonde quer que eu fosse, era rejeitada e
me sentia muito sozinha e sem valor. Minha vida era realmente triste.

Jornalista: Que situagdo! Eu acredito que se sentir rejeitada pelos outros e sem valor é uma
das coisas mais dificeis de se enfrentar. Mas o que aconteceu? Eu vejo que vocé estd bem,
nado parece doente nem triste.

Mulher: Um dia aconteceu algo maravilhoso que mudou minha vida para sempre. Ouvi dizer
que, perto de onde eu morava, passaria um mestre que fazia milagres. Seu nome era Jesus.
Entdo eu pensei: “Jesus pode me curar. Eu sei que Ele pode me curar da minha doenca
horrivel!” Eu realmente queria ficar boa, ansiava por saude.

Jornalista: E... por que vocé tinha tanta certeza de que Ele poderia cura-la?

Mulher: Eu ja havia escutado que Ele havia curado muitas pessoas e que tinha muito poder.
Fazia paraliticos andar, devolvia a vista aos cegos e até podia ressuscitar os mortos! Eu sabia
que Ele também poderia me curar e me salvar.

Jornalista: Uau! Que interessante! E conte para a gente, como vocé fez para chegar a Ele?
Vocé estava tdao doente e fraca. Como fez?

Mulher: Naquele dia havia muita gente... todos queriam ver e escutar aquele Grande Mestre.
Havia homens, mulheres, adolescentes, criangas... todos queriam estar com Jesus. E eu estava
muito cansada e desanimada, sem forgas por causa da minha doenca e pela dor da rejeigao.
Mas eu sabia que Ele poderia me dar a solu¢do para o meu problema.

Jornalista: Eu li um pouco e, pelo que eu sei, naquela época era muito dificil para uma mulher
se aproximar de um homem e muito mais dificil com a doenca que vocé sofria, certo? Como
vocé fez entdao?

Mulher: Isso eu preciso contar. Eu abri caminho em meio a multidao, todos me empurravam
e colocavam de lado. Lutei com todas as forcas que tinha. Eu tinha que chegar até Jesus! “Se
tdo somente eu tocar na orla do seu manto!”, pensei.

Jornalista: Vocé acreditava que se tdo somente tocasse na orla do manto, vocé seria curada?

Mulher: Eu acreditava com todas as minhas forgas... tinha muita fé. Jesus era um homem
maravilhoso, e, se eu conseguisse pelo menos tocar a orla de Seu manto, Ele faria algo em
minha vida.

Jornalista: Vocé estava rastejando entre a multidao e conseguiu alcanga-lo?

Mulher: Sim, foi algo incrivel, porque, como pude, consegui tocar apenas uma pequena ponta
de Seu manto... E de repente eu senti em meu corpo como se fosse uma corrente elétrica e
tive a sensacdao de estar perfeitamente sa. Aquele fluxo de sangue que eu tinha havia
desaparecido. Por 12 anos, procurei uma solucdo para minha enfermidade. Eu havia feito de
tudo, havia gastado todo o dinheiro que eu tinha... e em tdo poco tempo, apenas ao tocar em
Seu manto, Jesus mudou minha vida para sempre.
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Jornalista: E realmente incrivel! Eu quero lhe perguntar. O que Jesus fez naquele momento?
Ele percebeu que vocé tinha O tocado?

Mulher: Lembro-me de que havia muita gente ao seu redor e todos o apertavam, mas Ele
virou-se e disse: “Alguém me tocou!” Os discipulos que estava com Ele disseram: “Mestre, a
multiddo esta te apertando, claro que te tocaram! Ha muitas pessoas ao seu redor”. Mas Jesus
disse: “Nao! Alguém me tocou porque saiu poder de mim”. Eu me assustei muito, pensei que
algo poderia acontecer comigo. No entanto, naquele momento eu levantei minha mao e disse:
“Fui eu Mestre, eu te toquei”. Foi ai que Jesus que olhou com amor e me disse: “A tua fé te
salvou”.

Jornalista: Pessoal, que histdria! Essa mulher cheia de fé tocou a orla do manto de Jesus e foi
curada. Muito obrigada por seu maravilhoso testemunho, Para encerrar esta entrevista, quero
pedir que vocé nos deixe uma mensagem, algo\que tenha ficado gravado em seu coracao
desde aquele dia em que vocé ficou totalmente curada.

Mulher: Rapazes e mogas, em meio a doenca ou em meio a dor da rejeicdo e da falta de valor
préprio, busquem a Jesus com fé. Fé é confiar em Deus, acreditar que o que Deus diz é certo
e agir de acordo com o que Ele diz.

Ele é o Unico que pode curar sua vida e seu coragdo. Se ha algo que vocé deseja melhorar, um
habito ruim que precisa deixar, um defeito de carater que deseja melhorar ou descobrir seu
verdadeiro valor, ndo duvide em pedir ajuda de Deus. Pega, clame a Deus. E, se faz tempo em
que vocé esta pedindo a resposta a Deus, seja perseverante; a oracao de fé opera milagres.

Jornalista: Amém! Continuemos perseverando. Vocé também pode encontrar esse Jesus que
tem poder sobre as doencgas fisicas, emocionais ou espirituais, e que inclui os excluidos e
rejeitados. Nao ha situacdo que enfrentemos que seja tdao grande nem nenhuma dor tao
pequena que Ele ndo Se importe. Jesus é a solucdo para sua vida. Ele pode curar vocé.

Muito obrigada por esta super entrevista. Que Deus abengoe vocés!

R W b’ ATIVIDADE PRATICA:

1. Coragdo restaurado

Vocé ja se sentiu como a mulher da entrevista? Doente fisico, emocional ou
espiritualmente? Rejeitado por seus amigos por algum defeito ou deficiéncia de carater? Além
disso, vocé se sente assim agora? Deus te aceita e te ama do jeito que vocé é. Nele vocé
encontra seu verdadeiro valor. Assim como fez com a mulher com fluxo de sangue, Deus
deseja curar seu coragao e mudar todasas coisas que vocé nao deseja que estejam em sua
vida.

“ iR
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Vocé precisard de: um coracdo recortado e plastificado,
canetinhas hidrograficas, recipiente com dgua com
sabdo/detergente (na parte de fora deve ter uma etiqueta ou
rotulo que diga “Jesus”), musica suave ao fundo.

‘ ‘40\0‘-‘

4 ?eosa

aﬁ"‘p cmen®®
W Griserias
Instrucdes: Entregue a cada participante um coracdo de papel
plastificado. Cada jovenzinho, de maneira pessoal, devera
escrever dentro do coracao aquelas coisas que deseja que
Deus cure ou mude em seu coragao, como se fossem
manchas. Em seguida, um adolescente de cada vez colocara seu coragdao com “manchas”
dentro do recipiente com agua e sabao e podera observar como ele se lava. Reflitam juntos
sobre o desejo de Jesus de limpar seu coragao hoje, se tdo somente Lhe pedirmos com fé.

ENCERRAMENTO: Encerre o programa agradecendo a Deus por Seu grande amor e por curar
Nosso coragao.

Dia 2 — Os pratos quebrados da sua vida

TEXTO-CHAVE: “Pois tudo o que foi escrito no passado, foi escrito para nos
{:\/ ensinar, de forma que, por meio da perseveranga e do bom danimo procedentes
» das Escrituras, mantenhamos a nossa esperang¢a” (Romanos 15:4, NVI).

Reflexo de hoje: Erros pessoais

DINAMICA DE ORAGAO: Acréstico de oragdo

Vocé precisara de: folhas, canetas.

Procedimento:

1. Os nomes de cada um fazem parte de quem somos, da nossa identidade. Cada nome
pode ter um ou vdrios significados. Vocé sabe o significado do seu nome? (Dé
oportunidade de resposta aos jovenzinhos.) Se nenhum deles souber, vocé pode
procurar na internet imediatamente ou descobrir para o dia seguinte.

2. Em uma folha de papel, cada um dos adolescentes deverd escrever seu nome
verticalmente, deixando um espaco entre cada uma das letras. Em seguida, eles
deverdo escrever um motivo de oracdo (pedido, agradecimento, louvor a Deus, etc.),
para cada letra do seu nome, como se fosse um acrdstico (podem incluir mais de uma
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palavra, nomes de amigos ou familiares, etc.). Para encerrar, fagcam uma oracao, todos
juntos pelos motivos escritos nas folhas.

Meu irmao Dylan
Amigos
Vida
Coléglo

Diversao

\%

SRAE
@ Vocé precisara de: pequenos pratos descartaveis de plastico ou papel, tesoura,

canetodes pretos, fita crepe ou “band-aids”.

ﬁ@fo ATIVIDADE INICIAL: Os pratos quebrados da sua vida (Parte 1)

(Importante: Esta atividade sera realizada em dois momentos; comecara na “atividade
inicial” e encerrara na “atividade de aplica¢do”.)

Introducdo a dinamica: Vocé ja quebrou um prato? (Mostre um prato.) O mais provavel
é que sim. Quem nunca quebrou um prato na vida? (Permita que os adolescentes
compartilhem suas experiéncias.) Na vida também ha situacdes quando “nosso prato esta
quebrado”: o relacionamento com um amigo ou com nossos pais que se quebra, um sonho

gue rompe, a esperanga que esta quebrada, etc.

Um prato pode se quebrar porque somos nés mesmos que, em uma situagdo de raiva
ou de descontrole das emocdes, “quebramos nosso prato”. Outras vezes, pode acontecer que,
sem querer, ele caia e quebre.

Procedimento:

1. Entregar um prato a cada adolescente. Cada um deverd cortar o prato de plastico
em quatro ou cinco pedacos, como se fosse um quebra-cabeca. E importante que os pedacos
sejam grandes o suficiente para escrever uma palavra em cada um deles.

2. Usando a metafora dos “pratos quebrados da vida”, deverdao pensar em situagoes
da vida pessoal que se “quebram”. Se as situa¢des ndo surgirem espontaneamente, vocé pode
dar exemplos praticos (ruptura do eu, que nos faz sentir “quebrados por dentro”: a busca de
guem somos, um problema vivido, a interrupc¢do dos sonhos, a quebra da alegria, uma ruptura
da familia ou de uma amizade: discussdo com os pais, briga com um amigo, etc.).

Uma vez que todos tenham pensado em diferentes situacoes, eles deixardo os pedacos
dos pratos cortados de lado, para continuar a programagao. Diga-lhes que terminardao-a
atividade em breve.

Vocé esta pronto(a) para se olhar no espelho? (Pega a um dos adolescentes que leia esta
se¢do.)

13



E vocé, ja se sentiu assim? \ \\ /J
Vamos colar em nosso espelho o reflexo de hoje: ETRF@/S PESSOAIS (cole o cartaz no espelho

decorativo). [\

),
DESENVOLVIMENTO DO TEMA

/ | \ Entrevista com um enganador

Vocé precisara de: um(a) adolescente vestido(a) de jornalista e um
adolescente fantasiado de homem dos tempos biblicos.

Entrevistador: Ol3, pessoal! Estamos novamente no celular, com uma nova entrevista que
deixard vocés de boca-aberta. Hoje nos visita um homem cujo nome significa “O enganador”
ou “O suplantador”. Vocés imaginam como seria ter um nome assim? Vocé se imagina
andando pela rua e as pessoas o cumprimentando: “Oi Enganador! Como vocé esta?” Vocés
ja sabem quem é o entrevistado de hoje?

Jacé: Ol3, olad! Com licenca. Me disseram que eu tinha que vir aqui para uma entrevista
especial... E aqui?

Entrevistador: Ol3, Jacd! Sim, sim! Aqui é o lugar. Muito obrigado por ter vindo contar sua
magnifica histéria que parece até um filme de suspense. Jaco, vocé é famoso por ter comprado
a primogenitura de seu irmao Esau por um prato de lentilhas. Vocé devia cozinhar muito bem.
Vocé deveria se apresentar em um concurso de culinaria!

Jacé: Sim! Embora eu quisesse que as pessoas ndao lembrassem de mim por causa desse

incidente, é sim. Meu irm3o gémeo Esau nasceu um pouco antes de mim e era o herdeiro.

legitimo da béngdo da primogenitura, mas Deus havia prometido a minha mae que eu séri/a

mais forte e que meu irmao Esau me se\vma L\

deve ter ficado mais tranquilo. N

\

Jacé: Quem me dera eu tivesse ficado tranquilo e confiado na promessa de Deus! Por causa
de minha impaciéncia, eu comprei a primogenitura de meu irmao por um prato de lentilhas.
E, na verdade, eu ndo sou um cozinheiro tdo bom. Na realidade, quem cozinha bem é minha
mae. Quando nosso pobre pai Isaque, que estava quase cego, disse a Esau que cozinhasse um

gue era dada ao irmdo mais velhd\com\/ojﬁe costume. Imagino que, com essa promessa, Vocé
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cabrito e que depois daria sua béncdo, foi minha mae que cozinhou e me disfargou como meu
irmao para que eu roubasse sua béncgao. Esse foi um dos maiores erros que cometi em minha
vida.

Entrevista: Eu imagino a cara de Esau quando chegou com seu prato de comida para receber
a béncado. Que decepcdo! Agora eu entendo muito melhor porque seu nome é “O enganador”.
E como seu irmdo reagiu quando percebeu que vocé tinha usurpado da béncao dele?

Jacd: Quando Esau percebeu que meu pai haviaime dado a primogenitura, ele ficou furioso.
Ele literalmente queria me matar! Para me salvar, eutive que fugir de minha terra e nunca
mais voltei a ver meus pais. Em apenas uma hora, isso me trouxe uma longa vida de
arrependimento. Em vez de esperar o tempo de Deus e permitir que Deus resolvesse a
situacdo, com minha mae, recorri ao engano e a mentira.

Entrevistador: Que terrivel, Jacd! E por que vocé fez isso? O que te levou a enganar seu pai
assim?

Jaco: Puxa! Sabem de uma coisa? Eu me sentia deixado de lado e tratado injustamente.
Pensava: “Coitado de mim! Meu irmao receberd a primogenitura e eu ndo!” A autocompaixao
nao é nada boa... me levou a mentir, a enganar e a romper o relacionamento com meu irmao
Esau, além de ter que fugir de minha casa com culpa.

Entrevistador: E para onde vocé fugiu?

Jacd: Eu andei sozinho pelo deserto uns 800 quildometros até chegar a Hara. Eu ndo podia fugir
da minha consciéncia e sentia muito medo dos bandidos ou das tribos do deserto. Eu me
sentia exausto, muito esgotado para dar mais um passo. Na primeira noite da minha viagem,
eu me deitei no chao frio, usando uma pedra como travesseiro. Foi entdao que algo
surpreendente aconteceu. Deus Se manifestou a mim através de um sonho e me deu o
consolo de Sua presenca.

Entrevistador: Uau! Apesar de seus erros e culpa, Deus Se aproximou para conforta-lo. Agora
eu me lembro, em Génesis 28:15 estao as maravilhosas palavras que Deus |he disse: “Eis que
eu estou com vocé e o guardarei por onde quer que vocé for. Farei com que vocé volte para
esta terra, porque n3o o abandonarei até que eu cumpra aquilo que lhe prometi”. E realmente
incrivel!

Jaco: Sim! Eu estava tao emocionado. Esse é o meu Deus e o Deus de cada um de vocés. Apesar
de meu egoismo e erros, Ele tinha-um plano para minha vida, e tenho certeza de que Ele
também tem um plano para sua vida.

Entrevistador: Obrigado pelas palavras, Jacé. Mas o que aconteceu depois? Imagino que foi
excelente depois desse encontro com Deus...

Jaco: Deus me abengoou muito, mas minhas ag¢bes tiveram suas consequéncias. Eu havia
enganado, e, depois, eu fui enganado. Meu futuro sogro me prometera Raquel. Trabalhei sete
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anos por ela e, na noite do casamento, ele me enganou, entregando-me Lia, sua outra filha. E
tao desagraddvel ser enganado! Mas colhemos aquilo que semeamos.

Entrevistador: Isso mesmo. E o que aconteceu com seu irmao? Vocé voltou a vé-lo?

Jacd: Depois de 20 anos, eu desejava reencontrar meu irmao e pedir perddo pelo que eu havia
feito. Eu ndo queria dar nenhuma desculpa, desejava reparar as coisas com Deus e depois com
o meu irmdo. No caminho em dire¢do a casa do meu irmao, um homem saiu ao meu encontro,
e eu lutei com ele a noite toda. Era o préprio Senhor Jesus!

Entrevistador: Vocé lutou com o proprio Jesus! Mas a derrota ja estava certa ne? Quem pode
lutar contra Deus e vencer?

Jacd: Foi exatamente isso que eu pensei. No entanto,vocés ndo acreditardo no que aconteceu.
Jesus me disse que naquele dia Ele mudaria meu nome; eu ndo seria mais chamado de Jacé,
“o enganador”, e sim lIsrael, “aquele que venceu”. Se tivessem chamado algum lutador
profissional para ver a luta, provavelmente diriam que eu fui derrotado.

Entrevistador: N3o estou entendendo... se é assim, como vocé diz que venceu?

Jacé (sorri): Naquela noite, Deus me perdoou completamente e transformou meu coracgao.
Venci porque aprendi a ndo depender de minhas proprias forcas, mas a confiar nas promessas
de Deus. E o resto é histéria... Deus amoleceu o coragdo de meu irmdo. NOs nos
reencontramos, choramos e nos demos um grande abracgo de reconciliagao.

Entrevistador: Que extraordinario... agora eu entendi! Agora vocé era um novo homem,
perdoado e transformado por Deus. Ele Se encarregou de resolver todo o resto... Obrigado,
Jaco, por seu testemunho impactante. Isso me faz pensar que se vocé pbdde vencer, nds
também podemos.

Jacé: E um prazer acompanha-los. E lembrem-se, pessoal, ndo importa o conflito ou a
dificuldade que vocés estejam passando, ndao importam os erros do passado, ndo importa
quado estragada uma relagao esteja... nunca se rendam, amigos. Ha esperanca para vocés e
suas familias. Jesus, o poderoso Guerreiro estd ao seu lado! Tchau! Que Deus os abencoe!

Entrevistador: Tchau, Jacé... ou melhor, tchau Israel! Obrigado!

< W bf"' ATIVIDADE PRATICA: Os pratos quebrados da sua vida (Parte II)

Deus pode ajuda-lo(a) a restaurar qualquer coisa que esteja “quebrada” em sua
.ﬁ vida, assim como fez com Jaco.
A seguir, pega aos jovens que peguem novamente os pedagos do prato cortado para terminar
a atividade.

1. Cada adolescente devera pensar sobre o que faria para reconstruir essas situacoes e
escrever uma palavra-chave em cada pedacgo do prato, palavras com a “fita crepe” ou
“band-aid” para reconstruir o prato (Por exemplo, se vocé pensa em uma relacdo de
amizade quebrada, as palavras para “curar” que poderiam ser escritas em cada pedaco
seriam: Deus, compreensdo, perdao, aceitacao, valorizacao, oportunidade, escutar,
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expressar, etc.) Reflitam juntos sobre como o prato é utilizado para servir os outros e
o objetivo é reconstrui-lo para voltar a ter utilidade.

2. Pergunte a eles: Qual é a melhor maneira de consertar o que estd quebrado em nossa
vida? Qual seria a palavra de “adesivo/band-aid” mais importante? (Dé aos
adolescentes a oportunidade de responder.) A Unica maneira de ter nosso prato
realmente restaurado é por meio da intervencdo de Deus. Ele pode colocar em néds
todas as qualidades e atitude positivas para enfrentar qualquer situacao e restaura-la.

3. Paraencerrar, eles deverdao remontar o prato de tal maneira que todas as pecas fiquem
em seu lugar, utilizando fita adesiva ou band- aid.

Compartilhem as palavras escritas nos pedagos dos pratos de todos e destaquem as
palavras que se repetem.

Lembre-se, nunca pense que vocé é mwto mau ou que n3o ha esperanca para vocé.
N3o importam os erros que vocé cometeu (“quantos pratos vocé tenha quebrado”);
apesar da culpa e da vergonha, se vocé recolnhece seu erro e se arrepende, Deus
pode perdoa-lo(a) e dar-lhe esperanca.

ENCERRAMENTO: Encerre o programa com uma oragao, pedindo a Deus que tome em Suas
maos “os pratos quebrados de nossa vida”.

Dia 3 - Penso, logo existo

TEXTO-CHAVE: “De tudo o que se deve guardar, guarde bem o seu coragao,
“\/ porque dele procedem as fontes da vida” (Provérbios 4:23).
=

Reflexo de hoje: Pensamentos negativos

DINAMICA DE ORACAO: Cesto de lixo

Vocé precisara de: folhas de papel, canetas, cesto de lixo.

Procedimento: Leia Salmo. 139:23 e 24. Motive os adolescentes a confessarem suas

faltas e seus pecados a Deus, escrevendo -0s em um papel. Ao terminar, cada um deverd jogar-—

seu papel no cesto de lixo, como uma forma de esquecer essas faltas e esses pecados e receber
o perdao de Deus. Termine com u_ma_o.ra.gao.

Variacdo: Com a supervisao de um addl_to, eles podem queimar os papeis dentro de uma lata
de lixo ao ar livre. ~

(Se a reuniao for virtual, cada um pode escrever no papel e depois joga-lo em uma cesta de
lixo de suacasa.)
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1)

2)

Aplicacdo: A capacidade de pensar é um
Deus. Nossos pensamentos dependem da
0os neurbnios. Entre os neurdnios, sao
ou “caminhos” que vao se fortalecendo
pensamos em algo especifico. E uma lei da
pensamos sobre algo com muita
por muito tempo, chegaremos a etapa em

Vocé precisara de: 1) uma caixa de papeldo pequena, um celular, fone de ouvido;
2) uma bandeja de metal, quatro facas de ac¢o inoxidavel, fésforos.

Mostre a caixa e retire um a um os diferentes itens de seu interior. Pergunte e deixe que os
adolescentes respondam: De onde esses itens sairam? Da loja onde os compramos? Quem
os fez? Como Ele os fez?

Todas as inveng¢des, como este celular ou os fones de ouvidos, até as exploragdes no
espago, nasceram de um pensamento. Tudo o que o homem faz tem sua origem em um
pensamento.

Qual é a matéria da escola de que vocé mais gosta? (Deixe que os participantes deem suas
respostas.) Embora ndo estejamos na aula de Biologia, deixe-me contar que cada um dos
nossos pensamentos sao pura informagdao que circula em nosso cérebro, como uma
corrente elétrica, através das células nervosas chamadas neurénios (mostre a imagem de
um neurdnio). Nosso cérebro é formado por cerca de 100 bilhGes de neurdnios
especializados em receber e transmitir informacgdes. Vocé acredita nisso? E cada um deles
estd conectado a centenas ou até milhares de outros neurbnios, formando redes
extraordindrias. A conexdo entre os neurénios é chamada de sinapse.

Com a supervisdao de um adulto, vamos juntos, fazer. um experimento para observar como
sdo as sinapses, essas conexdes maravilhosas entre os
neurdnios.

Procedimento: 1. Organize as facas em fileiras e 'empilhadas
em pares, dentro da bandeja. 2. Coloque os fésforos sobre as
facas em fileira, um ao lado do outro, com as cabecas para o
mesmo lado. Eles devem estar bem juntos e muito bem
alinhados. 3. Acenda um fésforo e, com ele, acenda o primeiro
fosforo da fileira montada. 4.
Observem e apreciem todos juntos o
“efeito domind” dos fésforos que vao
se acendendo.

presente de
conexao entre
formados redes
guanto mais
vida que, se
frequéncia e
que nao

podemos deixar de pensar sobre isso. Incrivel! Como
é importante, portanto, cuidar de nossa mente e pensamentos.

Vamos ler juntos Provérbios 4:23: “Acima de tudo, guarde o seu coracdo, pois dele depende
toda a sua vida” (NVI).

(Variacao: Escreva o versiculo atrds do desenho de um cérebro e pega a um dos adolescentes
gue leia em voz alta para todos. Se a reunido for virtual, vocé pode escrever o versiculo em cima
da imagem e compartilhar sua tela com todos.)



“Acima de tudo, guarde o seu
coragdo, pois dele depende

toda a sua vida”

(Provérbios 4:23)

Vocé esta pronto(a) para se olhar no espelho? (Pe¢a a um dos adolescentes para ler esta
secdo.)

Vamos colar o reflexo de hoje em nosso espelho. Vocé ja sabe qual é? (Cole o cartaz
PENSAMENTOS NEGATIVOS no espelho decorativo.)

A

DESENVOLVIMENTO DO TEMA W i;

L"'l"A 1) Somosoq t.( r;.m: mos &\‘)
) ) W

Vamos ler Provérbios 23:7 (pe<;a‘:Ei\ukrr)_/ckil)I alunos que procure e leia em sua Biblia): “Porque, |
como imagina em sua alma, assi e é”. Esse versiculo confirma que “nds somos o que
pensamos”. Falamos, sentimos e agimos de acordo com nossos pensamentos. Ou seja, o que
vocé pensa influencia diretamente sobre como vocé sente e sobre as agdes vocé realiza. Nossa
mente e pensamentos sdo muito poderosos, seja para o bem seja para o mal.

) llustragdao: Como cuidar da nossa mente?
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Dindmica: As lanternas

Vocé precisara de: trés lanternas, pilhas para uma das lanternas, papéis pequenos, canetao.
Procedimento: Em uma mesa, coloque as trés lanternas, uma ao lado da outra, para que os
adolescentes observem. Diga-lhes que eles tém trés lanternas, todas aparentemente sem

nenhum problema. Depois convide um deles para tentar
acendé-las. (Se a reunido for virtual, ligue vocé mesmo as '
lanternas.) Nenhuma delas da luz. Pecga a outro adolescente que

verifique a razdo de nao estar funcionando.

Essas lanternas representam a vida das pessoas. Nossos

pensamentos dependerdo do que colocamos em nossa mente, e

do que olhamos, escutamos, lemos, etc.

Lanterna 1: A primeira lanterna contém papeizinhos- escritos dentro no lugar das pilhas.
Vejamos o que eles dizem (leia o que estd escrito em cada um dos papeizinhos): VIDEOS,
SERIES OU FILMES IMORAIS, NOVELAS, MAS COMPANHIAS, FOFOCAS.

Tudo o que entra em nossa mente terd um impacto positivo ou negativo sobre nossa mente.
Algumas pessoas sdo como esta lanterna; estdo tdo “cheias” de coisas ruins que perderam
todo o interesse em Deus e nas coisas espirituais.

Nao espere ter bons pensamentos se vocé nao colocar coisas boas em sua mente. Pense: O
que vocé esta deixando entrar em sua mente? Ha alguma coisa que vocé deveria evitar ou

deixar de contemplar?

Lanterna 2: Esta lanterna tem outros papeizinhos escritos dentro. Vamos Ié-los? (Leia o que
estd escrito em cada um dos papeizinhos.) “SOU UM DESASTRE/DESAJEITADO(A)”, “NINGUEM
E CONFIAVEL”, “ACREDITAM QUE SOU DESAJEITADO”, “ACREDITAM QUE EU SOU
MONOTONO”, “ELES NUNCA TEM RAZAQ”, “SEMPRE SERA RUIM”, “COM CERTEZA FOI CULPA
MINHA”.

Algumas pessoas sdo como esta segunda lanterna. Elas tém pensamentos negativos sobre si
mesmas, sobre os outros e sobre as coisas que lhes sucedem. E como se colocassem éculos
escuros e vissem tudo da cor preta (coloque os dculos escuros). Esses pensamentos, quando
sao frequentes e excessivos, podem ser perigosos, afetando nosso bem-estar e nossos
relacionamentos. Curiosamente, quando temos pensamentos negativos, tendemos a
exagerar e a usar generalizagées como “sempre” e “nunca” (ex.: “Eles sempre se esquecem
de mim”, “Nunca faco nada bom”).

O que fazer com esses pensamentos tao negativos e danosos? Nao aceite cada pensamento
gue passa pela sua mente como verdadeiro. S6 o fato de vocé pensar em algo ndo transforma

0 que vocé pensa em realidade.

a) Pensamentos sobre nés mesmos: A Biblia é clara. Jodao 3:20 diz: “Pois todo aquele
que pratica o mal detesta a luz e ndao se aproxima da luz, para que as suas obras nao
sejam reprovadas”. Simplesmente porque temos pensamentos negativos sobre nds
mesmos, outras pessoas ou as circunstancias que estamos enfrentando nao torna
esses pensamentos uma realidade. Substitua pensamentos negativos por
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pensamentos positivos, baseados em Deus e no que a Biblia diz. Por exemplo: Se vocé
sente que ndo é valioso, lembre-se de que vocé é tao valioso que Jesus deu a vida por
vocé. Quando os pensamentos passarem por sua mente, peca a Deus gue o(a) ajude a
distinguir entre os pensamentos verdadeiros e os errados. Se um pensamento o(a)
afasta de Jesus e de Sua Palavra, se ndo o(a) ajuda a crescer e a ser uma pessoa melhor,
renuncie a ele em nome de Jesus. Deus conhece vocé melhor do que ninguém, sé Ele
pode |he dizer seu verdadeiro valor. Ele o(a) criou e tem um plano e um propdsito para
sua  vida.

b) Pensamentos sobre os outros: As vezes criticamos e julgamos as pessoas
injustamente. Apenas Deus conhece todos os feitos e pode julgar as pessoas. Os
pensamentos que temos com relagdo a outras pessoas muitas vezes ndo sdo
verdadeiros. Ndo permita que esses pensamentos arruinem suas relagdes com seus
amigos ou familia.

c) Pensamentos sobre as circunstancias da -vida: Satanas muitas vezes coloca
pensamentos em nossa mente como estes: “Essa situacdo é impossivel”, “A vida é tao
injusta”, “Por que isso esta acontecendo comigo?”, “Eu ndo mereco isso”. Ha muitas
coisas que ndo entendemos completamente sobre as circunstancias da vida. Muitas
vezes ficamos confusos, mas vocé pode ter a certeza de que quando as coisas parecem
fora de controle, Deus ainda estd no controle. Sabemos que Ele nos ama e nos tem
seguros em Suas maos. Lembre-se de que seus pensamentos negativos nem sempre
refletem a realidade.

Lanterna 3: (Coloque as pilhas na lanterna.) Esta ultima lanterna tem pilhas dentro. As pilhas
representam o amor e a Palavra de Deus (a Biblia) na vida das pessoas. Somente quando
tivermos Jesus e Sua Palavra em nossa mente e coragdao, nao havera coisas ruins em nossa
vida. Teremos bons pensamentos e poderemos iluminar todos os que nos rodeiam. Lembre-
se de que a mente nunca estard vazia. Vocé decide com o que quer preenché-la. Filipenses
4:8 nos diz: “Finalmente, irmaos, tudo o que é verdadeiro, tudo o que é respeitavel, tudo o
que é justo, tudo o que é puro, tudo o que é amavel, tudo o que é de boa fama, se alguma
virtude ha e se algum louvor existe, seja isso o que ocupe o pensamento de vocés”.

Como qual das trés lanternas vocé quer ser?

) A acdao também muda o pensamento
Atividade: ingredientes para um bom pensamento

Vocé precisara de: papeizinhos coloridos, canetdes, fita adesiva.
Procedimento: Com antecedéncia, escreva um “Ingrediente para ter um bom pensamento”
em cada um dos papéis coloridos, tipo post-it.
v’ Reserve um tempo para orar-todos os dias.
Leia a Biblia ou a meditagdo a cada dia.
Seja grato(a) a Deus.
Va a igreja.
Participe dos diferentes programas da Base Teen.
Conte a um amigo o que Jesus significa para vocé.

AN N
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Comece a dindmica dizendo: Nossos pensamentos impactam nossos sentimentos e nossas
acOes, mas nossas agdes também influenciam nossos pensamentos. Ou seja, o que vocé faz
influencia seus pensamentos. Provérbios 16:3 diz: “Entregue as suas obras ao Senhor, e o
que vocé tem planejado se realizard”. Se vocé quiser mudar seus pensamentos, mude sua
acao.

Em seguida, peca aos participantes que procurem os papeizinhos embaixo dos assentos com
os “Ingredientes para um bom pensamento”. Cada um lerd o papelzinho que encontrou com
o resto do grupo.

Aplicacdo: Vocé pode utilizar esses ingredientes para-mudar seus pensamentos. Lembre-se de
que vocé precisa pedir a Deus que lhe dé Seu poder para mudar os pensamentos e habitos
negativos de sua vida.

:““bf’ ATIVIDADE PRATICA: Eu escolho meus pensamentos
-

2l N Vocé precisara de: uma cdpia do quadro “Eu escolho meus pensamentos” para
: i . . . . . s
i cada participante (ver o arquivo imprimivel anexo).

Objetivo: Identificar os pensamentos pessoais, principalmente aqueles que sdo negativos e
confrontd-los com a realidade e com o que Deus diz em Sua Palavra. Essa atividade deve ser
realizada com tranquilidade e muita reflexao pessoal.

Procedimento: Coloque uma musica suave e tranquila ao fundo. Dé uma cdpia para cada um
dos participantes. Em espirito de oracdo e de maneira pessoal, os participantes deverao
completar o quadro (ver o exemplo abaixo). Se houver tempo, eles podem completar algum
dos itens e terminar em casa.

Estas sdo as trés perguntas principais:

1) O que eu penso? O adolescente deve escrever quais pensamentos positivos e
negativos ele tem (sobre si mesmo, sobre os outros e sobre as circunstancias da vida).

2) O que é narealidade. E assim mesmo? O adolescente deve escrever as evidéncias que
de alguma maneira confirmam ou contradizem os pensamentos. Geralmente, quando
se trata de pensamentos negativos, descobrimos que a realidade ndo coincide
totalmente com esses pensamentos negativos.

3) O que Deus diz? Esse é ponto mais importante. Os adolescentes devem escrever o que
Deus pensa a respeito. Eles podem usar versiculos biblicos para fundamentar.
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O que eu penso?

O que é na realidade
(evidéncias). E assim mesmo?

O que Deus diz?

Sobre mim
mesmo(a)

= N3o muito
ruim e
fraco(a) para
vencer os
maus habitos
da minha
vida.

= Sou fraco(a), mas Deus é
poderoso, sou Seu filho (Sua
filha) e com Sua ajuda posso
vencer qualquer coisa.

p

“Em todas estas

Eu te ajudo, vocé
podera vencer.

orque para Deus
nao hd nada
impossivel (Lucas
1:37).

coisas, porém,
SOmos mais que
vencedores, por
meio daquele que
nos amou”
(Romanos 8:37).

Sobre os outros
(amigos/pais,

=  Meus pais

= Everdade que muitas vezes

Obedeca a seus

etc.) sempre sao me tratam como se eu ainda pais.
injustos fosse uma crianca, mas “Meu filho, ouga o
comigo. também ndo me comportei ensino de seu pai
com responsabilidade. Eles e ndo despreze a
me amam e querem que eu instrugdo de sua
me dé bem. mae”
(Provérbios 1:8).
Sobre as = Estasituagdo = Na&o vejo o lado positivo = Estou ao seu lado

circunstancias da
vida

é a pior que
poderia
acontecer
comigo.

desta situagao. Talvez ndo
seja tdo terrivel quanto eu
penso que é.

nesta situagao
dificil.

“Sabemos que todas
as coisas
cooperam para o
bem daqueles que
amam a Deus [...]”
(Romanos 8:28).

L

ENCERRAMENTO: Encerre com uma orac¢ao, deixando nossa mente e pensamentos nas maos
de Deus, pedindo que Ele nos ajude a colocar em nossa mente coisas boas e positivas.
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Dia 4 — Seu verdadeiro valor

TEXTO-CHAVE: “Os teus olhos viram a minha substancia ainda informe, e no teu
\/ livro foram escritos todos os meus dias, cada um deles escrito e determinado,
. quando nem um deles ainda existia” (Salmo 139:16).

Reflexo de hoje: Falta de valor préprio

DINAMICA DE ORAGAO: Oro por vocé

Vocé precisara de: papeizinhos coloridos, canetas.

Procedimento: Peca a cada um dos adolescentes para escrever seu nome em um
pequeno pedacgo de papel e também escrever um ou dois motivos de ora¢do. Depois, coloque
todos os papeis em um recipiente (lata pequena ou cestinha) e misture-os. Cada adolescente
deverd pegar um dos papeizinhos e fazer uma oracao silenciosa pela pessoa que pegou. Para
encerrar, eles podem descobrir quem orou por eles naquele momento.

ﬁ\ —
@ Vocé precisard de: uma cépia da atividade “10 coisas que me definem” para cada

um dos adolescentes (se a reunido for virtual, vocé pode enviar o arquivo
digitalmente: WhatsApp, e-mail, etc.); caneta.

ATIVIDADE INICIAL: O que me define

M @

Procedimento: Entregue uma cdpia com a atividade a cada um dos presentes. Eles devem
completd-las individualmente, com as informagdes que os definam como pessoa. Quando
todos tiverem terminado, anime-os a compartilhar suas respostas com o resto do grupo. Se
desejar, coloque uma musica suave de fundo enquanto eles preenchem a folha. Favorece um
clima acolhedor e de confianca. Com certeza serd um momento de diversdo e troca valiosa
entre os adolescentes.

Aplicacdo: Embora possamos ter algumas coisas em comum, somos todos diferentes. Cada
uma de suas caracteristicas pessoais, sua histdria, seus gostos e preferéncias fazem de vocé
uma pessoa Unica e especial.
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A
10 COISAS QUE ME DEFINEM

Um cheiro L
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Vocé esta pronto(a) para se olhar no espelho? (Pega que um dos adolescentes leia esta
se¢do.)

f 4 . “| \

'! \ ':I '_ [\

\_ /) Vocé ja se sentiu assim alguma vez? ),

\,__"_1/ Vamos colar em nosso espelho o reflexo de hoje. Qual vocés acham que é? (Dé aos
7 \ adolescentes a oportunidade de responder). Hoje nosso espelho reflete a FALTA DE VALOR

PROPRIO (cole o cartaz no espelho decorativo).

DESENVOLVIMENTO DO TEMA

Lot

1) Atividade: O que o mundo valoriza hoje?

Vivemos em um mundo impessoal onde muitas vezes somos “um numero”
(usuario, senha, numero de RG, protocolo, nimero de telefone, etc.). Em grande média o valor
pessoal se perdeu, as pessoas sdo classificadas segundo a sua profissdo, religido, aparéncia,
clientes, cor da pele, status socioeconémico etc.

Vocé ja se sentiu como uma “coisa classificado” ou apenas “um numero”?

Vocé precisara de: imagens que reflitam o que o mundo valoriza (beleza, ser o primeiro, fama,
dinheiro). As imagens podem ser impressas ou digitais, se vocé tiver um computador ou se a
reunido for virtual.

Procedimento: Pergunta: O que valoriza o mundo na atualidade ou que coisas vocé considera
importantes em alguma pessoa? (Dé aos adolescentes a oportunidade de responder.)

Mostre as diferentes imagens de elementos que sdo considerados importantes na atualidade,

o que o mundo pensa que é valioso e define uma pessoa. Juntos, eles devem se colocar de
acordo e colocar as imagens em ordem de importancia, de acordo com o que acreditam s€

os valores do mundo. |\ !
Aplicacdo: Pergunta: O que voce/mansa\fobre as coisas que o mundo valoriza? Essas co:s\ag ;J )

realmente definem o valor de uma pessoa e podem trazer uma felicidade duradoura? (Dé aSS\ —
adolescentes a oportunidade de (égpogder.) ] \
O que o mundo valoriza e pensa-que € importante, na verdade, sdo coisas superficiais e
passageiras. O valor de uma pessoaqgétq é definido por quanta beleza ou dinheiro ela possui.

E nem é pela fama que é possivel obté-la. A sociedade ndo determina seu valor.

1)] Seu verdadeiro valor
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Génesis é o livro das origens e nos conta a histdria da criacdo de Deus. Génesis 1:1 diz: “No
principio, Deus criou os céus e a terra”. Esse versiculo é a base para toda a Biblia e para a sua
vida e a minha.

Dinamica: A obra mais linda

Vocé precisara de: uma caixa de sapatos vazia, um espelho.

Procedimento: Com antecedéncia, coloque o espelho dentro da caixa de sapatos e coloque a
tampa. Mostre a caixa aos adolescentes e diga-lhes que dentro dessa caixa estd a criagdo mais
especial de todas as outras criacOes feitas por Deus. Todos vao querer ver o que ha dentro da
caixa, talvez alguns possam tentar deduzir o que é. Abra a tampa e mostre o conteudo, um
por um (cada participante devera se olhar no espelho), mas vocé deve avisa-los que eles nao
podem contar aos outros até que todos tenham visto:.

Vocé também quer saber o que hd dentro desta caixa? Hd um ESPELHO! Qual é a criagdo mais
especial de Deus? A obra mais especial da criacdo E VOCE, cada um de vocés. Deus o(a) criou
com Suas proprias maos, e, para Ele, vocé é o(a) mais valioso(a).

Vamos ler juntos Salmo 33:15: “Ele, que forma o coragao de todos eles, que contempla todas
as suas obras”. Deus nos criou individualmente.

Pense nisto: Foram necessarios muitos fatores para que vocé se desenvolvesse no ventre de
sua mae e chegasse a existéncia. Do ponto de vista puramente estatistico, sua existéncia neste
planeta é um milagre. Ndo importa o que vocé pensa de si mesmo neste momento, vocé ja é
um vencedor. Nao importa o que vocé tenha o que enfrentar na vida, ndo importa a familia
em que nasceu, ndo importam os problemas que vocé tenha, vocé deve saber que veio para
este mundo como um campe3o. A vitdria foi seu ponto de partida. E mais do que claro que
alguém escolheu vocé.

) Deus o(a) escolheu antes mesmo de vocé nascer

Salmo 139:13-16 diz (peca a um adolescente para ler os versiculos):

“Pois tu formaste o meu interior, tu me teceste no ventre de minha mde. Gragas te dou, visto
que de modo assombrosamente maravilhoso me formaste; as tuas obras sdo admirdveis, e
a minha alma o sabe muito bem. Os meus ossos ndo te foram encobertos, quando no oculto
fui formado e entretecido como nas profundezas da terra. Os teus olhos viram a minha
substdncia ainda informe, e no teu livro foram escritos todos os meus dias, cada um deles
escrito e determinado, quando nem um deles ainda existia”.

Esses versiculos sdo maravilhosos. Deus pensou em vocé e o(a) escolheu antes mesmo de vocé
nascer e ja conhecia toda a nossa existéncia.

Dinamica: Perguntas

Vocé precisara de: circulos de papel com um sinal de pergunta desenhado em um dos lados,
caneta, Biblia, chaves diferentes para a\pergunta n° 4 (podem ser de metal ou uma ilustracdo
de papel).

Procedimento: Anteriormente, escreva cada uma das perguntas em um circulo.

Vocé ja sabe que é valioso porque Deus o(a) criou, mas talvez algumas destas perguntas
possam surgir em sua mente:
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1) E o que acontece se sua vida é um fracasso, se vocé erra e estraga tudo? Vocé

continua sendo um escolhido e valioso para Deus?

Vocé provavelmente se lembra do rei Davi. Ele errou e errou muito feio. Mas, ele foi
perdoado? Claro que sim! Mesmo quando vocé erra, e Deus ja sabia disso muito antes, vocé
foi escolhido. Mesmo sabendo dos erros que vocé cometeria, Deus disse: “Eu quero este meu
filho, quero que ele nasga, que viva”. Nao é maravilhoso?

Talvez até aqui, até este momento de nossa vida, vocé ja tenha falhado para com Deus. E Deus
diz: “Eu sabia que vocé me decepcionaria, mas nao importa, eu ainda te amo, porque tenho
outro plano para vocé”.

2) E o que acontece se eu fui “um acidente” dos meus pais e eles nem me
planejaram? Continuo sendo escolhido(a) e valioso(a) para Deus?

Talvez em algum momento de sua vida vocé\ja tenha se feito essa pergunta e diga:
“Quase ninguém sabe a verdade sobre mim, sobre minha vida. Eu fui um acidente. Meus pais
ndo planejavam me ter; eles nunca ficaram juntos; foi uma questdo do momento; e agora
estou aqui! Sou um grande erro, um equivoco”.

Eu ndo conheco sua histéria, e talvez vocé tenha razao sobre o homem e a mulher que o(a)
conceberam, mas eu quero que vocé escute isto: H4 um Deus no universo que os escolheu
para criar vocé! Para que vocé chegasse a existéncia. Nunca diga que vocé nao chegou pela
vontade de Deus. Ndo importa seu passado, nem quem foram seus pais, porque “guando vocé
é escolhido por Deus para viver, vocé tem todas as razdes para viver por Deus”. Deus garantiu
gue vocé existisse.

3) E o que acontece se eu tenho alguma desvantagem ou deficiéncia? Continuo

sendo escolhido e valioso para Deus?

Pode ser que vocé diga: “Vocé nao conhece minha histéria. Eu tenho uma grande
deficiéncia. Sou cego, surdo, paralitico, paraplégico ou tetraplégico, etc. Eu nasci com
desvantagens. Sou um acidente da natureza”.

Um poeta cego escreveu: (“A obra dos cegos”, por Ray McAllister)

“Oh Deus, deixa-me ser um cego fisicamente,

Mas um que com o espirito te veja claramente

E que os outros possam te conhecer,

E que eu os guie a Ti, a Tua providéncia e amor.

E assim eu possa ajudar aquele que com a visGo Vé,
Mas é cego em espirito, a te ver”.

Podem existir deficiéncias fisicas, emocionais e espirituais. H3 também deficiéncias de
nascimento e outras adquiridas apés-enascimento. Mas Deus sabia que vocé e eu viveriamos.
E vivemos em um mundo imperfeito, somos criaturas imperfeitas, com probabilidades
imperfeitas de haver chegado a existéncia, mas nds conseguimos! Estamos aqui! E sabe por
qué? Porque Deus o(a) viu na barriga da sua mamae e disse: “Eu 0 amo, amo esse fragil bebé,
guero que-ele nasca, porque eu o escolhi. Ele € meu”. Ndo importam suas desvantagens, vocé
continua sendo um escolhido de Deus.
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4) E o que acontece se eu penso que sou muito jovem para seguir a Deus, que
ainda tenho muito tempo pela frente?

Explique isso ao pequeno Samuel ou a Joas, o menino rei. Eles eram muito jovens? Claro que
ndo! Ndo importa sua idade, vocé é um escolhido de Deus e isso significa que vocé tem um
destino e um propdsito para sua vida, uma missao Unica para uma criagao Unica. Para isso
VOCEé nasceu: para cumprir o propésito de Deus.

Alguns de nés podemos estar sonhando um sonho que ndo esta na mesma dire¢ao que o
propésito de Deus. O objetivo da vida é encontrar esse destino.

llustracdo da chave (Entregue uma chave para cada participante): Vocé é como uma chave, e
o artesdao, que é Deus, moldou essa chave para abrir uma fechadura neste mundo que
nenhuma outra chave pode abrir. H4d uma fechadura nesta vida que sé vocé pode abrir. E se
vocé diz “Nao vou fazer o que Deus me chamou para fazer”, essa fechadura ficara fechada.
Uma porta poderia ter sido aberta e permaneceu fechada porque vocé era a Unica chave,
formada e criada por Deus para abrir essa porta.

Vocé tem um lugar aqui na Terra, e Deus também estd preparando um lugar para vocé no Céu.
Vocé é valioso, e hd uma razdo para sua existéncia. Vocé esta aqui pela vontade de Deus. E
qual é esse destino? Isso eu ndo sei. Isso fica entre vocé e Deus.

Mas eu posso |lhe garantir que Deus escolheu vocé! E, como se isso ndao bastasse, Ele ndo é
apenas seu Criador, também é seu Salvador, que deu a vida vocé na cruz.

E por isso vocé é uma pessoa Unica na Terra, porque vocé foi criado(a) por Deus, vocé é
original, ndo ha nenhuma cépia ou clone de vocé em nenhum lugar, e na histéria do universo
nao haverd outro(a) igual a vocé. Pare de escutar as vozes das pessoas, ou mesmo a sua
prépria voz, que querem tirar seu valor pessoal. Da préxima vez que vocé se olhar no espelho,
lembre-se de que vocé é Unico(a) e valioso(a).

Deus escolheu vocé. Nao ha duvida. Mas a pergunta é: vocé O escolheu? Se quiser, vocé pode
dizer hoje: “Escolho Aquele que me escolheu. Escolho o Deus que me escolheu. Eu quero fazer
parte da geracdo que chegara ao Céu”.

\ b’f' ATIVIDADE PRATICA: O que eu gosto em vocé

=

Vocé precisara de: folhas brancas, canetdes, fita adesiva ou prendedores de roupa.

il
Objetivo: O objetivo é expressar as qualidades dos outros de forma sincera e aberta.
Procedimento: Como vimos hoje, somos Unicos e valiosos. Deus nos criou com qualidades' e

capacidades que nem sempre temos consciéncia de possuir.

Para comecar, o coordenador da/dinamica deve colar uma folha de papel em branco nas costas
de cada adolescente (pode ser com fita adesiva ou com um prendedor de roupa) e dar um
canetdo a cada um. Todos se colocardo de pé ao mesmo tempo e deverdo escrever uma
qualidade positiva (habilidade, aptiddo social, forca, etc.) de cada um dos presentes. Quando
0 jogo acabar, cada um devera olhar.para sua folha de papel e entdao descobrir que ela esta
cheia de cores e palavras de carinho. Sera uma linda lembranca que cada adolescente podera
guardar. Se desejar, vocé pode colocar uma musica suave de fundo enquanto a dinamica estd
sendo feita.
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ENCERRAMENTO: Termine o programa com uma oragao por cada um dos adolescentes
presentes, para que a cada dia possam relembrar o valor que possuem em Deus.

Material adicional: Escolha videos de adolescentes para assistir com eles.
Dia 5 — Aonde vocé vai?

/) TEXTO-CHAVE: “E, quando tudo estiver prbnto, virei busca-los, para que
> estejam sempre comigo, onde eu estiver” (Jodo 14:3, NVT).

Reflexo de hoje: Desesperanca

DINAMICA DE ORACAO: As portas

e Vocé precisara de: imagens ou figuras de diferentes portas fechadas (podem
ser impressas ou projetadas).

e Procedimento: Mostre as imagens das portas. Pergunte a eles: “Para que servem as
portas?” “Em que vocé pensa quando vé as imagens das portas fechadas?” (Dé aos
adolescentes a oportunidade de responder).

Ao olhar nosso futuro, podemos imaginar que estamos diante de uma (ou de varias)
portas a serem abertas. Que situagao ou dificuldade vocé precisa que Deus abra em sua
vida? Motive os adolescentes a compartilhar com o colega da direita a porta que ele
deseja que Deus abra em sua vida. Termine com uma oragao por todos os motivos de
oragao.

Variacdo: Se a reunido for virtual, vocé pode encorajar aqueles que quiserem a
expressar seu pedido em voz alta.

ATIVIDADE INICIAL: Foto-palavra do meu futuro- .



Vocé precisara de: vdrias imagens impressas sobre diferentes temas (dinheiro, familia,
estudos, profissao, etc.). Coloque varias opgdes para cada um dos temas.

Procedimento: Em primeiro lugar, coloque as imagens sobre uma mesa grande ou espalhadas
pela sala. Em seguida, pergunte aos adolescentes: “Como vocé se vé em 10 anos? O que vocé
espera para seu futuro?” Cada adolescente deve pensar e, entdo, escolher duas imagens que
reflitam seus desejos para o futuro. Motive os participantes a compartilhar suas respostas. A
medida que os adolescentes compartilharem suas respostas, anote as palavras-chave em um
qguadro ou papel grande, comparando as respostas em comum e aquelas que sdo diferentes
(por exemplo: familia, profissdo, felicidade, filhos, estudos, trabalho, etc.). Vocé ficara
surpreso(a) como surgem os valores e as coisas mais profundas, que os adolescentes
realmente valorizam e apreciam.

Aplicacdo: Pensar no futuro, naquilo que vira mais adiante, muitas vezes, pode nos gerar medo
e até certa ansiedade, ndo é?

Por outro lado, também pode ser uma fonte de motivag¢dao e expectativas pelo que vird no
futuro. Além de influenciar nas decisdes que vocé toma a cada dia.

—




Vocé esta pronto(a) para se olhar no espelho? (Peca a um dos adolescentes para ler esta
secdo.)

Vamos colar o reflexo de hoje em nosso espelho. Hoje nosso espelho reflete DESESPERANCA
(cole o cartaz no espelho decorativo.)

DESENVOLVIMENTO DO TEMA

Lapee

1)  Aonde vocé vai?

Conta-se que o brilhante cientista Albert Einstein estava viajando em um trem pela Europa,
guando o fiscal (ou guarda) se aproximou dele e pediu a passagem. Einstein revistou seus

32



pertences, procurou em seus bolsos e carteira, mas todas as suas tentativas foram inuateis. Ele
simplesmente ndao conseguia encontrar sua passagem.

O fiscal do trem simplesmente disse: “Eu sei quem o senhor é. Ndo se preocupe. Eu sei que
sua passagem estda em algum lugar”, e seguiu pelo corredor. Quando olhou para tras, ele viu
Einstein de joelhos, freneticamente procurando a passagem debaixo de seu assento. O
renomado cientista parecia tremendamente angustiado por ndo poder encontra-la.

Na tentativa de aliviar sua ansiedade, o fiscal insistiu: “Senhor Einstein, eu sei quem é o
senhor. Ndo se preocupe por isso”. Einstein respondeu: “Eu também sei quem sou, mas nao
sei aonde estou indo!”.

Essa frase lhe soa familiar? Vocé jé pensou a mesma coisa que Einstein? Muitas pessoas tém
pouca ou nenhuma ideia de para onde estdo indo neste mundo. Elas tém alguma ideia, mas
muito instavel e confusa sobre o futuro. Ndo encontram solu¢do. Procuram uma esperanca
em meio a um futuro desconhecido.

)] Spoiler?

O que é que dd sentido e esperanga para sua vida, seu presente e seu futuro?

Ontem vimos que a Biblia nos diz que vocé e eu somos realmente valiosos, e que ndo é o
mundo ou a sociedade que decide nosso valor.

A Biblia ndo somente nos fala sobre nossa origem, mas também sobre nosso futuro.

Vocé conhece alguém, talvez algum amigo que tenha o costume de dar spoiler do final dos
filmes ou das séries? A maioria das pessoas ndo gosta de ouvir os finais, mas e se for sobre seu
futuro? A Biblia nos diz que no grande “Filme da sua vida” acontecera algo surpreendente e
espetacular: “O grande retorno de Jesus a este mundo”. Procure em sua Biblia Jodo 14:1-3
(ACF): “Nao se turbe o vosso corac¢ao; credes em Deus, crede também em mim. Na casa de
meu Pai ha muitas moradas; se nao fosse assim, eu vo-lo teria dito. Vou preparar-vos lugar.
E quando eu for, e vos preparar lugar, virei outra vez, e vos levarei para mim mesmo, para
que onde eu estiver estejais vos também”.

Jesus voltara nas nuvens para buscar vocé e eu, e é esta promessa que da o verdadeiro sentido
e esperancga a nossas vidas hoje.

Alguém disse uma grande verdade: “A vida ndo tem valor a menos que encontremos algo
valioso”. A grande esperanca do retorno de Jesus da sentido a nossas vidas hoje. Podemos
viver uma vida cheia de alegria e esperanca porque sabemos o fim da historia.

Mas o que significa ter esperanca? Ter esperanca significa ver que existem possiblidades, que
o mundo e a histéria ndo terminam como o conhecemos hoje, mas que um futuro maravilhoso
nos espera. Em que ou em quemvocé tem colocado sua esperanca? Em uma faculdade? Um
bom trabalho no futuro? Conhecer o menino ou a menina dos seus sonhos? Todas essas coisas
sdo muito boas e importantes, mas nada, absolutamente nada, enchera seu coracdo como
Jesus pode encher.

Esperanca é fé e confianca em Deus.|Sua vida ndo é um barco a deriva. Vocé tem um futuro,
vocé tem a verdadeira esperanca.
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\*\%‘bjﬁ Atividade: A janela da esperancga

:ﬁﬁ‘n\ Nesta atividade, utiliza-se a metafora de uma janela para ajudar os adolescentes a
compreenderem melhor a importancia da esperanca em Deus e da Sua segunda
vinda, para enfrentar as crises pessoais e os problemas que nos sdo apresentados nesta vida.
Certifique-se de criar um ambiente tranquilo e de confianga para realizar esta atividade.

Vocé precisara de: folhas de papel, canetas.
Procedimento: Entregue uma folha a cada
participante, peca que eles desenhem uma janela
como mais gostarem. Depois pergunte: O que é\luma
janela e para que serve? (Dé aos adolescentes. a
oportunidade de responder.)

Muitas vezes, quando temos problemas ou nos
sentimos mal, nds nos fechamos em nés mesmos. Hoje
vamos “abrir uma janela” nesse interior escuro onde muitas vezes nos fechamos ou nos
escondemos. Esse interior escuro que geralmente pode estar cheio de pensamentos negativos
e sem esperanga.

Compartilhe oralmente as trés funcées de uma janela:

1. llumina o aposento, dando luz e claridade: A luz entra de fora, nos ajuda a
compreender melhor nosso interior, o que estd acontecendo conosco, nos
proporciona otimismo e uma visao positiva do problema. A esperan¢a em Deus e em
Sua segunda vinda é a luz que nos permite focar nas solu¢des e em um futuro melhor,
mais que na escuriddo deste mundo.

1) Permite ver o exterior “de fora”, além das “quatro paredes de ndés mesmos”: A
esperanca em Deus e em Sua segunda vinda nos permite imaginar a manha que
sonhamos, nos ajuda a ter “uma lembranca do futuro que vird” e nos empurra para
frente. Isso nos da motivacao para sair de néds mesmos, caminhar para este lugar,
esquivando a duvida e a incerteza.

2) Ajuda a aclimatar e ventilar o interior, regula a quantidade de ar que entra de fora: As
promessas que encontramos na Biblia nos permitem “aclimatar nosso interior” e
alcancar um equilibrio pessoal (trazem tranquilidade, confianca, seguranca). A
esperanca em Deus nos permite ajustar nossos objetivos ou decisdes didrias.

Depois de compartilhar a metafora da janela com os adolescentes, cada um devera realizar.a
atividade em trés etapas.

1. Imagine esse aposento interior-de seu problema ou crise; esta escuro, com a janela
fechada. Pense sobre quais'sdo esses problemas e dificuldades que o(a) preocupam e
entristecem.

Nesse aposento, hd apenas-um papel e uma caneta para escrever. Escreva cinco
palavras que expressem como \vocé estd e como vocé se sente nessa situagdo ou
problema.
2. Em segundo lugar, imagine-se nesse mesmo quarto, mas agora vocé abriu a janela e
entra a luz da Palavra de Deus, radiante e espléndida, que nos ajuda a viver o presente
e que também nos lembra que ha esperanga, que uma vida melhor nos espera quando
Jesus voltar para nos buscar.
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Imagine que vocé volta a mesa e vira o papel. Agora leia os seguintes versiculos e

escreva cinco palavras que esses versiculos sugerem. Agora vocé estd com a janela

aberta e a luz da Palavra de Deus. Convide os adolescentes a compartilhar o que

escreveram.

Versiculos (entregue aos adolescentes um papel com as seguintes referéncias biblicas):
v’ Jeremias 33:3

Jeremias 29:11

Isaias 35:4

Sofonias 1:14

Mateus 16:27

v' Jodo 14:1-3

3. Compare a lista de palavras “sombra” com-palavras “luz” e vocé descobrird que as
palavras “sombra” deixam de ser tdo escuras e graves quando vocé as compara com a
luz da Biblia. Elas continuam sendo sombras, continuam sendo problemas, mas com
tons mais claros, ja parecem diferentes. Guarde esta imagem da janela e lembre-se
das palavras “luz” toda vez que as sombras quiserem cobri-lo(a).
A esperanca em Deus e em Sua Segunda Vinda nos permite desapegar dos problemas
desta vida e nos convida a contemplar nosso futuro com esperanca e sem medo,

ASRNENEN

enfrentando tudo o que vier com otimismo.
Ill) Quando comega o Céu?

Em um sdbado, um adolescente se aproximou de seu pastor e fez uma confissdo intima de
que ndo sentia vontade de ir para o Céu. O pastor, surpreso e um pouco preocupado,
perguntou qual era a razao pela qual ele ndo desejava ir ao Céu.

Encolhendo os ombros, o adolescente respondeu: “No Céu, eu ndao vou poder comer minha
comida favorita, hamburgueres e batatas fritas; muito menos poderei jogar on-line com meus
amigos e, para completar, acho que nao havera celulares. Isso sé para mencionar algumas
coisas, querido pastor... ndo fique bravo comigo, por favor”.

Podemos até achar essa histéria engracada, mas pense: Qual é o conceito que vocé tem do
Céu? O Céu ndo é um lugar com puras flores, e vocé sobre uma nuvem tocando harpa, como
alguns desenhos animados apresentam. A Biblia diz em 1 Corintios 2:9: “Nem olhos viram,
nem ouvidos ouviram, nem jamais penetrou em cora¢ao humano o que Deus tem preparado
para aqueles que o amam”. Hamburgueres e batata fritas? No Céu, havera comida mil vezes
melhor e mais saborosa. Jogos on-line e celulares? Nao podemos nem sequer imaginar a
extraordinaria tecnologia do Céu. Vocé ndo sentird falta alguma do seu celular. Posso te
garantir! O Céu serd maravilhoso! Poderemos desfrutar das melhores iguarias. Vocé podera
viajar e conhecer os diferentes mundos. Vocé nunca mais sentird medo, tristeza nem nada
gue te cause dor. Porém, o mais maravilhoso de tudo serd que estaremos com Jesus. Sim! Esse
Jesus que te conhece e te ama como ninguém. Esse Jesus que te criou e que morreu por vocé
para te dar a salvacao.

Jodo 13: 1-3 diz que Ele vird nos buscar para que ONDE ELE ESTIVER, NOS TAMBEM POSSAMOS
ESTAR. Jesus quer estar com vocé, mas ndao somente no Céu, desde agora, desde hoje. Jesus
guer caminhar a cada dia ao seu lado, ajuda-lo(a) a tomar decisdes, curar as feridas do seu
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coracdo e, acima de tudo, dar um propdsito e uma esperanca para seu futuro. Nao hd nada
mais valioso do que conhecer Jesus e ter a esperanca de Seu breve retorno em seu coragao.

Jesus quer estar com vocé hoje e a cada dia da sua vida até que Ele retorne. A pergunta é:
Vocé também quer estar com Ele? Se sua resposta for sim, eu o(a) convido a ficar de pé, e

neste momento eu farei uma oragdo por vocé.

ENCERRAMENTO: Termine o programa com uma oragao pelos adolescentes que se colocaram
de pé e por todos os adolescentes presentes.

Dia 6 — Adeus, decep¢ao!

TEXTO-CHAVE: “Jesus respondeu: — O que eu fago vocé ndo compreende agora,
’“\/ mas vai entender depois” (Jodo 13:7).

Reflexo de hoje: Decepcdo

DINAMICA DE ORACAO: Oracio de perddo

Vocé precisara de: uma vasilha ou um

recipiente grande com 4gua, sabado,
caneta lavavel.
Procedimento: Convide os adolescentes a escrever,
em suas maos, 0s nomes das pessoas que precisam
perdoar. Em seguida, devem lavar as maos na agua,
apagando os nomes que escreveram. Enquanto
fazem isso, cada um deve orar de forma silenciosa,
pedindo a Deus que os ajude a perdoar totalmente
aquelas pessoas. Encerre com uma oracgao geral.

Vocé precisara de: frases escritas ou impressas em cartazes pequenos, fita adesiva.
Procedimento: Vocé ja se-decepcionou? Ou mais, ja foi decepcionado por outras
pessoas? Provavelmente ninguém pode dizer que nunca foi iludido ou decepcionado. O mais
normal é que, em algum momento ou outro de nossas vidas, todos nés tenhamos provado o
amargo sabor da decep¢do. Quem nunca sonhou em ganhar aquele concurso, aquele prémio
ou aquele jogo tdo importante? Quem n3o esperou com ilusdo uma gentileza, um presente
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ou um olhar de alguém que ama ou admira? Quem ndo ficou decepcionado com algum
familiar ou amigo?

1. Leia junto com os adolescentes as seguintes frases relacionadas com a decepcdo e
cole-as em um quadro. Peca a cada um dos participantes para escolher uma das frases
com a qual concorda e compartilhe por que a escolheu.

= Para mim, é muito pior ficar triste e decepcionado do que com raiva.

= Sinto como se eu estivesse esperando por algo que nao vai acontecer.
=% A maioria das coisas decepciona até que vocé olhe mais profundamente.
4 Apesar da decepcdo e da tristeza, sempre ha um caminho para seguir.
= O pior sentimento é estar decepcionado consigo mesmo.

# As vezes, a desilusdo te faz colocar os pés no chao.

2. Normalmente, nos decepcionamos quando esperamos algo e acontece outra coisa.
Podemos nos decepcionar com as pequenas coisas da vida cotidiana ou com as coisas
maiores e importantes.

Peca que os adolescentes se dividam em grupos pequenos de dois ou trés integrantes.
Cada grupo deverd conversar sobre situacdes ou pessoas com as quais se
decepcionaram e o que fizeram para se sentir melhor.

Vocé esta pronto(a) para se olhar no espelho? (Pe¢a a um dos adolescentes para ler esta
secdo.)

O que vocé acha que esta acontecendo com esse adolescente? Por que serd que ele afirma
que “na distribuicdo dos pais”, ele saiu perdendo e que ndo encontrou “esse tipo de amigos”?
(Dé aos adolescentes a oportunidade de responder.) Ja aconteceu com vocé alguma vez?
Vamos colar em nosso espelho de hoje. Hoje nosso espelho reflete a palavra DECEPCAO
(cole o cartaz no espelho decorativo.)
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DESENVOLVIMENTO DO TEMA

L)

Muitas vezes, podemos nos decepcionar com nds mesmos, com 0s outros ou
com os resultados das circunstancias inesperadas. Tudo é mais facil quando
as coisas vao bem, mas o que acontece quando ndo conseguimos atender as nossas
expectativas?
Hoje temos um convidado especial que certamente nos ajudara a compreender melhor o que
fazer quando o espelho da nossa vida refletir a decepc¢ao.

I) Entrevista com um sonhador

Vocé precisara de: um(a) adolescente vestido(a) 'de jornalista, um adolescente fantasiado de
José (roupa dos tempos biblicos).

Jornalista: Fala, pessoal! Como vocés estdo? Estamos em uma nova transmissao do nosso
canal. Hoje temos um convidado de luxo e poderemos conhecer sua histdria de vida e seu
segredo para enfrentar as decepgdes.

José: Ola! Boa tarde a todos! Para mim é um privilégio estar com vocés. Obrigado pelo convite.

Jornalista: O privilégio é nosso, José. Mas conte-nos, é verdade que vocé é um sonhador?
Imagino que vocé deve gostar muito de dormir.

José (sorri): Na verdade, o apelido de “o sonhador” me foi dado pelos meus irmdos. Desde
gue meu pai me presenteou com uma linda tunica e eu Ihes contei os sonhos que Deus havia
me dado, eles se encheram se inveja e ddio de mim.

Jornalista: Seus préprios irmaos o odiavam? Isso deve ter sido muito dificil. Vamos ver se eu
entendi... o que no comego foi um sonho incrivel dado por Deus tornou-se mais um motivo
para que seus irmaos o desprezassem e odiassem. O que vocé achou disso?

José: Eu me sentia muito confuso. Meus irmaos, dominados pela inveja e pela vinganca, quase
me mataram. Decidiram me vender como escravo, o que para mim era algo muito pior do que
a propria morte. Meus sonhos haviam me levado até aquele momento terrivel e confuso. Eu
tinha tantas perguntas sem respostas. Eu me senti sozinho, abandonado, mas até mesmo essa
terrivel situacdo seria uma bencdo de Deus para mim.

Jornalista: Uau, José! Isso é realmente surpreendente. Conte-nos mais, por favor.

José: Com todo o prazer! A caravana me levou para o Egito, onde eu fui vendido a Potifar, que
era o chefe da guarda real. Eu trabalhei ' muito e com muita energia na casa do Potifar. Deus
abencgoava tudo o que eu fazia: Conheci os homens mais importantes e sabios do Egito e
aprendi muitas coisas. Agora eu estava comegando a encontrar um sentido para o que estava
vivendo no Egito...

Jornalista: Que desafio deve ter sido-para vocé, José, morar em um-pais com costumes tao
diferentes, com tanta adoracdo a deuses falsos, riquezas e vicios. Como vocé conseguiu se
manter fiel a Deus? Qual foi o segredo?
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José: Ah, sim! Eu me lembro como se fosse ontem. Quando a caravana me levou como
escravo, eu chorei amargamente. Pensei em Deus e em tudo o que haviam me ensinado em
casa: as promessas de Deus, os cuidados dos anjos e o amor de Deus. Naguele momento e
sento um adolescente, decidi que o Deus do meu pai seria 0 meu Deus. Naquele dia, eu me
entreguei completamente a Deus e decidi ser fiel a Deus independentemente do que
acontecesse.

Jornalista: Eu também desejo ter essa firmeza de carater, essa decisdo. Entao, seu segredo
para vencer as tentacdes foi sua firme decisdo de serfiel a Deus.

José: Exatamente! Mas quando as coisas pareciam andar muito bem, a falsa acusagao da
esposa de Potifar me levou a prisao. Ela quis me seduzir e me fazer pecar. Eu sabia que, se
resistisse, iria para a cadeia e até a morte, mas estavardecidido a ndo pecar contra Deus e ser
fiel a toda prova. E assim aconteceu. Infelizmente, por ser fiel, eu acabei no carcere.

Jornalista: José, naquele momento vocé deve ter tido todas as razdes para se deitar com a
esposa de Potifar: ela tentava te seduzir com todos os seus encantos, vocé tinha que
obedecer, ela era sua serva e vocé, seu escravo, e mais ainda, poderiam matda-lo se vocé
desobedecesse. Meninos, o que vocés teriam feito se estivessem no lugar dele?

José: E verdade, ela insistiu e tinha a autoridade para me obrigar, mas nunca devemos
esquecer que sempre estamos na presenca de Deus. Deus conhece e vé cada um de nossos
atos, palavras e pensamentos. Se tivéssemos mais isso em mente, teriamos mais medo de
pecar.

Jornalista: Muito obrigado(a), José, pelas palavras. No entanto, apesar de vocé ter sido fiel a
Deus, as coisas ndo foram boas para vocé ou pelo menos é isso o que parece nesse momento.

José: Parecia que o mundo estava de cabeca para baixo! Mandaram-me para um calabouco
escuro por ter sido inocente e fiel ao meu Deus. Meus anos de fiel servico foram pagos da
forma mais cruel. Qualquer pessoa no meu lugar ficaria decepcionada e sem esperanca, mas
eu sentia paz e confiei tudo em Deus.

Jornalista: Que incrivel, José! E dificil quando nossas expectativas ou desejos ndo se cumprem.
No entanto, vocé confiou em Deus, mesmo nos momentos mais dificeis e de maior decepgao.

José: N3do foi nada facil. Minhas esperancas se dissiparam pouco a pouco quando o copeiro,
aquele cujo sonho eu havia interpretado, se esqueceu de falar do meu caso ao Faradé. Mas
Deus tinha um plano espetacular: o Farad teve um sonho que ninguém pdde interpretar e,
naquele momento, o copeiro se lembro.de mim, e mandaram me chamar. Deus me revelou.a
interpretagao daquele sonho e, de uma maneira incrivel, eu passei de escravo a governador
de todo o Egito.

Jornalista: José, isso é coisa de filme! De escravo estrangeiro a governador do pais mais
importante da época! E o mais incrivel-é que isso ndo é ficcdo; isso-realmente aconteceu.

José: Claro que sim! Minha histdria esta no livro de Génesis. Deus é incrivel e me surpreendia
a cada momento. De alguma forma, todas as provas e aflicdes injustas que tive que suportar
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foram a maneira de Deus polir e mudar meu caracter. Ele estava me preparando para um
grande futuro.

Jornalista: José, vocé teve que passar por muitas dificuldades e decepgbes, mas Deus tinha
um propdsito e umplano para tudo o que acontecia com vocé. Obrigado(a), muito obrigado(a)
por compartilhar sua histéria conosco. Ha algum outro conselho que vocé gostaria de nos dar
antes de ir embora?

José: Sim! Quando vocé estiver enfrentando decepgdes porque suas expectativas ndo foram
atendidas, pergunte-se: Sera que Deus esta preparando algo especial aqui que eu ainda nao
entendo?

Jornalista: Muito obrigado(a), José por nos dar essa estratégia para enfrentar a decepgao. Ao
escutar sua historia, fica muito claro que, quando Deusfecha uma porta, Ele abre outra maior.

José: Foi um prazer. Deus abengoe cada um de vocés e nunca duvidem de Seus planos para a
vida de cada um de vocés.

1) Quatro ingredientes para enfrentar a decep¢ao

Vocé precisard de: cinco frasquinhos ou recipientes de condimentos de cozinha,
cartoezinhos para colar nos recipientes (“algo especial”, “recalculando”, “ndo fique

n u

sentado”, “coisas importantes”).

Procedimento: A medida que as perguntas forem mencionadas, mostre o recipiente com o
aviso correspondente.

Depois dessa entrevista impactante, vamos repassar rapidamente cinco ingredientes para
enfrentar a decepgao:

1) ALGO ESPECIAL — Pergunte-se: Sera que Deus esta preparando algo especial aqui que
ainda ndo entendo? (Deus nunca fecha uma porta sem abrir outra.) Vamos ler juntos
Jodo 13:7: “Jesus respondeu: — O que eu fago vocé ndo compreende agora, mas vai
entender depois”. Embora José nao entendesse na época, Deus tinha um plano
maravilhoso para sua vida.

“Na vida futura, os mistérios. que aqui nos inquietaram e desapontaram serdo
esclarecidos. Veremos que as oracdes na aparéncia desatendidas e as esperancas
frustradas tém lugar entre as nossas maiores bén¢dos” (A Ciéncia do Bom Viver, p.
474).

2) RECALCULANDO - Reoriente suas expectativas e suas prioridades: Em vez de submergir
na decepgdo, busque alternativas e possibilidades. José decidiu que seria fiel a Deus, nao
importava o que acontecesse. Ele foi vendido como escravo a Potifar e 1 aprendeu
muitas coisas necessdrias que foram de grande utilidade quando ele foi governador do
Egito.
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3)

4)

5)

NAO FIQUE SENTADO - Nio fique sentado, sentido pena de si mesmo: José trabalhou
na casa de Potifar com toda a sua energia. Sua fidelidade e responsabilidade nas
pequenas coisas O prepararam para coisas maiores e importantes. Vocé é fiel e
responsavel em tudo o que faz?
COISAS IMPORTANTES — Concentre-se nas coisas que realmente sdao importantes:
Independentemente das circunstancias, Jesus sempre estd ao nosso lado. Ele jamais nos
deixard ou abandonard. Esse pensamento foi o que sustentou José, mesmo nos
momentos mais dificeis.

Salmo 30:11 diz: “Tornaste o meu pranto em-danca alegre; tiraste o meu pano de

saco e me cingiste de alegria”. Servimos a um Jesus que pode transformar nosso

“lamento em alegria”.

2 Corintios 4:17 diz: “Porque a nossa leve e momentanea tribulagao produz para nés

um eterno peso de gldria, acima de toda comparagao”.

Se vocé estd enfrentando a decepcdo ou estad passando por alguma provacdo, ndo

perca seu senso da perspectiva eterna. Ou seja, permita que as circunstancias o(a)

levem a uma confianca e fé mais profundas. Permita que o Espirito Santo modele e

forme seu carater por meio das experiéncias.
PERDAO: Vamos ler Hebreus 8:12 (NVI): “Porque eu lhes perdoarei a maldade e ndo me
lembrarei mais dos seus pecados”. Quando vocé comete um pecado e pede perdao a
Deus, Ele Se esquece completamente. Deus quer que vocé tenha uma memoria curta
para seus préprios pecados e erros e para os erros dos outros, e uma meméria curta para
lembrar da dor que nos causaram. Perdoe aqueles que o decepcionaram, assim como
Deus o perdoa. Deus pode ajuda-lo(a) a confiar novamente e devolver a satisfacdo
perdida. Se ficar pensando em suas decepg¢des, vocé perdera a porta que Deus deseja
abrir e a alegria das “coisas novas” que Ele fara em sua vida.

\\%‘bf’ ATIVIDADE PRATICA:

Vocé precisara de: cesta ou caixa pequena, balas com embalagens de cores

ﬁ:‘ diferentes.
Procedimento: Com antecedéncia, coloque os doces dentro da cesta ou caixinha pequena.

a) Diga aos adolescentes que outro antidoto para a decepcgdo é ser grato. As pesquisas
comprovaram que um dos maiores fatores que contribuem para a felicidade das
pessoas € a quantidade de gratiddo que demonstram. Agradeca a Deus por Seu amor,
por Seu poder, por Jesus, porque Ele em breve voltara e por todas as béncdos em sua
vida.

Quando sua vida estiver cheia de gratidao, a decepcao desaparecera da mesma forma
gue a noite desaparece antes de o sol nascer.

O primeiro passo para se sentir grato é estar ciente das béncdos que se tem e valoriza-
las.
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b) Cada adolescente deverd pegar uma bala e, de acordo

com a cor que ganhar, devera comentar algum fato pelo

qual seja grato. O ideal é que ele fale um pouco sobre a

experiéncia para revivé-la e compartilha-la com os outros.

Exemplo: vermelho, por uma pessoa; azul, pela escola ou clube;
amarelo, por um amigo; verde, por coisas cotidianas.

T
!

ENCERRAMENTO: Termine o programa com uma oracdo. Peca a Deus para ajuda-lo(a) a
~ superar as decep¢Bes que vocé experimentou em sua vida; ser grato pelas béng3dos recebidas
e, embora no momento talvez ndao vejamos, ndo esquecer que Deus tem um plano para cada
um dos adolescentes.

Material adicional: Escolha videos de adolescentes para assistir com eles.

Dia 7 - “E viveram felizes para sempre...”

TEXTO-CHAVE: “mas aquele que beber da dagua que eu lhe der nunca mais tera
;\/ sede. Pelo contrario, a 4gua que eu lhe der sera nele uma fonte a jorrar para a
¢ vida eterna” (Jodo 4:14).

Reflexo de hoje: Infelicidade

DINAMICA DE ORAGAO: Pontos de oragdo

Vocé precisara de: cartazes individuais nos quais estejam escritas as seguintes
expressoes: “amigos”, “familia”, “escola”, “pedido especial”; fita adesiva.
Variacdo: Também podem ser usadas imagens alusivas para cada ponto. Se a reunido fo_r',"'.
virtual, vocé pode mostrar os diferentes cartazes e cada adolescente ora em sua casa.

Procedimento: Com antecedéncia, colecar em diferentes partes da classe, cada um dos

III

cartazes. Cada adolescente devera visitar o ponto de oragdo e realizar uma breve oragdo- -

silenciosa, segundo o motivo indicado no cartaz. Eles podem orar expressando um pedido ou
um agradecimento de acordo com'a necessidade do adolescente. Podem fazer a dindmica em
circulo ou deixar que eles escolham aonde querem ir.
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SCHOOL

B ATIVIDADE INICIAL: O que te faz feliz?
o
@ Esta atividade pode ser adaptada para reunido presencial ou virtual.

Vocé precisard de: camera fotografica ou smartphone.
Procedimento: Com antecedéncia (melhor se for no dia anterior), peca aos adolescentes que,
usando sua criatividade, tirem cinco fotos de coisas, pessoas ou situacdes que “os fazem
felizes”. Como, por exemplo: pessoas (amigos, familia), animais de estimacdo, realizacdes
pessoais (foto de troféu, medalha, diploma), habilidade (tocar um instrumento, praticar um
esporte, pintar ou cozinhar, etc.). Peca-lhes que as organizem, colocando em primeiro lugar
qual é, para eles, a maior fonte de sua felicidade.
Cada adolescente devera compartilhar suas fotos com o grupo, mostrando quais s3o as
principais coisas que o fazem feliz. Vocé pode preparar uma apresentacao em PowerPoint ou
enviar as fotos ao coordenador da atividade.
Aplicacdo: O que te faz feliz? Divertir-se? Sair com seus amigos? Comer sua comida favorita?
Ganhar dinheiro?
A felicidade sempre foi uma das principais metas do ser humano. Todos nds temos coisas ou
pessoas que contribuem para nossa felicidade (repita algumas das coisas que os adolescentes
mostraram nas fotos). E muito importante que vocé coloque sua felicidade naquilo que pode
te fazer realmente feliz. Hoje vamos descobrir qual é a fonte da verdadeira felicidade. Vocé
esta pronto(a)?

M @
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Vocé esta pronto(a) para se olhar no espelho? (Pega a um dos adolescentes para ler esta
se¢do.)

W@\
/)

/7

|
S O que vocé acha que essa adolescente esta procurando? Onde poderia procurar? Vamos colar

o reflexo de hoje em nosso espelho. Hoje nosso espelho reflete INFELICIDADE (cole o cartaz
no espelho decorativo).

o

DESENVOLVIMENTO DO TEMA

Lot

I)  Onde encontrar a verdadeira felicidade?

a)  Vocé jd ouviu falar dos livros de autoajuda? Se vocé quer ser milionario,
popular e feliz, esses livros prometem |lhe dar o “segredo” para alcancgar. Alguns dos
titulos que vocé encontrard sao:

% “Libere sua magia”

X/

% “Como ser um adolescente feliz”

X/

% “Dez passos para se tornar um milionario”

¢ “Como conseguir tudo o que vocé deseja na vida”

Muitas pessoas estdo procurando a férmula magica que resolva seus problemas e os ajude a
encontrar a felicidade. Todos, de alguma maneira, almejamos o: “E viveram felizes para
sempre...”.

Percebe? Ainda que os livros de autoajuda possam motivar algumas pessoas, eles n;gf__j\
fornecem o poder para mudar, nem um propdsito maior na vida, além de si mesmo. (7~

Hoje, nds também procuraremos a “Chave da felicidade”.

//.._ ﬂ.\\\

b) Atividade: A chave da fe!igidade.,_

v\ |
N . s \ o
Vocé precisard de: cofre pequenQQL_J_,e' xa com cadeado e chave,

cartaz escrito “Felicidade”, d'ﬁ’fe entes chaves, chaveiros
identificadores para chaves, ou pequenos sinais nas chaves colados
com fita adesiva (“dinheiro”, “fama”, “beleza”, “prazeres”, “Jesus”),
bau pequeno.
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Procedimento: Com antecedéncia, cole o cartaz “felicidade”, em um lugar visivel da tampa do
cofre ou caixa. Coloque as diferentes chaves com seus chaveiros identificadores ou sinais no
bauzinho. A chave correta, que abre o cadeado, dever ter uma etiqueta que diga: “Jesus” (que
deve ficar guardada em outro lugar, para o fim da atividade). Peca aos adolescentes que, em
turnos, escolham uma chave e tentem abrir o cofre da felicidade. A medida que realizarem as
tentativas para abrir o cofre, faca as seguintes aplica¢des:

Chave do “dinheiro”: Nenhuma chave terrena de satisfagao ou prazer dura para sempre.
Podemos ter a chave da riqueza, alcangar nossos sonhos de ter muito dinheiro, mas isso ndo
vai nos satisfazer por muito tempo.

Chave da “fama”: Podemos encontrar a chave'da fama, ser populares e gastar nossa vida
tentando adquirir poder, mas acabaremos no caminho da insatisfagao.

Chave da “beleza”: Vocé pode ter a chave da beleza e sentir-se, por um instante, acima de
tudo, mas essa “felicidade” serd muito superficial e passageira. Muito menos enchera seu
coragao.

Chave dos “prazeres”: Vocé pode experimentar a chave dos prazeres, mas nenhum prazer
pode |he dar uma satisfacdo real e duradoura. Cada vez vocé precisara de mais e mais e
acabarad vazio(a) e infeliz.

Chave “Jesus”: Quando vocé encontra a chave “Jesus”, sua vida muda para sempre. O Espirito
Santo enche seu corag¢do e o(a) completa como ninguém mais pode. Nao se trata de uma
satisfacdo superficial; ela transforma vocé, da-lhe poder e um propdsito para sua vida. Vocé
encontra a verdadeira felicidade que tanto almeja.

Aplicacdo: Quando vocé tem Jesus, sua felicidade ndo dependera das alegrias ou tristezas da
vida, sua felicidade ndo dependera do que acontece ao seu redor. Tanto nos momentos bons
como nos dificeis, Jesus, através do Espirito Santo, fortalecerd vocé e encherd seu coragdo
para que vocé possa ser uma béncao para aqueles ao seu redor.

)] llustragao: O unico que pode saciar sua sede
Vocé precisara de: um copo de suco e um copo de agua.

Vocé ja sentiu muita, mas muita sede? Eu ja! Ter sede e ndo poder sacia-

la pode ser desesperador. Vocé pode tentar sacia-la com refrigerantes

ou sucos (mostre um copo de suco), e talvez vocé sinta algum alivio

momentaneo, mas na verdade, a-agua-e somente a dgua pode saciar

sua sede e satisfazer sua necessidade (mostre um copo de dgua e tome seu conteldo).

Vocé se lembra da extraordinaria histéria da mulher samaritana que encontrou Jesus no pog¢o

de dgua? Eu convido vocé a abrir'a Biblia em Jodo 4:14. Jesus diz: “Mas aquele que beber da

agua que eu lhe der nunca mais tera sede. Pelo contrario, a dgua que eu lhe der sera nele

uma fonte a jorrar para a vida eterna”:

Vejamos juntos trés frases desse versiculo:

a) Jesus disse a mulher: “Quem beber desta dgua voltard a ter sede”. Qual dgua vocé acha
ndo sacia e que pode fazer a sede voltar? (Dé aos adolescentes a oportunidade de
responder.)

45



b)

Existem outras aguas (ou chaves, usando a ilustra¢do da atividade anterior: fama, dinheiro,
prazeres, etc.) que ndo podem encher seu coragdo. Serd apenas uma ilusdo vazia.

Por outro lado, Jesus também diz: “aquele que beber da dgua gue eu |lhe der nunca mais
terd sede”. Jesus, aquele que te criou e te conhece perfeitamente, sabe que a Unica coisa
que pode encher seu coragao e torna-lo(a) verdadeiramente feliz é a presenga Dele em sua
vida. H4 um espaco em seu coracdo que s6 pode ser preenchido por Jesus.

Por que sera que Deus insiste em dizer que Ele é o Unico que pode te satisfazer de verdade?
O que vocé acha? (Dé aos adolescentes a oportunidade de responder.) Todas as coisas, por
melhores que sejam ou parecam, ndao duram-para sempre e, depois de tudo, te
decepcionardo. As coisas boas podem contribuir para sua felicidade, mas nunca serad a
fonte de sua felicidade. Ndo deposite sua felicidade em pessoas (familia, amigos, etc.),
porque, mesmo sem querer, elas podem magoar vocé. Nao coloque sua felicidade em
coisas materiais (dinheiro, beleza, etc.), porque séo instaveis e passageiras.

Coloque sua felicidade Naquele que nunca vai falhar e que sempre esta ao seu lado. Busque

sua felicidade em Jesus e coloque-O em primeiro lugar em sua vida.

Somente Jesus pode nos dar o poder para ser tudo o que Ele quer que sejamos e um propdsito

para viver além de nossa propria felicidade. O poder que provém de Deus, ndo de nds mesmos,
pode fazer profundas mudancas em nossas atitudes, comportamentos e agoes.

Somente quando reconhecemos nossa necessidade do Espirito Santo e clamamos a Deus para

que Ele esteja em nossas vidas, a mudanca serd duradoura; vocé terd o verdadeiro
contentamento e satisfagao interior para sempre.

Quando o Espirito Santo esta em sua vida, coisas maravilhosas
acontecem. Vejamos juntos, algumas das fun¢des do Espirito Santo:

Provavelmente vocé ja tenha usado um GPS para chegar a algum
destino ou endereco, certo? O Espirito Santo é como um GPS que
nos ajuda areconhecer o caminho-incorreto. Ndo nos deixamos mais

3. Por ultimo, Jesus diz a mulher: “a dgua que eu |Ihe der serd nele (a pessoa que bebe da
agua que Jesus oferece) uma fonte a jorrar para a vida eterna”. Quando Jesus entra
em sua vida, hd uma mudanca real e profunda que vocé ndo pode esconder nem
guardar. Ela flui de vocé como um poderoso rio. Sua vida se transforma em uma
béncao para os que o(a) rodeiam. O Espirito Santo da um propésito especial para sua
vida.

1[)] llustragao: GPS e multivitaminas: O Espirito Santo

ser guiados por nossos sentimentos (“Eu gosto de disso”; “Isso é

lindo”), que sdo inconstantes e enganosos, mas por Sua guia segura.
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Se vocé desejar, o GPS tem a opcdo de escutar uma voz que vai lhe dizendo se vocé deve seguir
direto pelo caminho ou virar. O Espirito Santo também fala a sua mente para que sua
consciéncia ndo se endureca e seja sensivel a voz de Deus.

Vocé conhece os suplementos vitaminicos? As. pessoas que precisam refor¢ar alguns
nutrientes que faltam em seu corpo, como a vitamina\C, costumam tomar.

O Espirito Santo é como essa multivitamina que fortalece sua vontade. Muitas vezes sabemos
o que fazer, mas nao fazemos. Podemos ter boas intengdes, mas nossa vontade ndo é
suficiente.

Vamos ler juntos Efésios 3:16: “Pego a Deus que, segundo a riqueza da sua gldria, conceda a
vocés que sejam fortalecidos com poder, mediante o seu Espirito, no intimo de cada um”. O
Espirito Santo pode dar as forcas de que vocé precisa para fazer a vontade de Deus e, assim,
ser cada dia mais parecido com Jesus. Vocé deve apenas pedir!

Sem o poder do Espirito Santo, estamos destinados a errar repetidas vezes em nossas
tentativas de viver uma vida justa. Ndo somos fortes o suficiente para enfrentar as tentagoes
do diabo. N3o somos sabios o suficiente para reconhecer suas armadilhas. Ndo somos
poderosos o suficiente para vencer seus enganos. Ndo somos inteligentes o suficiente para
superd-lo. Ndo somos firmes o suficiente para derrota-lo. Mas o Espirito Santo é! Ele pode
fazer por nés tudo o que ndo podemos fazer por nés mesmos. A vitoria Dele é a sua vitoria.
Vocé nao precisa viver frustrado, dominado pelos habitos que vocé ndo pode vencer. Por meio
do Espirito Santo, vocé pode ser transformado por dentro e viver a verdadeira felicidade.

A vitdria na vida do cristdo ndo é por nossa forga, mas pela forga Dele. Ndo é pelo que
podemos fazer, é pelo que Ele pode fazer através de nds. Nao é por nossas habilidades, é pelas
Dele. Ndo é por quem somos, é por quem Ele é. Ndo é por nosso poder de vencer, é pelo poder
do Espirito Santo em nds. '

Experimente Deus. Essa é a verdadeira felicidade!

ENCERRAMENTO: Termine com uma oracao pedindo a Deus que envie Seu Espirito Santo para
habitar nos lugares mais profundos de nossos coracdes para que possamos experimentar a
verdadeira felicidade e ser uma béncdo para todos ao nosso redor.
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Dia 8 — Retroceder, nunca... desistir, jamais!

TEXTO-CHAVE: “Combati o bom combate, completei a carreira, guardei a fé” (2
Timéteo 4:7).

Reflexo de hoje: Inconstancia

DINAMICA DE ORAGAO: Oragio em duplas

Procedimento: Dividir o grupo em duplas. Cada um, dentro da dupla formada, deve
comentar com o outro o que mais o impactou e/ou gostou sobre os temas da
Semana de Evangelismo Teen e um motivo de oragaorelacionado com isso. Para finalizar, os
integrantes de cada dupla devem orar juntos.

5-~-® ATIVIDADE INICIAL: Pouco a pouco
@ Vocé precisard de: bolas de pingue-pongue e canudos, jogo de cartas (uno, cartas

biblicas, etc.).

Procedimento: Apresente uma prova em que precisam trabalhar com paciéncia e
perseveranca para alcancar o resultado. Ndo se deve medir o tempo nem a rapidez, e sim
conseguir completar a atividade. Propomos varias opgdes para que vocé possa escolher a mais
apropriada com seus adolescentes. Eles podem realizar a atividade individualmente ou em
duplas, dependendo do tamanho do grupo.

1) Fazer uma bola de pingue-pongue avancar trés metros soprando-a com um canudo.
2) Montar uma torre de cartas de trés niveis.

3) Montar uma torre com a maior quantidade de copos descartaveis.

4) Montar um quebra-cabecas.

Aplicacdo: Que coisas foram necessarias para conseguir completar a atividade e cumprir o
objetivo? (Dé aos adolescentes a oportunidade de opinar.) Paciéncia, perseveranca,
optimismo e trabalho em equipe foram algumas das caracteristicas pessoais necessarias para
completar a atividade.
Pergunta: Que outras coisas da vida requerem perseveranga? (Deixe que eles opinem.)
Aprender um novo idioma, estudar para uma prova, economizar para comprar algo desejado,
etc.
Que coisas o(a) tornam inconstante? (Dé aos adolescentes a oportunidade de responder.) H3
algumas coisas que nos empolgam'porque gostamos ou porque nos parecem divertidas. Mas
depois de um tempo, comegamos a nos ‘entediar e ndo queremos continuar. A meta comecga
a ficar cada vez mais distante e podemos/desanimar. Isso ja aconteceu com todas as pessoas
gue lutaram para alcancar seus objetivos.
A diferenga entre os que conseguem e 0s que ndo conseguem, na maioria das vezes, tem a
ver com o controle do animo e da perseveranca (controlar a ansiedade, ter paciéncia e vencer
o desanimo e a frustracdo do processo).
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Hoje teremos nosso Ultimo convidado desta semana especial, que nos contard sua experiéncia
de perseveranca.

Vocé esta pronto(a) para se olhar no espelho? (Pe¢a a um dos adolescentes para ler esta
se¢do.)

Quais vocé acha que sdo as grandes questdes desse adolescente? (Dé aos adolescentes a
oportunidade de responder.)

Vamos colar em nosso espelho o reflexo de hoje (cole o cartaz INCONSTANCIA no espelho
decorativo.)

DESENVOLVIMENTO DO TEMA
L:LA A Biblia nos conta a histéria de alguém que também teve que ser
perseverante até o fim.
Vamos ler juntos 2 Timoéteo 4:6-8: “Quanto a mim, ja estou sendo oferecido por libagdo, e o
tempo da minha partida chegou. Combati o bom combate, completei a carreira, guardei a
fé. Desde agora me estd guardada a coroa da justica, que o Senhor, reto juiz, me dara
naquele Dia; e ndo somente a mim, mas também a todos os que amam a sua vinda”.

1) Entrevista com um homem incansavel

Vocé precisara de: um(a) adolescente vestido(a) de jornalista, um adolescente fantasiado de _‘\
a 7 . n’" = .-‘\

apostolo Paulo (roupa dos tempos biblicos). .' 4

Jornalista: Ol3, ola! Como vocéﬁé‘fga‘?\phegamos a ultima transmissdao desta semana qt}é\;j—f
por sinal, foi muito especial. Hojéitemos"}dlm convidado de luxo. Vou contar uma charada para = |
que descubram quem é: “E o a'péstokf Jue se converteu em fruta”. Quem é ele? (Dé aos <J
adolescentes a oportunidade de resﬁo der.) E Paulo! Porque ele se converteu em Damasco.

Um pouco de humor para comecar esta transmissao faz bem, né?

E eu acho que nosso convidado ja esta no estudio. Ol4, Paulo! Bem-vindo! Obrigado(a) por se
juntar a nds hoje.

Paulo: Ola! Obrigado por me convidar.
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Jornalista: Paulo, faz alguns minutos que lemos o que vocé escreveu em 2 Timdteo. Que
impressionante! L4 vocé diz que ja estd pronto para o dia da sua morte. E possivel notar que
voce fica tranquilo por haver lutado a batalha até o final e com esperancga na segunda vinda
de Jesus. Sabemos que vocé sempre viajou muito. Onde vocé estava quando escreveu essas
palavras tdo incriveis?

Paulo: Ah, sim! Ao longo da minha vida, viajei mais de 30 mil quilémetros pregando e
ensinando sobre Jesus. Escrevi o livro de Timoteo-enquanto estava preso em Roma, pela
segunda vez.

Jornalista: Da prisdao? Conte-nos... Como era a prisdoonde vocé estava preso?

Paulo: Como estava dizendo, ndo era a primeira vez que eu estava preso. Mas esta foi uma
das mais dificeis. Na prisdo, eu estava acorrentado a um soldado romano em uma cela
subterranea escura, Umida e suja. Naquela prisdo, as pessoas eram jogadas nas celas e
esquecidas enquanto esperavam sua execuc¢ao. Era realmente horrivel.

Jornalista: S6 de imaginar ja me da calafrios, Paulo. Conte-nos. Por que vocé acabou preso em
um lugar como esse?

Paulo: Houve um grande incéndio em Roma, e o imperador Nero culpou os cristaos pela
destruicdo da cidade. A partir dai, fortes persegui¢des aconteceram. Os cristdos eram
torturados de muitas maneiras e condenados a morte. Eu também precisei me apresentar
diante do imperador para o julgamento. Ele era muito poderoso... seu nome fazia o mundo
tremer, e sua cara amarrada era mais temida do que uma praga.

Jornalista: Que situa¢do! Aquele homem podia condena-lo a morte. Paulo, imagino que vocé
deve ter ficado muito nervoso naquele dia do julgamento...

Paulo: Sabem de uma coisa? Eu estava totalmente confiante em Deus, que esteve comigo em
cada situacao dificil que me ocorreu, e desta vez ndo seria diferente. Mais uma vez eu
aproveitei a oportunidade para falar de Deus, do Seu grande amor pelo ser humano e que Ele
nunca nos desaponta. Muitas pessoas ficaram comovidas pela mensagem do evangelho. Até
Nero! Mas ele endureceu seu coragdo e nao quis aceitar o Espirito Santo, que falava a sua
consciéncia.

Jornalista: Paulo, que histdria impactante! Mesmo no momento mais dificil de sua vida, vocé
estava servindo a Deus com amor e dedicacdo. Por qué?

Paulo: Queridos que estdo aqui e que estao nos escutando na transmissao, eu aprendi que
uma vida que vive para si mesma é muito pequena. A maior grandeza da vida é servir e
abencgoar os outros; olhar além de nossas préprias magoas, tristezas e dores para ajudar os
outros.
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Jornalista: Amém! Obrigado(a), Paulo, por suas palavras. Vivemos em um mundo egoista onde
cada pessoa busca seu préprio beneficio e felicidade. Deus nos faz um chamado diferente que
certamente tem suas recompensas, ndo é mesmo?

Paulo: Isso mesmo! Quando entrega sua vida por amor a Jesus, vocé ndo a esta
desperdicando; esta fazendo um investimento. Todos nds “entregamos” nossa vida e
interesses a algo: entretenimentos, esportes, redes sociais, para mencionar apenas algumas
coisas. O tempo passa muito rapido, e devemos dedicar nosso tempo ao que realmente vale
a pena.

Jornalista: Esta vida nos oferece tantas alternativas para ocupar nosso tempo, mas € muito
importante nos esforcarmos e perseverarmos para nos mantermos perto de Jesus e de Sua
vontade para nossas vidas.

Paulo: Concordo totalmente! Esta vida € como uma corrida e continua até o ultimo dia de
nossa vida. Ainda que vocé seja cristdo, ndo confie, ndo tire seus olhos de Jesus, continue
crescendo e siga até o fim. Pessoal, ndo permitam que o diabo lhes roube a coroa tdo perto
da linha de chegada. Resistam com a forca de Jesus, permanecendo fortes até o fim.
Aguentem firmes, perseverem, resistam.

Jornalista: Uau, Paulo! Sim, queremos ser perseverantes assim, ndo deixando que o mundo
nos humilhe. Queremos ser fiéis ao que Deus nos pede... por amor a Ele.

Paulo: Que alegria ouvir isso! Porque eu combati o bom combati, completei a carreira, guardei
a fé. E a coroa que Jesus me dard esta me esperando, e ndo s6 a mim, mas a todos os que
esperam a Sua vinda. Que Deus abencoe vocés!

Jornalista: Obrigado(a), Paulo! Foi um prazer ter vocé conosco. Nds também queremos nossa
coroa. Querido adolescente, que ninguém tire sua coroa de vocé!

\*\““bjﬁ ATIVIDADE PRATICA:
% == Vocé precisard de: uma corda bem longa (precisa ser longa o suficiente para dar a
K ’.',ﬁ‘ volta em toda a sala), fita-curta da cor vermelha.

Procedimento: Com antecedéncia, antes de
comecar o programa do dia, enrole a-ponta da
corta com a fita vermelha! (20 cm

aproximadamente) e depois, coloque a corda ao |

redor de toda a sala.
Pegue a ponta da corda (enrolada com a fita
vermelha) nas maos. Pega aos jovens presentes
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gue vejam o percurso e a extensdo da corda e diga:

Imagine que esta corda seja infinita. Esta corda vai, hoje, simbolizar a linha de sua existéncia.
E infinita porque Deus te criou para viver pela eternidade. Esta parte vermelha da corda
representa o tempo de sua vida sobre este planeta Terra, e o resto da corda representa sua
vida no Céu. Observe bem esta parte vermelha. Que tamanho ela pode ter? 70, 80, 90 anos?
Em alguns casos excepcionais, 100 anos? Mas o que sdo 100 anos comparados com milhdes
de milhGes de milhdes de anos na eternidade (mostre o resto da corda). A maioria das vezes
estamos obcecados pelo que acontece nesta pequena parte vermelha e ficamos inconscientes
do que vai acontecer em todo o resto da corda.

Se Jesus ndo voltar primeiro, ainda que possamos parecer fortes, vocé e eu, certo ou tarde,
morreremos. Vivemos apenas uma vez aqui na Terra, e a vida pode terminar a qualquer
segundo para qualquer um de nds. Um dia vocé chegara ao final desta corda vermelha. Neste
dia, muitas das coisas que agora te obcecam e roubam seu coragdo, que te estressam e te
deixam ansioso(a), ndo significardo nada para vocé. Nesse dia, ndo importardo quantos
seguidores vocé tem nas redes sociais, quantas roupas ou coisas vocé tem. Pense, tudo isso
ocupa um lugar pequeno nesta corda vermelha. Nesse dia, vocé terd apenas uma pergunta:
Serd que eu desperdicei minha vida ou a investi em algo que possa durar pela eternidade?

A Biblia ensina que o que eu fago nesta pequena parte vermelha determina minha existéncia
por milhdes e milhdes de anos, para sempre.

O Espirito Santo quer mudar a perspectiva de sua vida. Que, como Paulo nos disse na
entrevista, vocé comece a viver para algo maior do que para si e para seus desejos egoistas.
Que vocé viva para algo que faca historia.

Talvez vocé se pergunte: Em que eu posso investir minha vida a ponto de ter a capacidade de
atravessar a linha para o outro lado?

Vamos ler juntos Romanos 12:1, 2: “Portanto, irmaos, pelas misericordias de Deus, pego que
oferecam o seu corpo como sacrificio vivo, santo e agradavel a Deus. Este é o culto racional
de vocés”.

Nesses versiculos, quando Paulo fala de oferecer nossos corpos, ele estd falando da soma de
guem somos: corpo, mente e emogoes.

Este é nosso culto racional ou, mais claramente, um ato de adoracdo inteligente.

Tudo o que vocé faz por e para Jesus cruzara a linha para a eternidade. Lembre-se de que a
maior grandeza da vida é servir e abengoar os outros; olhar além de nossas préprias magoas,
tristezas e dores para ajudar os outros. E ter sua meta clara, deixando de lado tudo o que o(a)
distrai e o(a) afasta dela.

Vocé também pode ser como um corredor focado e perseverante na corrida desta vida, com
o grande objetivo de se encontrar.com-seu Deus.

Talvez alguns zombem de vocé, de algumas de suas decises, dizendo que vocé é fanatico,
gue esta desperdicando sua adolescéncia, que deveria experimentar tudo o que mundo
oferece para te fazer feliz. Muitas pessoas s6 pensam em desfrutar o agora sem sequer saber
se terdo um amanha. Isso é ser inteligente? Mas, um dia, quando este mundo acabar e
somente o eterno permanecer, descobrirdo quem era realmente mais inteligente.

E vocé, pelo que quer viver? Por uma pequena corda vermelha ou por toda a eternidade?
(Peca-aos adolescentes que desejam viver para sempre e ser perseverantes até o ultimo dia
gue levantem a mdo ou se levantem.)
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ENCERRAMENTO: Termine com uma orac¢ao pedindo a Deus por cada um dos adolescentes
presentes, especialmente por aqueles que se levantaram.

Material adicional: Escolha videos de adolescentes para assistir com eles.

. f’”\)\
N )
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Anexo (para imprimir)

O que eu penso?

O que é na realidade

(evidéncias). E assim mesmo?

O que Deus diz?

Sobre mim = N3o muito Sou fraco(a), mas Deus é = Eu te ajudo, vocé
mesmo(a) ruime poderoso, sou Seu filho (Sua podera vencer.
fraco(a) para filha) e com Sua ajuda posso | Porque para Deus
vencer os vencer qualquer coisa. ndo ha nada
maus habitos impossivel (Lucas
da minha 1:37).
vida. “Em todas estas
coisas, porém,
somos mais que
vencedores, por
meio daquele que
nos amou”
(Romanos 8:37).
Sobre os ]
outros =  Meus pais E verdade que muitas vezes = QObedega a seus
(amigos/pais, sempre sdo me tratam como se eu ainda pais.
injustos fosse uma crianga, mas “Meu filho, ouca o
etc.) comigo. também ndao me comportei ensino de seu pai

com responsabilidade. Eles
me amam e querem que eu
me dé bem.

e ndo despreze a

instrucao de sua

mae”
(Provérbios 1:8).

Sobre as
circunstancias
da vida

Esta situacao
é a pior que
poderia
acontecer
comigo.

Ndo vejo o lado positivo
desta situacdo. Talvez ndo
seja tdo terrivel quanto eu
penso que é.

= Estouao seu lado
nesta situagao
dificil.

“Sabemos que todas
as coisas
cooperam para o
bem daqueles que
amam a Deus [...]”
(Romanos 8:28).
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A
10 COISAS QUE ME DEFINEM

’im personage

e

Um cheiro




