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Apresentação  Apresentação  
e recado aos paise recado aos pais

Este material foi preparado com o objetivo 
de ajudar as crianças a desenvolver o hábito de 
buscar a Deus todas as manhãs. Os temas dos  
10 Dias de Oração estão voltados para a família 
e sua fidelidade para com Deus no tempo em 
que vivemos.

Precisamos estimular nossos filhos a estudar a Pa-
lavra de Deus diariamente. Se desenvolverem esse hábito, 
eles se prepararão melhor para tomar decisões certas, estarão 
nutridos, fortes e bem orientados espiritualmente para vencer os desafios 
da vida.

Sugerimos que cada criança use a própria Bíblia 
para fazer as atividades diárias propostas aqui. Elas 
foram preparadas para reforçar hábitos de comunhão 
individual. Indicamos também que os temas sejam re-
capitulados durante o culto familiar. A cada dia, este 
material traz uma proposta de atividade para ser feita 
nos momentos de adoração em família.

Estimule seu filho a participar ativamente dos momentos de culto no lar.  
Os pais podem fazer o programa que melhor se adapte à realidade da família, 
mas é muito importante que os princípios elementares do culto doméstico 
sejam contemplados: oração, louvor e estudo da Bíblia, além das atividades 
propostas neste material.

Sugerimos também que a criança tenha um caderno especial para registrar 
situações e momentos de sua caminhada cristã. Ela poderá escrever versos 
bíblicos, desenhar histórias da Lição da Escola Sabatina, anotar ideias da 
Adoração Infantil e do sermão, escrever pedidos de oração, fazer atividades 
do culto familiar e também as que foram propostas neste material.

Reforçar hábitos de comunhão em família e encaminhar os filhos nos pri-
meiros passos de individualidade com Deus é o mais valioso presente que os 
pais podem dar a seus filhos. De forma interativa, dinâmica, lúdica e reflexiva 
os adultos podem exercer a influência mais duradoura para guiar os filhos 
no caminho do Céu.

Deus abençoe sua família!

No culto familiar…No culto familiar…

Famílias fiéisFamílias fiéis
10 dias de oração10 dias de oração
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Métodos de Estudo da Bíblia

Tenho conversado com crianças que amam a Deus de todo o coração, mas 
geralmente ouço que elas não se recordam de ninguém lhes ensinando como 
estudar a Bíblia. Parece óbvio, mas muitas se lembram somente do ano bí-
blico, iniciando todos os anos por Gênesis e, muitas vezes, chegando apenas 
até Levítico.

Nas últimas palestras e conversas com pais ou professores, tenho feito a 
mesma pergunta: “Alguém lhe ensinou métodos variados para estudar a Bíblia 
quando criança?” Curiosamente, a maioria afirma que não, e se recorda do 
mesmo exemplo. 

Ao apresentar estes dados, não quero desanimá-los 
quanto ao ano bíblico. Ele tem sido um método pode-
roso para muitas pessoas. Mas tenho pensado que, nas 
várias linguagens que o ser humano tem para aprender, 
podemos criar mais métodos e estratégias para alcançar 
outros aprendizes. 

Veja o que a conselheira Ellen diz: “Para conseguir es-
tudo eficaz, deve-se obter o interesse do aluno. Especialmente para o que 
tem de lidar com crianças e jovens que diferem grandemente na disposição, 
educação, hábitos de pensar, esta é uma questão que não se deve perder de 
vista.  Ao ensinar a Bíblia às crianças, podemos conseguir muito observando a 
propensão de seu espírito, as coisas pelas quais se interessa, e despertando-
-lhes o interesse para verem o que diz a Bíblia a respeito dessas coisas. Aquele 
que nos criou com nossas várias aptidões deu em Sua Palavra alguma coisa a 
cada um” (Educação, p. 188).

E como diz a mesma autora: “Não há mais elevada educação a adquirir 
do que a que foi ministrada aos primeiros discípulos, e que nos é revelada 
mediante a Palavra de Deus [...] isso significa andar nas pegadas de Cristo e 
exercer Suas virtudes. Importa renunciar ao egoísmo e consagrar a vida ao 
serviço de Deus” (Conselho aos Pais, Professores e Estudantes, p. 11).

Meu maior desejo é que as crianças e os adolescentes desfrutem da Pa-
lavra de Deus como um alimento saboroso, como quem vai à mesa com 

muita fome. Ao propor métodos variados de estudo 
da Bíblia para crianças e adolescentes, peço que o 
Espírito de Deus seja seu melhor companheiro na 
escolha de como estudar a Palavra. E que vocês, 
como família, encontrem o verdadeiro tesouro que 
há nas páginas sagradas. 
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Métodos de Estudo da Bíblia

Tenho conversado com crianças que amam a Deus de todo o coração, mas 
geralmente ouço que elas não se recordam de ninguém lhes ensinando como 
estudar a Bíblia. Parece óbvio, mas muitas se lembram somente do ano bí-
blico, iniciando todos os anos por Gênesis e, muitas vezes, chegando apenas 
até Levítico.

Nas últimas palestras e conversas com pais ou professores, tenho feito a 
mesma pergunta: “Alguém lhe ensinou métodos variados para estudar a Bíblia 
quando criança?” Curiosamente, a maioria afirma que não, e se recorda do 
mesmo exemplo. 

Ao apresentar estes dados, não quero desanimá-los 
quanto ao ano bíblico. Ele tem sido um método pode-
roso para muitas pessoas. Mas tenho pensado que, nas 
várias linguagens que o ser humano tem para aprender, 
podemos criar mais métodos e estratégias para alcançar 
outros aprendizes. 

Veja o que a conselheira Ellen diz: “Para conseguir es-
tudo eficaz, deve-se obter o interesse do aluno. Especialmente para o que 
tem de lidar com crianças e jovens que diferem grandemente na disposição, 
educação, hábitos de pensar, esta é uma questão que não se deve perder de 
vista.  Ao ensinar a Bíblia às crianças, podemos conseguir muito observando a 
propensão de seu espírito, as coisas pelas quais se interessa, e despertando-
-lhes o interesse para verem o que diz a Bíblia a respeito dessas coisas. Aquele 
que nos criou com nossas várias aptidões deu em Sua Palavra alguma coisa a 
cada um” (Educação, p. 188).

E como diz a mesma autora: “Não há mais elevada educação a adquirir 
do que a que foi ministrada aos primeiros discípulos, e que nos é revelada 
mediante a Palavra de Deus [...] isso significa andar nas pegadas de Cristo e 
exercer Suas virtudes. Importa renunciar ao egoísmo e consagrar a vida ao 
serviço de Deus” (Conselho aos Pais, Professores e Estudantes, p. 11).

Meu maior desejo é que as crianças e os adolescentes desfrutem da Pa-
lavra de Deus como um alimento saboroso, como quem vai à mesa com 

muita fome. Ao propor métodos variados de estudo 
da Bíblia para crianças e adolescentes, peço que o 
Espírito de Deus seja seu melhor companheiro na 
escolha de como estudar a Palavra. E que vocês, 
como família, encontrem o verdadeiro tesouro que 
há nas páginas sagradas. 

Vamos à prática? 

Esta seção está dividida em duas partes para alcançar as crianças não alfa-
betizadas e alfabetizadas. Porém, algumas recomendações são gerais:

1. �O estudo da Bíblia para crianças deve ser guiado e acompanhado pelos 
pais ou por algum adulto responsável.

2. �Cada criança deve ter sua própria Bíblia e um caderno 
de anotações e desenhos para seus Momentos com Deus 
(pode ser decorado em família, com o auxílio da criança).

3. �As crianças menores devem ter duas Bíblias: uma ilus-
trada, mais infantil, e uma Bíblia convencional, com 
texto completo.

4. �É muito importante que a linguagem da Bíblia seja 
simples e atualizada. Algumas versões sugestivas são: Nova 
Almeida Atualizada (NAA), Nova Tradução na Linguagem de Hoje (NTLH), 
Nova Versão Transformadora (NVT), Bíblia A Mensagem ou Nova Versão 
Internacional (NVI).

5. �Os métodos de estudo da Bíblia devem ser escolhidos em família, conforme 
o perfil da criança, ou pode-se optar também por experimentar formas 
variadas de estudo, conforme o texto escolhido.

6. �Todo texto estudado, em qualquer idade, deve ser explorado em três etapas: 
a) �Saber – Entender o contexto da passagem, respondendo a algumas per-

guntas: Quem escreveu? Por quê? Quando? Para quem?
b) �Sentir – Como a passagem pode se aplicar a um contexto particular?
c) �Responder – Como esse texto bíblico me transforma? Como ele me mo-

tiva a fazer algo pelo meu semelhante? O que posso fazer para levar essa 
mensagem adiante? 

7. Comece todo momento de estudo da Bíblia com oração.

Para crianças não alfabetizadas

As crianças que ainda não leem precisam ainda mais da ajuda dos respon-
sáveis. Todas as atividades desta seção devem ser guiadas:

A. �Escolha dois ou três versos por semana e apresente para a criança. Peça 
para ela escolher com qual deles mais se identifica e pergunte por quê.

B. �Registre o verso escolhido da semana no caderno “Momentos com 
Deus”.

Momentos 
Momentos 

com com 
DeusDeus
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C.  Estude o verso a semana toda com a criança, com ações variadas e uma 
atividade por dia:
1. Fale o verso, repita fazendo gestos e conversem sobre seu signifi cado.
2.  Leia o verso na Bíblia, relembre o contexto e incentive o desenho no 

caderno.
3.  Faça um jogo com as palavras do verso, para colocar 

a frase em ordem.
4.  Filme a criança recitando o verso e motive-a 

a aprender mais.
5.  Recorte imagens, com a ajuda da criança, 

e monte o verso com colagens no caderno. Conversem sobre 
como a criança se sente quando lê o verso na Bíblia.

6.  Preparem uma simples dramatização do verso para o culto de pôr 
do sol.

7.  Incentive a memorização do verso para dizer aos avós, amigos, fami-
liares, em casa e na igreja.

D.  Faça variações ou repetições dessas atividades conforme o perfi l de 
seu fi lho. 

Para crianças alfabetizadas

As crianças que iniciaram seu processo de leitura também precisam da 
ajuda dos responsáveis. Conforme crescem e são incentivadas, tornam-se 
naturalmente mais independentes no estudo da Bíblia e na devoção pessoal. 
Para esses momentos especiais, seguem algumas sugestões:

A. Estudo por verso – Peça que a criança…

1.  Escolha um verso e sublinhe-o em sua Bíblia (pode ser um 
verso do capítulo do dia do programa Reavivados por Sua 
Palavra).  

2.  Escreva no caderno especial e pense qual o recadinho 
que ele ensina. 

3.  Ore a Deus para tornar prático em sua vida o que ela 
aprendeu.
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Estude a Bíblia 
por CAPÍTULOS

Leia e 
Leia e 

refl ita no 
refl ita no 

que Deus 
que Deus 

lhe diz.
lhe diz.

Estude a Bíblia 
por VERSO

 Sublinhe-o 
 em sua Bíblia. 

Escreva em seu 
Escreva em seu 

caderno especial 
caderno especial 

qual o recado 
qual o recado 

que ele ensina 
que ele ensina 

para você.
para você.

Ore a Deus Ore a Deus 
sobre o sobre o 
tema tema 
do dido diaa ..
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C.  Estude o verso a semana toda com a criança, com ações variadas e uma 
atividade por dia:
1. Fale o verso, repita fazendo gestos e conversem sobre seu signifi cado.
2.  Leia o verso na Bíblia, relembre o contexto e incentive o desenho no 

caderno.
3.  Faça um jogo com as palavras do verso, para colocar 

a frase em ordem.
4.  Filme a criança recitando o verso e motive-a 

a aprender mais.
5.  Recorte imagens, com a ajuda da criança, 

e monte o verso com colagens no caderno. Conversem sobre 
como a criança se sente quando lê o verso na Bíblia.

6.  Preparem uma simples dramatização do verso para o culto de pôr 
do sol.

7.  Incentive a memorização do verso para dizer aos avós, amigos, fami-
liares, em casa e na igreja.

D.  Faça variações ou repetições dessas atividades conforme o perfi l de 
seu fi lho. 

Para crianças alfabetizadas

As crianças que iniciaram seu processo de leitura também precisam da 
ajuda dos responsáveis. Conforme crescem e são incentivadas, tornam-se 
naturalmente mais independentes no estudo da Bíblia e na devoção pessoal. 
Para esses momentos especiais, seguem algumas sugestões:

A. Estudo por verso – Peça que a criança…

1.  Escolha um verso e sublinhe-o em sua Bíblia (pode ser um 
verso do capítulo do dia do programa Reavivados por Sua 
Palavra).  

2.  Escreva no caderno especial e pense qual o recadinho 
que ele ensina. 

3.  Ore a Deus para tornar prático em sua vida o que ela 
aprendeu.

B. Estudo por capítulo – Peça que a criança…
1. Leia e refl ita no que Deus lhe diz.
2.  Sublinhe as partes mais importantes e resuma a ideia ou 

verso principal em seu caderno.
3.  Procure compreender o que Deus lhe diz, e conte a Ele 

sua decisão.

C.  Estudo por histórias – Peça que a criança leia a 
história e responda…
1. Quem é o personagem principal?

2.  Onde se passou a história? Em que lugar ela aconteceu?
3.  O que ocorreu na história?
4.  Qual a lição que aprendo com ela?

Não se esqueça:
Vai estudar a Bíblia? Então ore.

Depois, procure responder a estas perguntas:
Quem escreveu?
Por que escreveram esse texto?
Quando foi escrito?
Para quem foi escrito?
Como esse texto se aplica a algo em minha vida?
Como esse texto me transforma?
Como ele me motiva a fazer algo pelo meu semelhante?
O que posso fazer para levar essa mensagem adiante?

Continue estimulando seu fi lho a estudar a Palavra de Deus diariamente 
depois dos 10 Dias de Oração. As sugestões de Métodos de Estudo que você 
acabou de ler podem ser um apoio para isso. Que sua família siga a caminhada 
de fé até a volta de Jesus! Maranata!

Gláucia Clara Korkischko
Ministério da Criança DSA
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Estude a Bíblia 
por HISTÓRIAS

1.  Quem é o personagem 1.  Quem é o personagem 
principal?principal?

2.  Em que lugar a história 2.  Em que lugar a história 
aconteceu?aconteceu?

3.  O que ocor�eu na história?3.  O que ocor�eu na história?
4.  Qual a lição que aprendo 4.  Qual a lição que aprendo 

com ela?com ela?

Leia uma Leia uma 

história da história da 

Bíblia e Bíblia e 

responda:responda:

Tome uma 
Tome uma 

decisão sobre o 
decisão sobre o 

que aprendeu 
que aprendeu 

e ore a Deus 
e ore a Deus 

para ajudá-lo. 
para ajudá-lo. 

Estude a Bíblia 
por CAPÍTULOS

 Sublinhe as partes  mais importantes. 

Leia e 
Leia e 

refl ita no 
refl ita no 

que Deus 
que Deus 

lhe diz.
lhe diz.

Fale com 
Fale com 

Deus Deus 

sobre sua 
sobre sua 

decisão.
decisão.

Faça um 
resumo.

Estude a Bíblia 
por VERSO
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Dia 1Dia 1

Família Família nnoo 1 1--

Recorte o círculo da página 21, coloque-o sobre o que está nesta página, 
gire e aprenda sobre a primeira família. Você pode usar um colchete para 
prender o círculo. 

Deus f
ez u

m la
r p

ara 

a prim
eira

 fa
mília

 

(Gênesis
 2:8

). 

De
us

 cr
io

u 

Ev
a p

ar
a s

er
 

co
m

pa
nh

eir
a 

de
 Ad

ão
 

(G
ên

es
is 

2:1
8)

. 

O 

pecado 

trouxe 

separação 

e brigas 

(Gênesis 3: 8, 13). 

Mas Deus 

trouxe perdão, 

união e amor 

(Gênesis 3:21). 

PROCURE 
PROCURE 

E LEIA OS 
E LEIA OS 

VERSOS EM 
VERSOS EM 

SUA B ÍBLIA.
SUA B ÍBLIA.

(Gênesis
 2:8

). 

Deus quer que Deus quer que sua família seja 
sua família seja um pedacinho um pedacinho do Céu.do Céu.

Deus criou Deus criou 

a família com 
a família com 

muito amor.muito amor.

“Os anjos de Deus 
“Os anjos de Deus 

visitarão com frequência 
visitarão com frequência 

o lar em que a vontade 
o lar em que a vontade 

de Deus domina” 
de Deus domina” 

((O Lar Adventista
O Lar Adventista, p. 31)., p. 31).

Ore para que Ore para que 

seu lar seja um seu lar seja um 

lugar de paz.lugar de paz.

 Leia Mateus 7:24 a 27. 

Com Jesus, sua 
Com Jesus, sua 

família sempre 
família sempre 

estará segura.
estará segura.

Programe um 
Programe um 

despertador 
despertador 

para lembrar 
para lembrar 

você de orar 
você de orar 

3 vezes 3 vezes 
ao dia.ao dia.

Que triste! A primeira família foi atacada pelo mal 
(Gênesis 3:6). 
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Faça o contorno 
de suas mãos. Em 

cada dedo, escreva o 
nome de alguém de 
sua família. No meio, coloque o nome de três 
amigos que precisam aprender mais sobre o 
amor de Deus. A cada dia, ore por um de seus 
familiares e por seus três amigos.

No culto familiar…No culto familiar…

paimãe
irmão

irmã

vô vó tio
tia

primo

prima
AMIGO 1: ___________________

AMIGO 2: ___________________

AMIGO 3: ___________________
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Sobre a RochaSobre a Rocha

Dia 2Dia 2

Use um papel (5 x 5 cm), faça a dobradura da casa do homem 
prudente e cole-a sobre a rocha.Deus quer que Deus quer que sua família seja 

sua família seja um pedacinho um pedacinho do Céu.do Céu.

No culto de pôr do sol de hoje, recite seu 
verso preferido da Bíblia. Use as mãos de 

oração que você fez ontem e continue orando 
por seus familiares e amigos. Peça a seus pais 
que compartilhem uma experiência que já 
tiveram com a Palavra de Deus.

No culto familiar…No culto familiar…

“Os anjos de Deus 
“Os anjos de Deus 

visitarão com frequência 
visitarão com frequência 

o lar em que a vontade 
o lar em que a vontade 

de Deus domina” 
de Deus domina” 

((O Lar Adventista
O Lar Adventista, p. 31)., p. 31).

 Leia Mateus 7:24 a 27. 

Com Jesus, sua 
Com Jesus, sua 

família sempre 
família sempre 

estará segura.
estará segura.

Cole o Cole o 
adesivo adesivo 
aqui.aqui. SABE O QUE NÃO PODE FALTAR PARA QUE JESUS ESTEJA EM SUA CASA? 

Coloque as palavras na frente de um espelho e descubra.

“Se já houve tempo em que 

“Se já houve tempo em que 

toda casa deveria ser uma 

toda casa deveria ser uma 

casa de oração, agora é 

casa de oração, agora é 

es�e tempo” (
es�e tempo” (Testemunhos 

Testemunhos 

Para a Igreja
Para a Igreja, v. 7, P. 42).

, v. 7, P. 42).

Programe um 
Programe um 

despertador 
despertador 

para lembrar 
para lembrar 

você de orar 
você de orar 

3 vezes 3 vezes 
ao dia.ao dia.

 Fale a seus três amigos que 

 você está orando por eles. 

Ore para que Ore para que 

Jesus esteja Jesus esteja 

em seu lar.em seu lar.

Use um papel (5 x 5 cm), faça a dobradura da casa do homem 

Quais Quais  problemas  problemas  em sua casa têm em sua casa têm deixado você triste? deixado você triste? Converse com seus Converse com seus pais sobre isso.pais sobre isso.
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ORAÇÃO       ESTUDO DA BÍBLIA
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 Marque as respostas certas.

• Elias convocou todo o povo para se encontrar com ele em que monte?

 Calvário  Horebe  Carmelo

• O que Elias sugeriu que Deus ou Baal poderiam enviar?

 água   vento   fogo

•  Depois que os falsos profetas chamaram por Baal e não tiveram 
resposta, o que Elias fez?

 restaurou o altar  desceu do monte  cantou

• Depois que Elias orou, o que Deus enviou?

 pedras   vento   fogo

 Calvário

    

    

Dia 3Dia 3

OO Altar da Família Altar da Família
 Relembre a história que 

está em 1 Reis 18:16 a 39. 

MARQUE MARQUE 

1 REIS 18:30 
1 REIS 18:30 

EM SUA EM SUA 
BÍBLIA.BÍBLIA.

Elias convocou todo o povo para se encontrar com ele em que monte?

Pense em uma Pense em uma atividade especial 
atividade especial para fazer com para fazer com sua família neste 
sua família neste sábado.sábado.

“Em todo lar cristão, 
“Em todo lar cristão, Deus deve ser honrado 

Deus deve ser honrado pelo sacrifício de oração e 
pelo sacrifício de oração e louvor, de manhã e à noite.” 

louvor, de manhã e à noite.” ((Orientação da Criança
Orientação da Criança, , 

p. 539).p. 539).

Use elementos da natu-
reza para contar uma his-

tória bíblica no culto de hoje. 
Enfeite uma pedra com uma 
mensagem bíblica e comparti-
lhe com um amigo pelo qual esteja orando.

No culto familiar…No culto familiar…

Ore para que 
Ore para que 

o culto familiar 
o culto familiar 

sempre aconteça  
sempre aconteça  

em seu lar.em seu lar.

 ELIAS RESTAUROU O ALTAR DO SENHOR. 
Use as 12 letras que estão nas pedras e forme 

as palavras que mostram o que é preciso ser 
feito todos os dias para que o altar de Deus 
seja mantido em sua casa.
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 Marque as respostas certas.

• Elias convocou todo o povo para se encontrar com ele em que monte?

 Calvário  Horebe  Carmelo

• O que Elias sugeriu que Deus ou Baal poderiam enviar?

 água   vento   fogo

•  Depois que os falsos profetas chamaram por Baal e não tiveram 
resposta, o que Elias fez?

 restaurou o altar  desceu do monte  cantou

• Depois que Elias orou, o que Deus enviou?

 pedras   vento   fogo

Dia 4Dia 4

Semente do AmorSemente do Amor
Deus deseja plantar a semente do amor em seu coração. Se você cultivar 

essa semente, ela crescerá. Então, você poderá espalhar amor por onde for.

Encontre a frase que mais combina com cada verso, pinte-a com 
a cor correspondente, como no exemplo, e descubra como compartilhar 
amor em seu lar.

Pense em uma Pense em uma atividade especial 
atividade especial para fazer com para fazer com sua família neste 
sua família neste sábado.sábado.

“Em todo lar cristão, 
“Em todo lar cristão, Deus deve ser honrado 

Deus deve ser honrado pelo sacrifício de oração e 
pelo sacrifício de oração e louvor, de manhã e à noite.” 

louvor, de manhã e à noite.” ((Orientação da Criança
Orientação da Criança, , 

p. 539).p. 539).

“Honre o seu pai e a sua mãe” 
(Deuteronômio 5:16).

“E não nos cansemos de fazer o bem” 
(Gálatas 6:9).

“Palavras agradáveis são como favo 
de mel: doces para a alma e remédio 

para o corpo” (Provérbios 16:24).

“O bom senso leva a pessoa a 
controlar a sua ira; a sua glória é 

perdoar as ofensas” (Provérbios 19:11).

Demonstrando 
bondade

Falando boas
palavras

Sendo obediente

Sendo paciente 
e perdoando

“As descortesias, queixas e zangas 
“As descortesias, queixas e zangas 

excluem Jesus da habitação. 
excluem Jesus da habitação. 

Vi que os anjos de Deus fugirão 
Vi que os anjos de Deus fugirão 

de uma casa onde há palavras 
de uma casa onde há palavras 

desagradáveis, ir�itação e 
desagradáveis, ir�itação e 

contenda” (contenda” (Testemunhos Para 
Testemunhos Para 

a Igrejaa Igreja, v. 1, P. 307)., v. 1, P. 307).

Explique com 
Explique com suas palavras 

suas palavras o que você 
o que você entendeu.entendeu. Use um lápis para prender 

um clipe no centro do círculo, 
que está na página 20. Gire o clipe 
e, do jeito indicado, demonstre 
amor por todos os seus familiares, 
um a um. Não esqueça de orar por 
seus três amigos. 

No culto familiar…No culto familiar…
Ore para que 
Ore para que 

haja amor em 
haja amor em 

seu lar.seu lar.

Deus deseja plantar a semente do amor em seu coração. Se você cultivar 
essa semente, ela crescerá. Então, você poderá espalhar amor por onde for.

Encontre a frase que mais combina com cada verso, pinte-a com 
a cor correspondente, como no exemplo, e descubra como compartilhar 
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Dia 5Dia 5

Retire os adesivos da cartela e coloque se você
pratica esse hábito saudável ou se você ainda 
precisa aprender a praticar. Em que você precisa melhorar? 

LEIA LEIA 
1 CORÍNTIOS 
1 CORÍNTIOS 

6:196:19..

Deus quer que 
Deus quer que 

você e sua família 
você e sua família 

tenham saúde.
tenham saúde.

Em meu país, é muito 
comum ver as pessoas 
bebendo tereré durante 
o dia, uma bebida feita 
com água e ervas. Mas eu 
prefi ro beber somente 
água. Nunca saio de casa 
sem a minha garrafa com 
água pura.

(Ramón, Paraguai)

Em meu país, é muito 

BE

BER ÁGUABE

BER ÁGUA

Um bolinho 
Um bolinho 

parecido parecido 
com um com um 

cupcake sem 
cupcake sem 

cobertura.cobertura.

Saúde, Família!Saúde, Família!
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Meu pai diz que, quando 
nos expomos ao Sol, 
nosso corpo produz 
vitamina D, que é muito 
importante para a saúde. 
Mas minha mãe sempre 
faz questão de completar: 
“Sim, mas há horários 
certos para isso.” Amo 
meus pais.

(Bernardo, Brasil)

TO

MA R SOLTO

MA R SOL

Perguntei aos meus pais 
por que algumas pessoas 
insistem em fumar e ingerir 
bebidas alcoólicas. Papai 
explicou que quando algo 
não faz bem para a saúde, 
devemos evitar; mas ele 
também falou que até 
coisas boas devem ser 
usadas com moderação. 
“E isso vale para seus 
queques”, ele me disse.

(Martina, Bolívia)

Perguntei aos meus pais 

SE
R  

TEM PERAN
TESE

R
TEM PERAN

TE

Todas as noites, lemos a 
Bíblia e oramos em família. Eu 
gosto muito de falar com Deus, 
mas vou contar um segredo: às 
vezes, tenho vergonha de fazer 
isso em público. Minha abuelita
explicou que eu não preciso ter 
vergonha, porque é com Deus 
que estou falando, e Ele é meu 
melhor Amigo.

(Nara, Equador)

Você não conhece 
lucuma? É uma delícia! 
Minha mãe faz um sorvete 
tão bom dessa fruta. Mas 
eu também gosto muito de 
comer lucuma de colher, 
bem madurinha. Qual sua 
fruta preferida? 
Os vegetais são muito 
bons para nossa saúde. 

(Fernando, Peru)

Você não conhece 

B
O

NS ALIMENTO
SB

O
NS ALIMENTO

SCOMERCOMER
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 Ore por seus amigos 
 e compartilhe um livro 
 missionário com eles. 

Converse com sua família sobre o seguinte texto: 
“Nosso primeiro dever, dever pertinente a Deus, a nós 

mesmos e ao nosso próximo, é a obediência às leis de Deus, 
as quais incluem as leis da saúde” (Conselhos Sobre Regime 
Alimentar, p. 21). Peça que cada pessoa da família pense em 
uma meta para melhorar em relação à saúde. Registre as 
metas em uma folha e coloque-a na porta da geladeira, com 
a ajuda de um ímã. Ore para que Deus os ajude a cumprir 
o que estabeleceram.

No culto familiar…No culto familiar…

Ore para que 
Ore para que 

sua família 
sua família 

tenha hábitos 
tenha hábitos 

mais saudáveis.
mais saudáveis.

Saúde, Família!Saúde, Família!
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Perguntei aos meus pais 
por que algumas pessoas 
insistem em fumar e ingerir 
bebidas alcoólicas. Papai 
explicou que quando algo 
não faz bem para a saúde, 
devemos evitar; mas ele 
também falou que até 
coisas boas devem ser 
usadas com moderação. 
“E isso vale para seus 
queques”, ele me disse.

(Martina, Bolívia)

Em nossa casa, mamá
prepara a merienda de la 
tarde com muitas frutas, 
logo no início da noite. 
Uma refeição leve ajuda 
a dormir bem. Vou para a 
cama às 8h da noite e 
acordo animada para 
o dia seguinte! 

(Belén, Argentina)

mamá

D
OR MIR BEM

D
OR MIR BEM

Toda semana, vou 
com meus tios e 
primos a um lugar mais 
afastado, perto das 
montanhas. Lá, 
podemos respirar o 
ar puro da natureza e 
admirar as belezas da 
patagônia chilena.

(Tomás, Chile)

Toda semana, vou 

RE
SP

IR
AR AR PU

R
ORE

SP
IR

AR AR PU
R

O

Depois da escola, jogo 
vôlei com meus amigos, 
e, no fi m da tarde, 
sempre ando de bicicleta 
com minha irmã. Isso me 
ajuda a estudar melhor! 
Exercício é tudo de bom!

(Diego, Uruguai)

Depois da escola, jogo 

FA
ZE

R EXERCÍCIO

FA
ZE

R EXERCÍCIO

Todas as noites, lemos a 
Bíblia e oramos em família. Eu 
gosto muito de falar com Deus, 
mas vou contar um segredo: às 
vezes, tenho vergonha de fazer 
isso em público. Minha abuelita
explicou que eu não preciso ter 
vergonha, porque é com Deus 
que estou falando, e Ele é meu 
melhor Amigo.

(Nara, Equador)

Todas as noites, lemos a 

CO
N

FIA
R EM DEU

SCO
N

FIA
R EM DEU

S

Você não conhece 
lucuma? É uma delícia! 
Minha mãe faz um sorvete 
tão bom dessa fruta. Mas 
eu também gosto muito de 
comer lucuma de colher, 
bem madurinha. Qual sua 
fruta preferida? 
Os vegetais são muito 
bons para nossa saúde. 

(Fernando, Peru)

B
O

NS ALIMENTO
SB

O
NS ALIMENTO

S
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Brilhem!Brilhem!

Dia 6Dia 6
Deus fez um chamado 
Deus fez um chamado para Abraão. Ele 

para Abraão. Ele obedeceu e acreditou 
obedeceu e acreditou em todas as Suas 
em todas as Suas promessas. promessas. 

Deus prometeu Deus prometeu 
que a família de que a família de 
Abraão seria tão Abraão seria tão 

grande quanto grande quanto 
o número de o número de 

estrelas do céu estrelas do céu 
(Gênesis 15:5).(Gênesis 15:5).

Destaque os adesivos da cartela e complete de 
acordo com Gênesis 12:1 a 3 (NVT).

“Aquele que vive o “Aquele que vive o 

cristianismo no lar será em cristianismo no lar será em 

toda parte uma luz ardente toda parte uma luz ardente 

e resplandecente” e resplandecente” 

((O Lar AdventistaO Lar Adventista, p. 39)., p. 39).

Deus quer usar 
Deus quer usar sua família para 

sua família para levar luz para o 
levar luz para o mundo e abençoar 

mundo e abençoar outras famílias.
outras famílias.

Como você pode 

 fazer isso? 

 Cole os adesivos de 

 1 real aqui: 

Retire a estrela maior da 
cartela de adesivos e cole 

em um pedacinho de plástico. 
Coloque o plástico sobre um 
rolinho de papel, escureça o 
ambiente, posicione o rolinho 
em direção a uma parede e ilumine a parte interna dele 
com uma lanterna. Relembre a história de Abraão e, com 
a ajuda de seus pais, pense em como sua família pode 
compartilhar o amor de Deus com outras famílias. Su-
gestão: você pode convidar os três amigos pelos quais 
tem orado para ir à igreja no próximo sábado.

No culto familiar…No culto familiar…

Deixe sua  ,  e vá à terra  . 

Farei de você  .

,  todas as famílias da terra serão abençoadas.

Leia as palavras 
Leia as palavras 

destacadas e veja 
destacadas e veja 

como usar bem o 
como usar bem o 

dinheiro. Imagine que 
dinheiro. Imagine que 

você tenha ganhado 
você tenha ganhado 

10 reais. Ligue a 
10 reais. Ligue a 

quantidade de moedas 
quantidade de moedas 

que deve ficar em 
que deve ficar em 

cada envelope.
cada envelope.

Peça que seu Peça que seu 

lar brilhe por lar brilhe por 

Jesus.Jesus.

Encha o céu 
Encha o céu de estrelas, de estrelas, colando os colando os adesivos.adesivos.
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Tudo o que temos 
Tudo o que temos vem de Deus e 
vem de Deus e devemos usar de 

devemos usar de acordo com Sua 
acordo com Sua vontade.vontade.

DEVOLVER
Dízimo (10%)

DAR OFERTAS
Ajuda ao próximo

POUPAR
Realizar sonhos

GASTAR 
Com sabedoria

Presentes de DeusPresentes de Deus

Dia 7Dia 7
Deus fez um chamado 
Deus fez um chamado para Abraão. Ele 

para Abraão. Ele obedeceu e acreditou 
obedeceu e acreditou em todas as Suas 
em todas as Suas promessas. promessas. 

“Devemos ter o cuidado de não “Devemos ter o cuidado de não 

gastar nos�o precioso tempo gastar nos�o precioso tempo 

e dinheiro imprudentemente ” e dinheiro imprudentemente ” 

((Orientação da CriançaOrientação da Criança, p. 134)., p. 134).

 Cole os adesivos de 

 1 real aqui: 

Retire a estrela maior da 
cartela de adesivos e cole 

em um pedacinho de plástico. 
Coloque o plástico sobre um 
rolinho de papel, escureça o 
ambiente, posicione o rolinho 
em direção a uma parede e ilumine a parte interna dele 
com uma lanterna. Relembre a história de Abraão e, com 
a ajuda de seus pais, pense em como sua família pode 
compartilhar o amor de Deus com outras famílias. Su-
gestão: você pode convidar os três amigos pelos quais 
tem orado para ir à igreja no próximo sábado.

Somos mordomos de Deus e precisamos usar Somos mordomos de Deus e precisamos usar 
com sabedoria tudo o que Ele nos com sabedoria tudo o que Ele nos dá, inclusive o dinheiro.dá, inclusive o dinheiro. LEIALEIA

TIAGO TIAGO 
1:171:17

Leia as palavras 
Leia as palavras 

destacadas e veja 
destacadas e veja 

como usar bem o 
como usar bem o 

dinheiro. Imagine que 
dinheiro. Imagine que 

você tenha ganhado 
você tenha ganhado 

10 reais. Ligue a 
10 reais. Ligue a 

quantidade de moedas 
quantidade de moedas 

que deve ficar em 
que deve ficar em 

cada envelope.
cada envelope.

Peça que seu Peça que seu 

lar brilhe por lar brilhe por 

Jesus.Jesus.

Encha o céu 
Encha o céu de estrelas, de estrelas, colando os colando os adesivos.adesivos.
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Leia Malaquias 3:10 com sua família. 
Vá à página 20 e veja o passo a passo 

para fazer duas dobraduras de carteira. 
Use os adesivos com as palavras devolver, 
dar, poupar e gastar para identifi car suas 
carteiras. Converse com seus pais sobre a 
importância de cuidar da vida fi nanceira. 

No culto familiar…No culto familiar…
Peça Peça 

sabedoria sabedoria 

a Deus.a Deus.
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Dia 8Dia 8

Use botões como peças. Com um lápis, prenda um clipe no centro da 
roda. Gire o clipe e veja quantas casas você deve andar. 

Recite “a pessoa generosa prosperará” (Provérbios 11:25).

Dê um abraço 
apertado em alguém 

que você ama 
e pule 2 casas.

Não compartilhou? 

Volte duas casas.

Di
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 c
as

a 
e 

jo
gu

e 

ou
tr

a 
ve

z.

Fa
ça

 u
m

a
 

d
ec

la
ra

çã
o 

d
e 

a
m

or
 e

 p
ul

e 
1 c
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 c

a
r 

tr
is

te
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Fa
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eu
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 s
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bê
nç

ão
 p
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a 
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ém
!

N
ã

o obed
eceu

 seu pa
i? 

Fiq
ue sem

 joga
r.

Parabéns! 
Você guardou

seus brinquedos.

Mentiu?  Volte uma casa.

Mentiu
 de novo

? 

Volt
e ao in

ício
.

En
co

nt
re

 E
fé

sio
s 4

:3
2 

em
 su

a 
Bí
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ia

. L
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 c
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ã
e 

na
s 
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d
e 
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. E
nt

ã
o 
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e 
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a
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.

Faz bem!Faz bem!

paimãe
irmão
irmã

vô vó tio
tia

primo

prima
AMIGO 1: ___________________

AMIGO 2: ___________________

AMIGO 3: ___________________

Você continua 
Você continua 

orando por 
orando por 

seus três seus três 
amigos?amigos?
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1717

Leia 1 João 3:17, 18 e explique, com suas pala-
vras, o que você entendeu. Use a carteira (dar) 

que você fez ontem para guardar o dinheiro como 
se fosse seu cofre de abnegação (ver Orientação 
da Criança, p. 132). Esse dinheiro será usado para 
ajudar alguém. O que mais sua família pode fazer? 
Converse com seus pais sobre o assunto.

No culto familiar…No culto familiar…

Pergunte Pergunte 
aos seus aos seus 
pais o que pais o que 

é isso.é isso.

Use botões como peças. Com um lápis, prenda um clipe no centro da 
roda. Gire o clipe e veja quantas casas você deve andar. 

Peça que você e Peça que você e 

seus familiares seus familiares 

sejam bondosos.sejam bondosos.

“Aproveitai toda “Aproveitai toda 

oportunidade de contribuir oportunidade de contribuir 

para a felicidade dos que para a felicidade dos que 

vos rodeiam” (vos rodeiam” (A Ciência A Ciência 

do Bom Viverdo Bom Viver, p. 362)., p. 362).

Fa
le
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eu
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bê
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ão
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a 

al
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ém
!

Leia Prov
érbios

 22:9.

Compartilhe um 

sorriso e pule 

1 casa.

Separou roupas

 e calçados para 

doar? Parabéns! 

Jogue outra vez.

N
ã

o obed
eceu

 seu pa
i? 

Fiq
ue sem

 joga
r.

Parabéns! 
Você guardou

seus brinquedos.

En
co

nt
re

 E
fé

sio
s 4

:3
2 

em
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a 
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ia

. L
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 c
as

as
.

Aj
ud

ou
 s

ua
 m

ã
e 

na
s 

ta
re

fa
s 

d
e 

ca
sa

. E
nt

ã
o 

jo
gu

e 
ou

tr
a

 v
ez

.

O
re

 p
or

 s
eu

s 

fa
m

ili
a

re
s.

C
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ul

o:
“A

m
e 

un
s 

a
os

 o
ut

ro
s 

co
m

o 
eu

 v
os

...
”

(J
oã

o 
15

:12
).

Fe
z 

su
a 

fa
m

íli
a 

fi c
ar

 t
ris

te
? 

Vo
lte

 u
m

a 
ca

sa
.

Fez sua família feliz? 

Pule uma casa.

Fo
i b

on
dos

o?
 

Jo
gu

e o
ut
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 ve

z.

Faz bem!Faz bem!
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Peça que o Espírito Peça que o Espírito 

Santo abra sua mente Santo abra sua mente 

e seu coração para e seu coração para 

entender a mensagem entender a mensagem 

da Bíblia. Faça is�o agora da Bíblia. Faça is�o agora 

e sempre antes de ler a e sempre antes de ler a 

Palavra de Deus.Palavra de Deus.

OOfficina da famíliaicina da família

Dia 9Dia 9

“No próximo futuro, muitas crianças serão “No próximo futuro, muitas crianças serão 
revestidas do Espírito Santo, e farão na revestidas do Espírito Santo, e farão na 

proclamação da verdade ao mundo uma obra que, proclamação da verdade ao mundo uma obra que, 
naquela ocasião, não pode bem ser feita pelos naquela ocasião, não pode bem ser feita pelos 
membros mais idosos das igrejas” (membros mais idosos das igrejas” (Conselhos Conselhos 
aos Pais, Professores e Estudantesaos Pais, Professores e Estudantes, p. 166)., p. 166).

Para que o Espírito de 
Deus atue no lar, deve ha-

ver perdão. Retire o adesivo 
da cartela e cole-o em uma 
caixinha de fósforo ou outra 
de tamanho parecido. Escreva 
um pedido de perdão e colo-
que dentro da caixinha. Peça 
perdão para as pessoas de sua 
família sempre que precisar.

No culto familiar…No culto familiar…

Deus pode usar você Deus pode usar você de maneira incrível! Que de maneira incrível! Que tal oferecer um estudo tal oferecer um estudo bíblico para os três bíblico para os três amigos pelos quais amigos pelos quais 
tem orado?tem orado?

Deus quer renovar Deus quer renovar 
sua vida espiritual, sua vida espiritual, 

mudar seus mudar seus 
pensamentos e pensamentos e 

atitudes e colocar atitudes e colocar 
em você o Fruto em você o Fruto 

do Espírito. do Espírito. 

Circule somente o que for Fruto do Espírito 
(Gálatas 5:22, 23).

amor

idolatria

alegria

domínio
próprio

ciúme

inveja

pazpazbrigasbrigas
iraira

bondadebondade

longanim
idade

longanim
idade

mansidãomansidão

benignidade

� delidade

MARQUE MARQUE 
JOEL 2:28 JOEL 2:28 
EM SUA EM SUA 
BÍBLIA.BÍBLIA.

Deus quer Deus quer 
levar sua famílialevar sua família 

para o Céu.para o Céu.
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Relembre a história que está em  Atos 2 , jogue um dado 
e responda às perguntas de acordo com o resultado.

 Quem são os personagens da história?

 Quando e onde ocorreu?

 O que aconteceu no início, no meio e no fi m da história?

 Qual a parte mais importante?

 Quais suas perguntas e dúvidas sobre a história?

 O que você aprendeu?

 DO MESMO JEITO QUE DEUS DERRAMOU O 
ESPÍRITO SANTO NO DIA DE PENTECOSTES, ELE QUER DERRAMAR 

SEU ESPÍRITO SOBRE VOCÊ. 

 Desenhe sua 

 família. 
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Quem 
acompanhará 
Jesus em Sua 

volta?
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Peça que o Espírito Peça que o Espírito 

Santo abra sua mente Santo abra sua mente 

e seu coração para e seu coração para 

entender a mensagem entender a mensagem 

da Bíblia. Faça is�o agora da Bíblia. Faça is�o agora 

e sempre antes de ler a e sempre antes de ler a 

Palavra de Deus.Palavra de Deus.

Dia 10Dia 10

Deus pode usar você Deus pode usar você de maneira incrível! Que de maneira incrível! Que tal oferecer um estudo tal oferecer um estudo bíblico para os três bíblico para os três amigos pelos quais amigos pelos quais 
tem orado?tem orado?

Deus quer renovar Deus quer renovar 
sua vida espiritual, sua vida espiritual, 

mudar seus mudar seus 
pensamentos e pensamentos e 

atitudes e colocar atitudes e colocar 
em você o Fruto em você o Fruto 

do Espírito. do Espírito. 

Novo larNovo lar

Deus quer Deus quer 
levar sua famílialevar sua família 

para o Céu.para o Céu.

Leia os versos bíblicos. Depois, cole uma pequena bola 
de algodão em cada pergunta respondida. 

Ore para Ore para 

que Jesus que Jesus 

volte logo!volte logo!

1919

 Mateus 16:27  Mateus 24:30  Apocalipse 1:7  Apocalipse 21:4 
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Relembre a história que está em  Atos 2 , jogue um dado 
e responda às perguntas de acordo com o resultado.

 Quem são os personagens da história?

 Quando e onde ocorreu?

 O que aconteceu no início, no meio e no fi m da história?

 Qual a parte mais importante?

 Quais suas perguntas e dúvidas sobre a história?

 O que você aprendeu?

 DO MESMO JEITO QUE DEUS DERRAMOU O 
ESPÍRITO SANTO NO DIA DE PENTECOSTES, ELE QUER DERRAMAR 

SEU ESPÍRITO SOBRE VOCÊ. 

Faça Faça um corte aqui 
um corte aqui e encaixe a 
e encaixe a figura de Jesus, 

figura de Jesus, que está na 
que está na página 21.página 21.

✁
 Desenhe sua 

 família. 

Escreva em um envelope a 
frase: Jesus quer salvar! Den-

tro do envelope coloque o nome 
de seus familiares e pessoas que 
você quer ver no Céu. Deixe esse 
envelope dentro de sua Bíblia e 
ore sempre por essas pessoas. 

No culto familiar…

Em breve, 
Em breve, 

Jesus voltará 
Jesus voltará 

para buscar 
para buscar 

sua família!
sua família!
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Escreva em um envelope a 
frase: Jesus quer salvar!

tro do envelope coloque o nome 
de seus familiares e pessoas que 
você quer ver no Céu. Deixe esse 
envelope dentro de sua Bíblia e 
ore sempre por essas pessoas. 

No culto familiar…No culto familiar…

Onde Jesus 
aparecerá?

A volta de Jesus 
será vista por 

todos?
Quem 

acompanhará 
Jesus em Sua 

volta?
O que não 

haverá no Céu?
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AnexosAnexos

 Página 15 

 Página 11  Página 8 

Dobre o papel 
(30 x 30 cm) ao meio 

e desdobre.

11

Faça uma dobra da 
extremidade de cima 

até o centro e outra da 
extremidade de baixo até 
o centro. Veja o desenho.

22

Dobre-o ao 
meio pelo vinco 

vertical.

44

Vire o papel 
mais uma vez e 
você terá uma 

carteira como a 
do modelo.

55

Vire o papel no sentido 
vertical, deixando a 
abertura para trás. 
Dobre-o ao meio. 

Desdobre-o e dobre 
as extremidades 

até o centro.

33

Use um papel para dobradura de 30 x 30 cm e siga o passo a passo.

. . CARTEIRA 1:CARTEIRA 1: cole os  cole os adesivos DEVOLVER E DAR 
adesivos DEVOLVER E DAR (para guardar seu dízimo 
(para guardar seu dízimo e suas ofertas).

e suas ofertas).. . CARTEIRA 2CARTEIRA 2: cole os : cole os adesivos POUPAR e 
adesivos POUPAR e GASTAR (para realizar 

GASTAR (para realizar sonhos futuros 
sonhos futuros e também usar no 

e também usar no dia-a-dia).dia-a-dia).
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o 
Vi
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raFaça duas carteiras. 

Enfeite-as como preferir.

DEVOLVERDEVOLVERDEVOLVER

POUPARPOUPAR
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 Página 19 

 Página 8 

✁

. . CARTEIRA 1:CARTEIRA 1: cole os  cole os adesivos DEVOLVER E DAR 
adesivos DEVOLVER E DAR (para guardar seu dízimo 
(para guardar seu dízimo e suas ofertas).

e suas ofertas).. . CARTEIRA 2CARTEIRA 2: cole os : cole os adesivos POUPAR e 
adesivos POUPAR e GASTAR (para realizar 

GASTAR (para realizar sonhos futuros 
sonhos futuros e também usar no 

e também usar no dia-a-dia).dia-a-dia).
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Deus criou 

Deus criou 

a primeira 

a primeira 

família

família

✁
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✁

Marca-páginas 
Marca-páginas 

para ajudar 
para ajudar 

você a continuar 
você a continuar 

estudando a 
estudando a 

Bíblia todos os 
Bíblia todos os 

dias.dias.
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✁
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