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Da tristeza para
a alegria

GRACA
O amor de Jesus é um presente. Nao o merecemos nem podemos
compra-lo.

VERSO PARA DECORAR
“Transformarei o lamento deles em jubilo; Eu [hes darei consolo e alegria
em vez de tristeza.” Jeremias 31:13.

REFERENCIAS
Lucas 7:11-17; O Desejado de Todas as Nagoes, p. 318-320.

OBJETIVOS

A crianca devera:

SABER que Jesus compreende nossas tristezas e sofrimentos.

SENTIR que Jesus deseja transformar nossa tristeza em alegria.

RESPONDER agradecendo a Deus Seu carinho e amor nas horas de tristeza.

MENSAGEM CENTRAL
Jesus nos concede gratuitamente Seu amor e graga.

Resumo da licdao

tejo finebre do filho tnico de uma vidva que morava na cidade. Jesus sentiu compaixao da

mulher e Ihe disse que ndo chorasse. Entdo, Ele Se aproximou do caixao, tocou-o, e disse para
0 jovem morto que se levantasse. O rapaz obedeceu imediatamente, sentou-se e comegou a falar. Jesus,
entdo, entregou o jovem a sua mae, e houve ali uma feliz reunido. Aqueles que presenciaram ficaram
“cheios de temor” e disseram que Jesus era um profeta enviado por Deus para ajudar Seu povo. Essa foi
a primeira ressurrei¢do de alguém registrada durante o tempo em que Jesus viveu na Terra.

ﬁ o se aproximarem da pequena cidade de Naim, Jesus e Seus discipulos encontraram um cor-

Esta licdo fala sobre graca. A vitiva nao pediu ajuda a Jesus. Ele Se encheu de compaixao
e espontaneamente, sem restricdo ou pretensdo, agiu para restabelecer o filho, que era a tnica
fonte de sustento que a vitva possuia. As boas-novas sao que Jesus veio para ajudar Seu povo,
e nds ficamos cheios de temor e alegria por essa manifestacdo de Seu poder.

Enriquecimento para o professor

Os judeus alugavam pranteadores para chorar quando alguém morria. Eles também alugavam
tocadores de flauta. Uma pessoa enlutada rasgava a roupa que usava. Havia 39 regulamentos
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para orientar como os lamentadores deveriam rasgar sua vestimenta! O filho da vitva com
certeza estava em um longo cesto de vime, como os usados nos tempos do Novo Testamento
para transportar os mortos para o local do sepultamento. Um filho era importante para a mulher,
especialmente vitva, desde que era responsabilidade dele cuidar da mae. Essa foi a primeira vez
que Jesus ressuscitou alguém (CBASD, v. 5, p. 834; DBASD, p. 941).

“O toque de Jesus no caixdo era um sinal, aos que o carregavam, para que parassem. De acor-
do com a lei de Moisés, qualquer contato com cadaver, mesmo o toque em um esquife, trazia
contaminagdo cerimonial por sete dias. [...] Mas, para Jesus, que ndo conhecia o pecado nem a
contaminagdo, e que era a Fonte da vida, ndo poderia haver contaminacao por causa do contato
com a morte” (CBASD, v. 5, p. 834).

“Era um espetdculo de molde a despertar a compaixado. O falecido era filho tnico de sua mae,
e esta uma vildva. A solitdria aflita acompanhava a sepultura seu tnico sustentiaculo e conforto
terrestre. ‘Vendo-a, o Senhor moveu-Se de intima compaix@o por ela.” Caminhando a pobre
mae, olhos cegados pelo pranto, sem reparar em Sua presenca, Ele Se lhe chegou bem perto,
dizendo suavemente: ‘Nao chores’ (Lc 7:13). Cristo estava prestes a transformar-lhe a dor em
g0z0; nao pode, no entanto, eximir-se a essa expressao de terna simpatia” (Ellen G. White, O
Desejado de Todas as Nagoes, p. 318).

Decoracéao da sala

Ver ligao 5.
Programaciio
Parte do programa Minutos Atividades Material necessdrio
Boas-vindas Receber as criancas a porta.
Atividades preparafdrias até 10 A. Combustivel do corpo papel, ldpis
B. 0 amor de Deus
*
Oragdo e louvor até 10 Confraternizacdo
(dnticos sugestivos
* Esta atividade pode ser Missdes
feita em qualquer momento Ofertas
da programacgo. Oracdo
Licdo biblica até 20 Vivenciando a histdria cesta ou caixa grande
Vierso para decorar cartaz com o verso para decorar
Estudo da Biblia Biblias
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Parte do programa Minutos Atividades Material necessdrio

Aplicagdo da lictio até 15 Situacoes

Compartilhando a ligdo até 15 Cartdo copias do cartdio (ver p. 102), tesoura, material
de artesanato

Encerramento

BoAs-VINDAS

Saudar as criangas a porta. Perguntar como foi sua semana, se algo as deixou alegres ou as
entristeceu. Iniciar a atividade preparatdria escolhida.

ATIVIDADES PREPARATORIAS

Escolher uma ou mais atividades que se adaptem melhor a situagao da classe.

A. Combustivel do corpo
Pedir que as criancas desenhem uma lampada ou um carro e pensem sobre o que
dard a eles energia. Pedir que as criancas compartilhem o desenho com a classe.

Analisando

Dar tempo para respostas. O que vocés precisam para fazer uma lampada ou carro funcio-
nar? Sim, energia. Qual é a energia que uma lampada ou carro necessita? (Eletricidade, que-
rosene, gas, gasolina, dlcool, etc.) O que acontece quando a energia desaparece? Como o amor
de Deus é parecido com a eletricidade ou a gasolina? Sem o poder de Deus, nos somos como
uma lampada desligada ou um carro sem gasolina.

A historia de hoje é sobre um jovem cujo corpo faltou “combustivel”. Ele havia morrido,
mas o amor e o poder de Jesus levaram alegria a mde do rapaz. Nosso verso para decorar é:
“Transformarei o lamento deles em jiibilo; Eu lhes darei consolo e alegria em vez de tristeza.”
Jeremias 31:13. A mensagem de hoje é:

JESUS NOS CONCEDE GRATUITAMENTE SEU AMOR E GRACA.

Repitam comigo.

B. O amor de Deus

Dividir a classe em duplas. Pedir que cada dupla pense em um fim para a seguinte sentenca:
“O amor de Deus € tdo grande como —_” Pedir que as duplas compartilhem suas sen-
tengcas umas com as outras.

Analisando

Dar tempo para respostas. Vocés fizeram um étimo trabalho finalizando a sentenga! Mas vo-
cés podem realmente encontrar palavras para dizer qudo grande é o amor de Deus? Por qué?
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O amor de quem pode satisfazer-nos plenamente? Isto significa que o amor de vocés pode cres-
cer e ser tdo grande como o amor de Deus? Provavelmente ndo, mas ele pode crescer!

Em nossa historia de hoje veremos como Jesus Se encheu de compaixdo e amor quando viu
um cortejo fiinebre. Nosso verso para decorar é: “Transformarei o lamento deles em jiibilo; Eu
lhes darei consolo e alegria em vez de tristeza.” Jeremias 31:13. A mensagem de hoje é:

JESUS NOS CONCEDE GRATUITAMENTE SEU AMOR E GRACA.

Repitam comigo.
O

Confraternizagao

Quando for conveniente, contar aos alunos sobre as alegrias e tristezas relatadas no momento
da chegada das criancas. Dar tempo para que compartilhem experi€ncias do estudo da li¢dao da
semana e recapitulem o verso para decorar. Dar calorosas boas-vindas as visitas e entregar-lhes
um cartdozinho, adesivo ou lembrancinha. Comemorar aniversdrios (orar pelos aniversariantes),
eventos especiais ou conquistas dignas de mengao.

ORACAO E LOUVOR

Canticos sugestivos
“A Imagem de Deus” (ver p. 109, CD faixa 30).
“O Nome de Jesus” (ver p. 108, CD faixa 31).

Missoes
Apresentar a historia do Informativo Mundial das Missoes ou outro relato missiondrio dis-
ponivel.

Ofertas

Continuar a recolher a oferta em uma caixa de presente.

Oracao
Agradecer a Deus Seu presente a nds — Jesus — e o amor de Jesus oferecido a nds gratuita-
mente. Agradecer-Lhe a oportunidade que temos de falar aos outros sobre Seu amor.

2
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Vivenciando a historia
Personagens: carregadores de esquife.

* cesta ou caixa Pedir que diversas criangas encenem ao carregar uma cesta grande e comprida para
grande a frente da sala.
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Jesus e Seus amigos conversavam e sorriam ao caminharem por uma estrada poeirenta. A pe-
quena cidade montanhesa de Naim apareceu diante deles. A estrada era acidentada e pedregosa
em alguns lugares ao subir em dire¢do a cidade. Ao longo do caminho, Jesus vinha falando as

* Esta atividade pode ser feita em qualquer momento da programacdo.



pessoas sobre o amor de Deus para com elas. Ele havia curado os doentes que tinha encontrado
em Seu caminho.

Perto de Naim, o grupo alegre parou de repente. Todos ficaram silenciosos diante de um cor-
tejo triste que deixava o portdo da cidade. Um ar de tristeza irrompeu do rosto de Jesus. Enquan-
to a procissdo se aproximava, Jesus e Seus amigos souberam que uma viuva perdera seu Unico
filho. Jesus viu o coragdo quebrantado da mulher. Seu préprio coragdo se encheu de tristeza ao
ver aquela mae sofrendo tanto. Ele sentiu a tristeza e o desespero dela enquanto ela chorava
pelo filho. Jesus sabia que o marido dela havia morrido algum tempo antes. O filho tinha sido o
unico a cuidar dela desde que o pai morrera. Mas, naquele momento, a mulher ndo tinha mais
ninguém. E provivel que tivesse sido deixada sem dinheiro e sem lar.

A mulher prosseguia, chorando, e ndo percebeu a presencga de Jesus. Ele Se aproximou dela
e lhe falou bondosamente:

— Nao chore.

Entdo, Jesus Se voltou para o esquife aberto no qual estava o filho dela. Os homens que leva-
vam o esquife pararam ao Jesus colocar a mao nele. Todos esperaram para ver o que aconteceria
a seguir.

Olhando para o corpo sem vida, Jesus disse:

— Jovem, Eu lhe digo, levante-se!

A voz forte de Jesus alcangou a multiddo. De repente, o filho da vitva sentou-se e comecou
a falar!

— Eis aqui seu filho! — Jesus disse a maravilhada mae. A mulher e o filho se abracaram forte-
mente, enquanto as ladgrimas de tristeza de poucos instantes atrds se transformaram em lagrimas
de alegria!

Os que viram o que havia acontecido ficaram maravilhados e comeg¢aram a louvar a Deus.
E a novidade sobre Jesus interrompendo um funeral se espalhou para longe e amplamente! As
pessoas nunca haviam ouvido sobre tal coisa. Mas, os que estavam ali e viram o que acontecera,
rapidamente espalharam a noticia para outras pessoas.

Aquela foi a primeira vez enquanto esteve na Terra que Jesus ressuscitou uma pessoa. Jesus
nos ama da mesma forma como amou a viuva e seu filho. Ela ndo havia pedido ajuda a Jesus. Ele
viu suas ldgrimas e sua tristeza, e ficou com pena dela. Seu amor e preocupagao pelo sofrimento
dela O levou a realizar um milagre de vida. Jesus transformou a tristeza daquela mae em alegria.

Jesus também pode transformar nossa tristeza em alegria. Ele ama cada um de nés e deseja
que sejamos felizes. Ele transformard muitas tristezas em alegria quando vier novamente. E
nessa ocasido Ele ressuscitard aqueles que estiverem na sepultura e Lhe deram o coragdo antes
de morrer. Que dia de alegria serd aquele! Maes, pais, meninos € meninas estardo novamente
juntos para viver com Jesus para sempre!

Analisando

Dar tempo para respostas. Nossa historia de hoje diz algo sobre a fé que uma vitiva teve em
Deus? A vitiva pediu ajuda a Jesus? Por que Jesus a ajudou?

Alguém de nos fez alguma coisa para receber o amor de Jesus e Sua ajuda? Por que Ele
sempre nos ajuda? Jesus diz: “Venha a Mim e Eu salvarei vocé.” Como podemos ir a Jesus?
Quando veremos o poder de Jesus ao ressuscitar pessoas? Por que Ele o fard? Vocés se lem-
bram de nossa mensagem? Vamos dizé-la juntos:

JESUS NOS CONCEDE GRATUITAMENTE SEU AMOR E GRACA.
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e cartaz com

O VEerso para

Verso para decorar
Escrever o verso para decorar em forma de jogral onde todos possam ver. Repetir
vdrias vezes até que todos saibam de cor.

Meninas: “Transformarei

decorar

Meninos: o lamento deles em jubilo;

* Biblia

Meninas: Eu lhes darei consolo
Meninos: e alegria em vez de tristeza.”
Todos: Jeremias 31:13.

Estudo da Biblia

A Biblia nos fala sobre outras ocasioes em que Jesus ressuscitou pessoas. Vamos
descobrir duas dessas ocasioes. Enquanto vocés leem dois textos biblicos, pensem
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no que aconteceu. Como Jesus transformou a tristeza em alegria? Preparem-se para
falar sobre isso.
Pedir que voluntdrios leiam os textos abaixo. Pedir que adultos ajudem se for necessério.

Mateus 9:18, 19, 23-25 (a filha do dirigente da sinagoga)
Jodo 11:38-44 (Lé4zaro)

Analisando

Dar tempo para respostas. Que pessoas foram ressuscitadas? Por que Jesus escolheu fazer
essas pessoas voltarem a viver? Como vocés acham que as familias dessas pessoas se sentiram?

Apenas quem tem poder de fazer as pessoas ressuscitarem, ou voltar a vida? (Deus, Jesus.)
Estou muito contente de que Ele é todo-poderoso, e vocés também estdo contentes? Quando
Ele ressuscitard pessoas novamente? (Quando vier novamente, Ele ressuscitard todos os que
morreram crendo Nele.) Naquele dia, tristezas se transformarao em alegria?

Jesus nos dda Seu amor hoje justamente como deu ao povo dos tempos biblicos. Ele deseja
nos salvar e transformar nossas tristezas em alegria. Vamos dizer novamente nossa mensagem:

JESUS NOS CONCEDE GRATUITAMENTE SEU AMOR E GRACA.

®

APLICACAO DA LICAO

Situacgoes
Por favor, respondam as perguntas apos eu ler cada situagdo.

1. Os pais de Cristina estdo se divorciando. Vocés a veem na escola e sabem que ela estd tris-
te. O que vocés podem fazer para ajudar Cristina em sua tristeza? O que Deus pode fazer?

2. O pai de Guido perdeu o trabalho. Ele estd procurando outro trabalho, mas estd sendo
dificil achar. Enquanto isso, a familia tem sido cuidadosa em relacdo ao dinheiro, de
maneira que Guido ndo pode participar de um passeio ao zoologico. O que vocés podem
fazer para Guido em sua tristeza? O que Deus pode fazer?

3. O avo de Tomé morreu poucos dias atrds. Tomé estd hoje na classe da Escola Saba-
tina. O que vocés podem fazer para ajudar Tomé em sua tristeza? O que Deus pode
fazer?




Analisando

Dar tempo para respostas. Jesus sentiu a dor da vitiva de Naim? (Sim.) Vocés sentem a dor
dos outros quando eles estdo magoados, tristes ou solitdrios? E fdcil ou dificil fazer tal coisa?

Como vocés podem ajudar a transformar a tristeza de outros em alegria? Quando vocés
fazem isso, vocés estdo mostrando empatia. Empatia significa saber como alguém se sente.
Jesus mostra empatia por nos. Ele nos ama e cuida de nos quando estamos tristes. Ele deseja
transformar nossa tristeza em alegria.

Vamos novamente dizer juntos a mensagem de hoje:

JESUS NOS CONCEDE GRATUITAMENTE SEU AMOR E GRACA.

@

COMPARTILHANDO A LICAO

Cartao
Com antecedéncia, fazer uma cépia do cartdo para cada crianca. Pedir que pintem | « cépias do
e decorem com o material disponivel. cartio (ver
. p- 102)
Analisando * tesoura

Por causa do grande amor de Deus por nés, Ele deseja que tenhamos alegria em | « material de
vez de tristeza, justamente como Jesus fez para a viiva de Naim. A graca de Deus sig- artesanato

nifica que ndo a merecemos nem podemos comprd-la, mas Deus a dd gratuitamente a
todos que O amam e O aceitam como seu Salvador. Vocés amam a Deus? Amam a Jesus? Vocés
desejam que outras pessoas saibam sobre Seu amor e graga?

Em alguma ocasido durante a semana, compartilhem seu cartdo com alguém que esteja
triste. Contem a pessoa sobre a vitiva de Naim e o filho dela. Estejam certos de dizer que
Jesus também deseja transformar a tristeza dela em alegria. Vamos dizer juntos nossa men-
sagem mais uma vez:

JESUS NOS CONCEDE GRATUITAMENTE SEU AMOR E GRACA.

Fazer uma oragdo curta mais ou menos assim: Nos Te agradecemos, 6 Deus, Teu amor e gra-
ca concedidos gratuitamente a nés. Nos Te amamos amém.
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