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Igreja Adventista
do Sétimo Dia
MINISTERIO DA MULHER



APRESENTACAO

eus é nosso Criador, Redentor e Mantene-

dor! Ele € o Proprietario e o Provedor de

tudo em nossa vida; porisso, 0 que Somos
e 0 que temos véem dEle e pertencem a Ele!

Quando compreendemos esse principio, en-
tendemos também a necessidade de submis-
sdao ao Senhor. Compreendemos que Ele é
o dono do ouro e da prata (Ag 2:8), mas nos
convocou para a administracao do que poe
em nossas maos, incumbindo-nos a tarefa de
cuidar com dedicacao e sabedoria da nature-
za criada, do corpo, do tempo, dos talentos e
dos tesouros a nos confiados.



Da mesma forma, o entendimento desse pre-
ceito nos conduz a fidelidade, que ¢ a carac-
teristica de quem demonstra zelo, respeito,
lealdade e constancia nos compromissos as-
sumidos. Estd relacionada a resposta Aquele
gue nos ama ternamente e sempre oferece o
melhor caminho para a felicidade, aqui e no
futuro eterno.

Por meio deste projeto, temos mais uma opor-
tunidade de viver essa fidelidade: empregar
sablamente o tempo, conservar o corpo de
maneira saudavel, usar ativamente os dons, e
dedicar a Deus 0s recursos com amor e grati-
dao.

Aproveite essa chance, prepare o coracao, crie
uma atmosfera agradavel de reconhecimento,
adoracao efidelidade ao Salvador. Facadodia
a dia uma ocasido agradavel para estar com
Ele e, certamente, a béncao celestial acompa-
nhara seus passos nesse caminho.

Uma mulber fiel sempre
prodperard no Senhor!



0BJETIVO

esenvolver acoes em prol da fidelidade a

Deus, compreendendo que a prosperida-

de e o sucesso procedem dEle, fonte de
toda béencao (criacao, redencao e manuten-
cao davida).

Logo, a rigueza, o poder e a fama na
1erra ndo podem ser a prioridade.

O qgue importa é a vida eterna.

L
bl 1. |
|
-
[ i
,
e 4
:

I ) & A ?
! ¥ I'ﬁ II L . .;:F ': Ii --';‘11'4 rr
L ] L s S - g ':: T
: - .. _‘ . ¥ I,.'.r - U }% - -"'-:' ] : -F
- FF_" L ] § i 3 " ..‘ ,.‘_ i F" £ *
L e o g gh ﬁ 3 wF : - gy ol o



Ul

2

U3

UL FAZER?

Estudar a histdria da criacao (Génesis) e
cantar louvores que fortalecam a crenca
no Deus Criador.

Conversar com a familia, no momento do
culto doméstico, sobre a importancia da
doacdo (sangue, 0rgaos) para a cura ou
a manutencao da vida de outras pesso-
as, relacionando-a com a disposicao de
Cristo em Se doar por nds (e toda a hu-
manidade), a fim de que possamos viver
eternamente.

Realizar a devocao diaria incluindo tex-
tos biblicos que indiquem que Deus € o
Senhor, proprietario de tudo que ha no
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mundo. Sugestoes: Salmo 24:1,2, Salmo
50:10-12, Ageu 2:8, Romanos 14:8, 1 Cro-
nicas 29:11 e Daniel 4:3.

Meditar sobre histdrias biblicas que de-
monstrem o poder de Deus como prove-
dor.

Realizar um dia de reconhecimento e gra-
tiddo pelo que Deus é e faz por sua vida.

Elaborarum plano pessoal para cuidardo
corpo e da mente: higiene, alimentacao,
atividade fisica, recreacao, sono adequa-
do, musica cristd, uso da tecnologia, lei-
tura, relacionamentos, oracao, estudo da
Palavra de Deus, etc.




@7 Planejar um piquenique em meio a natu-
reza. Convidar amigas ou familiares para
apreciarem a criacao de Deus e adora-Lo.

s

Organizar uma rotina doméstica diaria,
distribuindo tarefas e responsabilidades
entre todos os moradores de sua casa e

preparando-se semanalmente para o sa-
bado.

Ler livros/trechos do Espirito de Profecia
(E. White) que contribuam para a compre-
ensao da vontade de Deus para o corpo
e a mente: “Mente, Carater e Personali-
dade”; “A Ciéncia do Bom Viver”, “Conse-
lhos sobre o Regime Alimentar”; “Conse-
lhos sobre Saude”; “Vida no Campo”, por
exemplo.
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Estudar sobre o bom uso do tempo a par-
tir de Eclesiastes 3:1-8 e Salmo 90:12.

Separar um tempo para a devocao diaria
com oracao, estudo da Biblia, Meditacao
Matinal e Licao da Escola Sabatina.

Realizar momentos de orientacao fami-
liar sobre o dizimo e as ofertas, relem-
brando a propriedade de Deus. Podem
ser usados também os textos de Génesis
2:16,17, Génesis 3:1-6, Exodo 20:8 e Levi-
tico 27:30.

Ter um plano pessoal de organizacao e
educacao financeira, envolvendo esposo
e filhos, ensinando-os a ser fiéis a Deus.
Clique aqui para ver modelo:



https://downloads.adventistas.org/pt/mordomia-crista/manuais-e-guias/orcamento-familiar-primeiro-deus/
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Ter um cofrinho para cada membro da
familia separar ofertas e guardar econo-
mias.

Providenciar um envelope de dizimo para
cada membro da familia e ensinar os fi-
lhos a utiliza-lo.

Testemunhar sobre as béncaos fisicas,
emocionais, espirituais e financeiras que
o Senhor proporciona.

Organizar um mutirao ou projeto para
ajudar outras pessoas e/ou familias em
suas necessidades materiais e espirituais.



Autora: Soraya Cunha Couto Vital

1 Levar os dizimos e as ofertas a igreja.

1 Estudar a Parabola dos Talentos (Mateus
25:14-30) e a historia de José (Génesis ca-
pitulos 37 e do 39 ao 50). Depois acres-
centar outros personagens.

2@ Orar ao Senhor e desenvolver um projeto
voluntario utilizando seus dons na igreja
e na comunidade.
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