


Ei vocé, tudo na paz?

Bom seria sentir e viver sempre a pag, mas sabemos que tem muita coisa que tira a gente
do sério e outras tantas que tragem uma tristeza que ndo da nem pra ser descrita, coisas
que nos machucam por dentro e até por fora.

Tem gente que, pra ter pag consigo mesma, briga com outros achando que desta forma
consegue transferir suas culpas e problemas. Outras enganam a si mesmas com fotos nas
“redes” de que estdo curtindo a vida. Hd quem entenda que pag é sindnimo de ndo fager
nada e so curtir. Outros fagem de conta que ndo viram nada, ndo sentiram nada, que estd
tudo normal e se calam diante do abuso e da violéncia. E impossivel se ter pag no meio de
qualquer tipo de violéncia, seja fisica, emocional, sexual, moral, institucional, psicoLégica,
financeira ou simbdlica. Todo e qualquer tipo de abuso, além de roubar a pag, sequestra o
desejo de uiver, pode gerar o valor pessoal, pode matar pessoas que amamos ou a nds
mesmos.

Esta revista quer ajudar a quebrar o siléncio de quem anda sufocado. Quer ajudar vocé e a
quem necessitar, a saber como pensar e agir diante da violéncia e abuso. Quer ser canal
para tornar uocé um agente da pag interior e de quem estd ao seu lado. Leia, compartilhe,
coloque em prdtica as sugestdes aqui apresentadas, e, se por acaso a coisa estiver muito
dificil pra vocé, ndo vacile ndo, busque quem realmente pode ajudar a sair dessa e
promouer paz.

Sucesso pra uc! .
- Denige Lopes
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0 QUE sI16NIFI1CA

Igualdade é quando ndo ha
diferenca. As pessoas tém as
mesmas condicdes, ttm o mesmo
valor ou sd@o interpretadas a partir
do mesmo ponto de vista.

lgualdade  social é @
igualdade de todos os cidaddos
perante a Lei. Neste contexto, todas
as pessoas devem ter 0s mesmos
beneficios e direitos e as mesmas
responsabilidades.

E QUANDO A IGUALDADE NAO
E PRATICADA? ALGUEM SE

SENTE SUPERIOR E O OQUTRO
INFERIOR"?

Isso ndo parece muito certo!
Alguém estd submisso a outro
alguém? Entdo, o que é submissdo?
Segundo o diciondrio, a palaura
submissao significa: a¢@o ou efeito
de submeter ou de se subordinar;
obediéncia irrestrita.  Ou  sejq,

PARA vOCE

escreva aqui

obedecer sem questionar e depender de
outros.

Pode parecer muito ruim, muito
esquisito se vocé pensar em submissdo
como uma condic¢do for¢cada de roubar
a sua liberdade, de lhe forcar a fager o
que vocé ndo quer s6 para satisfager
outra pessoa. Af sim, é bem ruim!



VOcé jG parou pra pensar que a submissdo é uma condi¢do que existe no mundo em que

vivemos? E bem isso mesmo. Quer uver um exemplo: pense nas leis de trdnsito. Agora imagine

que um carro passa no sinal vermelho. Ele vai ser multado! Ou um outro carro ultrapassando o

limite de velocidade da via, o radar vai registrar. Vocé entende? Estamos submetidos a essas leis

para o bom conuivio e a seguranca de todos. A ndo obediéncia pode resultar em consequéncias
que vao desde multas, perda da carteira de habilita¢do ou graves acidentes.

Analise um outro exemplo de submissdo: se vocé exagerar nos doces, comer além da conta,

certamente terd alguns desconfortos no outro dia. Sua vontade estd submetida ao funciona-

mento do seu organismo. Claro que vocé pode teimar, exagerar, mas terd que colher as conse-
quéncias.

A natureza sabe das coisas e as leis nos ensinam sobre ordem, paciéncia e valorizacdo. Estamos

todos submetidos as leis da naturega, por exemplo, e isso nGo é uma condi¢do ruim. A natureza

sabe o momento certo para dar o fruto. Ja experimentou colher uma maca antes da hora? Ela
estard ageda ou com pouco sabor. Isso porque, ndo estd pronta.

Olhando dessa forma, sabendo que submissdo pode
ser algo necessdrio, fica mais fdcil entender uma
questdo bem importante: os relacionamentos.

Vamos pensar em alguns tipos de
relacionamentos:

1 - relacionamento entre pais e filhos:

Sim, estamos falando de uma submissdo.
Precisamos nos submeter as orientacdes e
ensinamentos de nossos pais. Principalmente quando
ainda somos pequenos, temos pouca idade. Isso é mais
do que aceitduel porque, nessa fase, somos ainda
dependentes dos nossos pais. Por isso, é preciso
honra-los e respeitd-los, porém isso ndo inclui os abusos
e a violéncia de qualquer forma.

- 2-relacionamento entre marido e mulher:

Percebe que a submissdo ndo significa inferio-
ridade de género? Homem e mulher foram
criados por Deus a Sua imagem e semelhanca. Ambos
tém o mesmo valor e a mesma dignidade aos olhos de
Deus. Nenhum é superior ou inferior ao outro, assim diz
a palavra de Deus em 1Corintios 11:11,12.

A submissGo ndo é obediéncia incondicional. A
submissGo da esposa ao marido estd limitada a
obediéncia dele a Cristo. Ela ndo é obrigada a ser
submissa ao marido, se ele exige dela que transgrida a
propria consciéncia ou se requer dela uma postura que
ultrapasse a fidelidade dela a Cristo.
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3 —relacionamento entre outras pessoas:

O ponto principal aqui é o respeito. E, também, a disponibilidade para estar sempre
pronto a ajudar. Claro que, n@o podemos nos sentir mal nas relagoes, elas n@o devem nos
sufocar e nem exigir que tenhamos comportamentos que ndo gostamos ou nGo concordamos.

jlﬂf!ﬁf(fﬁ

compartilhar sonhos, projetos e a vida toda. E
pra isso que existe 0 namoro!

Sé que, muitas veges, o namoro deixa
de ser um lugar de descobertas e passa a ser
um espaco de cobrancas, exigéncias e
sofrimento. Por isso, volto a falar no respeito:
¢ preciso respeitar o outro, as vontades, a
forma de pensar, o querer ou o deixar de
querer. Cuidado pra ndo ser aquele que fica
insistindo numa relacdo de namoro que jd
acabou fag tempo e, 0 que é pior, passa a sofrer
por isso e a fager o outro sofrer também.

Somos seres livres, NAO DEVEMOS
COBRAR DOS OUTROS OU PERMITIR QUE
NOS COBREM ALEM DO QUE PODEMOS NOS
DEDICAR. Relagcbes como namoro, até
amizgades, podem ter seu fim por udrias ragdes .
Se antes tinham muito em comum, passam a
ndo ter tanto assim. Os planos e objetivos que
antes uniam, podem agora ser tdo diferentes
que as pessoas ndo desejam conuiver tanto
como antes. Essa é a graca do namoro:
encontrar alguém que vocé tenha tanta
afinidade e goste tanto que queria



-~ [J [J
tnf7. fica a dica:

Se uocé estd namorando, ¢ importante prestar aten¢do a maneira como vocés estdo se
relacionando. Se o namoro é leve e divertido, se vocés tém os mesmos planos, (perceba que
estou falando de maneira esponténea e ndo forgar a sua vontade para atender a vontade do
outro), tudo isso vai ajudar vocés a construir uma relagdo saudduel.

Caso ndo esteja dessa forma, é hora de conuersar, rever algumas coisas... Sé cuidado,
porque exigir atencdo, “forcar a barra” pode ser muito prejudicial. E, as veges, terminar um
namoro pode ser a decisdo mais acertada. Dar um tempo, deixar a poeira baixar, se ocupar com
outras atividades e outras pessoas é uma boa alternativa para passar aquela fase de perda,

seja de amizade ou de um namoro.

LEMBRE-SE: 0 SOFRIMENTO COM 0
TERMINO SEMPRE EXISTE, MAS E PRECISO
SABER QUE ELE NAO DURA PRA SEMPRE E
QUE NINGUEM FOI FEITO PRA SOFRER.
PENSE NISSO!
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0 QuE f
FALTA OE
RESPEITO?

Uocé sabia que uma das caracteristicas mais importantes dos direitos
humanos é fundada sobre o respeito pela dignidade e o valor de cada pessoa?
Cada ser humano pode desfrutar de seus direitos humanos sem distin¢do de:

LiN6uA
~
RELIGIAQ ]

As relacoes humanas devem ser baseadas no respeito mituo, ou seja,
¢ uma via de mao dupla, onde deve haver honestidade, sinceridade,
confianca e caradter.

RAGA 0PINIAD POLITICA
SEXO0

Desde muito cedo, j@ nos primeiros anos de vida, aprendemos e
incorporamos atitudes e comportamentos que estabelecerdo o modo que nos
relacionaremos uns com os outros. Quando chegamos na adolescéncia e
comecamos a ter interesse em conhecer pessoas nouas, namorar e
experimentar o amor, INCGEEUEEEITEGEELE
relacao e entre todas elas, focaremos no respeito,

limite e Lliberdade do outro.

Uma das nossas necessidades emocionais bdsicas é ser aceito fisica e
emocionalmente exatamente do
jeitinho que somos; ser amados e viver
relacbes que nos acrescentem como
pessoas. O amor se manifesta na
liberdade que temos em nos expressar, ir
e vir, ficar soginhos (ter momentos de

p privacidade) quando necessdrio. Ao
mesmo tempo, é necessdrio interagir
E ”:-R A(EITO com o ambiente e demais pessoas que

fazem parte da nossa vida. Um
relacionamento saudduel permite que se
tenha uma vida completa: conuivéncia
com amigos e parentes, lager, descanso,
autocontrole, reconhecimento e
liberdade de escolha.




50 PARA AS MENINAS

NINGUEM MAlS 1/

£ vocE, M v
SUPER POOER —

Meninas! Ag,ora cad entre nds: vocés
sabem o que e um relacionamento
abusivo?

\\!

Esse termo se refere ao comportamento que
“domina” ou “controla” o outro. Isso pode causar, ao
longo do tempo, prejuizos fisicos e psicoldgicos. Para
quem esta vivendo uma relagdo abusiva, nem sempre é
facil reconhecer os sinais, ainda vivemos em uma
sociedade machista e muitas situagdes de abuso sdo
classificadas como “normais” pela sociedade.

Vamos juntas listar algumas situacoes:

* Pense naquele namorado que fag posts incriveis e
apaixonados para vocé... £ tdo gostoso receber elogios e
prouas de amor!

Porém, fique atenta quando vocés estdo a sos.
Perceba se ele Lhe critica, condena a forma como vocé se
relaciona com suas amigas ou tenta lhe afastar das
pessoas que uvocé gosta. Esses comportamentos e
comentdrios podem afetar a sua AUTOESTIMA. Entao,
coloque limites! Deixe claro como vocé se sente, como as

pessoas sdo importantes pra vocé e como as atitudes e ‘
palavras dele Lhe entristecem. ;




O que é SEU?

Sabe aquelas coisinhas que fagem sentido s6 para vocé?
0 seu espaco, a sua intimidade, suas musicas, livros, pessoas especiais?
PRESERVE!
Ninguém vale a sua ESSENCIA! Nés mulheres, somos mais
interessantes quando atendemos nossas necessidades bdsicas! Ndo abra
mdo do que é importante para vocé.

Relagdes e contatos sauddueis:

JAMAIS abra mao das suas relacdes sauddueis, seja com os pais,
amigos, ou qualquer outra pessoa que tenha significado em sua vida!
Um “crush”, paquera ou mesmo namorado, deve chegar a sua vida
PARA ACRESCENTAR e nao subtrair nada do que faz sentido para
voce.

Comentdrios:
* Dentro do seu circulo de amizade e confianca, alguma
0

servacdo foi feita sobre seus comportamentos? Ex.: Vocé parece
diferente depois que conheceu “fulano”... OU... Em alguma situagdo vocé
se sentiu insegura com ele?
Estes sdo sinais importantissimos que ndo podem ser ignorados!!!

Lembre-se: 0 namoro e consequentemente o AMOR vem para
nos COMPLETAR! E algo a mais! Deue ser bom e agraddvel!

Qualquer relacdo requer troca, amadurecimento,
crescimento!

Mas tem que ser BOA, SAUDAVEL e ter
PROPOSITOS!

/|

;



Vocéjé parou pra pensar que o problema

da violéncia contra a mulher ndo é um
problema feminino? E, na verdade, um
problema totalmente masculino. Ele so existe
porque homens agridem mulheres, ndo é isso?
Resumindo: o problema ndo é delas. NGo estd
com elas. O problema é nosso, estd comigo e
com vocé que é menino, adolescente e um dia
serd um grande homem!
Quando mudamos o foco da mulher para o
homem, deixamos de culpar a pessoa que
sofre o abuso para responsabilizar aquele que
comete o abuso, vocé entende?

Entdo, vocé pode se perguntar de onde vem
essa histéria de que homens podem maltratar
as mulheres? Sabe, o comportamento
violento ou a ideia de que a mulher é uma
propriedade ou um objeto e pode ser tratado
como tal, estd conectado a ideia errada do
que é ser homem de verdade. SGo definicoes
toxicas a respeito da masculinidade que foram
criadas hd muito tempo e continuam sendo
reprodugidas e seguidas como se fossem as
mais puras verdades.

Na real, quando 0 homem e a mulher foram
criados, eles foram projetados
pelo Criador para serem
diferentes em funcées, mas
iguais em valor. E essas diferencas sdo

complementares e necessdrias. S6 que,
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.QUANDO AS PESSORS TIRAM O CRIADOR DE

CENA PASSAM A NAO ENTENDER COMO ESSAS

DIFERENGAS SAO E PASSAM A ACREDITAR QUE
UM PODE SER MELHOR DO QUE O QUTRO.

E esse assunto vai muito além do respeito que vocé deue ter e demonstrar para
com as meninas, as mulheres. Esta totalmente relacionado ao respeito que vocé
tem com vocé mesmo, cara! JG pensou nisso? A maneira como vocé trata as
mulheres, ou permite que as tratem, diz mais sobre vocé do que sobre elas.

Por isso, eu preciso Lhe perguntar: daqui a pouco vocé serd adulto, entdo, que
tipo de homem voce quer ser? Um homem de verdade, que tem ualor, é

unico e se respeita e sabe se valorizar, ou quer ser mais um modelo copiado
dessas teorias baratas que anunciam por ai: machista, desrespeitoso, violento,

abusador... a escolha é sé sua. Vocé pode escolher liuremente, mas terd que
colher as consequéncias do que escolher!

mas, E SE &@

Ev LEVAR yMm FORA?

PRIMEIRO, PENSE EM EOMO ngAang Scl:gol’l)\fﬁ \C/(?gfel\ggggd’% )
50 estd mais interessadad, Ca G
se%e et[)%giato, interessante ou atraente. S/gn/tﬁfjao oqgifeitg
rejlacionamento ndo estava mais [eg((JJL Soeclg ttgmbgm pdree O
do querer COﬂ[fI'HUClI’..ASSIm com .
gierenil:o gaso tivesse decidido l;ermmar 0 [elaC/onamento.
Segundo, é normal ficar triste, desanimado. —
I\/!ags é préciso erguer a cabeca e entender que avidap
cogtég(za(rj.e lado os sentimentps de vinganga [Oé’e %eo gouirgg
mostrar o que ela perdeu. VoEaTE _podg C/’Cgézg p/gr;i)(]e A
ender muito depois. ENtAo, cu .
ggreigiond—m de alguma forma ou forcd-la a voltar.

L se vocé entender que essak as,e“é/cyt,t\
a‘ssan é lem {)rovc’kvel que tenha a
alnda nmals leﬂa espemv\olo jpor vocé:
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INVISTVEL

DIFAMAR  DIMINUIR  HUMILHAR
DESPREZAR  ABUSO PSICOLOGICO

wLMHN CHANTAGEAR EMOCIONALMENTE

PuBLICIDADE MACHISTA

mvmuuzngﬁ)

HUMOR MACHISTA

MACHISMO NA MIDIA




PARA VOCE, ESSAS FRASES
ESTAO CERTAS OU ERRADAS?

(MARQUE SUA RESPOSTA COM " OU °E”)

(  )JEM BRIGA DE MARIDO E MULHER, NAO SE
METE A COLHER

( JUM TAPINHA NAO DO

( JRUIM COM ELE, PIOR SEM ELE

(__)ELA NAO PRECISA DE HOMEM PARA SER
FELIZ

( JMULHER TEM QUE SE CUIDAR PARA ARRANUVAR
ALGUEM

( JELAE ASSIM PORQUE E MAL AMADA

( JANTES S0 DO QUE MAL ACOMPANHADA

( )ELE PEGA NO PE PORQUE 60STA DELA
()0 MARIDO PRECISA AVUDAR NAS TAREFAS

DISCUTA SUAS RESPOSTAS COM
CEUS COLEGAS. 0 QUE DEVERIA

SQER DIFERENTE?




A ~
VOCE NAO VAI
SAIR COM SEUS AMIGOS
HOJE, QUE MULHER
MINHA NAO TEM
AMIGO HOMEM!!

Ew ¢ uma forma de violéncia muito presente no nosso
dia-a-dia. Muitas veges ndo é nem percebida porque ndo deixa
marcas no corpo como a violéncia fisica. A violéncia simbdlica
destréi a autoestima da mulher porque distorce a imagem e o
valor que ela tem. Um ambiente onde é bem fdcil de perceber a
violéncia simbdlica sendo praticada é na midia.

Pra vocé entender melhor, uamos pegar como exemplo a letra de
uma musica qualquer que fale sobre mulher. Vocé jG parou pra
pensar que essa letra vai ensinar sobre valores? Pois é, quando a
letra projeta uma imagem da mulher como objeto que pode ser
usado pelo homem como ele quiser e é repetida e cantada
inimeras veges, as pessoas passam a acreditar que a letra da
mudsica é real, porque essa ideia invade o subconsciente e se
instala ali. Ou seja, as pessoas passam a acreditar que mulher é
assim mesmo, tem que ser tratada dessa forma, s6 serve pra isso
ou para aquilo. E esses “valores” que foram ensinados pela

musica comecam a fager parte do imagindrio das pessoas e elas
passam a reprodugir comportamentos que cobram ‘“dquela
imagem da mulher” falada na misica.

Isso acontece ndo s6 com as letras das musicas, mas com as
fotografias das revistas ou das redes sociais, as personagens das
nouelas ou dos programas de televisdo... Essas “imagens” ndo
retratam a mulher real e promovem a violéncia simbdlica. Ela é
umas das formas mais cruéis de violéncia, porque sustenta as
outras formas de abuso e acorrenta mulheres e homens em
pensamentos que motivam atitudes nocivas.

Agora que vocé jd sabe o que é violéncia simbélica ndo seja
cumplice: quebre o siléncio e ndo se acomode ouvindo, assistindo
ou reprodugindo comportamentos que distorcem a imagem da
mulher.
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£ um crime, previsto em Lei. ’
de mulheres apenas por serem mulheres.

lei n°-13.104/15

NORMALMENTE OS ATOS DE VIOLENCIA SEGUEM A UM CICLO:

1.  Evolucdo da Tensdo:

O agressor comega com agressdes verbais, e a vitima se sente culpada por deixar o agressor neruoso.
Ela tenta encontrar justificativas para o comportamento do agressor, coloca a ‘culpa’ no cansago,
desemprego, alcoolismo e etc.

2.  Evolucdo da Explosao, primeiras agressaes fisicas:
O agressor fica descontrolado e comete agressdes fisicas. A vitima se sente fragilizada, em choque,
acredita que n@o tem como evitar a agressao.

3.  “Luade mel”

0 agressor diz que estd arrependido que ndo vive sem a mulher, comega a ficar atencioso e carinhoso,
promete mudar de comportamento e finge ser um nouo homem. A vitima acredita que ele vai mudar
e ndo vai mais cometer agressoes. Por estas ragoes, a mulher pode permanecer muito tempo em uma
relacdo violenta e enfrentar dificuldades para procurar gjuda.

E preciso compreender que a dificuldade de agir ou reagir ndo é culpa da mulher, mas decorre de

um aprendigado emocional criado pela propria situacdo de violéncia. Pesquisadores chamam este
“aprendizado” de “sindrome do desamparo aprendido”




A CADA 2 MINUTOS, 1 MULHER E AGREDIDA E SOBREVIVE

DAS MULHERES AGREDIDAS NAO
+ Af’ 50 (] DENUNCIA O AGRESSOR

i CAC0C DE VIOLENCIA CONTRA
“‘MBM"— A MULHER - EM (lléJ

%0

pnic[? NO RANKING DO
EMINICIDIO:

1-&1 Salvador
2-Colombia
3-Guatemala
{t-Rassia

e 5-Brasil ‘
A ¢ADA 8 HORAG
1 MULHER € VITIMA
DE FEMINICIDIO

o 70%
DOS CASOS ACONTECE
FONTE: ONG FORUM BRAILEIRO DE DENTRO DE CASA

CECURANCA PUBLICA - FBOP
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ESEAVIOLENUA
ACONTECE AuMA
MULHER PROXIMA A

P MIM!

““““

Atos de violéncia
contra a mulher acontecem
todos os dias. Eles ocorrem nos
mais variados lugares: em casa,
na escola, na rua e até no
ambiente de trabalho. Por isso, é
importante ficar atento porque
vocé pode e deve ajudar quando
perceber a violéncia.

1-o0 que fager ao flagrar alguma situacao de
violéncia?

- disque 190 e avise a policia.

0 190 é um servico de emergéncia da Policia
Militar que atende aos cidaddos em casos de
riscos, ameacas contra a vida, denuncias de
roubos, atentados e protecdo publica. Pode ser
acionado de telefones fixos e celulares.

- peca uma medida de protecdo a
vitima.

O afastamento do agressor do local
de convivéncia com a uvitima, a proibicdo de
contato com familiares e testemunhas, pode
ser necessario dependendo da situacdo.

2 - o que fager ao perceber que alguém estd
sofrendo violéncia?

- é preciso ir @ uma delegacia e
registrar um Boletim de Ocorréncia.

Em todos os casos de violéncia é
recomendado que a vitima procure uma
delegacia o quanto antes, para que os indicios
e marcas da agressGo ndo sumam, assim,
haverd mais prouas.

Para tornar o mundo um
lugar de respeito, seguranca
e aceitacao para todos, que

atitudes eu preciso
desenvolver?




E se vocé procurou a delegacia e ndo foi bem
atendido(a)? Fique atento(a)!!!
E obrigacio das Delegacias da
Mulher, ou qualquer outra delegacia, colher o
relato por ocorréncia de Violéncia Domeéstica.
Caso isso ndo aconteca, ou os funciondrios ou
policiais ndo atendam com o devido respeito,
vocé deve procurar o Ministério Plblico e
denunciar nGo sé a violéncia sofrida, mas o

- .. mau atendimento também
Entao: -/

1° faca a denuncia

2° reclame junto ao Ministério Publico

se nao foi bem atendido(a) M

3° ndo desista do processo. O Judiciario
so podera ajudar com as medidas de
protecdo e prisdo do agressor, apenas

X vt pt 0 MD E
7 BUSGAR AJUDAT

- unidades bdsicas de satide, (UBS)

- centros de referéncias da mulher, (CRMs)

- delegacias de defesa da mulher

- centros de referéncia especialigados, (CREAS)

- centros de cidadania

- centros de referéncia de assisténcia social, (CRAS)

Vale lembrar que A LEI PROTEGE AS MULHERES NAO APENAS DAS AGRESSOES QUE DEIXAM
MARCAS EXPLICITAS NA PELE, mas também daquelas que ferem a autoestima, que intimidam as
acoes, que ridicularigam e Llimitam os direitos das mulheres como cidadas.

Vocé pode quebrar o siléncio e evitar que a pessoa que vocé ama, ou conhece, seja a proxima
vitima!

3

-—SY -, S S S S ! ..



32

Quebrando o Siléncio é um projeto educativo e de prevencgdo contra o abuso e
a violéncia doméstica promovido anualmente pela Igreja Aduentista do
Sétimo dia em oito paises da América do Sul, (Argentina, Brasil, Bolivig, Chile,
Equador, Paraguai, Peru e Uruguai) desde o ano de 2002.

A Campanha se desenuolue durante todo o ano, mas uma das suas principais
acdes ocorre sempre no quarto sdbado do més de agosto. Este é o Dia de Enfase
contra o abuso e a violéncia, quando acontecem passeatas, féruns, escola de
pais, eventos de educacdo contra a violéncia e manifestagdes na Ameérica do
Sul.

A cada ano um tema é escolhido para ser discutido e abordado com propdsito
de conscientizar a comunidade, denunciar abusadores e ajudar as vitimas. O
tema de 2020 é vio\enci contrae o wmulker.

RN NID ESQUECE R ——

agora que vocé ja leu, aproueite para destacar os pontos
mais importantes dos assuntos que abordamos aqui na revista:




LIDIANE ALMEIDA BELUZZO

Psicologa especialista em terapia para criangas e
adolescentes

Email: lidianealmeida@hotmail.it

PRISCILA BELZ

Psicéloga e palestrante
belzpriscila@gmail.com
intagram: @priscilabelzpsi

EVELIN ROSA RODRIGUES
Psicéloga
Email: ebelinha@hotmail.com

PATRICIA PORTO DOMANESCHI
Pedagoga e coordenadora educacional
Email: patricia.domaneschi@yahoo.com
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