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Obs: Os itens em rosa para que seja lido por alguém.

1. Palavras para a Abertura: 5’

Vocé precisa de cura para sua mente ou corpo? Vocé se sente incapaz, pois enfrenta muitos
problemas; se é o seu trabalho ou algo de natureza financeira? Vocé esta em casa dividido?
Vocé se sente sozinho? Vocé precisa de algo mais na vida ou uma vida com mais significado?
Deseja encontrar solu¢des para tantos problemas? Vocé sente que precisa de mais energia?
Talvez vocé esteja se perguntando: “Como vou obter essa ajuda? Onde esta Deus".

"Sua ajuda nao demorara; Deus é poderoso e eterno. Vocé tem uma chave muito importante:
ora¢do." E a oragdo trara a vocé a assisténcia que vocé deseja. Estamos aqui na abertura do
programa para as 10 horas de jejum e oracdo. Permita que a fascinante experiéncia da oracao
seja uma realidade em sua vida.

No mundo agitado em que vivemos com tantas responsabilidades, quase ndo temos tempo
para parar. Louvado seja Deus, pois pertencemos a um povo que valoriza esses momentos
especiais em que vocé e Deus param para ouvir um ao outro no meio de tantas lutas na
vida. Faca destas “10 horas de jejum e ora¢do”, um dia diferente, apenas para vocé e Deus.
Aproveite ao maximo esse tempo juntos.

2. Momentos de Louvor: 5’ Hinos e musicas de sua escolha

3. Reflexdes sobre a ora¢ao seguida de um momento de oragao: 5'

' Oracdio é viver uma amizade; é uma comunhdo interpessoal. E um relacionamento amoroso. Quemn
sGo os amigos? Deus e eu. Deus e todos nos. Cada individuo ora de maneira pessoal, para gue o
Espirito Santo possa operar em cada cora¢do e se finaliza com uma ora¢do audivel.

4. Musica Especial: 5’ Pode ser instrumental, grupo, quarteto, solos, etc.
5. Momentos de reflexao: 20’

O PODER DA ORACAO
Nos dias em que vivemos, muitas vezes perdemos algo de grande importancia - nossa

comunicagdo com Deus por meio do poder da oragdo, muito embora este recurso e
nosso Deus estejam disponiveis 24 h por dias. Talvez vocé seja um profissional ou
uma dona de casa preocupada em concluir suas atividades. Além disso, pode
ser eu 0s demais compromissos com filhos, amigos e igreja o envolvam
muito tempol!
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esmo que sua vida seja assim, separe um tempo para se envolver com nosso Divino Mestre.
Ele tem muitas béncdos para Ihe oferecer. Tudo que vocé precisa fazer é pedir, porque Ele tem
poder.

Salmos 86: 1-7“0uve, 6 Senhor, e responde-me, porque sou pobre e necessitado. Guarda minha vida,
pois sou dedicado a vocé. Vocé é meu Deus; salve seu servo que confia em vocé. Tende piedade de
mim, 0 Senhor, porque eu te chamo o dia inteiro. Traga alegria ao seu servo, pois a vocé, Senhor, eu
levanto minha alma. Tu és perdoador e bom, 6 Senhor, abundante em amor a todos que te
chamam. Ouca minha oracdo, 0 Senhor; ouca meu clamor por misericordia. No dia da minha
angustia chamarei vocé, pois vocé me responderd. “(NVI).

A. Existe poder na oracao:

Existe poder na oracao que vem do mais humilde pecador. Ha poder na suplica que vem das
profundezas de nossa alma. Deus ouve todos 0s que vém a Ele em contricdo. - Existem duas
maneiras pelas quais encontramos respostas no poder da oragdo:

* A primeira é quando sentimos a necessidade de algo que seria bom para nossa vida e depois
buscamos orientacdo do céu; solicitamos sinceramente algo de Deus e Ele responde. Como é
maravilhoso sentir a resposta favoravel de Deus as nossas preocupacdes! Nos pulamos de alegria,

cantando: “Deus é tdo bom.” Ele respondeu a minha ora¢do.

Quando precisamos muito de algum objeto que nos seja Util, necessitamos procurar, buscar,
do contrario ele ndo chegara a nos. Podemos, por exemplo falar com Deus a respeito de algo
que perdemos? Certamente que sim. Por que ndo falariamos com Deus sobre isso se Ele
entende nossas necessidades? Se é algo que é para o nosso bem, Ele nos ajudara a adquirir o
que precisamos. vejamos um exemplo:

Se desejarmos ser um bom atleta, precisamos praticar, treinar, aprender, disciplinar nossos
habitos e lutar para alcancar o objetivo proposto. Deus ndo interferira naquilo que o ser
humano tem a capacidade de fazer ou obter por meio de seus proprios esforcos. Ele nos
ajudard a obter essas coisas por nossa conta propria, pois somos dotados de capacidade e

inteligéncia para subir os degraus da vida. Nossa inteligéncia nos permite decidir onde e como
buscar solu¢des para nossos problemas. No entanto, temos nossos limites e buscar Deus se
torna uma necessidade para superar a deficiéncia. Deus valoriza o individuo

que faz um esforc¢o, que luta para vencer. Nao ha recompensa maior do que receber
uma resposta de Deus para atender nossas ansiedades. E sim, isso é razdo para
grande alegria.
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a algo que necessitamos de Deus completamente, e isso tem haver com o perddo de nossos
pecados. Nossa parte é necessaria em reconhecer o pecado, confessar humildemente a falta e
suplicar perddo. Perddo que s6 pode ser concedido por Ele,Ha poder na oragdo de um pecador
arrependido. Deus esta sempre atendendo ao pior pecador que for, e ensina-lo a procura-Lo
em verdade e retiddo.

*A segunda maneira de apreciar o poder da ora¢Go é a resposta de Deus a um pedido gue néo foi
proferido, um pedido que esta profundamente dentro de nosso ser.

Deus conhece nossas necessidades. Quantas vezes vocé recebeu uma béncao por algo com o
qual ndo estava preocupado? No entanto, Deus sabia que isso era necessario para sua vida. Em
Sua grandeza, Ele colocou a resposta a ora¢ao nao proferida em seu caminho, porque Ele sabe
que amanhd vocé precisara disso, mesmo que nao entenda hoje.

B - Testemunho: (pode ser outro testemunho também)

Meu nome é Meibel Guedes, e tive varias infec¢des nos rins e fiz varios exames para descobrir
a causa dessas infeccdes. Que surpresa quando, a primeira urografia mostrou que eu tinha
apenas um rim e que esse rim tinha hidronefrose e, uma grande parte dele, ja estava afetada.
Necessitava realizar uma cirurgia e esta foi feita realizada para corrigir a uretra. Fiquei muito
doente apos esta cirurgia. O rim ficou paralisado; os drenos ndo funcionaram. Eu estava muito
fraca. O cirurgido foi chamado e a equipe médica decidiu que eu deveria passar por outra
cirurgia. Minha familia e os membros da minha igreja se uniram em oracao. No dia marcado, 0s
médicos ja estavam na sala de cirurgia, a maca estava no meu quarto para que eu pudesse ser
levada ao centro cirdrgico e, de repente, 0s drenos e o rim comec¢aram a responder. Nao havia
mais necessidade de outra cirurgia. Deus havia realizado um milagre a meu favor. Isso
aconteceu ha algum tempo e Deus me manteve viva. Eu aprendi a ser totalmente dependente
Dele. Vivo uma vida normal, realizando com alegria o trabalho que o Senhor coloca em minhas
maos.

Meibel fez 0 que cabia a ela, 0 que deveria ser feito, procurou os recursos possiveis e Deus
completou a benc¢do clamada.Deus pode fazer milagres acontecerem em sua vida. Talvez aqui

haja alguém que possa testemunhar do que Deus fez em sua vida...... . (Encontre,
antecipadamente, um testemunho a respeito de uma oracdo respondida e permita que essa pesso
fale sobre sua experiéncia.

C. Conclusdo “Confie no Senhor com todo o seu cora¢Go e nGo se apdie no seu
proprio entendimento; em todos os seus caminhos o reconhega, e Ele fara seus
caminhos retos.” (Provérbios 3: 5, 6 - NVI)
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. Momentos de louvor: 5’
/. Pensamento e oracao: 10’

"A oracao é abrir do cora¢do para Deus como a um amigo. Ndo que seja necessario para dar a
conhecer a Deus 0 que somos, mas para nos permitir recebé-Lo. A oragdo ndo traz Deus até
nds, mas nos leva até Ele.” (CC, pag.93.)

Grupos de trés pessoas orando em do programa em favor dos afastados.

8. Momentos de reflexao espiritual: 15’ Jejum e Oracdo
Estamos neste sabado vivendo as 10 horas de Jejum e Oracdo e seria muito importante termos
uma nog¢do maior e melhor dos beneficios desta pratica.
Quando buscamos a Deus com jejum e oracao, ndo mudamos a mente de Deus, mas a nossa.
O jejum nos faz mais aptos para receber, do que faz Deus mais pronto a conceder. Temos
exemplos vividos do poder que advém do jejum, na vida de homens como::  Moisés que
jejuou 40 dias (Exodos 34:28),
Esdras - 3 dias (Esdras 10:6),
Elias - 40 dias (1 Reis 19:8),
Daniel - 21 dias (Daniel 10:3),
Paulo - 3 dias (Atos 9:9),
Cristo - 40 dias (Lucas 4:2).

9 - Testemunho:
Quando estas pessoas passavam dias sem se alimentar, ou noites gastas em oracdo, voltavam
desses periodos mais fortalecidos do que antes, mais dispostos do que se tivessem gasto estas
horas dormindo. Eles foram verdadeiramente sustentados pela companhia do Senhor. Embora
vivendo num mundo envolvido num grande conflito, Deus tem colocado a nossa disposi¢do,
meios poderosos com 0s quais podemos ser mais do que vencedores. Um destes meios, € 0
jejum. Esta pratica nos coloca em intimo contato com o Deus onipotente, a ponto de ligar nossa
mao finita a mao infinita. Contudo, ha varios pontos sobre o jejum que devemos considerar,
para que tenhamos uma visao completa e coerente sobre esta importante pratica do viver
cristao.Primeiramente, devemos compreender quais sao 0s objetivos do jejum. De acordo com
a orientacdo e exemplos conhecidos da Palavra

de Deus, descobrimos os seguintes objetivos: (faca T cartdo para cada item
e distribuia entre as pessoas para que leiam no momento indicado)
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1° Ter a mente desimpedida da sobrecarga que o processo digestivo exige, para facilitar a
comunhdo, a meditacdo e a reflexao com Deus.

2° Mostrar a Deus e provar para n6és mesmos, que aquilo que pedimos, ou as vitorias que
almejamos, sdo realmente de suma importancia para nos. Muitas vezes ndo sabemos
exatamente o que queremos, e num periodo de jejum, nossa mente se abre, ouvimos 0 NOSSO
proprio coragdo e a voz de Deus, que nos convence da necessidade ou ndo, daquilo que
desejamos.

3° Separar um momento especial que nos desligue do trivial e secular, e nos coloque numa
atmosfera mais intensamente espiritual.

4° Adquirir mais disciplina e controle sobre nossos desejos e nossa vontade. Quando dominamos
Nosso apetite, assumimos um dominio saudavel sobre nossa vontade, colocando-a em
submissdo a vontade divina.

5° Conceder ao sistema digestivo uma pausa para descanso. Muitas enfermidades podem ser
evitadas e até curadas, com um periodo saudavel de abstenc¢do de alimentos.

6° Acima de tudo, nos colocar num intimo e intensivo contato com Deus. Quando perturbado
pela tentagdo, quando em necessidade de vencer um pecado acariciado, ou um habito por anos
arraigado, quando diante de uma grande provag¢do, ou uma importante decisdo, nada podera ser
mais efetivo em nossa vida do que estar bem perto de Jesus através do jejum e oragao.

Agora, quanto a durac¢do do jejum, ndo podemos estabelecer o mesmo tempo para todas as
pessoas, pois 0 mesmo depende da constituicdo e do estado fisico de cada um. Existem entdo
alguns fatores que devemos levar em consideracdo, antes de estabelecermos um periodo de
jejum que seja mais adequado com a nossa realidade.

1° O estado de saude. Para que o jejum tenha o efeito desejado, a pessoa tem que estar bem
fisicamente, pois caso contrario vai debilitar tanto a pessoa, que ela ndo tera disposi¢do para

comungar com Deus.

2° A constituicdo fisica. Nem todos podem suportar um jejum de 24 horas, devido
sua estrutura fisica. Uma pessoa muito magra, desnutrida, ou mal
desenvolvida ndo pode passar por um periodo longo sem se alimentar.
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Levando tudo isto em consideragdo, podemos entao estabelecer os motivos e a duragao do
jejum, obedecendo os critérios acima mencionados. Sendo assim, a dura¢do do jejum pode ser
de 24,12, ou até de 6 horas, e pode ser também de total absten¢ao de alimentos sélidos ou
liguidos, como pode também ser de abstencdo parcial tanto de liquidos quanto de
solidos.Certas pessoas podem ficar em total abstencao e mesmo assim ndo perder sua
disposi¢cdo mental e fisica. Outros ja ndao conseguem ter a concentra¢do e disposi¢do
necessarias, devido o despreparo do seu corpo ou a fragueza que o jejum total pode provocar
nelas. Neste caso, ela pode tanto diminuir o tempo do jejum, como pode se alimentar com algo
bem leve como, frutas, sucos ou algum tipo de alimento que ndo sobrecarregue o organismo e
a0 mesmo tempo alimente, ainda que levemente.

“Pode ndo ser requerida a completa abstinéncia de alimento, mas devem comer parcamente,
do alimento mais simples”. (CSRA 188-9)

Outro ponto a considerar é o costume da pessoa em relacdo ao jejum. Se a pessoa nunca
jejuou, ela pode comecar com um jejum de tempo reduzido, ou de abstencdo parcial, e
paulatinamente ir estendendo a duragdo e a abstenc¢ao de alimentos, de acordo com a sua
realidade, até chegar a compreensdo do seu limite.

Devemos sempre nos lembrar que a forma e a duracdo do jejum, s6 podem ser estabelecidos
pela propria pessoa, sem jamais ser legislado e imposto por outros. Também ndo é preciso
que seja anunciado publicamente por palavras, nem por um rosto abatido e triste, pois esta é
uma experiéncia particular entre Deus e 0 adorador. Sendo assim, o jejum deve trazer alegria,
confianca e entusiasmo na vida daquele que participa desta experiéncia maravilhosa com seu
Criador (Mateus 6:16-18)

10. Testemunho 10’
Busque um testemunho que alguém que obteve respostas de Deus apos ter se dedicado a um
perfodo especial de jejum e oracao.

11. Musica especial 5
Pode ser instrumental, grupo, quarteto, solos, etc .. 12. Momento de ora¢do 10’

12. Momento de oracdo 10’
Divididos em dois, as pessoas vdo compartilhar uma bencao que necessitam alcancar,
neste dia ou nos proximos dias.

13. Louvor de uma mausica: 5’
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14. Desafio: Jejum dos Sentidos e Detox

Ndo poderiamos perder a oportunidade neste sabado de propor um jejum diferente e uma
semana diferenciada a vocés. Estamos falando do jejum dos sentidos e um programa de
alimentacdo para desintoxicar o organismo. Essa pode ser uma experiéncia maravilhosa e
transformadora. O caminho para que vocé assuma o controle das emocdes e dé adeus a
ansiedade, depressdo e panico, além de ter a mente clara para compreender a vontade Deus
para a sua vida e os melhores beneficios para a sua vida.

1) Audigdo - ndo ouca radio e musicas seculares. Procure ir a natureza para ouvir o seu som.
2) Visao - ndo assista TV (exceto conteudos espirituais), nao leia revistas e evite sites seculares.
Estude a Biblia.

3) Paladar - nao coma carnes (de qualquer tipo), doces, leite e seus derivados, além de
frituras. Use frutas, verduras, nozes, castanhas, graos e cereais. Pratique as boas regras de
salde. Mantenha intervalos de 5 horas entre as refeicdes e ndo coma apos as 19 horas.

4) Olfato - respire ar puro logo pela manhd. Ao longo do dia respire profundamente.

5) Tato - faca caminhadas em locais de muito verde e, se possivel, ande de pés descalcos.

Vantagens do Jejum Espiritual dos Cinco Sentidos na area espiritual e seus beneficios
em outras areas:

1. Espiritual:

- Melhora a comunicagdo com Deus;

- Aguca as sensibilidades espirituais;

- Aumenta a capacidade de concentra¢do e compreensdo da Biblia;
- Proporciona uma experiéncia mais completa com o Criador.
2. Mental:

- Proporciona que sua mente fique mais clara;

- Oportuniza a higiene mental;

- Fortalece a estrutura fisica do cérebro.

3. Emocional:

- Facilita a reorganizacao emocional;

- Melhora o senso de valor proprio;

- Diminuem o estresse e a ansiedade;

- Auxilia na superacdo de vicios;

- Ajuda na prevencdo e/ou tratamento da depressdo;
- Aumenta a serenidade e, com isso, a paciéncia e o dominio proprio.
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4. Fisica:

- Ajuda a superar os maus habitos de saude;- Auxilia na reeducagdo alimentar;- Aumenta o
bem-estar fisico geral;

- Auxilia no tratamento de enfermidades psicossomaticas.

5. Financeira:

- Facilita a tomada de decisdes;

- Auxilia no controle do consumismo;

- Melhora na disposi¢do para o trabalho.

“Portanto, irmdos, rogo-lhes pelas misericordias de Deus que se oferecam em sacrificio vivo,
santo e agradavel a Deus; este é o culto racional de vocés. Nao se amoldem ao padrao deste
mundo, mas transformem-se pela renovacdo da sua mente, para que sejam capazes de

experimentar e comprovar a boa, agradavel e perfeita vontade de Deus.” Romanos 12:1,2

Nesta manhd, trouxemos aqui alguns sucos e sopas especiais para ajudar neste processo e
incentivar para que ele aconte¢a em sua vida. Use estas receitas mais no periodo da manhd e
da noite.

Nesta semana evite carnes, acucar, doces, bolos e sobremesas, produtos industrializados, leite
de vaca e derivados, alimentos ricos em gluten, como pdo branco, macarrao branco, dando
preferéncia aos integrais, frutas e legumes e leguminosas. Certamente vocé se sentira melhor,
com a mente mais lucida. Mantenha sua dieta espiritual, Biblia, Licdo da ES, Leitura do Espirito
de Profecia regado a oracao.

"Fonte: Alcance o Poder - Guia Pratico de Intimidade com Deus, pag. 78, de Manassés
Queiroz https://leandroquadros.com.br/como-e-por-que-fazer-jejum/
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Sugestao para a Escola Sabatina




PROGRAMA ESCOLA SABATINA

LICAO 6
DA ARROGANCIA A DESTRUICAO08 DE FEVEREIRO

Sugestdes estraidas e ampliadas no material da Escola Sabatina

e Combine com a direcao da Escola Sabatina para organizar com eles este momento
para que também seja muito especial.

e Convidem aigreja para um momento de pequena vigilia de oracao e sucos especiais
a serem oferecidos pela manha das 6h30 as 8h30. Neste momento podem utilizar o
programa sugestivo que temos Amanhecer com Deus.

e Decorem aigreja de maneira bonita e agradaveis sem luxo, mas que permita as
pessoas perceberem que o0 sabado é especial. Podem colocar painéis decorativos
com frases especiais de oracdo.

e Criem um espaco a frente com uma cadeira vazia, um buqué de flores sobre o
acento, uma mesinha ao lado com um abajur em cima. A cadeira indica 0 espaco
vago que alguém deixou na igreja por ter saido dela. As flores, a esperanca do
recomeco. O abajur ligado a tomada, nossa conexao com Deus por meio da oragdo e
jejum.

e Arecepc¢do neste dia deve estar a tempo, como sempre, mas poderia oferecer algo
para os que chegarem a tempo.

1. Preparo: MUsica orquestrada
2. Abertura e Boas Vindas (9H - 9H15)

Bom dial Que bom que vocé escolheu vir & Casa de Deus! E um privilégio ter a sua
presenca. Gostaria de Ihe dizer que vocé é muito especial para nés, mas acima de tudo
para Deus! (Sugerimos para esse momento que Vocé prepare com antecedéncia um
papel ou projete no teldo a férmula:

JEJUM + ORACAO = ENERGIA OU PODER e um abajur que possa ser ligado a tomada).

Pode parecer estranho, mas vocés sabiam que ficar sem comer por um determinado
periodo, ou seja, jejuar é algo bom? Existem varios casos na Biblia de pessoas que
jejuaram quando precisavam de uma resposta especial de Deus.

Quando Jesus esteve na Terra, Ele precisou passar por tudo o que nos passamos. Ele

nasceu como um bebé. Ele foi criancga, aprendeu a ler e a escrever. Ele foi a igreja...mas,
quando Se tornou adulto, Jesus tinha um trabalho especial para realizar. Como veio

para nos salvar, Ele teria que passar pela morte. Jesus sabia que essa seria uma tarefa
dificil e que Ele s6 conseguiria ir até o fim, se estivesse totalmente ligado a Deus, o Pai,
F mais ou menos como este abajur. (mostrar um abajur - ligar e desligar, se possivel).
Ele s funciona, se estiver ligado a tomada.
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sse fio conduz a energia e faz 0 abajur funcionar. Jesus precisava estar tdo ligado ao
Pai, como este abajur a tomada.

E sabem como Jesus recebia a energia que s6 Deus podia dar? Orando e jejuando.
Desde o inicio de Seu ministério, Jesus dedicava tempo a ora¢do e ao jejum. Deus Se
comunicava com Jesus e Lhe dava as orienta¢des para o que Ele ia fazer naquele dia.

JEJUM + ORACAO = ENERGIA OU PODER.

Todas as pessoas que realizaram grandes coisas para Deus, usavam essa formula na
vida delas. Que nos também aprendamos a buscar energia na fonte certa!

3. Hino Inicial: "Humilde Ora¢do” - n° 597
4. Oragao (ajoelhados)

5. Informativo das Missoes:

Hoje vamos conhecer a emocionante historia de conversao de Vincenzo Mazza. Ele era
contra os adventistas e depois se tornou um lider da Igreja Adventista na Italia e até
estudou a Biblia com o presidente daguele palis. Assistamos esse maravilhoso relato e
ofertemos com amor.

O DVD "Adventist Mission” contém vdrias historias curtas. Escolha uma delas e promova as
missGes mundiais. Este video nGo substitui o Informativo Missiondrio.Ele serve apenas como
um apoio. Caso ndo tenha, solicite ao pastor de sua igrejaou faca download diretamente do
site: www.adventistmission.org. Vocé pode baixartambém no blog www.daniellocutor.com.br

6. ESTUDO E PASTOREIO:

Introdugdo da Ligdo: Ao remover o dominio de Belsazar, Deus prenunciou o que Ele
fara contra os inimigos de Seu povo nos ultimos dias. Os eventos narrados em Daniel 5
ocorreram em 539 a.C., na noite em que Babilonia caiu diante do exército medopersa.
Nessa ocasido, ocorreu a transicdo do ouro para a prata, predita em Daniel 2.

Mais uma vez ficou evidente que Deus governa os assuntos do mundo. Revisemos este
assunto, nas Unidades de Acdo. Pastoreio: Dediqguemos um tempinho hoje, durante o

Pastoreio para orarmos pelo total envolvimento de membros nestes 10 dias de Oragdo.
Teremos 15 minutos para o pastoreio apos a li¢ao.

Encerramento
Qual foi o0 mais flagrante pecado de Belsazar na noite da queda de Babil6nia? Ainda
mais grave do que oferecer uma festa hedonista, seu pior pecado foi a maneira
pela qual ele tratou os utensilios do templo de Deus. Contudo, a raiz das suas
falhas se encontrava na sua rejeicdo em andar na luz que o Senhor lhe
revelou.
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7. Mensagem musical:
8. Momento especial de oracao:

Iniciamos nesta manha falando sobre o significado deste abajur ligado a tomado
para poder iluminar. Agora, queremos mencionar a razao desta cadeira vazia com
flores. E comum em algumas reunides, a pratica de dedicar uma bonita cadeira
vazia para Jesus. O objetivo € o de levar as pessoas a se lembraram que o Senhor ali
esta no meio delas.

Hoje temos uma cadeira vazia, porém com um outro objetivo. Ela esta aqui para nos
lembrar alguém, que ja esteve sentado em algum lugar dos bancos de nossa igreja,
mas que j& ndo estdo mais conosco. Isso é triste, muito triste. E como se esta
cadeira se transformasse em um momento lembrando amigos que cairam no
campo de batalha espiritual.

Existem no mundo, varios monumentos construidos em homenagem a soldados
gue morreram em combate e, em datas especiais, este lugares recebem coroa de
flores como homenagem a estes combatentes de guerra.

Embora esta cadeira possa ser associada a estes monumentos que lembram
soldados feridos, as flores aqui colocadas sobre ela, possuem um outro significado.
Elas ndo estdo para prestar homenagem a estas pessoas porque se foram, mas
estdo aqui para serem um sinal de boas vindas a cada um destes soldados que
retornarem.

O desejo que Deus € que aliancemos estas pessoas, por meio da ora¢ao, da
intercessao e da amizade. Por isso desejamos neste momento dedicar um tempo
para juntos orarmos por estas ovelhas do Senhor, para que sejam alcan¢adas e
retornem para o bracos do Senhor e para o convicio da Igreja.

9. Momento de Oragao:
Convite para oracao individual, cada um orando pelo amigos por quem ficou
responsavel.

10. Hino Final: “Luz bendita, luz gloriosa”; N° 227.

11. Oracao Final.
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CULTO

. Leitura da Biblia

. Hino de Louvor - Hino Tema Primeiro Deus

. Oracdo de Intercessao

. Provai e Vede

. Ofertas

. Adoracdo Infantil

. MUsica

. Testemunho - Historia de alguem que foi resgatado, ( Video)
. Sermao

- Objetivos das 10 horas de Jejum e oragdo

- Tema

- Plano da programacdo da tarde

- Apelo e convite para oragdo pelos ex-adventistas e pelas visitas que acontecerdo a
tarde.

10. Momento de oracdo especial

11. Louvor Final

12. Oracdo Final

O 0 O Ul M WN —

13. Mais uma vez lembrar do almoco frugal e do programa da tarde. Este almoco
poderia oferecer além de frutas, algum tipo de caldo ou sopinha.

Decoracao:
e Reservar dois a trés bancos na igreja, (isso ird variar de acordo com o tamanho da
igreja e da quantidade de pessoas quem se estd intercedendo).

e Estes bancos teriam uma fita os demarcando como reservados criando impacto ao
dar a idéia da quantidade de pessoas que ndo estdo mais conosco. No momento do
apelo, a ideia é que cada um daqueles que esta intercedendo pudesse chegar a
frente com uma pequena plaguinha a mdo contendo o nome de quem esta
intercedendo e formalizar o compromisso como intercessor dizendo:

" Estou em orac@o Por ... e em nome de Jesus, espero que por meio de minhas
ora¢bes, amizade e discipulado, ele possa retornar a igreja até dia .......... , para honra
e gloria de Deus.

( Cada intercessor teria uma plaguinha em papel onde ele mesmo escreveria 0 nome
destas pessoa para entdo dar continuagdo 0 momento a seguir).

Ap6s o0 membro falar, ele cola o cartdo com o nome dessa pessoa em algum lugar
destes bancos da igreja que foram separado, como uma forma de visualizar
concretamente a esperanca de que esta pessoa realmente estar ali.
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Programa da tarde

1. Almogo Frugal, sucos e sopas
2. Retorno a Igreja 14h00

3. Louvor - 3 musicas

4. Boas vindas:

Este sabado tem se tornado uma marca para nossa igreja. Ja estamos alguns anos
vivendo e falando sobre oracdo. Este sabado também é marcado pela busca do
poder em nossa vida pessoal, poder para a igreja, pela busca de milagres e este
ano em especial pelo resgate de afastados e busca dos perdidos.

O poder do cristdo esta associado a sua confianca em Deus, a fé que ele deposita
na Palavra, nas promessas do Senhor e na intimidade que aprendeu a desenvolver
com o Rei do Universo por meio da oragdo.

A orac¢do abre as janelas do Céu. A oracdo da autorizagdo para o Senhor agir em
nossa vida, muito mais do que tem agido. A ora¢do nos eleva ao Céu. Por meio
dela podemos expressar tudo o que necessitamos viver ou observar grandes
milagres. A ora¢do de fé, move montanhas, derruba barreiras do medo, do
preconceito, da magoa, do ressentimento.

As igrejas de forma geral, independentemente da denominagdo, perdem muitos
fiéis, e isso ndo é diferente com a nossa igreja. Os motivos sdo diversos para que
iSSO aconteca, por isso estamos, desde o 40 trimestre de 2019, envolvidos em
intercessao por pessoas que aqui Ndo estao mais Conosco.

Nesta tarde desejamos fortalecer a nossa fé por meio das promessas de Deus e
das ora¢des para que possamos ver milagres neste ano.

5. Oracgao:

6. Interagao:
Convide as pessoas para que de duas em duas, discutam as frases abaixo:

e VOCé ja viveu uma ocasido em sua vida na qual esteve por deixar a igreja? Como
voceé se sentiu? O que 0 (a) ajudou a resolver esses sentimentos?

e Relembre uma experiéncia de seu passado em que vocé ficou profundamente
magoado (a) devido a uma situac¢do dificil e de como gostaria que alguém
demonstrasse cuidado e preocupac¢do. Comente o0 que teria sido mais
significativo para vocé naquela ocasido.

7. Pequena reflexao: (ha powerpoint)

Todos nos ja ouvimos e nos emocionamos com a parabola da ovelha
perdida. Esta parabola nos diz que a pessoa perdida é importante para
Deus. Certamente vocé conhece alguém que um dia aceitou a Jesus,
frequentou a igreja, mas, como a ovelha da parabola, abandonou
0 convivio ou esfriou na fé.




Programa da tarde

Ndo importa 0 motivo, se ela deixou propositalmente, se ficou sobrecarregada com os
problemas pessoais ou se simplesmente perdeu o habito de ir a igreja, o que importa
para Deus - e que também deveria ser importante para nos - é que ela ja nao esta mais
no aprisco do Senhor. Como somos uma familia, precisamos demonstrar que nos
importamos com esta pessoa através de cuidado amoroso que envolve o ir em busca,
para que ela volte ao convivio da Casa do Pai.

Estudos mostram que as pessoas sem amigos na igreja tendem a abandonar a
congregacdo. Muitas param de frequentar a igreja porque nao encontraram um lugar
amigavel ou foram feridos pela falta de cuidado. A falta de amigos é um grande problema
porque eles nos ajudam a saber que somos aceitos e estimados.

Deus também usa 0s amigos, para expressar o Seu amor e cuidado de maneira mais
concreta e para que ndo Nos tornemos pessoas exclusivistas ou egoistas. E verdade que
nossa amizade com Deus, construida através da nossa comunhdo com Ele, é o principal
recurso para ndo desistirmos da fé, porém ter uma Amigo de Fé, alguém que nos
discipule, comprometido com uma amizade sincera dando apoio espiritual, € um recurso
do Céu onde cada um salva um para ndo correr o risco de ser a proxima ovelha a
abandonar o aprisco.

Deus nos chama para seguirmos o Seu exemplo e sair em busca da ovelha, ndo sozinhos,
mas com o Bom Pastor.

Algumas vezes é necessario apenas um contato para que a pessoa afastada saiba que
sua falta esta sendo sentida e assim volte para a igreja.

e A maioria que se afastou, necessita de tempo para curar as feridas, para ter certeza de
que a igreja se importa com elas, para crescerem no relacionamento com Deus e com
0s outros membros. Geralmente, quanto maior foi 0 tempo que a pessoa ficou distante
da igreja, mais tempo levara o seu retorno.

e Muitas pessoas ndo sentem que deixaram a Deus; sentem que apenas deixaram a
igreja. Entao a abordagem pode ser diferenciada.

e Nossa missdo é amar e aceita-la incondicionalmente. Ndo devemos discutir sobre as
doutrinas e normas da igreja ou sobre qualquer coisa.

e Nunca devemos trair a confidéncias dela. O que ela falar ndo pode ser contato a
ninguéem.
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e Se a pessoa estiver com raiva da igreja ou de alguém da igreja, nao Nnos preocupemos
em defender ninguém. Deixemos que ela desabafe sua raiva e ndo tenhamos a atitude
de fingir que a ofensa ndo aconteceu, nem sugerir que ela esta exagerando. Apenas
ouviremos de maneira gentil dizendo que lamentamos 0 que aconteceu.

e Vamos manté-la informada sobre os eventos da igreja.

e Tentaremos solucionar problemas que dificultam a sua assisténcia a igreja oferecendo: -
Alguém que cuide dos filnos em casa ou no lar;
- Transporte ou marcando um horario para ir juntos.
- Assisténcia a algum doente sob seu cuidado que a impede de ir a igreja.
- Jamais falaremos dos problemas de outras pessoas.

8. Momento de intercessao: Trabalhar em grupos de 4 a 5 pessoas.
Daremos neste momento, cada uma destas pessoas para Deus por meio da oragdo.
Nossa tarefa é ama-la e a do Espirito Santo o de convencer.

9. Musica ou Louvor:
10. O que a Palavra de Deus diz:

Em duplas pedir para ler os textos abaixo e listar que atitudes sao necessarias para o
resgate de uma pessoa.

Mateus 7:7, 8

Tiago 1:19

Galatas 6:2 e Romanos 12: 9-13

| Jodo 3:18

| Pedro 3:15

Hebreus 10:25 e Romanos 10:17
Lucas 15:8-10

Reflexao final:

Vocé sente falta dos membros que se foram? O que fez até agora por algum deles? Por
que?

Como tem oferecido amizade genuina e amor aqueles que ndo frequentam mais a igreja?

11. Oracgao final e saida para as visitas 15h00
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12. Retorno: 16h45

13. Louvor:

14. Oragao:

15. Testemunhos das visitas realizadas
16. Santa Ceia

17. Hino e oracao final

Sugerimos que possam combinar grupo de jovens para realizar louvor surpresa (serenata).
na casa de alguns dos afastados.
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