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I – INTRODUÇÃO 

O Departamento dos Ministérios das Crianças existe para coordenar e facilitar atividades que 

promovam o fortalecimento espiritual das crianças da igreja, a fim de atraí-las a uma amizade 

redentora e permanente em Cristo. 

 

A ordem de Cristo para apascentar os cordeiros provê o incentivo para a igreja enfrentar as 

necessidades das crianças por educação, companheirismo, adoração, mordomia e empenho 

missionário.  

 

Dentre as inúmeras ações deste Ministério, temos o Projeto “Encontro Meninas.” 

 

Uma vez que a Divisão sul Americana tem dado ênfase a necessidade de um programa 

específico e mais intenso para os adolescentes da igreja, que lhes ensine valores e como 

viver a vida cristã, esse projeto visa atender a essa necessidade imperiosa. 

 

O projeto iniciou-se no ano 2000, na Associação Catarinense e desde então se expandiu, 

tanto quanto se saiba, para quase todos os estados brasileiros e foi realizado também nos 

EUA. Originalmente foi encabeçado pelo Ministério da Mulher, dentro do Projeto “Amigas das 

Adolescentes”, mas ultimamente muitas líderes de MCA o tem realizado. 

 

Os frutos desse trabalho têm sido muito satisfatórios, pois os testemunhos de adolescentes, 

hoje mulheres jovens e adultas, chegam a cada dia. São mudanças de postura, no 

relacionamento com pais e com o sexo oposto, batismos de meninas que participaram do 

encontro, estudos bíblicos por elas ministrados a familiares e amigos, retorno à igreja por 

parte daquelas que a haviam deixado ou se encontravam desmotivadas, e casamentos puros.   

 

A importância dos temas tratados atraiu a atenção do Conselho de Segurança da cidade de 

Artur Nogueira que acredita que a educação, e não a polícia podem mudar uma cidade. O 

projeto foi desenvolvido para alunas das escolas estaduais e guardinha, onde todas 

escolheram fazer um pacto de pureza e virgindade com Deus. 
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.Locais já realizado o “Encontro de Meninas” 

 Associação Catarinense 
 Missão Ocidental Sul Riograndense 
 Associação Sul Riograndense 
 Associação Sul Paranaense 
 Associação Norte Paranaense 
 Associação Sul Matogrossense 
 Associação Rio de Janeiro Sul 
 Associação Espírito Santense 
 Associação Sul Espírito Santense 
 Associação Paulistana 
 Associação Paulista Sudoeste 
 Igreja Adventista de Campinas – SP 
 Igreja Central de Piracicaba  
 Igreja Central de Santo Amaro - SP 
 Distritos de Ponta Grossa – PR 
 Distritos de Francisco Beltrão, Dois Vizinhos e Pato Branco – PR 
 Distrito da Lapa – PR 
 Distrito do sítio Cercado 
 Distrito do Jardim das Américas – PR 
 Distrito de Ouro Verde – PR 
 Distrito do Alto Boqueirão -PR 
 Distrito de Cosmópolis  
 Distrito de vila São Pedro 
 Distrito de Hortolândia 
 IAP 
 IACS 
 IASP 
 Conselho de Segurança da Cidade de Artur Nogueira 
 BOSTON (USA) 

 

 

II – OBJETIVOS 

 

2.1 Geral 

Proporcionar momentos agradáveis onde serão desenvolvidas atividades de caráter  

espiritual, desenvolvimento físico, emocional  e social. 
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2.2 Específicos 

 

 Proporcionar um fortalecimento da autoestima; 

 Estimular o princípio de uma vida sexual preservada para o casamento; 

 Compartilhar com as adolescentes os cuidados básicos com o corpo, por ser este o 

templo do espírito Santo; 

 Ensinar as participantes a arte das boas maneiras; 

 Proporcionar uma reflexão quanto ao bom convívio com os pais; 

 Trabalhar as diferenças emocionais e sexuais numa visão cristã; 

 Demonstrar qual é o plano de deus para uma Adolescente cristã; 

 Estabelecer junto as participantes um voto de pureza com Deus; 

 

 

III – PÚBLICO ALVO 

 

Adolescentes de 13 a .... anos, (a idade limite depende do interesse das garotas. Muitas 

universitárias, especialmente dos colégios tem sido beneficiadas) 

 

 

 

IV - METODOLOGIA 

O Encontro de Meninas é em grande parte realizado através de aulas expositivas. 

Os temas são escolhidos conforme os capítulos do livro “Proibidos para Meninos 

Indispensável para Meninas, cuja autora é a mesma deste Projeto.  

 

 

4.1 Programa  

A ideia é que Adolescente tenha um dia de princesa vivenciando atividades sadias, através de 

palestras e atividades. 

Ver sugestão de programa a seguir. 
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Sugestão de Programa 

“Encontro de Meninas” com Sonia Rigoli 
 

 

 

 PROGRAMAÇÃO – Sexta-feira 

18h00 Lanche 

19h00 Recepção e Identificação dos Convidados   Equipe de Anfitriões 

(Incentivos: Crachá, Bloco de anotações, caneta ,camiseta e coroa) 

19h30 Louvor  (Musicas sugeridas pela palestrante)  Equipe de Louvor 

19h45 Boas Vindas        Anfitriã 

19h50 Oração Inicial        

19h55 Apresentação  do Projeto e da Autora   Anfitriã 

(Incentivo: caixinha de surpresa) 

20h00 1º Palestra: “A patinha feia”     Nome palestrante  

  (Incentivo: Sapatinho de “cristal”) 

21h00 Orientações       Anfitriã 

 

 

 PROGRAMAÇÃO – Sábado Manhã  

08h00 Desjejum 

08h45 Louvor  (Musicas sugeridas pela palestrante)        Equipe de Louvor 

09h00 2ª Palestra: Meninas x Meninos    Nome palestrante 

(Incentivo:                                    )   

10h00 3ª Palestra: “Quando o sapo vira príncipe”   Nome palestrante  

(Incentivo: Chaveiro de Sapinho) 

      11h00 4ª Palestra: Vantagens em preservar para casamento Nome palestrante  

  (Incentivo: Porta Absorvente) 

12h00 Orientações e Almoço     Anfitriã 
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 PROGRAMAÇÃO - Sábado Tarde 

13h00 Momento Princesa (vestir-se de princesa para foto) 

14h00 Louvor  (Musicas sugeridas pela palestrante)        Equipe de Louvor 

14h15 5ª Palestra: “Pele de Pêssego”    Nome palestrante 

(Incentivo: Tratamento com Argila + Kit beleza)   

15h15 6ª Palestra: “O cartão de visita”    Nome palestrante 

(Incentivo: Faixa ou presilha para cabelo) 

16h15 Dinâmica       Responsável 

16h25 7ª Palestra: “Você na Passarela”          Nome palestrante 

 (Incentivo: Bolsa) 

17h25 8ª Palestra: “Invista em Você”    Nome palestrante 

(Incentivo:  Jogo Americano )  

18h25 Orientações       Anfitriã 

 

 

 PROGRAMAÇÃO - Sábado Noite 

19h30 Jantar Típico de Princesa     Nome palestrante  

21h00 Filme (sugeridos pela palestrante) 

 

 

 PROGRAMAÇÃO - Domingo 

08h00 Desjejum Especial 

08h45 Louvor  (Musicas sugeridas pela palestrante)        Equipe de Louvor 

09h00 9ª Palestra: “Pais são todos iguais, só muda endereço” Nome palestrante  

(Incentivo: Papel de carta com envelope)  

10h00 10ª Palestra: Resumo – Carinho e caricias   Nome palestrante  

11h00 11ª Palestra: Como namorara    Nome palestrante   

(Incentivo: revelação caixa surpresa + kit voto de pureza) 

11h30 Orientações       Anfitriã 

12h00 Almoço      
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V – PLANEJAMENTO 

 

5.1  Recursos Humanos 

Para alcançarmos os resultados esperados no Encontro de Meninas de sua igreja, 

comunidade, sugerimos o esforço de toda uma equipe devidamente orientada  e ciente de 

suas atribuições.   

 

Equipe: Diretor Geral 
 Responsável pela promoção 
 Responsável pela segurança 
 Responsável pela sonoplastia 

Responsável pela multimídia 
 Responsável pelos primeiros socorros.  
 Responsável pelas fotos 

Responsável pela limpeza 
Responsável pelas artes manuais 
Secretária 
Recepcionistas 
Monitoras 
Cozinheiras 
 

 

 

5.2  Marketing 

 Uma divulgação bem feita pode ajudar a atrair os juvenis e adolescentes, gerar credibilidade 

com seus pais e envolver famílias. 

Algumas maneiras que podem ajudar na divulgação: 

 Cartaz 

 Convite/ Ficha de Inscrição 

 Livro da autora 

 Mala Direta 

 Fotos dos Encontros Anteriores 
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6.Materiais para Impressão: 

 

 
6.1 Cartaz 
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6.2 Modelo Ficha de inscrição  
 

Inscrição  
 

Local:                                                                                Responsável:                                 Telefone:                        

 Nº Nome completo legível Idade Procedência 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       

13       

14       

15       

16       

17       

18       

19       

20       

21       

22       

23       

24       

25       

26       

27       

28       

29       

30       

    Inscrição de Monitores 

Nº Nome completo legivel Idade Tel de Contato 

1       

Princesas
Encontro de
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  6.3 Lembrete que deve ir junto a “Caixa Surpresa” 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

MANUAL DE INSTRUÇÃO DA CAIXA SURPRESA 

 

Esta caixinha que você está recebendo deve ser devolvida em qualquer momento do programa, 

quando será trocada por algo valioso. Para não danificar o seu conteúdo e, para que você a tenha 

inteira para ser aceita como troca, siga as instruções: 

 Coloque seu nome ou iniciais 

 Tenha-a sempre consigo aonde você for 

 Não aperte a caixinha 

 Não chacoalhe 

 Não a deixe cair 

 Ponha à janela enquanto estiver dormindo 

 Não esqueça  de traze-la para o refeitório e para o auditório 
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6.4 Formulário para Cardápio 
 

 

DESJEJUM SEXTA SÁBADO DOMINGO 

Prato Principal  
 
 

  

Acompanhamento 

 
 
 
 

  

Bebida 

 
 
 
 

  

 

ALMOÇO SEXTA SÁBADO DOMINGO 

Saladas    

Prato principal    

Acompanhamento  
 
 

  

Sobremesa  
 
 

  

  

JANTAR SEXTA SÁBADO DOMINGO 

Prato principal  
 
 

  

Acompanhamento 
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6.5 Texto Cartão -  Voto Pureza 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 13 

6.6 PLANO DE AÇÃO  - Encontro de Meninas  

AÇÃO RESPONSÁVEIS DATA REALIZADO 
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6.7 RECURSOS NECESSÁRIOS 

 

Material  CUSTO 
PREVISTO 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

TOTAL  
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7.0 MODELOS 
 
 Crachá 

           
 

 Bloco de Anotações e caneta 
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 Caixa Surpresa 
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 Cenários 
 

         
 
 

     
 
 

     
 
 
 



 
 18 

 Cenários  
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 Cenários 

      
 
 

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 20 

 Cenários 
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 Incentivos 
 
 

     
                       Bloco anotações / porta absorvente /chaveiro sapinho /caixinha surpresa / sapatinho / presilha 

 
 

                 
                                    Porta absorvente / Camiseta/ Coroa/ Presilha/ Bloco Anotações /Caneta 

 

           
Sapatinho princesa/ chaveiro de sapo/ presilha / bolsa / kit beleza 

Porta retrato com foto / caixinha surpresa / kit voto de pureza / jogo americano 
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 Camisetas  
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 Bolsas 

 

    
 

 
 

 Kit Voto de Pureza 
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 MAIS IDÉIAS 

 

     
Mural de pedidos                      Dinâmica Sapato de Princesa 
 

     
Aula de tricô       Dedicatória 

 

     
Jantar Anos 60                              Coisas de Princesa   
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 MAIS IDÉIAS 
 

        
Enfeite de Porta                                  Enfeite de porta     

 
 
 

    
CD com todas as fotos                                           Encontro Menina na praia 
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