Quando estivermos em aflicGo devemos nos
lembrar de tudo o que Deus jd fez por nds, e em
tudo o que Ele ainda fard. Recordar o quanto
somos valiosos ajuda-nos a substituir frases
mentirosas que escutamos por ai por frases
verdadeiras que encontramos na Biblia:

Vocé excede as ricas joias!
Vocé é de grande valor!
Vocé foi eleita por Deus para representd-Lo!
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Eu sou feia!

Eu nédo consigo!

Eu ndo posso!

Eu sou fraca!

Eu nasci pra sofrer!
Eu nasci pra me dar mal!
Eu sou inferior!

Essas e outras frases
fazem parte da cognicéo
de muitas mulheres e
passam pela mente de
forma rapida e
despercebida quando
acionadas em situagdes
desafiadoras do cotidiano

Povque? Por que essad frases,
e hdo outad positivas?

A explicacdio talvez esteja relacio-
nada com nossa infancia, com tudo
0 que ouvimos das pessoas que nos
eram significativas: pais, irmdos,
avos, tios. Essas palavras, sendo
facilmente absorvidas, formaram

uma imagem distorcida de nés
mesmas.

Nutrir centenas de pensamentos, considerados auto-
maticos por serem processados em um fluxo veloz e,
muitas vezes, sem a consciéncia de que eles estdo
sendo processados em nossa mente, é sofredor. Eles
influenciam nossas emocodes e comportamentos, e a
maneira como agimos pode afetar profundamente
nossos padrdoes de pensamento e nossas emocdes
posteriores. Dessa forma, ficamos perturbadas néo
pelas coisas que acontecem ao nosso redor, mas pela
maneira como as percebemos.

Alinteypetagio que fazemos deum mesino fato acaba sendo
vealigada com dixtordes, por acreditarmod em frades menti-
105ad, que nod foram difad hd muito fempo ahas.

A meta de Deus para cada uma de
nos é tornar nossa percepgao mais
transparente, para que os aconteci-
mentos da vida possam ser vistos
sem distor¢des, acreditando que,
como filhas do Autor da vida, nasce-
mos com a possibilidade de ser 4 :

4
»
S\

- ¥

¢ao da realidade nao esteja enviesada |
por pensamentos demasiadamente
distorcidos e enraizados na infancia.

Entretanto, se for assim,
podemos nos lembrar que, de
todas as criaturas criadas por
Deus, somos as Unicas consi-
deradas obras-primas, pois
somente nés saimos de Suas
maos, somente nds recebe-
mos Seu folego de vida, e
somente nés fomos agracia-
das com o dom do raciocinio.
Somos as Unicas criaturas
que sao tdo profundamente
amadas que mereceram O
sacrificio de nosso Criador.

De todos os seres criados por
Deus, somos 0s Unicos a rece-
ber. a honra de chama-Lo de
Pai e ainda somos os unicos
que teremos a chance de viver
para sempre em um lugar que
esta sendo preparado especial-
mente para nos receber e estare-
mos pela eternidade na presenca
de nosso Deus.




