RETIRO ESPIRITUAL

0

NA PRESENCA

%DEW




RETIRO ESPIRITUAL

“Mafallde
NA PRESENCA

PR~

Ministério da Mulher e AFAM
Divisao Sul-Americana




Direitos de tradugao e publicagao reservados a
CONFEDERACAO DAS UNIOES BRASILEIRAS DA IASD
Setor de Grandes Areas Sul, Quadra 611,

Conjunto D, Parte C, Asa Sul, DF

CEP: 70200-710- Brasilia, DF

TEL: (61) 3701-1818

www.portaladventista.org

Elaboragao: Sénia Rigoli Santos

Colaboragao: Denise Lopes

Revisdo: Departamento de Tradugao da Divisdao Sul-Americana
Coordenacdo: Ministério da Mulher da Divisao Sul-Americana
Diagramagao e capa: Marcos Aurélio Gularte de Castro

Foto da capa: Lightstock

Impressao e acabamento: Casa Publicadora Brasileira

IMPRESSO NO BRASIL
Printed in Brazil
2019




APRESENTACAO

MINHA VIDA NA PRESENCA DE DEUS

Estar diante da presenga de Deus, além de ser um
privilégio, é, sem davidas, uma necessidade de todo ser
humano que se reconhece pecador, porque estar mais do
proximo do Senhor é, consequentemente, estar mais dis-
tante do mal. Essa é uma prerrogativa essencial para os que
desejam estar no Céu!

E certo, porém, que esse é um desafio a raga caida,
nao € mesmo? Por isso, precisamos de ferramentas e estra-
tégias que nos ajudem a manter o foco e contribuam para
o estreitamento dessa relagao de suma importancia a vida
espiritual, e este material, referente ao Retiro Espiritual In-
dividual, pode ser uma delas.

Aproveite esta oportunidade, envolva as mulheres
de sua igreja, convide-as para um encontro mais pessoal e
proximo a Cristo, mostre os beneficios de estar na presen-
¢a do Senhor, buscar Seu poder e desfrutar de Sua divina
presenga.

Ore, leia o material, perceba sua riqueza espiritual,
planeje suas agdes com antecedéncia, prepare o que for
necessario e proporcione momentos especiais aquelas que
Deus colocou em seu ministério. Sera uma béngao!

Desejo que a presenca do Pai esteja constantemente
em sua vida também.

Atenciosamente,
Marli Peyerl
Ministério da Mulher — DSA
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“Voltaram os apdstolos a presenga de Jesus e Lhe relata-
ram tudo quanto haviam feito e ensinado. E Ele lhes disse:
Vinde repousar um pouco, a parte, num lugar deserto.”
(Marcos 6:30, 31).

Esse mesmo convite, feito por Jesus aos Seus discipu-
los no passado, é estendido a vocé hoje ao participar des-
te retiro espiritual, a fim de que obtenha descanso fisico
e crescimento espiritual. Vocé descobrird a importancia
de ficar sozinha na presenga de Deus para falar-Lhe, mas,
principalmente, para escutar o que Ele tem a lhe ensinar.

A vida de Jesus também nao era fdcil, e Ele experimen-
tava alivio quando podia visitar a casa de Lazaro, Maria e
Marta. Porém, Ele encontrava verdadeiro lenitivo quando
comungava com Seu Pai Celeste (ver O Desejado de Todas as
Nagoes, p. 225).

Talvez vocé esteja vivendo algo semelhante, enfren-
tando oposicdao no trabalho, na igreja ou até mesmo em
seu lar. Mesmo que essa nao seja sua realidade, certamente
vocé receberd muitas béngdos ao estar em Sua santa pre-
sencga neste dia.




Neste retiro espiritual, “Minha vida na presenga de
Deus”, vocé tera momentos sozinha onde podera cantar,
conversar em voz alta com o Pai, meditar em siléncio ab-
soluto, analisar tudo ao seu redor (natureza, pessoas, cir-
cunstancias, etc.), movimentar o corpo (caminhando, com
expressao corporal, etc.) e até aplicar o raciocinio ldgico.
Nao tenha pressa e aproveite para desligar-se completa-
mente da rotina. Vocé tera a oportunidade de refletir sobre:

® Sua vida como mulher, esposa, mae, filha e profissio-
nal.

* Seu lar e o que ele significa para vocé e seus familiares
€ amigos.

* O que Deus deseja para vocé como mulher.

Leia cada texto sugerido, reflita e escreva o que lhe é
pedido a fim de alcangar os objetivos deste material.
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“Nada temos que temer quanto ao futuro, a menos que
nos esquecamos da maneira que o Senhor nos conduziu no
passado.” (Mensagens Escolhidas, v. 3, p. 162).

O ESPELHO DE UMA
EXPERIENCIA BIBLICA

Maria e Marta eram mulheres como as outras, cada
uma com sua personalidade e seu jeito de ser. Marta, pro-
vavelmente, era a mais velha dos irmaos. Era proativa, pois,
sempre que seu home € mencionado, ela estd em agao.

Na cena narrada em Lucas 10:38-42, ela aparece como
a anfitria simpatica, a mulher afobada, sobrecarregada, es-
tressada, distraida nas obriga¢des e tao mal-humorada a
ponto de se tornar deselegante pedindo a Jesus que inter-
fira em seu relacionamento familiar, obrigando sua irma a




ajuda-la. Seu descontentamento havia crescido tanto, que
pretendeu acusar Jesus de nao Se importar com ela ao di-

er: “Senhor, nao te importas de que minha irma tenha dei-
xado que eu fique a servir sozinha?” (v. 40).

A resposta de Jesus — “Marta! Marta! Andas inquieta e
te preocupas com muitas coisas. Entretanto, pouco é neces-
sario ou mesmo uma so coisa,” (v. 41, 42) — demonstra que
Ele é paciente, que sempre nos compreende e que nunca
estd ocupado demais para atender as necessidades de uma
sO pessoa.

Sempre que passamos por desordens emocionais,
isso se torna um obstdculo a intimidade com as pessoas e
até mesmo com Deus. Mas, assim como no caso de Marta,
mesmo que nos sintamos incompreendidas, sem impor-
tancia, tendo nossas necessidades ignoradas, desanimadas
e até duvidando do amor e do interesse de Jesus por nos,
Ele ndo despreza nossa preocupagao, nao nos ignora, nao
Se zanga, mas demonstra compreensao.

E possivel que corramos tanto de um lado para o
outro que falte tempo para nds mesmas, para atender aos
NOss0s pais, a0 Nosso esposo ou aos nossos filhos e que
nem tenhamos tempo para amar a Jesus. Hoje aprendere-
mos que a verdadeira solugao quando estamos cansadas
e estressadas € estar aos Seus pés. Isso é “o pouco” ou a
“uma sé coisa”, de que necessitamos, que nos devolvera
o equilibrio, o autocontrole, o dominio préprio e a com-
preensao do plano de Deus para nossa vida.

Que tal ler Lucas 10:38-42 e reescrevé-lo de acordo
com sua realidade hoje, colocando seu proprio nome nesse
didlogo?




O ESPELHO DE EXPERIENCIA
DOS MEUS ANTEPASSADOS

Vivendo em uma sociedade patriarcal, onde as mu-
lheres ndo tinham quase nenhum valor, esperava-se que
alcangassem as béncgdos de Deus e o favor dos homens
através de boas obras. E possivel que Marta, sendo a mais
velha, se sentisse ainda mais pressionada ao ter sobre si a
responsabilidade de liderar o lar, mesmo sendo esta a res-
ponsabilidade de seu irmao, Lazaro. Por isso ela se cobrava
tanto. Nao podia cometer erros, nao podia falhar.

Acrescente a esse quadro o fato de que a hospitalidade
era muito importante naquela sociedade. Além disso, nao
havia supermercados, agougues e outros estabelecimentos
onde se pudesse comprar parte dos alimentos. Era, portan-
to, sua obrigagao ajudar no plantio, colheita, armazenamen-
to, etc. Pense na frustragao ao perceber que nao podia contar
com a ajuda da irma que, diferentemente dela, era mais con-
templativa, lenta e quem sabe, sem muita iniciativa.




Trazendo para sua realidade esse relato, pense em sua
vida:

1. Como foram seu lar, sua educacao, o contexto e as pes-
soas que influenciaram em sua formacao?

2. O que voce viu, ouviu, presenciou e aprendeu no con-
texto de sua familia, tanto dos pais quanto dos avds?

3. E quanto a sua vida na escola e na comunidade?

Tudo isso contribuiu a ponto de fazer a pessoa que
vocé é hoje, incluindo a maneira como pensa, interpreta os
fatos e se posiciona diante da vida.

Baseado no que vocé viu, ouviu, aprendeu e viven-
ciou, escreva o que vocé vé no espelho de seu passado so-
bre cada um dos aspectos abaixo. Assinale aqueles em que
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vocé mais sofreu influéncia de sua mae e avd e esteja repe-
tindo as mesmas atitudes e conceitos, bons ou ruins.

1. Sua personalidade (seu jeito de ser):

2. Seu papel de esposa:

3. Seu papel de mae:




4. Seu papel de filha:

5. Vocé como profissional:

6. Vocé como amiga:




7. Como vocé vé Deus?

8. Como vocé expressa sua religido na igreja, no lar e na
sociedade?
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O CIRCULO DE ORACAO E
PROMESSAS

Leia cada texto silenciosamente e pense no que eles
significam. Eles vao ajudar em suas respostas. Nao inter-
rompa a medita¢ao ou oragao de alguém que estiver proxi-
mo e também ndo deixe que ninguém a interrompa. Pense
em sua vida e converse com Jesus sobre seus sentimentos.

Nos textos abaixo, seguidamente, vocé encontrara es-
pagos em branco para que complete, fazendo uma reflexao
sobre cada estagao de sua vida. Nao deixe de preencher
seus sonhos futuros. Eles sao as metas que vocé estabelece-
ra com Deus e pelas quais lutara a partir de agora.




O PLANO DE DEUS PARA SUA
AUTOESTIMA

Escolha até dois textos e leia: Salmo 139:14-16; Salmo
147:4; Mateus 10:30; 1 Pedro 1:18-20.

“O Senhor fica decepcionado quando Seu povo se esti-
ma como de pouco valor. Deseja que Sua escolhida heranga
se avalie segundo o prego que Ele lhe deu. Deus a queria,
do contrario nao enviaria Seu Filho em tdo dispendiosa
missao de a redimir. Tem para eles uma utilidade, e agra-
da-Se muito quando Lhe fazem os maiores pedidos, a fim
de que Lhe glorifiquem o nome. Podem esperar grandes
coisas, se tém fé em Suas promessas.” (O Desejado de Todas
as Nagoes, p. 472).

MINHA REALIDADE:

1) Quanto as pessoas me valorizam? Como eu me avalio?

2) Quanto Deus me valoriza?
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O PLANO DE DEUS PARA SUA
ATITUDE DIANTE DA VIDA

Escolha até dois textos e leia: Provérbios 17:22; Filipenses
3:1 (primeira parte); 4:4, 6; Colossenses 3:15 (iiltima parte);
1 Tessalonicenses 5:16, 18.

“Coisa alguma tende mais a promover a satde do cor-
po e da alma do que um espirito de gratidao e louvor. E um
positivo dever resistir a melancolia, as ideias e sentimentos
de descontentamento — dever tao grande como é orar. Se
nos destinamos ao Céu, como poderemos ir qual bando de
lamentadores, gemendo e queixando-nos por todo o cami-
nho da casa de nosso Pai?

“E uma lei da natureza que nossas ideias e sentimen-
tos sejam animados e fortalecidos ao lhes darmos expres-
sao. Ao passo que as palavras exprimem pensamentos, €
também verdade que estes seguem aquelas. Se exprimisse-
mos mais a nossa fé, mais nos regozijassemos nas béngaos
que sabemos possuir — a grande misericordia e o amor de
Deus — teriamos mais fé e maior alegria. Lingua alguma
pode traduzir, nenhuma mente conceber a béngao que re-
sulta de apreciar a bondade e o amor de Deus.” (A Ciéncia
do Bom Viver, p. 251).

MINHA REALIDADE:

1. Como as pessoas avaliam minhas atitudes? Como eu
me avalio nessa questao? Sou feliz, positiva, animada?
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2. Quanto sou agradecida aos outros e a Deus?

O PLANO DE DEUS EM RELACAO
AS SUAS PALAVRAS

Escolha até dois textos e leia: Provérbios 25:11; Provérbios
12:18; Mateus 12:37; Colossenses 4:6; 1 Timoteo 3:11; 1
Timoteo 5:13.

“Nao devemos ser mexeriqueiros, bisbilhoteiros ou
boateiros; nao devemos dar falso testemunho. Somos proi-
bidos por Deus de empenhar-nos em conversas frivolas e
insensatas, em gracejos e pilhérias, ou proferir palavras
ociosas. Temos de prestar contas a Deus do que dizemos.
Seremos levados a juizo por nossas palavras precipitadas,
que nao fazem bem para quem fala ou para quem ouve.
Falemos todos, portanto, palavras que sejam boas para edi-
ficagdo. Lembrai-vos de que sois valiosos para Deus. Nao
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permitais que vossa experiéncia crista se componha de
conversas baixas e insensatas ou de principios erroneos”
(Fundamentos da Educagdo Cristd, p. 458).

MINHA REALIDADE:

1. Ha algum habito de linguagem que absorvi do am-

biente em que fui criada que ndo é aprovado por
Deus?

2. Como as pessoas avaliam minhas palavras e a maneira
como me comunico? Como me avalio nessa questao?
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O PLANO DE DEUS PARA SUA
MENTE E SEUS PENSAMENTOS

“Sobre tudo o que se deve guardar, guarda o coragio, por-
que dele procedem as fontes da vida” (Provérbios 4:23).

Escolha até dois textos e leia: Provérbios 4:23; Salmo 101:3;
Mateus 6:22, 23; Mateus 15:19, 20; Filipenses 4:8.

“Os leitores de contos frivolos e excitantes tornam-
-se inaptos para os deveres da vida pratica. Vivem em um
mundo irreal. [...]. Quer em casa quer fora de casa, acha-
vam-se inquietas, sonhadoras, incapazes de conversar a
nao ser sobre os assuntos mais triviais. Pensamentos e con-
versas religiosas eram inteiramente alheios ao seu espirito.
Cultivando o apetite pelas historias sensacionais, perverte-
-se 0 gosto da mente, e o espirito ndo se satisfaz a menos
que seja nutrido com tal alimento prejudicial. Nao posso
imaginar expressao mais apropriada para designar os que
condescendem com tal leitura, do que a de ébrios mentais.
Habitos intemperantes na leitura tém sobre o cérebro um
efeito idéntico aquele que os habitos de intemperanga no
comer e no beber exercem sobre o corpo.” (Mente, Cariter e
Personalidade, v. 1, p. 111, 112).
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MINHA REALIDADE:

1. Ha algum habito de leitura ou lazer, como filmes,
programas de TV, etc, que absorvi do ambiente em
que fui criada ou que faco agora que nao contribui
para a formacao de um bom carater ou que prejudica
meus relacionamentos familiares, meu trabalho ou
estudos? Qual?

2. Como as pessoas do meu circulo mais intimo avaliam
aquilo que vejo, assisto ou leio? Como eu avalio meus
habitos?

3. Como Deus avalia esses meus habitos?
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O PLANO DE DEUS PARA O
AMBIENTE DO SEU LAR

Leia até dois textos: Provérbios 31:24; Provérbios 31:13, 15,
19, 21, 22; Tito 2:5.

“Mantenha-se animada e alegre. Em vez de passar to-
dos 0s momentos num costurar sem fim [este era um hdbito
da época, mas hoje temos outros hdbitos], faga do serdo [periodo
da noite] um aprazivel periodo social, uma reunido de fa-
milia depois dos deveres do dia. Muito homem seria assim
levado a preferir o convivio de seu lar, em vez de o clube
e 0s bares. Muito menino seria guardado contra a rua e o
bar da esquina. Muita menina seria salva de associa¢oes
frivolas, que nao levam a bom caminho. A influéncia do lar
seria, tanto para os pais como para os filhos, aquilo que era
o designio de Deus que fosse: uma béngao que se estendes-
se por toda a vida” (A Ciéncia do Bom Viver, p. 294).

“Ha em algumas familias demasiado rigor na arru-
magao. [...] Nas residéncias de alguns a quem muito es-
timamos, ha rigida precisdao no arranjo do mobiliario e
acessorios, que torna o lar tao desagradavel como seria a
falta de ordem. A penosa arrumacao que envolve toda a
casa torna impossivel encontrar ai o repouso que se espera
num verdadeiro lar.” (O Lar Adventista, p. 152).
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MINHA REALIDADE:

1. Como era o ambiente e a ordem de meu lar na infan-
cia? Como é meu lar hoje quanto a organizacao e lim-
peza? Por qué?

2. As pessoas que me visitam sentem-se bem? Minha
familia sente-se bem? Por qué?

3. Para mim, meu lar é o melhor lugar do mundo, o lugar
onde posso me sentir confortavel?
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O PLANO DE DEUS PARA SEU
VESTUARIO

Leia até dois textos: 1 Timoteo 2:9, 10, 15; Tito 2:5;
1 Pedro 3:3, 4.

“Nossas roupas nao devem ser caras — nao com
‘ouro, ou pérolas, ou vestidos preciosos’. O dinheiro é algo
concedido por Deus. Nao é nosso para gastar na satisfagéo
do orgulho ou ambicao. Nas maos dos filhos de Deus ¢
alimento para o faminto e roupa para o nu. E uma defesa
para o oprimido, um meio de restituir a saude ao doente,
ou de pregar o evangelho aos pobres.

“Nossa roupa, embora modesta e simples, deve ser de
boa qualidade, de cores apropriadas e adequadas ao uso.
Deve ser escolhida mais pela durabilidade do que pela
aparéncia. Deve proporcionar calor e protecao adequada”
(Mensagens aos Jovens, p. 351, 352).
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MINHA REALIDADE:

1. Como era vista a questio do vestudrio no meu am-
biente durante a infancia e a adolescéncia? Minha
roupa era limpa, com graca e simplicidade?

2. Preciso de elogio constante das pessoas quanto ao
meu vestuario? Observo o vestuario das pessoas e as
julgo pelo que vejo? Por qué?
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O PLANO DE DEUS PARA SEU
PAPEL NO LAR

Leia até dois textos: Isaias 49:15; Isaias 66:13.

“A mae ¢ a rainha do lar. Ela tem em seu poder o mo-
delar o carater dos filhos, para que estejam capacitados
para a vida mais alta, imortal. Um anjo nao desejaria mis-
sao mais elevada; pois em fazendo sua obra ela estd reali-
zando servigo para Deus” (Conselhos Para a Igreja, p. 146).

“O Senhor ndo a chamou a negligenciar seu lar, es-
poso e filhos. Ele jamais procede desta maneira, e nunca o
fard. Vocé tem diante de si um pequeno pedago de terreno
a ser cultivado, e Deus a responsabilizard pela obra que
confiou as suas maos. Por intermédio de fervorosa prece
e estudo, vocé chegara a ser sabia no lar, conhecendo os
diferentes temperamentos de seus filhos e observando cui-
dadosamente a conduta deles. Vocé terd assim no lar uma
pequena escola, da qual serd a professora. Se vocé buscar
sabedoria do Senhor a fim de compreender os Seus cami-
nhos e guarda-los, Ele a conduzird, nao para longe do lar,
mas de volta ao mesmo!” (Testemunhos Sobre Conduta Se-
xual, Adultério e Divdrcio, p. 41).

MINHA REALIDADE:

1. Como era vista a questao do trabalho da mulher e mae
em sua casa? Sua mae trabalhava fora do lar?
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2. Vocé estudou e batalhou muito para se formar e so-
nhava em exercer sua carreira depois de casada?

3. O que vocé e seu esposo combinaram antes do casa-
mento sobre a opcao de nao trabalhar quando tives-

sem filhos?
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4. Se vocé tem filhos pequenos, realmente precisa ter
um emprego para poder dar a eles o necessario?

O PLANO DE DEUS PARA O
RELACIONAMENTO COM SEUS
FILHOS

“[...] a fim de instruirem [...] a amarem [...] a seus filhos.”
(Tito 2:4).

Leia: Malaquias 4:5, 6; Salmo 127:3.

“A influéncia da mie nunca cessa. E sempre ativa, seja
para o bem, seja para o mal; e se ela espera que sua obra
resista ao teste do juizo, deve por em Deus sua confianga e
trabalhar tendo em vista a Sua gldria. Seu primeiro dever
¢ para com os filhos, buscando moldar-lhes o carater a fim
de que sejam felizes nesta vida e tenham garantida a vida
futura, imortal. Nao deve deixar-se influenciar pelo que a
Sra. Fulana faz, nem pelo que observa a Sra. A ou B com
referéncia ao seu modo excéntrico de ser, diferente das de-
mais pessoas no vestuario ou no arranjo da casa, tendo em
vista o conforto antes que ostenta¢dao, ou em sua maneira
de tratar com os filhos.
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“Deus deu as maes, na educacgao dos filhos, uma res-
ponsabilidade que supera a tudo o mais.”(Beneficéncia So-
cial, p. 158).

“A mae deve cultivar disposicao alegre, contente e
feliz. Todo esforco nesse sentido sera abundantemente re-
compensado, tanto na boa condigao fisica como no carater
de seus filhos. O espirito satisfeito promovera a felicidade
de sua familia, melhorando em alto grau a satide dela pro-
pria.” (A Ciéncia do Bom Viver, p. 374).

“O lar deve ser para as criangas o mais atrativo lugar
do mundo, e sua maior atragao deve ser a presenga da mae.
As criangas tém natureza sensivel e amoravel. Facilmente
se consegue agrada-las, e facilmente também se pode tor-
na-las infelizes. Mediante uma disciplina suave, em pala-
vras e atos, as maes podem unir os filhos ao seu coragao.

“Nao se permita, porém, que elas sejam negligencia-
das. Sobrecarregadas de muitos cuidados, as maes sentem
que nao podem as vezes dedicar tempo para instruir seus
pequenos, e dispensar-lhes amor e simpatia. Lembrem-se
elas, no entanto, de que, se os filhos nao encontram nos
pais e no lar aquilo que lhes satisfaz o desejo que experi-
mentam de afeto e companheirismo, volvem-se para ou-
tras fontes, onde tanto a mente como o carater podem peri-
gar.”(A Ciéncia do Bom Viver, p. 388, 389).

MINHA REALIDADE:

1. Vocé foi criada sozinha em casa ou numa creche ou
escolinha sem a presenca de sua mae? Como vocé se
sentia?
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2. Vocé conheceu alguma mde que estava sempre proxi-
ma de seus filhos? Vocé sonhava cuidar de filhos an-
tes de se casar ou durante a gravidez?

3. Como ¢é seu relacionamento com seus filhos? Eles se
sentem amados e felizes? Sentem-se seguros sob seus
cuidados? Vocés brincam e se divertem juntos? Vocé
¢ amorosa e atenciosa com eles sempre? Por qué?




4. Sou eu quem os educa impondo limites? Quando tem
algum problema, cada um deles me procura? Cada
um deles sente que eu sou sua amiga? Por qué?

O PLANO DE DEUS PARA SUA
POSTURA COM O SEXO OPOSTO

“Da mesma sorte, quanto a mulheres, é necessdrio que
sejam elas respeitdaveis.” (1 Timoteo 3:11).

Leia: 1 Tessalonicenses 5:22; 1 Timoteo 5:13.

“Nossas irmas devem estimular a verdadeira mansi-
dao; nao devem elas ser atrevidas, tagarelas, audaciosas,
mas modestas e despretensiosas, tardias para falar. Podem
cultivar a cortesia. Ser bondosas, ternas, piedosas, perdoa-
doras e humildes, seria proprio e agradavel a Deus. Se as-
sumirem esta posicao, nao serao cumuladas com atengoes
indevidas da parte de cavalheiros na igreja ou fora. Notarao
todos que ha um sagrado circulo de pureza ao redor dessas
mulheres tementes a Deus que as protege de quaisquer li-
berdades injustificaveis”(Conselhos Sobre Satide, p. 570).
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MINHA REALIDADE:

1. Vocé foi criada em um ambiente onde havia muitos
rapazes e homens? Como era seu relacionamento com
0 sexo oposto?

2. Sou uma pessoa bastante sociavel e mantenho muitas
amizades com pessoas do sexo oposto?
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O PLANO DE DEUS PARA SUA
PUREZA

Leia até dois textos: Oséias 4:11; 1 Corintios 6:18-20; Efé-
sios 5:3, 4; 1 Tessalonicenses 4:3-8; 2 Timoteo 3:6.

“A abundante iniquidade ndo se limita apenas aos in-
crédulos e zombadores. Quem dera que assim fosse, mas
nao é! Muitos homens e mulheres que professam a religiao
de Cristo sao culpados. Mesmo alguns que professam es-
tar esperando Seu aparecimento nao estao mais preparados
para esse acontecimento do que o proprio Satanas. Nao se
estdo purificando de toda polui¢ao. Tém por tanto tempo
servido a sua concupiscéncia, que lhes € natural pensar im-
puramente e ter corruptas imaginagdes. E tio impossivel
fazer com que sua mente demore nas coisas puras e santas,
como seria desviar o curso do Nidgara, e fazer com que suas
aguas jorrassem para cima. ... Todo cristao devia aprender a
conter suas paixoes e a deixar-se controlar pelo principio. A
menos que faca isto, é indigno do nome de cristao.

“O sentimentalismo doentio prevalece. Homens casa-
dos recebem atencao de mulheres casadas ou solteiras; e as
mulheres parecem enfeiticadas e perdem a razao e o dis-
cernimento espiritual e o bom senso; fazem precisamente o
que a Palavra de Deus condena, justamente o que os teste-
munhos do Espirito de Deus desaprovam. Adverténcias e
reprovagoes estao perante eles em linhas claras, e, contudo,
seguem o mesmo caminho que outros trilharam antes de-
les. E como se estivessem empenhados numa apaixonante
partida de jogo. Satanas leva-os a se arruinarem, a por em
perigo a causa de Deus, “a crucificarem de novo o Filho de
Deus e a expd-Lo a franco vexame.” Hebreus 6:6” (O Lar
Adventista, p. 328).
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MINHA REALIDADE:

1. Vocé foi criada em um lar cristio? Em sua infancia,
adolescéncia ou juventude, recebeu alguma influén-
cia que maculou sua pureza mental ou fisica? Como?

2. Sinto-me atraida por algum tipo de novela, literatura,
filme ou sites da internet que tendem para a imorali-
dade sexual ou pornografia? Por qué?
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O PLANO DE DEUS PARA O
RELACIONAMENTO COM SEU
ESPOSO

Leia até dois textos: Cantares 6:3; Efésios 5:22;
1 Corintios 7:4.

“Nao raro se faz a pergunta: ‘Nao deve a esposa ter
vontade propria?” A Biblia claramente afirma que o ma-
rido € a cabeca da familia. ‘Mulheres, sujeitai-vos a vosso
marido.” Efésios 5:22. Se esta injung¢ao terminasse aqui, po-
deriam dizer que a posi¢do da esposa nao ¢ nada inveja-
vel; € uma posicao dificil e &rdua em muitos casos, e seria
melhor que houvesse menos casamentos. Muitos maridos
ficam nas palavras: “‘Mulheres, sujeitai-vos a vosso mari-
do’, mas leiamos a conclusdo da mesma injungao: ‘Como
ao Senhor.” Efésios 5:22.

“Quando os maridos exigem completa sujeicao de
suas esposas, declarando que a mulher nao tem voz ativa
ou vontade na familia, mas deve mostrar inteira submis-
sao, estao colocando suas esposas numa posigao contraria
a Escritura. Interpretando desta forma a Escritura, violam
o designio do casamento. Esta interpretacao é utilizada
simplesmente para que possam exercer governo arbitrario,
que nao € sua prerrogativa. Mas lemos em continuagao:
‘Maridos, amai vossa mulher, como também Cristo amou
a igreja e a Si mesmo se entregou por ela.” Efésios 5:25” (O
Lar Adventista, p. 115, 116).
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MINHA REALIDADE:

1. Em seu lar e no lar de seus familiares e amigos, quem
ditava as ordens? O pai ou a mae? Vocé achava que
devia ser assim mesmo ou pensava em agir de manei-
ra diferente?

2. Estudos mostram que quando a mae é de personalida-
de fraca e sofre abusos por parte do esposo, ha maior
tendéncia de a filha nao querer se identificar com ela,
havendo a possibilidade de tornar-se 1ésbica. Outros
estudos mostram que filhos que tem uma mae autori-
taria, que manda no esposo, e um pai ausente, aumen-
tam as chances de se tornarem homossexuais. Qual
tem sido a sua postura em casa? Ha certa concorréncia
pela autoridade entre vocé e seu esposo?
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O PLANO DE DEUS PARA SEUS
SENTIMENTOS

Leia: Provérbios 5:19; Cantares 4:10.

“Nao procureis obrigar o outro a proceder como dese-
jais. Nao podereis fazer isso e a0 mesmo tempo conservar o
amor mutuo. Manifesta¢gdes de vontade prdpria destroem
a paz e a felicidade do lar. Nao permitais que vossa vida
conjugal seja de contenda. Se o permitirdes, sereis ambos
infelizes. Sede bondosos nas palavras e delicados no trato,
renunciando a vossos préoprios desejos. Vigiai bem as vos-
sas palavras; pois exercem influéncia poderosa para o bem
ou para o mal. Nao permitais aspereza alguma da voz. Tra-
zei para vossa vida conjugal a fragrancia da semelhanga de
Cristo.

“Dé cada um amor, em vez de exigi-lo. Cultive aquilo
que tem em si de mais nobre, e esteja pronto a reconhecer
as boas qualidades do outro. E um admirével estimulo e
satisfacao saber alguém que é estimado. A simpatia e o res-
peito animam na luta em busca da perfeicao, e o proprio
amor cresce a medida que estimula a propdsitos mais no-
bres” (O Lar Adventista, p. 107).

MINHA REALIDADE:

1. Seus pais demonstravam carinho um pelo outro? Ha-
via troca de palavras carinhosas, abracos e beijos?
Vocé conheceu algum casal apaixonado que exerceu
influéncia em sua vida e decisdes amorosas?
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2. Quando me apaixonei, imaginei meu casamento como
sendo cheio de amor? Meu lar é o que planejei? Por
que?

3. Seu esposo é seu melhor amigo ou vocés s6 conver-
sam sobre os filhos e o trabalho?
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O PLANO DE DEUS PARA O
PERDAO

“Assim também meu Pai celeste vos fard, se do intimo ndo
perdoardes cada um a seu irmdo” (Mateus 18:35).

Leia: Mateus 6:14, 15; Mateus 18:35; Marcos 11: 25, 26;
Efésios 4:26; Hebreus 12:14.

“Quando chegamos a pedir misericordia e béncaos
de Deus, devemos fazé-lo tendo no coracdo um espirito de
amor e perdao. Como poderemos orar: ‘Perdoa-nos as nos-
sas dividas, assim como nods perdoamos aos nossos deve-
dores” (Mateus 6:12), e ndo obstante alimentar um espirito
de irreconciliacao? Se esperamos que nossas oragdes sejam
atendidas, devemos perdoar aos outros do mesmo modo e
na mesma medida em que esperamos ser perdoados” (Ca-
minho a Cristo, p. 97).

“Nao deve pensar que, a menos que 0s que nos pre-
judicaram, confessem o mal, estamos justificados ao priva-
-los de nosso perdao. E dever deles, sem duvida, humilhar
o coracao pelo arrependimento e confissdo; cumpre-nos,
porém, ter espirito de compaixdo para com os que peca-
ram contra nds, quer confessem quer nao suas faltas. Nao
importa quao cruelmente nos tenham ferido, nao devemos
acariciar nossos ressentimentos, simpatizando com nos
mesmos pelos males que nos sao causados; mas, como es-
peramos nos sejam perdoadas nossas ofensas contra Deus,
cumpre-nos perdoar a todos os que nos tém feito mal.” (O
Maior Discurso de Cristo, p. 113).
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MINHA REALIDADE:

1. Em meu lar, meus pais se perdoavam quando havia
algum desentendimento? Eles me ensinaram a per-
doar? Eu perdoava rapidamente quando brigava com
meus irmaos nas brincadeiras? Por qué?

2. Tenho facilidade em perdoar? Existe alguma coisa
que eu tenha feito e de que jamais tenha me perdoa-
do? Se Deus me perdoa sempre e ja me perdoou por
tudo o que fiz, ndo seria minha vez de me perdoar?
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3. Em meus relacionamentos, especialmente com meus
pais, meu esposo e meus filhos, tenho pedido perdao
quando erro? Quando perdoo, volto a questdo na pro-
xima briga ou desentendimento? Por qué?

Observagao: Perdoar nao significa aceitar o mal quan-
do este trouxe um profundo sofrimento incapaz de ser mi-
nimizado ou revertido, mas é deixar de pensar no ofensor
para ser libertar da magoa que prejudica mais vocé do que
ele.
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Minha vida na
redenca deDeud ho ho

“O que ouvimos e aprendemos, o que nos contaram nossos
pais, ndo o encobriremos a Seus filhos; contaremos a vin-
doura geragdo [...]. Ele [...] ordenou a nossos pais que os

transmitissem a seus filhos, a fim de que a nova geragio 0s

conhecesse, filhos que ainda hdo de nascer se levantassem e
por sua vez 0s referissem aos seus descendentes; para que
pusessem em Deus a sua confianga e nio se esquecessem

dos feitos de Deus”(Salmo 78:3-7).

Essa pode ser a parte mais dificil do retiro espiritual,
pois chegou sua vez de falar. Agora, Deus vai ouvir vocé.
Apos descobrir qual € o plano de Deus para sua vida, e as
mudangas que precisam ser feitas, falta apenas uma coisa:
tomar decisoes.

O apostolo Paulo precisou se perdoar, pois em sua
mente, provavelmente, vinha sempre o fato de que fora
um perseguidor, torturador e assassino dos fiéis cristaos.
Por isso, sua decisao foi: “[...] uma coisa fago: esquecen-




do-me das coisas que atras ficam e avancando para as que
diante de mim estao, prossigo para o alvo, para o prémio
da soberana vocagao de Deus em Cristo Jesus.” (Fp 3:13,
14). Portanto:

e Perdoe-se pelas coisas que vocé fez, falou ou viveu até
aqui. Ndo se permita caminhar acorrentada ou olhando
para tras. E hora de romper com o passado e caminhar
com passos firmes para o futuro.

e A caminhada terd seus desafios especialmente quan-
do vocé tiver bons e novos propositos. E, exatamente
por isso, pode ser que vocé demore a alcangar seus al-
vos. Pode ser que vocé venha a cair muitas vezes, mas
ha uma promessa que vocé deve lembrar-se sempre:
“Tudo posso naquele que me fortalece.” (Fp 4:13).

e Avitdria vira, pois Aquele que prometeu pode todas as
coisas e muito mais do que vocé sonhou ou imaginou.
“E o meu Deus, segundo a sua riqueza em gldria, ha de
suprir, em Cristo Jesus, cada uma de vossas necessida-
des.”(Fp 4:19).

O mundo passa por uma guerra espiritual que so ter-
minard com a volta de Jesus. Permita que o Espirito Santo
inunde sua vida e lhe traga o reavivamento pessoal cada
dia, ao buscar “uma s6 coisa”, “a boa parte”, ao passar um
tempo aos pés de Jesus.

Marta ouviu a repreensao de Jesus e aceitou-a sem
questionar. Isso fez a diferenga em sua vida. Ela foi trans-
formada. Isso é visivel na proxima cena em que os trés
irmaos aparecem, em Joao 11, quando Marta demonstra
mais fé em Jesus do que Maria. Marta continuou com sua
personalidade pratica e proativa, mas agora amenizada,
suavizada pela presenca do Espirito Santo, ao contemplar
Jesus. Se Marta pode ser transformada pela contemplagao,
vocé também pode e sera!

Anote cada um de seus sonhos aqui. E ao fazé-lo, ore
por eles ja agradecendo a Deus pelo que Ele fard em vocé
e por voce.




ESPERANCA, SONHOS E PLANOS

1. Que mudancas necessito fazer em minha vida na
questao de minha autoestima? O que posso fazer em
relacao a isso?

2. Como Deus tem avaliado minhas atitudes mentais?
Que mudancas necessito fazer nessa questao? O que
posso fazer em relagao a isso?

3. Que mudancas necessito fazer em minha vida na
questao de minhas palavras? O que posso fazer em
relacao a isso?
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4. Como Deus avalia esses meus habitos? Diante do co-
nhecimento da vontade de Deus, que mudancas ne-
cessito fazer em minha vida?

5. Minha casa é um lugar onde Jesus e os anjos sao hos-
pedes constantes, ou preciso fazer algumas mudan-
¢as?0O que posso fazer em relacao a isso?

6. Meu vestuario fala bem de meu cristianismo em casa,
no trabalho, em viagens e na igreja, ou preciso fazer
algumas mudancas?




7. Sabendo do que Deus espera de mim como mae, exis-
tem algumas adaptacdes ou mudancas que se fazem
necessarias? Quais precisam ser feitas?

8. Sabendo que Deus espera que toda mulher aja com
prudéncia e recato, preciso fazer algumas alteracdes
na forma como me relaciono com pessoas do sexo
oposto? Quais?

9. Lembrando que minha mente é templo do Espiri-
to Santo, o tnico lugar por onde o Espirito Santo Se
comunica comigo, que mudancas preciso fazer para
crescer em pureza?




10. Ciente do papel para o qual Deus criou homens e mu-
lheres diferentes e diante da verdadeira guerra dos se-
xos criada pela sociedade, qual deve ser sua postura no
relacionamento com seu esposo? Deus esta lhe pedin-
do alguma mudanca em seu relacionamento com ele?
Quais?

11. Que mudancgas devo fazer para demonstrar a meu es-
poso todo o amor que sinto por ele para exemplificar
para meus filhos como deve ser um lar? Como farei
isso?

12. O que devo fazer para ter um coragao mais perdoador?
O que posso fazer em relagao a isso?
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Wiriea:

Maior quer tudo — Ministério de Louvor
Calma, Mansa, Serena

Tal qual estou

1

2

3

4. Deus do Impossivel — Iveline

5. Deus Responde — Arautos do Rei
6

Calma, Mansa, Serena — Instrumental.

1. MAIOR QUE TUDO:

Maior que forgas, maior que reis,

Que a natureza, e tudo que se fez.

Maior que coisas que o homem inventar;
No principio Deus estava l4.

Maior que reinos e posicoes,

Que as maravilhas de todas as nacoes.
Maior que bens e o ouro que existir,

Seu amor nao pode se medir.

Coro:
Mas na cruz, por amor de mim,
Morreu Jesus, sozinho até o fim.




Mesmo assim, em humilhacao,
Morrendo s6 pensando em mim;
Foi maior.

Maior que forgas, maior que reis,

Que a natureza, e tudo que se fez.

Maior que coisas que o homem inventar;
No principio Deus estava la.

Maior que reinos e posigoes,

Que as maravilhas de todas as nacdes.
Maior que bens e o ouro que existir,
Seu amor nao pode se medir.

Mas na cruz, por amor de mim,
Morreu Jesus, sozinho até o fim.
Mesmo assim, em humilhacao,
Morrendo s6 pensando em mim;

Foi maior.

Mas na cruz, por amor de mim,
Morreu Jesus, sozinho até o fim.
Mesmo assim, em humilhacao,
Morrendo s6 pensando em mim;
Foi maior.

Mesmo assim, em humilhacao,
Morrendo s6 pensando em mim;
Foi maior.

2. CALMA, MANSA, SERENA

Calma, mansa, serena, tranquila é a voz do meu Salvador
Calma, mansa, serena, tranquila é a voz que me chama
co’amor
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Devo atender ao convite amavel e sim,

responder ao chamado incansavel pois,

Calma, mansa, serena, tranquila € a voz do querido Jesus.
E Sua voz nao vai estar no forte vento,

No terremoto ou no fogo intenso,

Mas na tranquila brisa a sussurrar

Eu sei que ali a voz de Deus esta.

3. TAL QUAL ESTOU

Tal qual estou, eu venho a Ti,
Aceita-me, 6 Salvador!
Confiante sou em Teu amor;
O Salvador, me achego a Ti!
Tal qual estou, eu venho a Ti,
Perdao me podes conceder,

E minhas faltas esquecer;

O Salvador, me achego a Ti!
Tal qual estou, eu venho a Tij,
E Tu minh’alma limparas,
Com Teu amor me envolveras;
O Salvador, me achego a Ti.

4. DEUS DO IMPOSSIVEL

O meu Deus € o Deus do impossivel
Jeova Jiré o grande El Shadai

Que abriu o Mar Vermelho

E ao seu povo fez passar

Que da rocha dgua limpa fez brotar

O meu Deus € o Deus do impossivel

Que liberta encarcerados das prisoes
Faz da estéril mae de filhos
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Restaura a alma do ferido
E dilata 0 amor nos coragdes

Que da vista aos cegos

E aos surdos faz ouvir

Faz a tempestade se acalmar
Andou por sobre o mar

E aos mudos fez falar
Paraliticos e coxos fez andar

O meu Deus é o Deus do impossivel
E 0 mesmo hoje e sempre ha de ser
O meu Deus é o Deus do impossivel
E fard o impossivel por vocé

Ele fard o impossivel por vocé

5. DEUS RESPONDE

Deus ouve, Deus responde, é tao doce Sua voz.
Deus cuida, Deus atende, Suas maos tocam em nos.
Ele guia nossos passos, nos envolvemos em Seus bragos.
Deus ouve, Deus responde, Deus cuida de nos.
Deus para pra ouvir a nossa oragao.

As preces com fé enternecem Seu coragao.

Ele ouve os clamores e nao nega seus favores,

Deus nos ama e nos da o que é melhor.

Deus ouve, Deus responde, é tao doce Sua voz.
Deus cuida, Deus atende, Suas maos tocam em nds
Ele guia nossos passos, nos envolve em Seus bragos.
Deus ouve, Deus responde, Deus cuida de nos.
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9:00 - BOAS-VINDAS

1. Receber as mulheres em um ambiente bem acolhedor,
feminino e se possivel com painéis de silhuetas de
mulheres.

2. Apresentar o objetivo do programa utilizando as
consideragdes do capitulo , “A minha vida na presenca
de Deus”.

3. Apos o louvor, faz-se uma oragao.

4. Fazer o programa da Escola Sabatina resumido.

9:45 - RECADO DO CEU

1. Colocar uma musica bem suave para a entrada de trés
anjos, dois com trombetas e um com um rolo na mao,
no qual pode ser lido o seguinte:




Anjo 1 - “Bom dia, querida filha de Deus!
Hoje estou aqui, como um representante das cortes celestes, para
dizer a vocé, que o Senhor a tem muito proxima de Seu coragdo.

Venho aqui para reforcar que o Pai tem muito carinho por vocé e
que o Seu amor por vocé nao tem limites.

Anjo 2 -Venho aqui para dizer que o Senhor a vé de uma maneira
distinta como ninguém a percebe ou entende. Venho aqui para
fortalecer sua fé de que a presenca de Deus a seu lado é constante.

Filha, Ele estd a seu lado quando vocé estd na cozinha de sua casa,
pensando no que cozinhar. Entdo, ndo tenha receio de pedir que
Ele multiplique o alimento material.

Anjo 3 -Ele estd ao seu lado, quando vocé se sente indigna por
ter feito algo errado, ou mesmo por ter apenas pensado ou tido
sentimentos que ndo foram os melhores. Entdo, ndo tenha vergo-
nha de reconhecer suas faltas. Humilhe-se e peca perddo. Ele hon-
ra as mulheres de coragdo contrito e lhes assegura paz, salvagio e
discernimento para as coisas espirituais.

Anjo 2 - Ele estd a seu lado quando, sentindo que foi perdoada
ou curada de sua enfermidade espiritual, fisica ou emocional, sai
impulsionada para trabalhar por Jesus.

Filha, o Senhor estd ao seu lado quando por qualquer motivo bro-
ta do seu coracao um pranto de tristeza. Quando a dor for
forte, nao esqueca que Ele quer enxugar suas lagrimas e
fazer renascer a esperanca e desenhar novos sonhos para
voce.

Anjo 1 - Venho neste dia para lhe dizer que ndo importa a doenga,
Ele estd a seu lado. Entdo, clame, peca pela cura. Ele curou mui-
tas mulheres de muitas enfermidades e pode curar vocé também.

Anjo 3 -Ele estd a seu lado desejoso de sentir o toque de sua fé
em obter respostas a questionamentos que por acaso perturbam
sua mente. Deseja ver o toque da fé para realizar grandes coisas
em favor dos que necessitam, quando vocé ainda nem sabe como
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comegar. Ele sente o toque da fé que cré nas promessas e em Seu
nome, quando vocé se dispde a usar suas habilidades e dons unin-
do-se a igreja nos esforcos de proclamar o evangelho.

Anjo 2 - O Senhor estd a seu lado, quando vocé vé a necessidade
ou sofrimento do proximo, como seu marido, filhos, pais, vizi-
nhos, amigos ou desconhecidos, e deixa tudo de lado para atender,
confortar, orientar, socorrer, enfim, deixa tudo para amar.

Anjo 1 - Venho aqui para lhe afirmar que o Pai ndo tem preferi-
das. Ele a ama justamente por vocé ser como é. Por favor, acredite
que Ele ama cada uma de suas singularidades.

Anjo 3 - Venho aqui para lhe dizer que Deus estd tremendamen-
te interessado em sua vida como administradora do lar. Ele estd
ao seu lado disposto a ajudar para que vocé tenha discernimento
e decida por aquilo que realmente é importante. Ele deseja alinhar
sua vida para que vOCé possa CUumprir sua missao.

Anjo 1 -Filha, Ele esti a seu lado quando vocé precisa de orien-
tacdo para a educacdo dos filhos, para ter a palavra certa e ser o
exemplo vivo daquilo que eles precisam aprender. Ele estd ao seu
lado para ajudd-la a ser a companheira, a verdadeira parceira de
seu marido.

Anjo 2 - Ele estd a seu lado quando vocé precisa decidir coisas
simples, mas importantes para vocé, como a roupa que vai com-
prar, o detalhe para a decoragdo de sua casa, quanto gastar aqui e
ali, e quanto poupar.

Anjo 3 - Venho aqui lhe dizer que Ele estd a seu lado quando vocé
O busca para conhecer Sua Palavra. Assim como Jesus revelou
Sua identidade primeiramente a uma mulher, Ele também deseja
revelar os segredos de Sua Palavra para vocé. Deus ama receber
sua adoragdo, seu louvor, suas oragoes, suas ofertas. Ama ouvir
seus pontos de vista e ver como vocé procura ser justa e ao mesmo
tempo terna. Ele ama ver vocé compartilhando o evangelho e como,
simplesmente, estd disposta a crer sem ter todas as respostas.




Anjo 1 - Finalmente, venho aqui lhe dizer que o Pai enviard nes-
te dia Seu Espirito de maneira especial para vocé compreender a
Sua vontade e ter o poder para cumprir.

Apenas tenha seu coragdo aberto. Ndo tenha diividas. O Senhor
estd aqui! Ele estd ai a seu lado (apontando para uma cadeira
proxima).

9:50 — SEMINARIO 1

Este semindrio foca os aspectos mais importantes da
vida da mulher, com excegao da saude fisica. O objetivo é
perceber o papel da mulher sob a visao de Deus. O semina-
rio apresenta alguns textos biblicos, mas nao do Espirito de
Profecia, porque no livreto de estudo individual, as mulhe-
res lerdo muitos textos dados por Deus a Ellen White sobre
cada um dos aspectos abordados.

Lanche: Sirva alimentos saborosos, mas simples, para
que ninguém fique sobrecarregado fisicamente impedindo
a acuidade mental. Prefira sucos, frutas e sanduiches. Se
preferir, cada participante também podera trazer seu lan-
che.

10:40 - MOMENTO DO CADERNO:

Voceé pode trabalhar este material como os demais re-
tiros, nos quais cada pessoa escolhe um local e individual-
mente estuda seu caderno. Porém, pode desenvolver algo
diferente como segue abaixo:

* Ao retornarem do lanche, seja criativa em fazer algo para
depois poder dividir as mulheres em quatro grupos.

* Inicie com o capitulo: “A presenca de Deus em meu pas-
sado”. Aqui, o contetido ¢ dirigido por uma pessoa a
todas as mulheres. Ela explica e conduz as questoes
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reflexivas desta parte, para que sejam respondidas in-
dividualmente. Tenha uma musica ambiente para este
momento reflexivo.

® Quando ela termina este conteudo, orienta a divisao
dos grupos que agora se dirigiram, cada uma, para um
espago especifico do auditdrio ou outro ambiente, para
que, num sistema de rodizio, todas passem pelas partes
que integram “A Presenca de Deus em meu presente”.

Vocé terd quatro pessoas para coordenar e dirigir os mo-
mentos desta parte. Cada coordenadora falard brevemente sobre
os temas que lhe couberam coordenar e orientard os momentos de
reflexio. Os textos biblicos e do Espirito de Profecia podem ser
lidos audivelmente para que todas as pessoas do grupo ougam.

e (Coordenadora 1:

a) O plano de Deus para sua estima;

b) O plano de Deus para sua atitude diante da vida;
¢) O plano de Deus para suas palavras;

d) O plano de Deus para a mente e os pensamentos.

¢ Coordenadora 2:

a) O plano de Deus para o ambiente de seu lar;

b) O plano de Deus para seu vestuario;

¢) O plano de Deus para seu papel no lar;

d) O plano de Deus para o relacionamento com seus
filhos.
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¢ Coordenadora 3:

a) O plano de Deus para sua postura com o sexo
oposto;

b) O plano de Deus para sua pureza;

c) O plano de Deus para o relacionamento com seu
esposo;

d) O plano de Deus para seus sentimentos;

e) O perdao.

* Vocé determina quanto tempo cada grupo ficard com
cada coordenador. No tempo combinado os grupos tro-
cam de lugar e assim passam por todas as areas.

¢ Terminada essa parte, que se torna mais dinamica, cada
participante agora deverd encontrar um lugar para so-
zinha estudar e tomar suas decisdes quanto a Sua vida
futura diante de Deus.

* Quando terminam ou quando chega o tempo determi-
nado para a conclusdo desta parte, todas devem retor-
nar para estar juntas e participar do Momento do Oasis
e do encerramento.

16:10 — OASIS

Este ¢ um momento especial de oragao e intercessao
pelas mulheres presentes para que o Espirito Santo possa
atuar em suas vidas.

1. Explicar o que significa cada letra da palavra OASIS.

2. Explicar que a oragdo sera iniciada por vocé a frente
e continuada por cada pessoa individualmente e em
siléncio.

3. Apos um tempo, uma musica especial serd tocada
conforme a sequéncia.




O - OCUPAR A MENTE COM A PRESENCA DE
DEUS - Comece a oragdao onde vocé, lider, coloca todas
diante de Deus para ouvir Sua voz e pede para que consi-
gam silenciar seu coracao para isso.

é Mdsica: Ouvindo a voz de Deus — Arautos do Rei.

A -ADORAR E AGRADECER - Inicie novamente a
oragao adorando e agradecendo por algo e incentivando as
mulheres a agradecer a Deus de forma particular.

é Mtsica: Maior que tudo — Ministério de Louvor.

S — Suplicar perddo e santificacio — Novamente, inicie a
oragao clamando por perdao e santificagao (apds, cada pes-
soa segue com sua oracao em particular).

é Musica: Tal Qual Estou — Hindrio Adventista.

I — Interceder — Neste momento, a oragao é em favor de
alguma pessoa em particular (apds, cada pessoa segue com
sua oragao em particular).

é Mtsica: Deus do impossivel — Iveline.

S — Silenciar para ouvir a voz de Deus — Agora, conduza
para o encerramento da oragao, colocando mais uma vez
cada mulher diante do trono de Deus e com o ouvido aten-
to para ouvir ao Senhor.

é Musica: Calma, Mansa e Serena — Arautos do Rei
(apenas orquestrada; enquanto isso, vocé 1é algu-
mas promessas biblicas).
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16:30 - RESOLUCAO

1. Apds o momento OASIS, faz-se a tltima parte do
PowerPoint — Pode-se também mencionar a transfor-
macao de Marta.

2. Na sequéncia, as mulheres, individualmente, escreve-
rao seus sonhos e o que farao para conquista-los nas
diversas dreas que foram trabalhadas durante o dia.

Conduzir o preenchimento nas paginas 29 e 30.
Neste momento, ter um fundo musical tranquilo.

Ap0s esse momento, troca-se a musica, a mesma do
inicio do programa, para a entrada dos anjos.

6. Os anjos entram trazendo as resolugoes que podem es-
tar dentro de uma cesta. O mesmo anjo que leu a carta
inicial devera falar o seguinte:

O dia estd terminando. Deus estava aqui o tempo todo. Nio
sei se vocé esteve atenta e disposta a ouvir a voz de Deus para
compreender a vontade dEle para vocé. Mas sei que o Espirito
Santo esteve ativo, procurando, por meio de pessoas, mas espe-
cialmente por meio da Palavra de Deus, do Espirito de Profecia
e das musicas cantadas, alcancar vocé. Ele ndo vai abandond-la.
Estard com vocé sempre. Esteja atenta.

Agora é hora de vocé tomar decisoes, sendo que a mais subli-
me é a de andar na presenca do Senhor vivendo conforme a Sua
vontade.

Vocé receberd a “Resolucdo de toda mulher” (anjos distri-
buem a todas, enquanto os textos abaixo sdo lidos):

'[ \\ oY

. ‘w"‘t" i DLyl

N q. {
:?, TL L



“Cada mulher tem valor inestimdvel aos olhos do Pai celes-
tial. Vocé tem um valor inestimdvel diante de Deus. Ele a criou
para ficar ao lado do homem, iqual em valor diante de Deus, e
associada com ele na obra que lhe foi indicada” (Filhas de Deus,
p.4).

“Mulheres de firme principio e decidido cardter sdo
necessdrias, mulheres que creem estarmos sem diivida vivendo
nos ultimos dias, e que temos a tilltima solene mensagem de
adverténcia para ser dada ao mundo. Devem sentir que es-
tdo empenhadas numa importante obra ao espalharem os
raios de luz que o Céu tem derramado sobre elas” (Beneficéncia
Social, p. 149).

Diante disso, convido todas as que entenderam que sdo es-
peciais para Deus e que desejam viver dia a dia com Ele e em
conformidade com Sua vontade a se colocarem em pé.”

7. Neste momento, o anjo sai, e entra a lider do progra-
ma.

8. Os demais anjos se espalham pelo palco ou pelo au-
ditério. O momento € solene e pede uma musica. Os
anjos dao o senso do compromisso sério que as mulhe-
res deverao fazer.

9. Todas as mulheres, com o papel em maos, lerao a
resolugao com a condugao da lider. Esta lerd sempre a
primeira parte da frase, e as mulheres lerdo o restante
com ela.

10. Quando terminarem, assinarao a resolucao.

11. Apds assinar, elas receberao o porta-retratos para
colocar o papel assinado.

12. Encerra-se cantando e com a oragao final.







Eu solenemente decido, diante de Deus, aceitar minha si-
tuacao atual e viver com um espirito de contentamento.
Eu buscarei a justi¢a, amarei a misericordia e terei compai-
xao pelos outros.

Eu defenderei o modelo de feminilidade estabelecido por
Deus e o ensinarei aos outros.

Eu celebrarei as singularidades que Deus me concedeu e as
diferencas que Ele concedeu aos outros.

EU VIVEREI como uma mulher responsavel perante Deus
e serei fielmente comprometida com Sua Palavra.

EU FAREI meu melhor para priorizar os papéis que Deus
confiou a mim.

EU NAO TOLERAREI as influéncias malignas em mim ou
em minha casa, mesmo da maneira mais justificavel, mas
abracarei uma vida de pureza.

EU CULTIVAREI um lar pacifico, no qual a presenca de
Deus seja sentida.

Eu serei fiel a meu marido e o honrarei com minha con-
duta, buscando ser a companheira idonea para ajuda-lo a
alcangar o potencial que Deus lhe concedeu.

EU ENSINAREI meus filhos a amar a Deus, a respeitar as
autoridades e a viver responsavelmente.

EU PERDOAREI aqueles que me ofenderam e me reconci-
liarei com aqueles que ofendi.

EU SEREI pronta a ouvir e tardia para falar, e estimarei os
outros tanto quanto a mim mesma.

EU PERDOAREI aqueles que me ofenderam e me reconci-
liarei com aqueles que ofendi.

EU TOMAREI as decisdes de hoje pensando em seu impac-
to no amanha, e considerarei as op¢des do presente a luz
das futuras geragoes.

EU TRABALHAREI corajosamente com a forga que Deus
me concede para tomar a presente decisao pelo resto de
minha vida e para Sua gldria.




ANOTACOES




