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triste descobrir que muita gente ndo sente
a alegria de viver. Isso nos assusta e nos
enche de vontade de ajudar as pessoas
a encontrar um sentido para a vida e, assim,
diminuir cada vez mais o nimero de pessoas
infelizes.

Quando algo ruim acontecer e a alegria da
vida faltar, vocé deve se lembrar de que
existem muitos motivos para viver, e viver
feliz! Nesta revista, vamos conversar um
pouco sobre esse assunto e mostrar que
viver é bom demais!

Aproveite 0 que preparamos pra vocé!
E viva a vida!

Turma Ao
Nosso AWWW

Acesse: -
www.quebrandoosﬂencno.org



E NO PROXIMO BLOCO... SEIS
o~ DOENCAS GRAVES QUE A
N 9,9 TRISTEZA PODE CAUSAR.

Texto: Anne / llustragdes: Bezalel



MAE, TRISTEZA DEIXA
A GENTE DOENTE?

£ ONDE VOCE
ouVIV 1SS0,
auicoz

ESTAVA
PASSANDO
NA TV...
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SIM, E ISSO MESMO, FILHO. QUANDO A GENTE
FICA TRISTE, MUITAS COISAS ACONTECEM NO
NOSSO CORPO. AS VEZES, PERDEMOS A VONTADE
DE COMER, O CORPO FICA FRACO, SEM ENERGIA
PRA NADA. ISSO PODE CAUSAR DOENCAS NO
CORAGAQ, NOS PULMOES, NO CORPO TODO!

QUANTA
COISA!
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SABIA QUE TEM GENTE MUITO
TRISTE QUE ATE PERDE A
VONTADE DE VIVER?

FAZER TAO MAL...

= ,
W/ EU NAO SABIA QUE A
/- TRISTEZA PODERIA

ELA FAZ SIM! 0S PENSAMENTOS
RUINS DEIXAM A PESSOA CADA DIA
MAIS DOENTE, TRISTE, SOZINHA.
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MAS AS CRIANCAS FICAM
DOENTES ASSIM TAMBEM?Z

INFELIZMENTE SIM... POR 1SS0,
AS CRIANCAS DEVEM SEMPRE

CONVERSAR COM 0S PAIS, 0S

PROFESSORES... CONTAR O QUE
SENTEM, SE ALGO RUIM ESTA

ACONTECENDO...

EU CONTO, MAE! LEMBRA DAQUELE

DIA EM QUE EU ESTAVA TRISTE
PORQUE 0S GAROTOS DA MINHA
SALA ESTAVAM RINDO DE MIMZ

SIM! € 1SS0 MESMO! TEM QUE |
CONVERSAR! NAO PRECISA FICAR
SOZINHO, NO CANTO, TRISTE... SEMPRE
EXISTE ALGUEM QUE PODE AJUDAR.

HOJE VI QUE O SABINO
ESTAVA TRISTE NA ESCOLA...
ELE PODE VIR MONTAR MEU

QUEBRA-CABECA COMIGO?

)

REMEDIO PARA QUEM ESTA

E UMA OTIMA IDEIA!
A ALEGRIA E COMO UM

TRISTE. VOCE VAI VER!

MAS AGORA JA ESTA
TARDE. VOCE PODE FALAR
com ELE AMANHA,
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POSSO CHAMAR O CAZUZA
E O NOGUINHO TAMBEM?
AH, E A LUISA E A GI?

s

PODE CHAMAR A TURMA
TODA. EU FACO UM
LANCHE PRA VOCES!

AGORA SE AJEITE
PARA DORMIR.
BOA NOITE, FILHO.

QUERIDO JESUS, 0BRIGADO POR ESSE DIA,
PELA MINHA FAMILIA E PELOS MEUS AMIGOS.
0BRIGADO PELA VIDA! CUIDE DAS CRIANGAS
QUE ESTAO TRISTES. AJUDE QUE ELAS
ENCONTREM MOTIVOS PARA SER FELIZES DE
NOVO. EM NOME DE JESUS, AMEM!
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TRISTE?

Desenhe aqui o que deixa vocé triste.

f [ Nio! |




FELIZ?

Desenhe aqui o que deixa vocé feliz.




As coisas estado ruins? Vao melhorar! Acredite! Tenha
esperanca. Para se lembrar disso, procure “esperanca”
neste caca-palavras, mas em varios idiomas.

ESPERANCA (portugués) ESPERANZA (espanhol)

ESPOIR (francés) HOFFNUNG (alemao)

HOPE (inglés) UMUT (turco)
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TEM SAIDA

Vocé ja ficou bem chateado com alguma coisa? O Cazuza

esta triste agora e nado sabe o que fazer para se sentir feliz.
Por favor, ajude nosso amigo, levando-o por esse labirinto.
Que caminho vocé acha que ele deve seguir?

BRINCAR COM
UM AMIGO

LIVRO LEGAL

Siqueira




ESTA NA MAO!

Pense em tudo o que esta ao seu redor e tudo o que
fizeram por vocé hoje. Escreva nos dedos da mao o nome
de cinco pessoas especiais para voceé.

A
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COMOE A SUA VIDA?

Se as pessoas estao tristes, podem achar a vida ruim, mas
elas estdo enganadas. A vida é boa e deve ser valorizada.
Para lembrar disso, coloque a letra indicada dentro do
quadrinho e descubra uma frase muito importante.

&SP 00

22 letra 22 consoante 22 vogal 22 consoante 32 vogal

Bezalel

- XOYCEN=

a letra
32 letra 22 vogal Gentral 22 yogal 42 |etra

12 letra 72 letra 22 consoante 12 vogal

VIVA!

www.quebrandoosilencio.org
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CRIE UMA

Escreva uma historia feliz sobre o desenho ao lado:

r A




HISTORIA

iGUINHE, B

osso
AMIG



FIQUE ATENTO...

... S€ 0 comportamento
de um colega mudar de
uma hora para outra.

... S€ seu amigo nao
quiser mais brincar e s6
pensar em ficar sozinho.

... Se um colega
perder o interesse por
atividades que, para
ele, eram muito legais.

... tudo isso pode indicar
um problema. Entdo, seja
amigo! Procure ajudar.

Siqueira



PARA SER FELIZ!

/ Cuide da sua saude: faga exercicios,
alimente-se bem e beba bastante agua.

/ N&o desista de seus sonhos. Faga planos
para o futuro.

/ Nunca experimente drogas e bebidas
alcodlicas.

/ Ndo esconda nada de seus pais.

/ Fale para um adulto se estiver sofrendo
bullying.

/ Demonstre amor.

/ Valorize o que vocé tem. Vocé é especial!

/ Seja agradecido.

/ Seja amigo de Deus.

é Acesse:

www.quebrandoosilencio.org




RESPOSTAS

Pagina 8
TRISTE?

Desenho livre
Pagina 9
FELIZ?

Desenho livre

Pagina 10

QUANTA ESPERANCA!
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ESTA NA MAO!

Resposta pessoal
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COMOE A SUA VIDA?

A vida vale a penal
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CRIE UMA HISTORIA

Redacéao pessoal
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Se voceé quiser saber
mais sobre plantas,
animais, grandes

personalidades e muito
mais sobre Jesus, esta
colecao é para vocé!
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