


Incentive seu filho a
combater a violencia
em nosso pais.
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océ sabe o que é bullying? Talvez vocé ndo o conhega

por esse nome, mas sabe muito bem o que ele significa. 0
bullying acontece quando uma pessoa zomba de outra,
dando apelidos, constrangendo ou fazendo brincadeiras
que machucam (podendo chegar a agressao

fisica, inclusive) e entristecem.

As vezes, essa agressdo ganha espaco na internet,
aparecendo em sites de relacionamento, como o Orkut,
YouTube, MSN, Skype, Facebook, Twitter e outros. Nesse
caso, a pessoa é ridicularizada e tem seu nome exposto de
maneira agressiva. Isso ganha o nome de cyberbullying e é
tao ofensivo quanto o bullying direto.

Essas formas de violéncia estao espalhadas por todo
canto, e especialmente nas escolas. Isso é

terrivel, porque o ser humano foi criado

para se relacionar bem com os outros,

para viver em sociedade, com harmonia

e democracia. 0 que podemos fazer?
Combater todo tipo de violéncia,
\ até mesmo esse; e dizer a plenos
pulmoes: Bullying nao é legal!
Respeitar é legal!




No dia

E verdade?
Porque, na

A Nina ndo
veio hoje,
rofessora.

Depois

seguinte: semana passada, das aulas:

vocé faltou

Vocé nao veio
ontem.O que

Obrigada.
Vou pensar

dois dias.

precisar de
alguma coisa e
agente puder

ajudar, pode

contarl
N

no assunto. 4

Volte aqui,
L4 vaio Olivia Palito.
varapau!
terminamos

de falar com

correm as
pernas de
saracural




O que é que

' Néio & z y . 4
Ei, o que :03_ VA gente s6 > R ; ha? Cadé a
vocés estdo Jacanac, o vimexendo s G diverséo nas
fazendo? : | escolas?

/
-

com aquela
magricela, £
%

E,agente
56 esta se
divertindo
um pouco.

horrivel, gente!
Vocés ndo

deviam fazer /

isso.

Eu sou é muito
esperta, porque
seirespeitar as
pessoas.

Eu ndo sou
boba coisa
nenhumal

Mas, com
certeza, isso hdo
€ nada divertido
paraela.

Querem saber?
Vamos embora.
Essa ai é uma

E.E, no meu quarto, fico
olhando no espelho e me
sentido a pessoa mais
feia do mundo.

Mas isso nio é verdade.
Vocé é muito bonital Eu
gostaria de ser alta
como vocé!

Eeu
gostaria de
ser mais
magra.

Eu finjo que <,
nao me
importo

Mas vocé se
importa, ndo é
mesmo?



Mas assim é
vocé quem sai
perdendo.

Eles me

chamam

decada
coisa.

Vocés nem
queiram
saber...

mais essa

g 5 Euatéja
situagao.

pensei
em mudar
de escola.
Isso ndo esta

. Seus pais
certo, Luisa. /

/ sabem? Ea
Agente ‘ professora?
precisa fazer
alguma coisal
Ninguém
sabe. Eu
tenho
vergonha de
contar.

Nzo sei.
Precisamos
pensar.

Vocé se importa se
falarmos com a professora
amanhi?

Eles vdo achar que eu
0s denunciei e isso vai
piorar tudo. preocupe.
Nés vimos

Entédo g
, podemos esta bem.
contara Espero
verdade sobre que dé
0 que vimos. certo.




Mas o qu
vocés estao
me dizendo é
muito gravel

E eu 56 fazia

E, infelizmente, nés
mesmas vimos isso,
professora.

Naguele mesmo dia,
a professora
conversou com
0s meninos que
zombavam da Nina.

Obrigada, Eles ndo sabiam
meninas, por quanto isso a deixava
me contarem. 1 triste e resolveram
parar com as
brincadeirinhas de
mau gosto.

Na verdade, Eu

Na classe vocé é muito queria ter

’ bonita. sua altura,

eles pediram para entrar

(el By no time de
publicamente /
e falaram
coisas “

positivas

sobre ela.
B A

aquilo porque, em
matematica,

vocé tira notas

mais altas

Eutinha
inveja de

Eu perdoo
vocés, é
claro!

Vocé nos
perdoa?

A professora falou
sobre a importancia
de respeitar o
préximo e de aceitar
as diferengas
invididuais das
pessoas,
pois cada um tem a
sua propria beleza.

E, a partir de
agora, n0sso

A turma
também
preparou um
mural, com
regras
antibullying,
para serem
seguidas por
toda a escola.




ENIGMA

Decifre a carta enigmatica e descubra algo muito importante.
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\Ifng.ontre no caca-palavras (nas posi¢oes horizontal

e TIEaL diagonal, de tras para frente, de frente para’trés)

) as TE RRIVEIS palavras que podem ser consideradas
um tipo de bullying.

I
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assediar atemorizar atormentar

agredir ameacar

constranger depreciar desmoralizar ~ desprezar desvalorizar
difamar discriminar envergonhar excluir hostilizar
humilhar injuriar insultar intimidar ofender
oprimir perseguir provocar ridicularizar zombar

Agora, para
cada palavra
encontrada,

escreva

abaixo uma

palavra do

bem, que

mostra como

vocé éum

cidaddo que

valoriza e ()
respeita as ,{{\n
pess0as-

dRaide @



REGRAS ANTIBULLAING

Use as linhas abaixo para escrever regras contra o

bullying que possam ser adotadas por sua escola,

com orientacdes sobre o que deve acontecer com
quem praticar esse tipo de violéncia.

Que tal propor isso em sala de
aula, com os professores ou com
adiregdo da escola?




ISTOINAGIRODE FALTAR

Para descobrir um importante sentimento que deve existir entre
TODOS os seres humanos, percorra o caminho indicado pelo
diagrama 1 no diagrama 2.
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TRACOS DO AMOR

No quadro abaixo, faga um desenho representando
a frase que esta em destaque.

|

E 0 segundo [mandamento] mais importante é este:

Ame 0s outros como vocé ama a vocé mesmo.

Marcos 12:31 (NTLH)
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FORA, BULLYING!

Em vez de bullying, o que nés queremos é...
(Coloque vogais nos espagos em branco.)

ara todos| |




Identifique a pessoa que
pode estar sofrendo bullying:
A crianga...

D)

! 18

@ fica isolada ou
apenas perto
de adultos.

Q

Q
® Denuncie! O bullying

vive do siléncio e do
medo de quem passa
por isso. Por isso, néo
podemos nos calar.

@ A vitima nunca é culpada pelo bullying — nao

importa se ela é mais baixa ou mais alta que
os outros, mais magra ou mais fofinha que
os demais, usa 6culos ou aparelho

nos dentes, tenha situacao financeira
diferente da maioria dos outros
alunos. O culpado sempre € o
agressor!
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2 ® mostra-se ftriste,

s " deprimida e
- aflita.

® ¢ retraida.

Para combater o bullying na escola...

® Proponha
estabelecer
regras antibullying
na sala de aula ou
na escola.

Q_—_Q

© Elabore uma
pesquisa ou
questionario
para identificar
constrangimentos
que ja estejam
acontecendo
€ possam ser
evitados no
ambiente escolar
(apelidos, por

xemplo). Q
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® pode
apresentar
hematomas,
arranhoes,
cortes, roupas
danificadas ou
rasgadas.

5& enjoo, dor de

=, estomago,
‘E‘ tontura, vomito,

® se queixa de

2 perda de apetite
m . e insonia.

Q

© Informe seus pais
e/ou professores,
a fim de buscar didlogo
e lidar com o problema,
caso ele exista. Nunca
tente resolver a situacao
sozinho para ndo
fortalecer a ideia de dar o

“troco na mesma moeda”. ’ I /
il .
L_ .
O >

® Professores e a

direcdo da escola
devem supervisionar
constantemente as
areas escolares, para Acesse:

inibir a pratica do www.quebrandoosilencio.com.br

bullying e estabelecer
um novo conceito: o "\
respeito pelo outro. EIY S

HII“

Q

dores de cabega,

® apresenta
mudancas
repentinas
de humor. .

@ faz tentativas
de faltar as
aulas.

® O Conselho Nacional
de Justica preparou
uma cartilha sobre
bullying, que esta a
disposicao de todos
no site:
www.cnj.jus.br/
images/Justica_nas_
escolas/cartilha_web.
pdf. Quem quiser
pode baixar o
material.
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Cod. 10421

|
b | e vocé quer saber mais sobre as

plantas, os animais, as grandes
personalidades da Historia e

muito mais sobre Jesus, esta é a colecdo
que vocé estava esperando!

Cod. 10418

Ligue: 0800-9790606*, acesse: www.cpb.com.br, entre em
contato com uma das Lojas da CASA ou distribuidores da pag. 39.

*Horarios de atendimento: Segunda a quinta, das 8h as 20h / Sexta, das 8h as 15h45 / Domingo, das 8h30 as 14h




