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FATORES DE RISCOS

Mulheres brancas sd@o mais Ser mulher
ropensas a desenhvolver a doenca. é o principal
orém, o cdncer de mama é mais fator de risco para o

comum em mulheres hegras com desenvolvimento do

menos de 45 anos. cdncer de mama.

GENETICA

De 5 a 10% dos casos de cdncer O risco aumenta com
de mama sdo hereditdrios, o que a idade. Na maioria
sighifica que resultam diretamente das vezes, a doenca é

de defeitos genéticos herdados

diagnosticada em
de um dos pais. mulheres acima de
55 anos.

~ame a 50 vesSi a{szmm—aw

Praticar exercicios Uma alimentacao O consumo de
fisicos regularmente  equilibrada evita a dlcool estd associado

e manter o peso obesidade e o ao aumento do risco
corporal adequado, sobrepeso apas de desenvolver
afasta os riscos. a mehopausa. a doenca.

@

O risco pela exposicio  Primeira gravidez O uso de pilulas
frequente a radiacoes  apads os 30 anos e anticoncepciohais

ionizantes(Raios-X), no nuliparidade (ndo Aaumenta o risco em
torax, ¢ proporcional  ter tido filhos), sdo relacdo as mulheres
a dose e a frequéncia.  fatores de risco. que hunca usaram.

Atencdo: a presenca de um ou mais
desses fatores de risco ndo significa
que a mulher hecessariamente

terd a doenca.
Fonte: www.inca.gov.br/outubro-rosa




