ESQUEMA PARA APRESENTAÇÃO DA LIÇÃO Nº 6

TÍTULO: “Descanso em Cristo”

TEXTO-CHAVE
“Vinde a Mim, todos os que estais cansados e sobrecarregados, e Eu vos aliviarei” (Mt 11:28).

OBJETIVOS
[bookmark: _GoBack]1.	Mostrar que toda humanidade está oprimida pelo fardo do pecado.
2.	Entender que Jesus é o único que pode nos dar o descanso que precisamos.
3.	Experimentar o descanso de Cristo de forma real, através do grande símbolo da criação e da redenção: o sábado.

VERDADE CENTRAL
Somente em Jesus encontramos descanso e a salvação para nossos pecados. 

DOMINGO: O jugo leve de Cristo

As palavras de Jesus, “porque o Meu julgo é suave e o Meu fardo é leve” (Mat. 11:30) nos leva a reflexão. Por que podemos ver os Seus ensinamentos com alegria e não como peso?  Leia Mat. 11:29; Veja também Jer.29:11
· Os ensinamentos de Cristo trazem conforto à alma cansada, acolhe ao abatido e traz esperança ao sofredor. Vem de alguém que é manso e humilde de coração.
· Os ensinamentos de Cristo não eliminam o fardo, o empenho, o compromisso; mas é um compromisso prazeroso e um fardo que dá sentido à vida.
· Os ensinamentos de Cristo são para nosso próprio bem.

SEGUNDA-FEIRA: Agitação por causa de um dia de descanso

As divergências de Jesus com os lideres religiosos, em torno do sábado, era com relação a sua observância ou com relação à forma de observar esse dia?
· Todos os mandamentos de Deus foram dados e fundamentados em Seu amor. II Jo. 1:6
· O próprio Jesus não veio para abolir os mandamentos, mas para cumpri-los.  Mat. 5:17






TERÇA-FEIRA: A resposta de Jesus

O que você faria se você estivesse numa cidade, distante da sua cidade de origem, sem conhecidos ali, num sábado, sem nada para comer, com fome e com dinheiro em sua carteira?  E se você fosse abordado por um mendigo com muita fome lhe pedindo alimento.
· Jamais podemos esquecer que o sábado foi criado para o beneficio das pessoas. E se o sábado se tornar uma barreira para ajudar outrem, não estamos guardando-o corretamente.
· A Bíblia nos ensina de forma clara: “É licito fazer o bem no sábado” Mat. 12:12
· Tenha sempre em sua mente: O que Jesus faria em meu lugar? 

QUARTA-FEIRA: Cura no sábado

Relembre pelo menos uma situação que você amenizou ou alivio a dor de alguém que necessitava de ajuda num sábado. Isso foi um peso ou uma alegria pra você?

· Jesus realizou cura no sábado para nos mostrar que esse dia também é para aliviar o sofrimento humano.
· Ao realizar curas no sábado Jesus do deixou um grande exemplo que deve ser seguido por todos os cristãos, em todos os dias inclusive aos sábados.
· As curas realizadas no sábado nos revela que o sábado é um dia de receber bênçãos.
 
QUINTA-FEIRA: A guarda do sábado

Como você vê a relação entre a guarda do sábado com restauração e libertação dos pesados fardos que a sociedade hoje impõe sobre as pessoas?
· O sábado é o dia de descanso físico e espiritual, mas é também o dia de amar, servir e levar alivio aos cansados.
·  A guarda do sábado nos ajuda a apreciar o repouso, parando nossas atividades normais da semana e lembrando o símbolo da criação e da redenção. 
· Guardar fielmente o sábado não significa ficar preocupados com o que não fazer, mas sim focalizar no que fazer para seguir o exemplo de Jesus.






CONCLUSÃO

1. O descanso verdadeiro que a humanidade sobrecarregada pelo peso do pecado precisa, só é oferecido por Jesus.
2. O convite de uma vida de descanso, não significa uma vida de sossego e inatividade, mas sim uma vida redimida em obediência e amor no serviço.
3. O descanso de Jesus não é algo ilusório ou metafórico, mas uma experiência real através de um grande símbolo: o sábado.
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