
10 DIAS DE ORAÇÃO E 10 HORAS DE JEJUM (Material para menores) 

 

Texto e Atividade 1 – Frutos 

O que a Bíblia me diz : 
“Eu sou a videira; vocês são os ramos. [...] Sem Mim vocês não podem fazer 

coisa alguma” (João 15:5). 

 

Você já viu uma plantação de uva? Para dar certo, a plantinha precisa estar 

ligada ao tronco. Assim, ela vai crescer, se tornar forte e produzir os deliciosos 

frutos. Jesus disse que, se estivermos ligados a Ele, vamos nos desenvolver e 

também produzir bons frutos. Ficamos ligados a Jesus quando lemos a Bíblia e 

seguimos o que ela nos diz. 

Desenhe cachos de uvas ou cole bolinhas de papel colorido para deixar a 

ilustração mais bonita. Depois, você também pode pintar o desenho se quiser. 

 
O que desejo dizer a Jesus: 
Quero estar sempre ligado a Ti, Senhor, para crescer forte e produzir bons 

frutos. 
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Texto e Atividade 2 – Pureza 

O que a Bíblia me diz: 
“Quem poderá entrar no Seu Santo Lugar? Aquele que tem as mãos limpas e 

o coração puro” (Salmo 24:3, 4). 

 

As pessoas que desejam viver com Jesus no Céu precisam ser puras aqui 

na Terra. Como podemos ser puros? Cuidando com o que nossos olhos veem, 

nossos lábios dizem, nossos ouvidos escutam. Precisamos lembrar que Jesus e os 

anjos estão sempre perto de nós.  

Ligue os pontos para completar as asas do anjo e depois pinte o desenho. 

 
O que desejo dizer a Jesus: 
Senhor Jesus, me ajuda a ser puro, para que eu esteja sempre em Tua 

presença. 
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Texto e Atividade 3 – Dons 

O que a Bíblia me diz: 
“Há diferentes tipos de dons, mas o Espírito é o mesmo” (1 Coríntios 12:4). 

 

A igreja é como um lindo jardim de Deus. Da mesma forma que árvores, 

plantas e flores diferentes enfeitam um jardim, as pessoas também deixam a igreja 

mais bonita quando usam seus diferentes dons para servir a Jesus. 

Que tal deixar esta árvore bem bonita? Cole folhas de verdade ou de papel 

colorido para formar a copa. Em seguida, você pode desenhar muitas flores no 

jardim. Não se esqueça de colorir. 

	

	
O que desejo dizer a Jesus: 
Quero usar os dons que o Senhor me deu para ajudar outras pessoas a 

conhecerem do Seu amor. 
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            Texto e Atividade 4 – Felicidade 
 
            O que a Bíblia me diz: 

“A alegria do coração transparece no rosto, mas o coração angustiado 

oprime o espírito” (Provérbios 15:13). 

 

As pessoas que amam a Jesus são muito mais bonitas, porque a alegria 

pode ser vista no rosto delas. E quem é feliz tem muito mais saúde. Você já sorriu 

hoje? Que tal dar um grande sorriso para a pessoa que está pertinho de você? Pode 

dar um abraço também. Esse é um bom exercício. 

Ajude as crianças abaixo a ficarem com o rosto mais bonito. Desenhe o 

sorriso nelas e contorne a frase no coração. 

 
O que desejo dizer a Jesus: 
Sou feliz, porque o Senhor me ama e sempre está comigo. 
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Texto e Atividade 5 – Fidelidade 
O que a Bíblia me diz: 
“Seja fiel até a morte, e Eu lhe darei a coroa da vida” (Apocalipse 2:10). 

 

Deus é o Criador de todas as coisas boas. Ele nos ama muito e quer que 

sejamos felizes. Mas, para que nossa felicidade seja completa, precisamos aprender 

a dividir o que temos com as outras pessoas. Quando ajudamos os outros, estamos 

sendo fiéis a Jesus. 

A Bíblia diz que aqueles que forem fiéis a Jesus vão receber uma coroa no 

Céu. Como você acha que será a sua coroa? 

Pinte e enfeite a coroa com o que você tiver em casa para deixá-la bem 

bonita.  

	

	
	
	
	

 

 

O que desejo dizer a Jesus: 
Quero sempre ser fiel a Ti, Senhor. Já imagino a linda coroa que vou receber 

no Céu. 
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            Texto e Atividade 6 – Cuidado no Comer 

            O que a Bíblia me diz: 
“Assim, quer vocês comam, bebam ou façam qualquer outra coisa, façam 

tudo para a glória de Deus” (1 Coríntios 10:31). 

 

É muito gostoso comer quando estamos com fome, não é? Do que você 

gosta de comer? Lembre-se de que, para crescermos fortes e saudáveis, 

precisamos ser cuidadosos com nossa alimentação. 

Pinte o cesto e os alimentos que você acha que fazem bem à saúde. Está 

faltando alguma coisa da qual você gosta? Desenhe ao lado do cesto. 

	
O que desejo dizer a Jesus: 
Senhor, ajuda-me a comer bons alimentos para que minha mente esteja 

clara para ouvir Tua voz.  
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Texto e Atividade 7 – Ser como Jesus 

O que a Bíblia me diz: 
“Nós amamos porque Ele nos amou primeiro” (1 João 4:19). 

 

Deus nos amou tanto que enviou Seu Filho para nos salvar. Quando viveu 

aqui, Jesus mostrou como devemos agir. Ele fazia o bem a todas as pessoas e Se 

preocupava com elas. Assim, ficava fácil para elas imaginar como era o Pai que está 

no Céu.  

Todas as pessoas que conviviam com Jesus se tornavam melhores. Foi isso 

que aconteceu com um amigo especial chamado João. Antes ele ficava bravo com 

qualquer coisa. Mas depois ele aprendeu a ser bondoso, como Jesus. 

Quando pensa nas coisas que faz, você se acha parecido com Jesus? 

   Pinte bem bonito o desenho.	

 
 

            O que desejo dizer para Jesus: 
Senhor, quero ser tão parecido contigo que as pessoas olhem para mim e 

vejam a Tua imagem. 
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           Texto e Atividade 8 – Simplicidade 

O que a Bíblia me diz: 
“A beleza de vocês não deve estar nos enfeites exteriores. [...] Ao contrário, 

esteja no ser interior” (1 Pedro 3:3, 4). 

As pessoas que amam a Jesus não vão querer chamar a atenção para si 

mesmas por causa das roupas ou dos enfeites que usam. Elas preferem que os 

outros as admirem por causa de sua bondade e porque são parecidas com Jesus.  

Não importa se as suas roupas são simples. Talvez a sua casa não seja a 

melhor da rua. Mas você será a criança mais linda se amar a Deus e for obediente 

ao papai e à mamãe. Esse é um jeito de deixar a luz de Deus brilhar através de 

você. 

Cole papel amarelo ou dourado na ponta das velas. Se preferir, pinte com 

cores bem bonitas. Lembre-se de que a beleza deve estar no interior. E ela será 

como uma luz brilhante. 

 

 
            O que desejo dizer a Jesus: 

Que a Tua luz brilhe em mim, Senhor, para que as pessoas vejam que eu Te 

amo. 
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Texto e Atividade 9 – Unidos! 

O que a Bíblia me diz: 
“Os que criam mantinham-se unidos e tinham tudo em comum” (Atos 2:44). 

 

Quando entendemos o que Jesus fez por nós, sentimos vontade de ajudar 

outras pessoas a conhecerem o Salvador, porque todos fazemos parte da grande 

família de Deus. Como um Pai bondoso, Ele deseja que vivamos unidos como 

irmãos.  

Jesus é como o bom pastor que cuida das ovelhas e sai em busca daquelas 

que se afastaram. Ajude o pastor a encontrar a ovelhinha para que ela fique perto de 

suas irmãzinhas.		

	
 

 

	
O que desejo dizer a Jesus: 
Muito obrigado, Senhor, porque faço parte da Tua família! Ajuda-me a cuidar 

dos irmãos que precisam de Ti para que sejamos todos unidos. 
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            Texto e Atividade 10 – Adorando ao Senhor 

O que a Bíblia me diz:  
“Adorem Aquele que fez os céus, a terra, o mar e as fontes das águas” 

(Apocalipse 14:7). 

 

A igreja é a casa de Deus, o lugar ao qual vamos para adorá-Lo. Por isso, 

não devemos correr nem brincar dentro dela. Nossa conversa também tem que ser 

bem baixinha, para não atrapalhar as pessoas que estão perto de nós. O dia de 

culto é especial. Nesse dia, usamos roupas diferentes, porque estamos na presença 

do Dono da casa e queremos ouvir tudo o que Ele tem para nos dizer por meio do 

pastor ou da pessoa escolhida para partilhar a mensagem. 

Pinte o desenho que mostra o pastor pregando para os membros da igreja. 

 
 

O que desejo dizer para Jesus: 
Querido Jesus, é tão bom ter um lugar especial para Te encontrar. Quero 

contar para outras pessoas que o Senhor voltará em breve e então nos reuniremos 

num só lugar. 


