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EDITORIAL

Ja li algumas entrevistas em revistas em-
presariais com grandes executivos ou CEOs
de gigantescas corporagdes e muitos deles sdo
prontos em afirmar a importincia da familia
e até creditam o sucesso nos negdcios a uma
boa base familiar. Alguns chegam ao ponto de
afirmar que decidiram modificar alguns as-
pectos de sua rotina para ter mais tempo para
os filhos, para a esposa, reduzir as viagens e
realmente conviver mais em familia. Alguns,
inclusive, adaptaram seu préprio horario de
trabalho para estar na presenca dos seus por
mais tempo.

Esse é o conceito que permeia a segunda
edicdo da Revista da Familia, produzida pelo
Ministério da Familia da Divisdo Sul-Ameri-
cana em duas linguas (portugués e espanhol),
que contou com a colaboracdo de varios ar-
ticulistas de vérios paises. Nossa intencdo
é oferecer a vocé, que se preocupa com essa
instituicdo idealizada por Deus, uma revista
que aborde temas e conceitos que ajudem a
valorizar a familia de maneira prética e em
diferentes dreas: relacionamento entre pais e
filhos, sexualidade, finangas, espiritualidade
dos casais, saude, etc.

Se a familia é o bem maior como se afirma
de maneira corriqueira, entdo ela merece
um cuidado maior. E entendemos que esse
cuidado passa pela questdo do casal em sua
relacdo com Deus, com os outros e consigo
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Bem maior,
mism ~yidado maior

mesmo, pela questdo dos filhos e o impacto
que isso terd na sociedade.

Nossa equipe de articulistas expressa cla-
ramente como cuidar desse bem maior e que
tudo estd relacionado a religido no lar. Um
dos principios que o Ministério da Familia
procura evidenciar, ao longo de todo o ano
em suas diferentes atividades, projetos e pro-
gramas, € a relevincia do culto da familia.

Além disso, temos varios planos para in-
centivar a cada familia a se envolver de ma-
neira profunda e habitual na experiéncia de
um reavivamento e reforma espirituais com
énfase no cumprimento da missao de pregar
o evangelho a toda a criatura.

A pritica de a familia, nas primeiras horas
do dia, buscar a presenca de Deus antes de
suas atividades didrias é muito mais impor-
tante do que se imagina. Acreditamos que
todos os encontros, reunides e demais pro-
gramas sé tém razdo de ser se estiverem re-
lacionados a uma vida espiritual consolidada.

O Ministério da Familia ndo existe apenas
para realizar programas e eventos sociais, mas
para orientar as pessoas a entenderem a ne-
cessidade de um relacionamento sélido com
Jesus Cristo que é o Gnico que pode garantir
estabilidade entre pais, mées e filhos.

Felipe Lemos ¢é jornalista da Divisdo Sul-Americana e editor
da Revista Familia Esperanca.
Twitter; @felipelemos29
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Quando comida

vira mae

Muitas criancas sdo ensinadas
desde pequenas a resolver suas
pequenas “crises” com comida.
Biscoitos, salgados; doces ou até
frutas deixam de ser alimento
para servir de “sossega-ledo” ou
distracdo para as que incomodam.
Mas isso as torna ainda mais “hi-
perativas” (pelo menos os pais
pensam que elas sdo hiperativas).
Como a coisa nao se resolve, al-
gumas chegam até a ser medi-
cadas, quando, na verdade, preci-
savam apenas da mae!

E véo assim vida afora, ja na vida
adulta, com o cardter distorcido, as-
saltando a geladeira (e a farmdcia)
cada vez que as coisas ndo vdo bem.
E a comida que virou mie e que aca-
lenta, porque talvez a mie se omitiu
e se substituiu por alimento (hoje
muito mais disponivel do que ela)!
Como resultado, a saude se dete-
riora, e por isso o todo piora ainda
mais, o que leva a ainda mais as-
saltos a despensa... Por fim, a vitima
se vé presa de habitos formados na
infancia. Descobre-se como sendo
extremamente fraca em forga
de vontade e dominio préprio, e
essa incapacidade de negar-se, de
exercer abnegacdo e dominio-pré-
prio, de dizer ndo para si mesma, é
estendida para outras dreas da vida,
como a profissdo, os estudos, a se-
xualidade, relacionamentos, etc. E a
auto-estima vira um farrapo...

por Marcos Faiock Bomfim

Culpa da mie, que por sua vez
aprendeu aquilo de sua mae, que
por sua vez... Coitadas! Sdo todas
vitimas! Mas alguém, uma delas,
em nome de Deus, precisa quebrar
esse circulo de miséria, para que o
mal ndo se perpetue nas geragoes
seguintes! Veja o que diz Ellen G.
White sobre o assunto:

“As criancas sdo geralmente
criadas desde o ber¢o para satisfa-
zerem ao apetite, e sdo ensinadas
que vivem para comer. A mie faz
muito para a formacdo do cardter
dos filhos na infancia. Ela pode
ensind-los a controlar o apetite,
ou a serem condescendentes com
o apetite, tornando-se glutdes. A
mde muitas vezes faz planos para
umas tantas tarefas durante o dia; e
quando as criangas a incomodam,
em vez de tomar tempo para ame-
nizar-lhes suas pequenas magoas,
e distrai-las, dd-lhes as vezes de
comer para que se aquietem, o que
responde ao propdsito por algum
tempo, mas torna consequente-
mente a coisa pior.

Sobrecarga

O estdbmago das criancas foi
sobrecarregado com alimento,
quando ndo tinha dela a mi-
nima necessidade. Tudo o que
se necessitava era um pouco do
tempo e atencdo da mée. Mas ela

considerou o seu tempo como

demasiado precioso para devota-lo
ao interesse das criancas. Talvez o
arranjo da casa de maneira atra-
ente que arranque aplausos das vi-
sitas, ou o preparo do alimento no
estilo da moda, sejam para ela de
mais importéncia que a felicidade,
a saude de seus filhos” (O Lar Ad-
ventista, p. 261, 262).

Entdo, o que fazer? Primeiro, é
importante a presenca da mae, pre-
senca da mée e presenca da mae!
Filhos precisam de maie, e que ela
ndo esteja apenas com o COrpo pre-
sente. Depois, para comer, s6 na
hora certa, e nada, além de 4gua,
nos intervalos! Claro, isso nio tem
nada a ver com o estilo de vida fast
food que se impds por estes dias,
e que é amplamente aceito como
normal. O principio de que ndo se
pode (e nem se deve) ter tudo que
se quer, e que é muito importante
aprender a dizer “ndo” para si pré-
prio, é um principio biblico, que
ensina fortaleza de carter e retidio.
Isso faz adultos felizes, realizados e
com forte auto-estima. Como disse
Salomdo, feliz € a terra (ou na¢do, ou
familia) “cujos principes [autoridades]
sentam a mesa a seu tempo [comem
na hora certa - NTLH] para refa-
zerem as forcas e ndo para bebedice”
(Eclesiastes 10:17).

Marcos Faiock Bomfim é diretor de Ministério
da Familia da Divisao Sul-Americana.
Twitter: @PrMarcosBomfim
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“Nosso programa € movido a
muita oracao’, diz organizador

do RCC

Clinico geral e médico do tra-
balho,
Oliveira Rosa tem 49 anos, é ca-
sado com Ddris, pai de um filho e
reside em Taquara, Rio Grande do

Helevom Guimardes de

Sul, no Brasil. Hd alguns anos, ele
e a familia se sentiram chamados
a colaborar de uma maneira espe-
cial com o ECC (Encontro de Ca-
sais com Cristo), que agora é cha-
mado RCC (Renovagdo de Casais
com Cristo), promovido na Igreja
Adventista do Sétimo Dia. Esse
tipo de programa, que tem aju-
dado milhares de casais em todo o
Brasil, é um dos programas estra-
tégicos de trabalho do Ministério
da Familia da Igreja Adventista
do Sétimo Dia. Helevom e Déris,
assim como tantos outros lideres
de RCC, sdo precursores deste es-
tilo claramente adventista de rea-
lizar o RCC. Elementos altamente
espirituais e de um estilo de vida
tipicamente adventista sempre
fazem parte dos encontros reali-
zados pelo casal. A revista Familia
Esperanga entrevistou Helevom.

Revista Familia Esperanca — Como
foi sua familia de origem e
como ¢ hoje sua familia?
Helevom - Nasci em berco
adventista, tenho dois irmdos, e
quando tinha dez anos perdi meu

FAMILIA ESPERANCA - 2012

pai com céancer. Foi uma época
muito dificil, mas também uma
motivacdo para vencer. Tive um
exemplo de familia muito forte.
Minha mae, que hoje é falecida,
nos deu uma estrutura muito boa
de familia, foi um exemplo. Ela
nos criou dentro dos principios da
Biblia e da Igreja Adventista.

Formei-me em 1992 em me-
dicina e, no ano de 1994, conheci
minha esposa, Déris, formada em
fonoaudiologia. Hoje, seu prin-
cipal papel é ser esposa e mie.
Estamos casados ha 15 anos, ja
tivemos muitos dias escuros em
nosso casamento e sabemos que
ainda os teremos enquanto Cristo
ndo voltar. Mas gracas a Deus, os
dias ensolarados s3do mais nu-
merosos. Cada dia entregamos a
Deus nosso lar e colocamos nossa
familia no altar do Senhor, e Ele
tem nos abencoado.

Como comecou o seu interesse
pelo Ministério da Familia?

H4a 11 anos, fomos ao en-
contro de casais pela cidade de
Novo Hamburgo, RS, e, no ano se-
guinte, estdvamos apadrinhando
e, juntamente com outros casais,
trazendo o encontro para o Insti-
tuto Adventista Cruzeiro do Sul
(IACS). Ficamos apaixonados por

Helevom Guimaraes de
Oliveira Rosa e familia.

este ministério e Deus tem mu-
dado nossa vida durante todo este
tempo. Hoje podemos dizer, com
toda certeza, que amamos ajudar
no RCC. Fizemos parte da coor-
denacdo do RCC do IACS e pa-
lestramos por uma boa parte do
Brasil para este e outros eventos
da Igreja. Deus tem feito tantos
milagres em nosso lar, que nosso
maior desejo é poder ajudar outras
familias a entregarem-se a Jesus.

Além das palestras que vocé é
convidado a fazer pelo Brasil,
qual é o outro aspecto mais
marcante de seu ministério
nesta area?

O aspecto mais marcante é
poder ver a transformacdio de vidas
e este mérito nao é nosso, mas de
Deus através do Espirito Santo
estas

transformando pessoas,

estes lares. Algo que nos deixa
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muito felizes é quando recebemos
informacgodes, apds algum evento
do qual participamos, sobre casais
cuja vida foi transformada. Essa
é uma grande recompensa para
honra e gléria de Deus.

Quantas pessoas aproxima-
damente ja foram batizadas
através do programa de RCC
que vocé ajuda a coordenar?

Cometemos um erro no inicio
do ministério, que foi ndo conta-
bilizamos quantas pessoas foram
batizadas. Nosso objetivo era
diferente. Na verdade nem nés
mesmos sabiamos o que queri-
amos transmitir para os casais.
Naquela época simplesmente co-
piamos um ECC e quando des-
cobrimos que podiamos usar este
evento para falar de Cristo, isto foi
uma béncéo.

Hoje, juntamente com os ou-
tros trés casais de coordenadores
que admiramos e amamos muito,
Ari e Célia, Elmer e Bia, André e
Marcia, temos um objetivo em
comum, falar do amor de Deus e
do que Ele pode fazer em nossas
vidas.

Nés temos também 2 Pequenos
Grupos com poucas pessoas, pois
sdo empresdrios e profissionais
liberais, e provavelmente iremos
formar o terceiro. Vao faltar dias
na semana para estudarmos. Orem
pelas pessoas que estdo estudando
a Biblia, para que o Espirito Santo
possa tocar seus coragoes.

A que vocé atribui este sucesso?

No decorrer do ano de 2009,
comecamos a mudar alguns itens
em nosso RCC, a comecar pelo es-
tilo de alimentagdo, que deve ser
conforme aquilo que é revelado
por Deus e que foi adotado como
um principio da Igreja Adven-
tista. Comecamos substituindo
a carne e os refrigerantes por
alimentos mais saudaveis e ndo
menos saborosos (e ainda preci-
samos mudar muitas coisas). Mu-
damos também as musicas, etc.
Na verdade,
mais espiritual ao RCC e traba-

demos um aspecto

lhamos a parte espiritual de cada
padrinho. Acreditamos que pre-
cisamos viver o que pregamos em
todos os aspectos, e que principio
nao se negocia. O sucesso estd em
fazer a vontade de Deus, ama-Lo
acima de todas as coisas e a0 nosso
proximo como a néds mesmos.

Em sua opinido, qual é o di-
ferencial deste programa que
voceés realizam?

Nosso programa, desde as reu-
nides que antecedem o encontro,
¢ movido a muita ora¢do. As mu-
dang¢as comegaram por ngs, os co-
ordenadores, que temos suplicado
a cada dia pela transformacéo de
nossas familias. Pregamos a Cristo
a todo instante e a diferenca esta
em Deus dirigindo cada passo.
Somos pecadores, e sem Cristo
nada podemos fazer. Mas com
Cristo tudo é diferente.

O que vocés fazem nos
Pequenos Grupos apos o
encontro? Em média, quantas
reunioes de PG frequenta um
casal que participa do RCC?

Apés o encontro, ja marcamos
o estudo biblico. Formamos pe-
quenos grupos com os casais que
ainda sdo apenas amigos da igreja,
e os dividimos por afinidade, entre
os coordenadores. Iniciamos com
uma oragdo, conversamos, lan-
chamos e apds isso entramos no
estudo biblico mesmo. Depois fi-
nalizamos orando todos abra-
¢ados. Nossos encontros tém sido
uma béncdo! Deus trabalha de
forma diferente em cada coracdo
ali presente.

Nao hd uma regra quanto ao
total de reunides, ha pessoas que
fizeram o estudo todo em pouco
tempo e se decidiram pelo batismo
e levaram em torno de seis meses;
outras estdo ainda estudando ha
quase dois anos.

Queremos ressaltar o quéo

7

importante é um RCC, pois
através desse meio Deus tem to-
cado o coracdo tanto da classe
social alta, quanto das pessoas
mais humildes. Mas temos visto
coracdes de grandes empresa-
rios e suas familias se renderem
a Cristo. Esperamos que todos os
RCCs do Brasil possam compre-
ender o real significado deste mi-
nistério. Que Deus nos abencoe

para isto.

* ado é a pessoa ou casal que vai pela primeira vez ao encontro, levado por um “padrinho’, que subvenciona parte de suas despesas.
* Afilhad l l} tro, levad, “padrinho’, b te di d
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Ministerio da
Familia dinamico

Dicas para um trabalho eficiente

ma das caracteristicas da raca hu-

mana é a capacidade de realizar

e fazer. Todos foram capacitados
com o dom do empreendimento e desenvol-
vimento. Cada pessoa constréi seus sonhos,
cria seus projetos, estrutura seu planejamento
e alcanca seus objetivos. Isso torna a vida en-
volvente, atraente e muito prazerosa. Com
estas ideias em mente, penso que existem
quatro razodes para trabalhar: primeiro é o sa-
lario, pois esté es-
crito “digno é o
trabalhador de
seu salario” (Mt

por Geraldo Magela Oliveira Tostes

lideres, aqueles que pelo destaque e habi-
lidade foram escolhidos para comandar. O
lider nasce com esta caracteristica embutida
na sua personalidade e genética. Ele estd a
frente, toma a palavra, dita as regras e princi-
palmente arregimenta o grupo. Pode assumir
a funcéo por indicacgio, eleicdo, nomeacio ou

preferéncia.
Quando toma a frente de um projeto,
cargo, func¢do ou programa, o lider deve mais
ser do que fazer.

“Quando toma a frente de um Pois o “ser” estd
projeto, cargo, funcao ou programa,

relacionado  com
a personalidade e

10:10); a segunda Q |ider deve mais ser do que fazer.” isso influencia mais

razdo € missdo,
por isso escreveu o apdstolo Paulo “ai de mim
se ndo pregar o evangelho” (I Cor 9:16); a ter-
ceira é prazer, pois o trabalho proporciona
ao ser humano uma satisfacdo imensuravel;
e a quarta razdo para trabalhar é aprimorar a
qualidade, pois fazer tudo bem feito gera sa-
tisfacdo, sobre isso escreveu Saloméo: “o que é
negligente em seu trabalho se torna irméo do
desperdicador” (Prov 18:9).

Existe uma categoria de trabalhador que
ndo podemos deixar de mencionar, e sdo os

FAMILIA ESPERANCA - 2012

do que ordens e di-
tames. Para o bom lider o “fazer” vem depois
do “ser”. E aquele lider que se posiciona, toma
a frente e desenvolve sua tarefa em prol dos
outros e ndo dele proprio. Liderar para si é
correr o risco de que a vaidade tome conta, de
que o egoismo sobrepuje o altruismo e de que
a beleza do lider seja ofuscada.

Ser um lider do Ministério da Familia
é mais uma honra do que uma atribuicéo,
porque se alguém foi escolhido para esse
cargo, em primeira mdo o que chamou a
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atencio foi o fato de ter uma familia ordenada
e exemplar. Portanto, a honra prevalece ao
dever. Resta entdo assumir o cargo, construir
um projeto e desenvolver um programa.

Sebastian de Grazia, ganhador do prémio
Pulitzer disse que “alguns homens trabalham
por prazer, outros o fazem exclusivamente
por lucro. Alguns alcangam prazer e lucro.
O homem cuja filosofia é que qualquer coisa
digna de ser feita é digna de ser bem feita
sente-se mais contente em seu trabalho.” (EN-
GSTRON, 1985"). Portanto, devemos encon-
trar o equilibrio de nossas intenc¢des para rea-
lizar um Ministério da Familia eficaz. Citando
Dorothy Sayers, escritora britanica, “trabalho
¢ uma maneira de vida na qual a natureza do
homem deveria encontrar seu préprio exer-
cicio e deleite e dessa maneira realizar-se
para a gléria de Deus” (ENGSTRON, 1985).
Tudo deve ser feito para honra e gléria do Se-
nhor Jesus e isso se alcan¢a ndo chamando a
aten¢do para si, mas trabalhando desinteres-
sadamente e principalmente visando o cresci-
mento e conversdo do préximo.

Podemos ainda usar a imaginagdo no Mi-
nistério da Familia, e Deus se agrada disso.
Lembro-me do livro de Salmos, onde estd es-
crito: “O Senhor realiza os propdsitos de seu
corac¢io” (S120:4). A criatividade deve invadir a
mente e gerar disposi¢do. E a melhor maneira
de criar é pensar no que pode e deve ser feito.

Envolvimento pessoal e familiar
Outra caracteristica que aprecio muito
nos lideres do Ministério da Familia é o en-
volvimento pessoal e familiar, do casal junto
com os filhos. Ai estd uma boa dica: envolva-se
com sua familia, esposa, filhos e parentes.
Ocupar espago todos gostam, isso é bom
desde que seja com respeito ao espago dos ou-
tros e acompanhado de permisséo. E na Igreja
o espaco de tempo e de idéias é um campo
minado de concorréncia de departamentos
e lideres ativos. Para o lider do Ministério da
Familia, ele deve requerer aos superiores suas
datas, previamente marcadas, no ano de sua
atuacdo, pois sem datas ndo se faz nada. Em
posse dos dias a se apresentar, o lider deve

FAMILIA ESPERANCA 2012
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Saber envolver as familias no trabalho missionario é também uma
obrigacdo dos lideres do Ministério da Familia.

programar o que vai fazer; po-
dendo atuar em trés dreas: pre-
gacdo, encontros e reunides. A
pregacdo é
palavra vem a mudanca. Falar de

necessdria, pois pela

familia deve ser parte do calen-
dério da Igreja, portanto exija os
dias e convoque pessoas para esse
tema, sendo pessoas da drea, habi-
litadas e capazes, como pastores,
psicélogos, professores, médicos e
instrutores. Isso gera credibilidade
ao tema e com divulgacdo prévia
torna a apresentacdo atrativa e en-
volvente. A sugestdo é ter a cada
dois meses uma pregacdo sobre
familia em sua Igreja.

das
do lider de familia é realizar, pelo

Uma responsabilidades
menos uma vez no ano, a Semana
da Familia e um Encontro de Ca-
sais. Porém, é bom lembrar que
seria muito proveitoso realizar
duas Escolas de Pais em sua Igreja
durante o ano, pois a Escola de
Pais é uma 6tima oportunidade de
promover a educacdo dos filhos.
Mas o que é Escola de Pais? E um
programa direcionado a todos os
pais, e que conta com a presenca
de um palestrante que aborde
tema voltado a educacdo dos fi-
lhos. A programacio deve ser re-
cheada de mdsica, de preferéncia
o coral de criangas, pois obriga os

FAMILIA ESPERANCA - 2012

pais a levarem os filhos a Igreja.
Faca sorteio de brindes e passe um
video sobre o tema que serd tra-
tado. Também, fica muito simpé-
tico, apds o encontro, realizar um
ché ou coquetel. Se for uma pro-
gramacdo bem planejada, pode
ser feita fora dos dias de Culto da
Igreja.
Muitos
com obrigacédo e servico. No Mi-

relacionam trabalho

nistério da Familia o que deve
acontecer é a descontragio.
Quando se exige demais, as ta-
refas se tornam pesadas e o ideal
se perde. Portanto o Ministério da
Familia deve aparecer sem exigir,
realizar sem obrigar e fazer sem
se promover. Isso quer dizer o se-
guinte crie a surpresa, faca a dife-
renca, inove. Num final de semana,
por exemplo, entregue materiais
proprios as familias como artigos,
revistas, lembrancas, e faca visita
no lar de uma familia sorteada.
Entregar a cada sabado uma cesta
de adoragdo também é muito pré-
prio. Coloque ali uma meditacdo
de casais, Revista Adventista,
folhetos para distribuir e o altar
da familia, que é o compromisso
de uma familia orar pela outra
durante uma semana. Isso pode
ocorrer por meio de um sorteio

ou de uma agenda previamente

estabelecida, com divulgagdo a
cada sdbado, convidando a familia
para ir a frente e assumir o com-
promisso, recebendo a cesta de
oragao.

Saber envolver as familias no
trabalho missiondrio é também
uma obrigagdo dos lideres do Mi-
nistério da Familia. Para que isso
aconteca a criatividade é essen-
cial. Uma das boas maneiras de
fazer isso é através da distribuicéo,
em familia, de livros missiondrios,
folhetos e cursos biblicos. Por
exemplo: convide a familia para
uma visita a um orfanato no sé-
bado a tarde. Esse convite deve ser
feito publicamente, com frases do
tipo “precisamos de trés familias
que nos acompanhem, nesta tarde,
em uma visita ao orfanato para en-
tregar donativos, quem se propoe?
Mas tem que ser marido mulher e
filhos!” Fazendo isso vdrias vezes
e de diferentes formas, o costume
vai surgir, o nimero de volunta-
rios vai aumentar e a igreja ficara
cheia de familias missiondrias.

Muitos se preocupam com
grandes coisas e enormes eventos,
mas as atividades mais simples
atingem a todos. Pense em pe-
quenas coisas que surpreendam.
Uma boa ideia é ficar na porta
da Igreja, aos sabados, e entregar



a uma determinada familia um cartio, com
uma frase como: “estivemos orando por vocé,
seu conjuge e seus filhos durante toda essa se-
mana’, mencionando o nome de cada um deles.
Também, junto com sua esposa e filhos, deve
ficar atento as necessidades de uma familia
enferma, estrangeira, vitiva, 6rfa e saber até o
momento certo de promover uma campanha
de arrecadacdo para uma familia carente.

Ver o movimento da rua é distracdo, mas
entrar na estrada é atencao, portanto entre
com o coragdo nesse Ministério. Chame para
sua equipe umas trés ou quatro familias. Sim-
plesmente se juntem e saiam realizando cultos
na casas de outras pessoas, de preferéncia po-
bres, carentes, necessitadas, com a finalidade
Unica de ir 14, cantar, orar e sorrir. Se for pos-
sivel leve um donativo e mantenha a rotina de

fazer isso pelo menos uma vez por més.

MINISTERIO DA FAMILIA

Sugerir é facil, realizar dificil, mas as duas
coisas sdo necessdrias. Se vocé foi convo-
cado, agradecga, se foi indicado, sorria, mas
se aceitou, arregace as mangas e maos a obral!
Nada de preguica, nada de aparecer, nada de
se promover. Melhor do que grandes feitos
sdo os pequenos feitos para o necessitado e
aflito. Ministério da Familia é mais do que
falar, realizar e alcancar. Um Ministério da
Familia organizado é a grande necessidade de
todas as familias.

Pr. Geraldo Magela Oliveira Tostes € diretor do Ministério da
Familia da Unido Sul Brasileira.
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MINISTERIO DOS SOLTEIROS

Como iniciar o

Ministério dos Solteiros

do ha duvida de que os solteiros, divor-
ciados e viivos sdo um grupo impor-
tante que cada dia cresce mais em nossa
igreja. S6 no Brasil, segundo o censo
2010, divulgado pelo IBGE (Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica) existem 6.980.378 de pessoas
que moram sozinhas, o que equivale a cerca de 12,2%
dos domicilios particulares ou alugados. Isso sem
contar que muitos dos solteiros maiores de 30 anos,
estdo morando com seus pais ou com seus filhos, au-
mentando essa porcentagem. Esta é uma realidade
também dentro da igreja, e ndo podemos fechar os
olhos para este grupo.
O Ministério da Familia é chamado para atender
e organizar este Ministério dentro da igreja. Infeliz-
mente, a maioria das igrejas ainda ndo possuem este
tipo de trabalho, alegando as seguintes razdes:
- Os lideres do Ministério da Familia desconhecem
como trabalhar com o Ministério para os solteiros.
- Néo ha lideres maduros que estejam dispostos a
trabalhar com este grupo.
- Ndo ha um grupo de apoio que se interesse em
ajudar nesse setor.
- Falta apoio por parte da lideranca da igreja
Agora listamos alguns fatos que precisamos en-
tender para iniciar um ministério com solteiros:

uém.

a ram alg
« Alguns nao encontr?

« Alguns decidiram nao casar. niuge
« Alguns se separaram do seu conj
onjuge.
e Alguns perderam seu con(liug  eionar-se
e do, tanto de r
« Alguns tem meco, o
inti sica.
e intimidade fi
quanto d "
« Alguns sao imaturos, tanto para
quanto para aceitar amor.

por Edison Choque Fernandez

Com este perfil em mente, apresentamos as dicas que irdo

facilitar a criagdo de um Ministério com Solteiros (MS):

+ O diretor do Ministério da Familia deve comparti-
lhar esse sonho com a lideranca de sua igreja.

+ Em oracdo, buscar uma pessoa madura, nio necessa-
riamente solteira, para liderar com sabedoria o MS.

+ Definir seu ptblico-alvo. Se em sua igreja o nimero
de pessoas sozinhas ndo for suficiente, busque
igrejas vizinhas para desenvolver este Ministério.
Para isto, o apoio do pastor é fundamental.

o Definir os propésitos, ou seja, a missio do
Ministério.
« Fazer planos vidveis.

« Estabelecer estratégias para alcancar as pessoas.

« Trabalhar sempre em equipe e sob a lideranca do
seu pastor e de um dos ancidos da igreja. Outras
ideias uteis:

Atividades diversas: passeios, retiros espirituais,
projetos de distribui¢do do livro missiondrio em re-
gides sem presenca adventista, viagens turisticas, ca-
minhadas e promocgdo do voluntariado em campos
missiondrios, em combina¢do com o Servi¢co Volun-
tario Adventista www.voluntariosadventistas.org
+ Estabelecer uma reunido mensal com o grupo.

+ Algumas sugestoes para as reunides: orar uns pelos
outros, interagir através de dindmicas de grupo,
jantar ou almocgo e palestras.

Edison Choque Fernandez foi diretor de Ministério da Familia da DSA
até 2011. Atualmente é diretor de Missdo Global e Escola Sabatina na
mesma instituigéo.

Twitter: @predisonchoque



SAUDE

Dormir pouco

afeta a vida espiritual? |

por Luiz Fernando Sella

Passamos um ter¢o da nossa
vida dormindo. Nio € de se
estranhar que problemas
relacionados ao sono interfiram
na saide e qualidade de vida. En-
quanto dormimos, o corpo se res-
taura, libera hormonios, consolida
a memoria e se prepara para as ati-
vidades do dia seguinte. Apesar de
todos os beneficios de uma noite
bem dormida, ha uma epidemia de
pessoas dormindo mal ou pouco.
Em minha experiéncia clinica,
tenho percebido um aumento
significativo no nimero de pes-
soas, mesmo da igreja, que estdo
dormindo 6 horas ou menos por
noite. Excesso de trabalho, jor-
nada dupla, transito, televisdo,
internet, esportes, compromissos
noturnos e uso de estimulantes,
como a cafeina e o agucar, sio al-
guns dos culpados. Dentre todos
esses fatores que impedem os
adultos de dormir cedo, o trabalho
é talvez o vilao niumero um. Ja no
caso das criangas e jovens, a cama

normalmente perde a batalha para
os jogos e o computador, com suas
cativantes redes sociais que nio
param de crescer.

Mas afinal, quais sdo os pre-
juizos da falta de sono? De acordo
com pesquisadores, os prejuizos
encontrados para quem diminui o
sono para sete ou menos horas por
vérias noites consecutives foram:
sonoléncia durante o dia se-
guinte, aumento do tempo de res-
posta a estimulos (demorar mais
para frear o carro, por exemplo),
diminui¢do da memdria de curto
prazo, baixa performance em ta-
refas complexas, dificuldade de
concentragdo e piora no humor.
Além disso, pessoas que dormem
menos de sete a oito horas por
noite sofrem danos fisicos, como
aumento da presséo arterial, pre-
disposicdo ao diabetes, aumento
de apetite e ganho de peso.

A vida espiritual também é
afetada. O cristdo moderno pre-
cisa hoje, mais do que nunca, de

+ Coma cedo, pouco e alimento leve (frutas, etc).

« Estabeleca um hordrio regular para o Culto da Familia.

+ Diminua gradualmente a luminosidade e os sons da casa.

Evite leituras ou outras midias estimulantes.

Leia apenas livros que tranquilizem (ex.: Biblia, Espirito de Profecia).

Mantenha a TV longe dos quartos de dormir.

Negocie horério regular para desconectar TV, internet e outras midias.

Estabeleca um horério regular para toda familia ir para a cama.

Converse e ore com os filhos quando j4 estiverem na cama.

O casal que deita-se cedo, e a0 mesmo tempo, fortalece a intimidade.

-

um cérebro em pleno funciona-
mento para discernir as coisas
espirituais e ouvir a voz de Deus.
Excesso de atividades intelectuais
sem a contrapartida do repouso
debilitam o sistema nervoso. Este
estado fisico ndo promove uma
mente calma e equilibrada e um
espirito alegre e feliz. Pelo con-
trario, o resultado é irritabilidade,
impaciéncia e falta de toleréncia.
Um estado de espirito como este
pode causar convulsdes no am-
biente familiar e tornar o lar um
ambiente tenso e desconfortavel.

O sono insuficiente também
dificulta a percepcdo da verdade
biblica. O estudo da Palavra de
Deus, o culto da familia e a de-
vocdo matinal ficam em segundo
plano. Sem o alimento espiritual
didrio, a vida espiritual definha,
o cardter ndo é aperfeicoado e a
restauracdo da natureza espiritual
amorosa no homem néo acontece.

O conselho de Cristo para nds,
hoje, continua sendo: “Vinde re-
pousar um pouco, a parte, num
lugar deserto..” (Mateus 6:31). Ao
cuidar da sadde, vocé estara jo-
gando a favor da sua vida familiar
e espiritual.

Luiz Fernando Sella e sua esposa Daniela
Kano, sdo médicos na Clinica Adventista
Espaco Vida Natural em Sdo Roque, SP.
Site: www.vidanatural.org.br
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Sex

fora de contexto

por Michelson Borges

Ciéncia explica o prejuizo do sexo pré-marital ou casual

ntes que vocé pense que Hooked

— New Science on How Casual

Sex is Affecting Our Children

(Northfild Publishing) é outro
livro com ligdes de moral anacroénicas, leia
mais uma vez e atentamente o subtitulo da
obra. O livro ndo tem nada de moralizante e
estd perfeitamente “antenado” com as novas
pesquisas sobre o funcionamento do cérebro
humano - alids, o aspecto cientifico é exata-
mente o ponto forte da publicacdo. Escrito
em co-autoria pelos ginecologistas e obste-
tras Joe S. Mcllhaney e Freda McKissic Bush,
o livro deixa claro que, assim como a comida,
o sexo pode ser mal compreendido e abusado.
E esse abuso frequentemente resulta em do-
encas sexualmente transmitidas e gravidez
ndo desejada. Mas hd um terceiro problema
nem sempre mencionado ou analisado: as
cicatrizes emocionais decorrentes de uma
vida sexual ndo orientada. Para os autores, “o
sexo dentro de um contexto matrimonial é o
comportamento ideal para evitar problemas”
(p. 95). Como chegaram a essa conclusio? E
disso que tratam as 170 paginas recheadas de
pesquisas e estudos académicos.

Baseados em dados recentes, os doutores
Joe e Freda questionam: por que aqueles que
nio sdo virgens quando casam tém mais pro-
babilidade de se divorciar do que aqueles que
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se mantiveram abstinentes até o casamento?
Por que adolescentes sexualmente ativos tém
mais probabilidade de ser depressivos do que
os abstinentes? Por que casais casados re-
portam niveis mais altos de satisfacdo sexual
do que os individuos ndo casados e com mul-
tiplos parceiros sexuais?

E eu pergunto: vocé ja viu questionamentos
semelhantes na grande imprensa? Dificilmen-
te. Em revistas ditas femininas? Duvido. Em
publicac¢des para teens? Também néo acredito.
A abordagem mididtica focada no corpo e na
sensualidade - portanto na extrema valori-
zagdo do aspecto fisico - frequentemente se
esquece do mais importante érgao sexual: o
cérebro (e preservativos e anticoncepcionais
nio proveem protecdo contra as influéncias
do sexo sobre o cérebro). Nossa “central de
comando” trabalha sob o efeito de neuro-
transmissores como a dopamina, a oxitocina
e avasopressina. As trés sdo neutras, podendo
recompensar bons e maus hébitos, dependen-
do do estilo de vida ou do comportamento
adotados pela pessoa. “Com a ajuda de técni-
cas de pesquisa e tecnologias modernas, cien-
tistas estdo confirmando que sexo é mais do
que um ato fisico momentéineo. Ele produz
poderosas (até para a vida toda) mudancas no
cérebro que dirigem e influenciam nosso fu-
turo num grau surpreendente” (p. 21).



“Quando duas pessoas se tocam
de maneira intensa, significativa
e intima, a oxitocina [também co-
nhecida como ‘molécula mono-
gamica’] é liberada no cérebro da
mulher. A oxitocina entéo faz duas
coisas: aumenta o desejo da mulher
por mais toques e faz a ligacdo da
mulher com o homem com quem
ela tem passado tempo em contato
fisico. [...] E importante reconhecer
que o desejo de conexdo ndo é
apenas uma sensagao emocional. A
ligacdo é real e quase como o efeito
adesivo de uma cola - a poderosa
conexdo que ndo pode ser desfeita
sem grande dor emocional” (p. 37).

Segundo os autores, enquanto
o efeito hormonal da oxitocina
¢é ideal para casados, ele pode
causar problemas para mulheres
solteiras ou para mogas abordadas
por homens que desejam sexo. O
cérebro feminino pode leva-la a
um mau relacionamento que ela
pensa ser bom por causa do con-
tato fisico e da resposta gerada
pela oxitocina. A verdade sobre
esse tipo de relacionamento pode
ser clara para os pais ou amigos
que estdo preocupados com o
bem-estar da moca, enquanto ela
talvez ndo se dé conta do perigo
ou da inconveniéncia da relacdo.
Por isso, especialmente as mu-
lheres jovens precisam ser adver-
tidas sobre o poderoso efeito de
ligacdo da oxitocina. O rompi-
mento dessa ligacdo explica a in-
crivel dor emocional que as pes-
soas geralmente sentem quando
um relacionamento é terminado
(p. 40, 41).

SEXUALI

Homens

E quanto aos homens? Tudo o que foi dito acima se aplica
também a eles, com a diferenca residindo apenas no tipo de
neurotransmissor: no cérebro masculino, é a vasopressina que
atua de maneira similar a oxitocina. Durante o sexo, o cérebro
dos homens ¢ inundado com vasopressina, “e esse neuroqui-
mico produz uma ligacdo parcial com cada mulher com quem
eles tiveram relagdo sexual. Eles ndo percebem que esse padrdo
de ter sexo com uma mulher e entdo romper com ela e depois
ter sexo com outra os limita a experimentar apenas uma forma
de atividade cerebral comum aos seres humanos envolvidos
sexualmente - a corrida dopaminica do sexo. [...] O padrdo de
mudanca de parceiras sexuais, portanto, danifica a capacidade
deles de ligacdo numa relacdo de compromisso. A inabilidade
de criar lagos ap6s multiplas ligagdes é quase como uma fita
adesiva que perdeu sua cola apds ser aplicada e removida vérias
vezes” (p. 43).

Segundo os autores, devido a atuacdo da dopamina, da oxi-
tocina e da vasopressina, entre outros fatores, cada pessoa, na
realidade, pode mudar a prépria estrutura do cérebro, gracas as
escolhas que ela faz ou ao padrdao de comportamento que adota.

Cuidado especial com os jovens

Quando o assunto é sexo e outras decisdes morais/comportamen-
tais, cuidado especial devem ter os jovens (e os pais deles). Isso porque
o cérebro - mais especificamente o l6bulo pré-frontal - ainda nédo esté
plenamente amadurecido até os 21 anos. Essa regido do cérebro locali-
zada bem atrds da testa é a responsavel pelos pensamentos cognitivos
e pelas as decisdes. “O perigo, de fato, é que se os jovens tém recebido
recompensa dopaminica de boas sensagdes provenientes de comporta-
mentos perigosos como dirigir em alta velocidade, praticar sexo e outros,
eles podem se sentir compelidos a aumentar esses comportamentos a fim
de obter a mesma boa sensac¢do” (p. 34). O que fazer, entdo? “O cérebro
adolescente pode ser positivamente moldado pela estrutura, orientacéo
e disciplina provida por pais cuidadosos e outros adultos” (p. 53). Dai a
necessidade de construir relacionamento sauddvel e de confianca com os
filhos, desde a infincia. Isso para que, quando eles mais precisarem da
orientagdo paterna, possam contar com pais em quem confiam.

Joe e Freda afirmam que o “sexo é um dos mais fortes geradores de re-
compensa dopaminica. Por essa razdo, jovens sdo particularmente vulne-
rdveis a cair num ciclo de recompensa dopaminica por comportamento

FAMILIA ESPERANCA -2012

DADE

15



SEXUALIDADE

16

sexual imprudente - eles podem ficar viciados
[hooked] nisso. Mas o efeito benéfico da dopa-
mina para os casados consiste em torna-los ‘vi-
ciados’ no sexo um com o outro” (p. 35). Por isso,
o contexto adequado para a experiéncia sexual é
mesmo o casamento, e ndo a idade da imaturi-
dade sem compromisso.

Outra evidéncia disso: meninas adolescentes
com vida sexual ativa se mostraram trés vezes mais
deprimidas do que as que se mantinham absti-
nentes (sem contar que uma em cada quatro ado-
lescentes sexualmente ativas é infectada com DST
a cada ano). Além disso, pensamentos suicidas
também ocorrem mais frequentemente entre mu-
lheres que mantém vida sexual fora de uma relagdo
de compromisso e romantismo (p. 78).

Padroes de comportamento
destrutivos

A evidéncia mostra que quando o ciclo
sexo/ligacdo/rompimento ¢ repetido algumas
ou muitas vezes - mesmo quando a ligacdo é de
curta duragdo - dano é causado na importante
capacidade interna de desenvolver conexao sig-
nificativa com outros seres humanos (p. 55). Em
outras palavras, o comportamento adotado no
presente vai afetar positiva ou negativamente
a vida e os relacionamentos futuros. Planta-se
agora, colhe-se agora e depois.

Além dos neurotransmissores capazes de
criar ligacdo entre os parceiros, hd outro detalhe
importante: as sinapses que governam decisdes
sobre sexo, tanto no cérebro do homem quanto
no da mulher, sdo refor¢cadas de modo a tornar
mais facil escolher ter sexo no futuro, enquanto
sinapses que governam a contengdo sexual sdo
enfraquecidas e deterioram. Por isso, é bom
pensar bem antes de dar o primeiro passo rumo
a iniciacdo sexual.

Estatisticas mostram que se os jovens co-
mecam a fazer sexo por volta dos 16 anos, mais
de 44% deles terdo tido cinco ou mais parceiros
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sexuais até chegar aos 20 anos (quanto sofri-
mento até 14!). Por outro lado, se eles tém mais de
20 anos quando comecgam a praticar sexo, apenas
15% terdo tido mais de cinco parceiros sexuais,
enquanto 50% terdo feito sexo com apenas um
parceiro (p. 65).

Os autores também destacam o fato de que,
quando a pessoa termina um relacionamento
e comeca outro, a tendéncia é ir rdpida e pre-
maturamente para o mesmo grau de intimi-
dade nesse novo relacionamento, mesmo que
os parceiros tenham padrdoes de intimidade
diferentes. Ou seja, se a pessoa fez sexo com
0 parceiro anterior, na nova relacdo, a ten-
déncia serd ir rapidamente para o ato sexual,
mesmo que um dos parceiros ndo tenha tido
relacdes sexuais anteriormente. “A recompensa
dopaminica é muito forte” (p. 77), relembram.
Por isso, repito, é bom pensar bem antes de
dar o primeiro passo rumo a iniciagdo sexual.
Mais: se vocé ndo é casado, ndo quer sofrer e
fazer outros sofrerem, pense mil vezes antes
de iniciar qualquer atividade sexual ou mesmo
contatos fisicos mais intimos. Sua felicidade
futura e de seu/sua namorado(a) pode de-
pender também disso.

Prejudicando a futura vida
conjugal

“Tornar-se sexualmente ativo e ter multiplos
parceiros sexuais pode danificar uma habilidade
individual de desenvolver sauddveis, maduros e
duradouros relacionamentos. Isso parece espe-
cialmente verdadeiro para um futuro casamento
saudével e estavel. Vérios estudos mostram uma
associagdo entre sexo antes do casamento e alta
taxa de divércio quando esses individuos even-
tualmente casam. Isso sugeriria, entre outras
coisas, que a habilidade da pessoa de se ligar ao
conjuge foi danificada, fazendo com que alguns
lutem com o compromisso assumido no casa-
mento” (p. 80).



Numerosos estudos mostram
que, quando as pessoas praticam
sexo antes do casamento, elas
estdo mais propensas ao divércio
quando se casam mais tarde. Além
disso, essas pessoas costumam ter
mais dificuldade para se ajustar no
casamento e s30 menos propensas
a experimentar alegria, satisfacdo
e amor (p. 101).

Assim, ndo é demais repetir: é
dever dos pais orientar os filhos
para que ndo estraguem sua felici-
dade futura. E o livro visa a justa-
mente oferecer argumentos cien-
tificos para isso.

Michael D. Resnick, PhD citado
pelos autores, mostra que os ado-
lescentes que sédo fortes o bastante
para evitar envolvimento sexual
possuem trés coisas em comum:
(1) altos niveis de conexao/relacio-
namento com os pais/familiares;
(2) desaprovacio paterna quanto a
vida sexual ativa na adolescéncia; e
(3) desaprovacdo dos pais quanto
ao uso de contraceptivos na ado-
lescéncia. Essas caracteristicas
também incluem sentimentos de
amor, calor e carinho por parte
dos pais, assim como a presencga
fisica de pelo menos um dos pais
no lar em momentos-chave, como
antes de irem para a escola, depois
da escola, no jantar e na hora de
dormir (p. 121).

Nunca é tarde para
mudar

Se mis escolhas foram feitas
no passado, nem tudo estd per-
dido. Segundo os autores, “se uma
pessoa ndo fez boas escolhas no

passado, isso ndo significa o fim da
histéria, porque nosso complexo e
maravilhoso cérebro é uma estru-
tura moldavel” (p. 93).

“Cada pessoa deve olhar para
o futuro e decidir como o resto
de sua historia vai se desenrolar.
Para alguns, o préximo capitulo
de sua histéria de vida pode sig-
nificar reclamar sua virgindade,
as vezes chamada de “virgindade
secunddria’} mudando compor-
tamentos e estabelecendo novos
padrdes em seus relacionamentos.
Para outros, o proximo passo para
um grande futuro pode significar
evitar situacdes dificeis e criar
novas regras [limites] de namoro
para manter sua virgindade. Al-
guns ficam com as cicatrizes psi-
coldgicas dolorosas de abuso se-
xual ou de manipulacdo que eles
devem trabalhar até se tornar
“inteiros” de novo. Cada caminho
apresenta desafios que podem ser
dificeis de superar” (p. 119, 120).
Mas a vitdria é possivel de ser al-
cancada, conforme sugerem os au-
tores. E, nesse ponto (permita-me
acrescentar), a confissdo e o desejo
de ser nova criatura (promessas
contidas na Biblia) acabam sendo
o suporte ideal para a mudanca e o
estabelecimento de novos padrdes
comportamentais.

O capitulo “Final thoughts”
termina o livro com chave de ouro.
“A’ medida que consideramos
todos os dados que analisamos
neste livro, somos levados a con-
cluséo de que a moderna teoria da
evolucéo a respeito da sexualidade
humana estd errada. Essa teoria
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pode ser resumida dizendo que
aqueles que a propdem acreditam
que os seres humanos sio (nos
termos deles) “projetados” para
ser promiscuos. A teoria funda-
mental é que as mulheres tém re-
lagoes sexuais com varios homens,
até encontrar aquele com os me-
lhores genes. Homens tém rela-
coes sexuais com varias mulheres,
até que uma delas o escolha para
ser o pai de seu filho.

“O que temos mostrado nos
dados que discutimos é exata-
mente o oposto dessa teoria. Pa-
rece que a pesquisa mais atua-
lizada sugere que a maioria dos
seres humanos é “projetada” para
ser sexualmente mondgama com
um companheiro para a vida.
Essa informagdo também mostra
que os individuos que se desviam
desse comportamento encon-
tram mais problemas, sejam eles
doencas sexualmente transmissi-
veis, gravidez fora do casamento
ou problemas emocionais, além
do dano na capacidade de desen-
volver conexdo sauddvel com os
outros, incluindo o futuro con-
juge” (p. 136, 137).

Por ir contra o mainstream
comportamental atual, ndo creio
que alguma editora secular de
grande porte tenha coragem de
publicar Hooked. Entdo, que pelo
menos os leitores tenham co-
ragem de colocar em prética tudo
o que o livro traz. Eles s6 tém a ga-
nhar com isso.

Michelson Borges é jornalista, editor da Casa
Publicadora Brasileira e mantenedor do site
www.criacionismo.com.br.

Twitter: @criacionismo
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Avalie seu evento de
Ministerio da Familia
Este questionario foi preparado apenas com o objetivo de servir de reflexdo para vocé que é

lider do Ministério da Familia. Talvez nio seja possivel aplicar todos estes itens a um determinado
evento, mas as perguntas ajudam a indicar se o programa é humanista ou cristio, se é apenas

entretenimento ou se tem um objetivo espiritual. De qualquer modo, ndo ha necessidade

de enviar respostas para a Associacdo ou Missdo.

Foi voltado apenas para membros da igreja ou o principal ptblico-alvo foram os
“amigos da igreja”?

Foi votado e apoiado pela Comissdo da Igreja?

Respeitou o calendario anual de atividades da Igreja? (Ndo entrou em conflito
com datas de evangelismo, distribuicéo de livros, semanas de oragéo, etc.)

0 pastor e lideres da Igreja foram convidados e se tornaram conhecidos dos
participantes?

Se houve refeices, o cardapio apresentou a “vantagem adventista”* de
modo saboroso, nutritivo e agradavel a vista?

Foram destacados e oferecidos os livros-base do Ministério da Familia como, “0
Lar Adventista”, “Orientaco da Crianga” ou “Mensagens aos Jovens™?

Outros bons livros sobre familia foram oferecidos ao final do programa?

Ao final do evento foi oferecido um programa de “seguimento”, com Evangelismo
(Semana Santa ou via satélite, por exemplo), Pequenos Grupos, Estudos Biblicos
ou Classe Biblica?

Houve tempo programado para oragdes?

As mdsicas, filmes, e todos os demais elementos de motivacéo do programa
tiveram o objetivo de levar os participantes para mais perto da Biblia e de Deus?
0 programa foi planejado de forma que o santo sabado fosse guardado de forma
apropriada? (Por do sol no horario, musicas, palestras e atividades apropriadas.)
. Este evento resultou em decistes para o batismo?

amﬂu?, .Encontro_s de Pais,
de se—adp‘ta;;_g,rr.f_estﬂ.o

Se o evento incluiu hospedagem:

e (0 programa e 0s horarios respeitaram a
necessidade de oito horas de sono?

e Houve tempo programado para a comunh@o
pessoal?

¢ Houve tempo programado para o Culto da
Familia?

¢ Houve tempo programado para algum exer-
cicio fisico?

Se foi um Encontro de Casais, de Pais ou
de Noivos:

¢ Foi destacada a importancia de um programa
regular e diario de Culto da Familia, duas
vezes ao dia?

¢ Foi destacada a importancia de um programa
de dizimos, ofertas (pacto) e a formagéo de um
fundo de reserva?

o Foi destacada a importancia de se adotar
habitos saudaveis nas rotinas da familia?




CULTURA

Estante da Familia

Familia que ora unida também lé bons livros unida. Obras de boa qualidade

ajudam a conduzir os caminhos de quem espera ter um lar ajustado e equilibrado
diante de Deus. E quem lidera o Ministério da Familia ndo pode deixar de ler e

estudar os livros recomendados nessa edicao. Confira:

Fiten W Wit

TR
Lar
..r_'_. ﬂwun 4

O Lar Adventista

Este ndo & um livro comum. E
o principal livro para as familias de
sua igreja. Foi inspirado pelo Espi-
rito Santo, através do dom profético
concedido a autora, Ellen G. White.

Neste livro, Deus estabelece o0s
papéis de cada um e as estruturas
mais basicas para o funcionamento
das rotinas e atividades de uma
casa. Quem deseja a béngéo de
Deus para sua casa, também
deve estar disposto a buscar e a
conhecer tudo aquilo que Ele tem
para dizer sobre o caminho da feli-
cidade. Nenhum lider de Ministério
da Familia deveria descansar antes
de ver um livro “O Lar Adventista”
dentro de cada lar de sua igreja.

Sugestao de uso: entregue
um exemplar a cada casal de
noivos, as vésperas do casa-
mento (ou no proprio dia), forme
pequenos grupos de estudo de
pequends trechos e discuss'éo e
convide a casais amigos : igreja.

® 900000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Orientacao da
Crianca

Também inspirado por Deus,
este livro escrito através do dom
profético é uma ajuda pratica a
pais que desejam que seus filhos
cresgam saudaveis e tenham
sucesso nao apenas nesta vida,
mas também na futura. Diante de
tantas vozes conflitantes sobre
0 que é correto em termos de
educacao de filhos, as familias de
sua igreja encontrardo neste livro
alguns principios absolutos, de
acordo com as ideias do Criador.

0 sucesso das novas gera-
¢coes de sua igreja sera propor-
cional ao apego que os pais de
sua igreja tiverem as instrucdes
deste livra.

Sugestao de uso: entregue
um exemplar a todo o casal que
dedicar uma crianca em s
igreja; forme pequenos grupos
para leitura de trechos curtos
e discussao; convide a pai
amigos da igreja.

® ©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Como Ajudar Seu Filho a
Amar Jesus

Na sociedade atual, a tarefa de educar os filhos é
um desafio. O que fazer? Que abordagem usar? Como
transmitir valores espirituais? A autora Donna Habe-
nicht mostra como ensinar as criangas a amar, confiar,
obedecer, perdoar, pedir perddo, orar e respeitar a
Palavra de Deus. Apresenta sugestdes para ajudar seu
filho a tomar decisoes, atividades sabaticas para todas
as idades, projetos missionarios da familia, maneiras
de fortalecer os lacos familiares, atividades do culto
doméstico apropriadas para diferentes idades.

Respostas incriveis
as oragoes
Roger Morneau, canadense e

ex-satanista, revela como muitos pro-
blemas insoltveis de familia podem
ser resolvidos através da oragao.
Nesse livro, ele apresenta, por exemplo, testemunhos
de casais que pararam de brigar e adulteros que
resj Iveram voltar a conviver em familia, tudo através
do poder da oragao. '

Vocé pode adquirir todos estes livros no site:

www.cpb.com.br

FAMILIA ESPERAN
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Entendendo o

'océ sabe quais sdo as trés bases de tra-

balho do Ministério da Familia? Quais

deveriam ser as nossas prioridades

como lideres deste departamento?

Sugiro a vocé trabalhar em trés dreas:
fortalecendo relacionamentos da (1) Familia com
Deus, também (2) da Familia com a prépria Familia,
e por fim, da (3) Familia com a Comunidade. E claro
que como estas dreas ndo sio estanques (uma de-
pende muito da outra), serd muito melhor trabalhar
com todas ao mesmo tempo.

A Familia com Deus

A primeira drea é a mais importante porque for-
talece o relacionamento da familia com Deus, e por
isso é nela que vocé deve fazer o maior investimento.
O objetivo final de nossos programas ndo é apenas
promover para as familias um bom relacionamento
humano, mas vida eterna. Quando o relacionamento
com Deus € restabelecido, as outras relagdes tendem

FAMILIA ESPERANCA - 2012

Ministerio
da Familia

por Marcos e Mariluz Bomfim

a melhorar (Provérbios 16:7). Por isso, além de pro-
mover a Semana da Familia, vocé deve incluir nesta
meta estabelecer o culto da familia em cada casa de
sua igreja. Fale do culto, ensine como fazer, divulgue
e ofereca livros que ensinem a fazer (Orientacdo da
Crianga, por exemplo), e motive seriamente cada
familia a encomendar as ferramentas para o culto e
a comunhdo pessoal: hindrios, medita¢es didrias e
licdo da Escola Sabatina. Cada evento de Ministério
da Familia deveria ser um chamado para fortalecer o
Culto da Familia.

A Familia com a Familia

Na segunda érea, fortalecendo relacoes da Familia
com a Familia, através de atividades como encontros e
palestras, vocé deve providenciar as ferramentas mais
bésicas para que cada familia cuide melhor de si mesma,
relacione-se melhor e mantenha o foco na eternidade.
Para isso, programe encontros e palestras como Encon-
tros de Casais, 0 RCC (Renovacio de Casais com Cristo
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— veja pag 24 a 27), Encontros de Pais, Cursos de
Noivos e atividades relacionadas ao Ministério
dos Solteiros. Invista também na satide fisica e
financeira das familias de sua igreja.

Ainda dentro desta éarea, outro aspecto
muito importante é a divulgacdo em sua igreja
(e venda) dos livros de familia que sio inspi-
rados por Deus e que nos chegaram através
do dom profético de Ellen G. White: O Lar
Adventista, Orientagdo da Crianga, O Maior
Discurso de Cristo, Conselhos aos Pais, Profes-
sores e Estudantes, Conselhos Sobre Educagdo,
Educacdo, Mente, Cardter e Personalidade,
Administra¢do Eficaz, Ciéncia do Bom Viver e
Conselhos Sobre o Regime Alimentar. Nao des-
canse até que cada familia de sua igreja tenha
pelo menos os dois primeiros.

A Familia com a Comunidade

Por fim, existe a terceira drea de atuacdo
que ¢é fortalecer o relacionamento da Familia
com a Comunidade. Aqui, estamos falando
de evangelismo mesmo e existe espaco para
muita criatividade! Nos, os adventistas, ndo
queremos apenas o evangelho social que pro-
cura melhorar a vida das pessoas e ndao fala de
pecado, justificacdo, juizo e vida eterna. Que-
remos ver mais familias no Céu e, para isso,
0s programas precisam ser muito espirituais,
totalmente comprometidos com os principios
que cremos! Desde a alimentacdo, até as mu-
sicas, ilustracdes, filmes ou entretenimentos,
tudo deve apontar para o Céu. Estamos no fim
do tempo do fim e ndo temos mais tempo a
perder. Vocé se torna um vaso ainda mais atil
nas maos de Deus quando compreende que o
Ministério da Familia é um dos principais ins-
trumentos de evangelismo da igreja.

Entédo, ajude as familias de sua igreja a
desenvolverem aquela espécie de amor mais
sublime: o amor altruista. Quando moti-
vamos um casal ou uma familia a apenas se

relacionarem melhor entre si mesmos, forta-
lecemos neles um tipo de relacdo egoista que
pode finalmente envenenar o préprio relacio-
namento (lembre-se de que o egoismo é exa-
tamente o oposto de amor). Mas quando uma
familia é desviada de si mesma e é levada a
trabalhar por outras familias e pessoas, desen-
volve este tipo raro de amor desinteressado
que acabard por influenciar positivamente a
prépria relagdo.

Motive as familias e os casais a traba-
lharem juntos pela salvacao de outros, através
de Estudos Biblicos, Pequeno Grupo, Dupla
Missiondria (€ 6tima quando formada por um
casal), e Evangelismo Publico. Na verdade,
cada programa do Ministério da Familia de-
veria estar dirigido para o publico que ainda
ndo tem um compromisso com Jesus. Devem
haver apelos claros e definidos para que
aceitem a Jesus, descam as dguas do batismo,
e ao final de cada programa ainda deve haver
uma visivel ligacdo com outro projeto evan-
gelistico da igreja, como uma classe biblica ou
uma série de evangelismo, por exemplo.

Escolha as datas dos programas de Minis-
tério da Familia de modo que terminem justa-
mente antes de iniciar, por exemplo, um projeto
evangelistico da igreja (veja pdg. 19 o calen-
dario). Ah, e também motive as familias a traba-
lharem juntas para Deus, com casais, pais e fi-
lhos, distribuindo o livro “A Grande Esperanga”.

Envolvidas na missdo, as familias desen-
volvem o préprio amor de Cristo que, em
lugar de buscar o préprio bem, esvaziou-se,
deixou o conforto e esteve disposto a inclu-
sive morrer para salvar o pecador. Quando
uma familia compreende este fato e trabalha
em harmonia com o Criador, ndo ha limites
para o que Deus pode fazer por aquela casa!

Marcos e Mariluz Bomfim, respectivamente diretor e
secretdria do Ministério da Familia da DSA.
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por César Guandalini

Jesus viveu uma vida simples e ndo pre-
cisou envolver-se com os diversos compro-
missos financeiros que temos. No entanto,
Ele abordou em 16 de suas parabolas o tema
dos bens materiais. De fato Jesus explicou que

|
as posses concorrem com Ele pela nossa dedi-
cacdo: “Ninguém pode servir a dois senhores;
porque ou héa de aborrecer-se de um e amar

a0 outro, ou se devotard a um e desprezard ao

-
outro. Nio podeis servir a Deus e as riquezas”
Mt 6:24). Cada parte de nossa vida deve res-
peitar uma hierarquia de valores. Estéd correto

prosperar, desde que este empenho néo preju-

—~

dique nosso relacionamento com Deus e com
nossa familia.
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Jesus sabia que os recursos materiais per-
meiam nosso cotidiano e podem afeta-lo. Um
estudo’ revelou que 38% dos casais brigam no
lar por motivo de finangas, como falta de di-
nheiro e por causa das despesas excessivas do
coOnjuge. Este clima certamente compromete
o bem estar “..pois o fato de estardes com di-
vidas enfraquece a vossa fé e vos leva ao desa-
nimo™, escreveu Ellen White. Ndo conseguir
equilibrar as contas até o final do més, faz
parte da realidade de 48,4% das familias bra-
sileiras.* Segundo o diretor de Administragéo
do Banco Central, Altamir Lopes é preciso
que os brasileiros tenham mais informacgoes
sobre financas pessoais, pois 90,7 milhoes de
brasileiros possuem contas bancérias e 32,5
milhoes deles estio com dividas acima de R$
5 mil em institui¢des financeiras.*

Felizmente a Igreja Adventista do Sétimo
Dia oferece orientacdes transformadoras e
“na multiddo de conselheiros ha segurancga”
(Pv. 11:14). O curso de Financas para Ca-
sais, realizado no Centro de Treinamento da
Associacdo Paulistana, por exemplo, é uma
das agbes de apoio ao lar, e ji atendeu a 700
familias. Esta capacitacio ¢ feita no final de
semana, com decoracdo lembrando o Eden e
ancorada em Génesis. Aborda os temas da fi-
delidade a Deus, da gestdo de bens materiais,
investimentos, orientacdo financeira para os
filhos, culto doméstico, empreendedorismo,
honestidade, dividas e atitude, entre outros.
Mesmo conjuges que ainda ndo sio membros
da Igreja Adventista também participam, to-
mando em comum acordo decisdes do inte-
resse do lar.

Referéncias:

1 Revista Vocé S/A - junho de 2004.
2 WHITE Ellen G. Conselhos sobre Mordomia, p. 254.

Um aspecto observado durante o encontro
sdo os principios da Andragogia, que é a ci-
éncia de orientar adultos a aprender.®

Sabe-se que ouvir a exposi¢do oral, mesmo
que em didlogos dirigidos e apresentagdes
animadas ndo é suficiente para garantir mu-
danca de comportamento. Por isso, os parti-
cipantes praticam a elaboragdo do orcamento
doméstico, encenam e debatem situacdes
buscando solucionar problemas da vida real.
Assim, eles entendem que néo precisam com-
prar titulos de capitalizacdo porque o gerente
do banco quer bater uma meta de vendas ou
deixar de pesquisar a taxa de carregamento
do fundo de previdéncia escolhido, nem fazer
investimentos com taxa de administracido de
4% ao ano. “Achamos este curso fundamental
para a manutencdo do casamento ja que nos
proporcionou uma compreensao impar a res-
peito da érea financeira. Saimos prontos para
obter o sucesso da maneira que Deus quer
que tenhamos’, disse o casal Amanda e Dou-
glas Oliveira.

Estudos indicam que familias com maior
nivel de informacdo sobre finangas pessoais
sdo quatro vezes mais prosperas e acreditamos
que prosperar é o plano de Deus (3 Jo 1:2), mas
com o correto objetivo de cuidarmos melhor
do lar, bem como apoiar a grande comissio.

César Guandalini é diretor de Mordomia Cristd na Associagdo
Paulistana, em S&o Paulo.

3 Pesquisa de junho de 2011, coordenada pelo IPEA (Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada).

4 www.brasil.gov.br/noticias/arquivos/2011/08/03/numero-de-pessoas-com-dividas-acima-de-r-5-mil-quadruplicou-no-brasil-em-nove-anos.

5 Diciondrio Priberam da Lingua Portuguesa.

6 National Bureau of Economic Research - www.nber.org/papers/w17339 - August 2011.
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POR DENTRO DO PROGRAMA

RCC &

O RCC - Renovacio de Casais com Cristo
- é um projeto do Ministério da Familia
da DSA (Divisdo Sul-Americana) que visa
atender os casais, adventistas ou nao, dentro
de sua realidade concreta e de suas possibili-
dades, promovendo a evangelizagdo e o enga-
jamento de casais num permanente circulo de
discipulado.

E um servico as familias, feito por ca-
sais e para casais. Possui alguns detalhes
diferentes dos demais encontros de ca-
sais, e por isso, para ser realizado, precisa
passar por algumas etapas distintas, in-
dispensaveis e inter-relacionadas entre si,
cada uma com caracteristicas e finalidades
proprias.

E também um projeto que desperta nos ca-
sais o desejo de fazer de Jesus Cristo o centro
da experiéncia conjugal. Em razdo desse pro-
posito todas as palestras devem apontar para
Cristo como solugéo.

Como surgiu o RCC? Surgiu da necessi-
dade de potencializar o esfor¢o de alguns li-
deres que desejavam apoiar, orientar e acon-
selhar vdrios casais da igreja que estavam
precisando de ajuda. Hoje existem dois mo-
delos de RCC aprovados pela DSA.

O primeiro modelo: Um encontro de fim
de semana, geralmente realizado numa es-
cola. Nesse modelo os casais geralmente
voltam para dormir em casa. Esse foi o modelo

FAMILIA ESPERANCA - 2012

por Jair Garcia Gois

pioneiro em nossa igreja, seu protétipo foi re-
alizado em 1990.

O segundo modelo: Um encontro de
fim de semana realizado num hotel. Nesse
modelo os casais ficam hospedados e, por-
tanto longe do seu ambiente cotidiano.
Observagoes quanto aos dois modelos: Os
dois utilizam um ciclo completo de interesse
pelos casais convidados e adotam uma abor-
dagem mais centrada na animacgdo e con-
ducdo de atividades de grupo do que nas rela-
¢oes individualizadas.

Vantagens dos dois modelos:

O modelo pioneiro pode ser realizado ge-
ralmente por um terco do custo financeiro do
modelo de hotel. Isso o torna mais vidvel e
menos seletivo.

O modelo de hotel oferece aos casais a
oportunidade de desfrutar de um final de se-
mana que trds a lembranca o inicio da vida a
dois, na lua de mel.

A originalidade do RCC: Em relagéo a ou-
tros projetos e eventos da Igreja o grande dife-
rencial é que sempre deve ser planejado com
a orientacdo do lider de familia do campo
ou de um pastor distrital. Deve ser realizado
sempre em nivel de campo ou de distrito. Esta
¢é a sua caracteristica vital. Quem lhe retirar
essa caracteristica estard correndo o risco de
comprometer seus principios e contetudos.
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O RCC ¢ dividido em trés etapas
distintas. Cada etapa antecede a
outra e exige muito envolvimento
de seus integrantes:

a ETAPA: “Pré-Encontro”

E o preparo “do Encontro” por
] casais que ja nparticiparam e :
que por isso estdo habilitados a indicar
. e apadrinhar os casais que ainda ndo :

© participaram.

a ETAPA: “0 Encontro”

E sempre formatado a partir de
: um mesmo script e permeado :
© por vérios momentos especiais, todos :
: girando em volta de um mesmo :
tema. Conta sempre com a partici-
: pacdo dos que desejam se engajar :

: espontaneamente.

a ETAPA: “0 Reencontro”

Séo encontros de continuidade :
3 vérios outros :
temas de familia sob a perspectiva :
© biblica e tem como propdsito Gltimo :
. levar os casais cristdos e ndo cristdos :
: a desenvolverem verdadeiro apreco :

para estudar

© pela Palavra de Deus.

Para viabilizar sua realizacéo os
lideres devem ser indicados pela
comissdo de uma igreja e devem
fazer parte do departamento do
Ministério da Familia. Devem ser
membros zelosos e fiéis aos prin-
cipios de nossa fé.

O RCC nio deve ser um en-
contro de luxo. Nunca deve ser re-
alizado tendo em vista o interesse
pessoal ou o capricho de alguns.
Quando os principios de Deus sdo
ignorados e prevalece a vontade

dos homens as realizagbes nio
produzem nenhum efeito du-
radouro. No entanto, quando a
nossa vontade se une ao Espirito
Santo ela se torna onipotente.
Outro detalhe importante é
que nenhum encontro deve ter
em vista algum tipo de ostentacio,
Deus condena esse tipo de atitude.
“Por entre as perplexidades, pe-
rigos e exigéncias contraditorias
da vida, a Gnica seguranca e regra
certa é fazer o que Deus diz. ‘Os
preceitos do Senhor sdo retos’ (Sal.
19:8), ‘quem deste modo procede
ndo sera jamais abalado; Sal. 15:5”.
- Educagdo, pags. 227-229. “Nunca
devemos rebaixar o nivel da ver-
dade, a fim de obter conversos, mas
precisamos procurar elevar o pe-
cador e corrupto a alta norma da lei
de Deus” - Evangelismo, pag. 137.
“Os mensageiros de Deus ndo
devem seguir, em seus esforgos
para atrair o povo, com métodos
do mundo. Nas reunides que se re-
alizam eles ndo devem confiar em
cantores do mundo e exibicdes te-
atrais para despertar o interesse”
- Obreiros Evanggélicos, pag. 357.
Palestrantes do RCC: Ne-
nhuma palestra deve ser apre-
sentada por um orador que nio
professa nossa fé; nés possuimos
uma verdade distinta e o contetido
de todas as nossas palestras deve
estar em harmonia com os ensinos
da Biblia e do Espirito de Profecia.
Como participar do RCC? Para
participar vocé deve consultar o
lider do Ministério da Familia do
seu campo ou escolher um ntcleo
mais préximo da sua sede.

...08 lideres devem
ser indicados pela
comissao de uma

igreja e devem

fazer parte do
departamento do
Ministério da Familia.
Devem ser membros
zelosos e fiéis aos
principios de nossa fé.

Quanto ao roteiro do RCC:
Deve seguir rigorosamente as
normas e condi¢oes votadas pela
DSA. Solicite ao lider do seu
campo o voto que trata desses
procedimentos.

Observacéo final: O RCC deve
ser utilizado preferencialmente
como um recurso evangelistico,
cada encontro deve reservar 50%
das vagas para casais ndo adven-
tistas, para casais interessados ou
casais em que apenas um dos con-
juges professa nossa fé.

Pr. Jair Gois € diretor de Ministério da Familia
da Unido Centro-Oeste Brasileira.
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CALENDARIO ANUAL DE )
MINISTERIO DA FAMILIA 2012

Dia Especial de Jejum e Oracao

« Dia mundial de jejum e oragdo para alcangar amigos. Organize uma vigilia para as familias de sua igreja.

o Serméo pregado via satélite pelo Pr. Ted Wilson, presidente da Associagéo Geral.
o Relina sua equipe para participar e orar pelas familias de amigos da igreja.

M AR§0 o Aproveite para motivar cada pessoa para a comunhao pessoal, e as familias para a realizagao do Culto
da Familia. Explique como fazer.
e

Impacto Esperahga

* Otima o ' i is da igrej '
portunidade para organizar os casais da igreja em duplas missionarias na distribuicdo dos livros “A Grande

-/S rec}fpﬂwdad&; aumenta bastante quando é um casal ou familia que faz a abordagem

° e ’ 1 ‘

: Mesg ie as fammgs a sairem cqm os filhos para a distribuic&o dos livros “A Grande Esperanca”
otive-0s a participar da doagdo de sangue ou de medula 6ssea. |

N

MARCO

e

Amigos da Esperanca
e Organize as familias de sua igreja para que cada uma convide a uma familia de amigos para um programa especial

na igreja. Algumas fardo também programas especiais a tarde.
« Depois, devem convidar a familia amiga para uma refeicdo, uma oragao e a entrega do livro “A Grande Esperanca”.

o Sugira um simples, mas delicioso cardapio vegetariano. Ofereca apenas 0 que faz bem!
o Mas 0 mais importante: lembre as familias adventistas de convidarem aos amigos para o Evangelismo da Semana

Santa, que comega no dia seguinte.

)
="

MARCO

Semana Santa

o Progr.ame um Encontro de Casais ou RCC para acontecer no dia 17 de margo, antes da Semana Santa.
* Convide 0s casais de amigos da igreja para o Evangelismo da Semana Santa, de domingo a quinta em
Peguenos Grupos e de sexta a domingo na Igreja.

* Organize 0s eyentos de Ministério da Familia de tal maneira que os casais visitantes pensem que a
Semana Santa € apenas a continuagdo daqueles eventos.

L

e R . T T R . T )

ABRIL

Encontro de Pais

« Todas as igrejas e escolas adventistas conectadas.

o Caso ndo haja escola adventista por perto, organize vocé mesmo o evento.

o Convide os pais da comunidade e da igreja!

 Tenha um momento solene de oragao pelos filhos.

« Ofereca brindes e um suco natural ou cha apds o evento.

« Durante o programa, faga uma boa abertura e conclusao. D& um forte sabor local ao programa!

Dia de jejum e oracao pela familia

* Peca a igreja que traga nomes e enderegos de familias de amigos da igreja por quem orar.

 Forme equipes para visitar estas familias no sabado a tarde, convidando-as para a Semana da Familia
(que comega neste sabado).

19

MAIO

1
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19-26

MAIO

9-16

JUNHO

—
o

JULHO

12-15

JULHO

03

@-------- - @----- @ -@----- -

AGOSTO

9

OUTUBRO

7-24

NOVEMBRO

Semana da Familia

* Programe um Encontro de Casais ou outro evento de fa

ar . de milia para ocorrer imediatamente antes da Semana
da Familia, e convide os visitantes para a semana.

'o Sel utilizar alguma opcao de sermao por DVD ou vi satélite, organize o programa para ter um forte sabor
ocal.

* Ofereca um suco (natural) ou cha
* Sorteie brindes aos visitantes

* Programe um solene momento de orag&o a cada noite.
* Monte uma camara de oragdo.

* Organize uma equipe para orar pela semana.
* Organize uma equipe de recepgo,

apos o culto e convide a0s amigos da igreja presentes.

que deve ligar em menos de 24 horas, agradecendo a cada visita,

Semana de Mordomia Crista

o ()() ae he as 7a as ae a ) a c as T1al i a clusive (Ja g eja te SO \dO pO [a e
a ,I ////‘5( ///\(/L (e ML S( usivi J)
V| C ao a >

Dia do Amigo

* Programe nesta data um reencontro de todos os amigos da igreja participantes e seus programas de familia
(Encontros de Pais, RCCs, etc.).

Forum de Familia (Lima, Peru, UPeU)

issionai i , & outros interessados.
o Para lideres do Ministério da Familia, profissionais da satide mental, pastores

Quebrando o Siléncio

o Ur}a.—se ao Ministério da Mulher (que organiza este projeto) e convide ndo sg a comunidade, mas também os
participantes de seus projetos de Ministzrio da Famila (RCC, Encontros de Pais, etc.)

Assinatura/encomenda de literatura

irir i a0 pessoal
E nesse més que vocé deve enfatizar mais a necessidade de se adquirir literatura para a comunhao p
* . 0 ~ Tyl
e 0 culto da familia (Licdes da Escola Sabatina, Meditacdes Didrias, etc.).

Encontro de Pais

* Siga as mesmas orientages ja dadas na pagina anterior para o dia 8 de maio.
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COMO INTERIORIZL

FE NOS

Imagine a seguinte situacdo. E madrugada
e um bebé com alguns meses de vida comega
a choramingar em seu berco. Uma sensacio
desconfortavel de umidade em sua fralda o in-
comoda e ele, diante do desconforto, comeca
a chorar mais alto. A mée, no quarto ao lado,
acorda e acende um abajur para se dirigir
ao quarto do filho. J4 no quarto da crianca,
também acende uma luz fraquinha para guiar
seus movimentos. Com voz baixa e carinhosa
comeca a acalmar o bebé. Logo o toma no
colo, aconchega-o mais junto ao peito com
um brago e rapidamente procura o que pre-
cisa para trocar sua fralda e higieniza-lo. Todo
o tempo continua falando baixinho palavras
confortadoras e depois troca sua fralda por
outra seca, o limpa traz junto ao seio para
alimenté-lo.

A seguir, levanta-o mais aos ombros com
palavras de encorajamento e d4 leves batidas

FAMILIA ESPERANCA - 2012

por Thalita Regina Garcia da Silva

nas costas para que arrote e a amamentacao
possa continuar.

O bebé reconheceu a voz da méae quando
esta chegou ao quarto. Imediatamente sentiu
seu cheiro ao ser aproximado de seu seio e
olhou a face da mie sob a luz ténue. A medida
que sugava o leite que o alimentava e aquecia,
relaxou e se tranquilizou. E nesse contexto de
interacdo, confian¢a, coragem, amor e segu-
ranga que o arcabouco da estrutura da fé estd
sendo construido. “Todos nés comecamos a
peregrinacdo da fé quando bebés™, afirma o
tedlogo cristdo James W. Fowler, professor na

»1

Emory University.

Quando nascemos, somos dotados de
potencial inato para nos adaptar a este novo
mundo, mas a ativacdo deste potencial adap-
tativo depende tanto de nossa maturacio
global quanto da forma como as pessoas e 0
ambiente nos fazem entrar em interacdo. Se



FILHOS

A qualidade da interacdo com 0s pais na primeira infancia é
determinante para a fundacao das bases de uma fé solida.

nio hd colo, carinho, comunicacio, estimulos
suficientes, a capacidade adaptativa pode
ser retardada ou ndo ativada. Somos depen-
dentes dos adultos para sobrevivermos, para
atendermos nossas necessidades bdsicas,
adaptarmo-nos ao mundo, desenvolvermos
vinculos amorosos, e certamente para estabe-
lecermos as bases da fé.

Os adultos significativos de nossa primeira
infincia sdo os responsdveis pelas estruturas
bésicas para o desenvolvimento da fé e das
pré-imagens de Deus que se originam nesta
fase. Portanto, os pais devem ter consciéncia
que desde os primeiros instantes de interacao
com seus filhos ja estdo determinando o pa-
drao de fé que estes virdo a desenvolver. “A
forca da fé que surge neste estagio é o fundo
de confianga basica e a experiéncia rela-
cional de mutualidade com a(s) pessoa(s) que
dispensa(m) os cuidados e amor primdrios”?

Dois atributos bdsicos dos pais para a
construcdo da imagem de Deus na mente da
crianca e o padrdo de fé que esta desenvol-
veréd sdo o amor e os limites que promovem
a obediéncia.

O amor incondicional e absoluto revelado
pelos pais prepara o caminho para a resposta
de obediéncia aos limites que sdo estabelecidos
para o desenvolvimento global e o fortaleci-
mento do cardter da crianca. Negligenciar a
responsabilidade de estabelecer limites e exigir
a obediéncia, em nome do amor, contribui
para um conceito equivocado de Deus e com-
promete o desenvolvimento saudavel da fé.

Em contrapartida, estabelecer regras e
exigir obediéncia irrestrita sem a demonstragao

deste amor perdoador e incondicional também
distorce ou dificulta o desenvolvimento da fé e
do conhecimento de Deus pelos filhos.

A qualidade da interacdo com os pais na
primeira infincia é determinante para a fun-
dacdo das bases de uma fé sélida.

A mensageira de Deus afirmou inspirada:
“O amor da mae representa para a crianca o
amor de Cristo, e os pequenos que confiam
em sua mée e lhe obedecem, estdo aprendendo
a confiar no Salvador e obedecer-Lhe*”. Sem
duavida, podemos concluir que esta afirmagio
também pode ser aplicada ao pai.

Que responsabilidade para cada mae e pai
serem representantes do proprio Deus diante
de seus filhos! Para que esta grande responsa-
bilidade seja atendida a contento, os pais ne-
cessitam obter uma compreenséo clara do ca-
rater de Deus, como Ele lida conosco, passar
tempo conhecendo a Sua vontade pelo estudo
da Palavra e permitir que o Espirito Santo
molde-os a semelhanca de Cristo para que
verdadeiramente seus filhos conhecam a Deus
e desenvolvam uma fé genuina desde a mais
tenra idade, por preceito e exemplo.

Thalita Regina Garcia da Silva é coordenadora pedagdgica na
Associagéo Paulista Oeste, em Séo José do Rio Preto, SP.

Referéncias:

* FOWLER James W. Estdgios da Fé. Sinodal
* Idem

* WHITE Ellen G. Desejado de Todas as Nagées
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CASAIS

30

por Pr. Edison Choque Fernandez

0 check-up de seu noivado

O Curso Para Noivos foi delineado es-
pecificamente para aqueles que vdo se casar
e querem seguir os planos de Deus para sua
vida. No curso sio apresentados os principios
baseados da Palavra de Deus, que quando
aplicados adequadamente sdo uma béncdo
para o casal. Gracas ao curso é possivel en-
tender porque namorar sério é um passo em
direcdo a um sélido compromisso futuro

Nao é um curso feito para que o partici-
pante se “sinta bem’; j4 que muitas vezes o que
se fala leva a certo incdmodo, a percepcéo de
que mudancgas precisam ser feitas e decisoes
importantes precisam ser tomadas. Por outro
lado, o curso é repleto de empolgacdo, inte-
racdo e revelacoes entre os casais.

Segue aqui a temdtica sugestiva para o
curso de noivos.

FAMILIA ESPERANCA - 2012

Curriculo para o curso de noivos
Em todo Curso de Noivos sdo abordados
temas que sdo altamente significativos no pre-
paro para o casamento. Esses temas podem
ser desenvolvidos através de palestras, com
dinamicas de grupos e oficinas de trabalho.

Comunicacao
Aqui é observada a qualidade e a frequ-
éncia da comunicagdo. Explora o compar-
tilhamento dos sentimentos, ou seja, como
se entendem e como se escutam mutuamente.

a. Diferencas entre homes e mulheres.

b. Pedras de tropego na comunicagao.

c. Estilos de comunicacao.

d. Melhorando a comunicag&o (conversar e ouvir).



CASAIS

Resolucao de conflitos

Nesta area é examinada a habilidade
do casal de analisar e resolver suas
diferencas. Eles compartilham opinides,
ideias e sentimentos; inclusive nos mo-
mentos de conflito.

a. Dificuldade em esquecer os problemas.

b. Dificuldades e falhas na hora de resolver os

conflitos.

c. Maneiras construtivas para resolver conflitos.

d. A importancia da ajuda de Deus na hora de
resolver conflitos.

Administracao financeira
0 casal aprender a ter planos financeiros
realistas e em comum acordo. Aqui sdo
exploradas as opinides sobre os habitos
dos gastos, poupanca, dividas e a tomada
de decisdes.

a. Dificuldades no manejo das finangas.

b. A importancia de fazer um orgamento.

c. Habitos financeiros saudaveis.

d. Aimportancia da poupanca.

Expectativas sexuais

Nesta tematica se avalia o conhecimento

das expectativas e diferencas que ha

entre homens e mulheres em relagdo a

sexualidade.

a. 0 que um casal deve conhecer sobre sexo antes do
casamento.

b. Diferentes niveis de interesse sexual.

c. Caréncia de afeto de um dos conjuges.

d. Aimportancia de falar sobre o sexo.

Aqui sdo avaliadas as expectativas do
casal e como compartilhardo as respon-
sabilidades com relagéo as caracteristicas
pessoais e habitos do parceiro. Sdo verificadas as prefe-
réncias de cada pessoa através dos papéis tradicionais
ou equivalentes nas suas relagoes.
a. Forma desigual de distribuir os afazeres domésticos.
b. Forma equilibrada de partilhar papéis.
c. Diferencas entre 0 homem e a mulher quanto ao
desempenho dos afazeres domésticos.
d. A flexibilidade e a disposi¢do podem ajudar para
melhorar os papéis na relacdo.
e. Habitos que destroem a relagao.

Crencas espirituais

Nesta area se avalia se ambos estdo
satisfeitos e envolvidos com a pratica e

a expressdo das crengas espirituais em
sua relagdo. Também sdo analisadas suas
semelhancas nas crencas espirituais e a importancia do
culto familiar.

a. A prioridade da fé dentro do casamento.

b. Espiritualidade e fé sdo fundamentais no casamento.
¢. Habitos espirituais que devem ser cultivados.

d. A importancia de orar juntos.

e.Aimportancia do culto familiar.

Edison Choque Fernandez é diretor de Missdo Global e Escola
Sabatina da Divisdo Sul-Americana.

Twitter; @PrkdisonChoque
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CASAMENTO

3.0.3.

Quando as crises
abalam a casa

por Juan Carlos Torrealva e Hulda Avalos de Torrealva

Deus criou o casamento e as relagdes con-
jugais com o objetivo de que o homem fosse
feliz; e para que fosse ainda mais feliz tracou
interacdes sauddveis e funcionais no seguinte
pensamento: “Ndo é bom que o homem esteja
s0 [...]” e assim colocou a seu lado uma ajuda
adequada. O convite para se converter em um
sistema familiar bdsico chega nas seguintes
palavras: “Por essa razdo, o homem deixara
pai e mée e se unird a sua mulher, e eles
se tornardo uma s6 carne. (Gn 2:18-24)*.

O estranho do caso é que esse
projeto divino para a humani-
dade que chamaremos de “con-
vivéncia” se tornou um dos
maiores problemas para as
igrejas; problema que se
traduz em amargura, con-
fusdo, conflito, alienacio e,
por fim, inimeras atitudes
disfuncionais.



CASAMENTO

As estatisticas a respeito do divércio apresentam
noticias ndo muito alentadoras. Vemos que as pos-
sibilidades de que o primeiro casamento acabe
em divércio, no periodo de 40 anos, sio de 67%. A
metade dos divércios ocorre durante os primeiros
sete anos. H4 também estudos que mostram que
o indice de divércios para o segundo casamento
¢ 10% maior em relacdo ao primeiro casamento®

Esses problemas séo enfrentados pelos casais jovens,
maduros, por crentes e outros totalmente agn(')sticos;
todos provenientes das diversas classes socioecono-
micas, mas todos com falhas estruturais.

Desejamos apresentar quatro propostas que en-
contramos em nosso trabalho clinico e que podem
ajudar os casais.

Outro mito destrutivo é o que diz que os problemas de
personalidade é que arruinam o casamento.

Evite os mitos na relacao quanto
ao que deve ser a felicidade
conjugal

Observamos em sessoes de terapia familiar que os
casais convivem com fundamentos sustentados por uma
porcentagem significativa de mitos; esses mitos sdo falsos
e destrutivos.

Muitos casais recém-casados dizem: “Nds sempre
seremos felizes e, com a ajuda de Deus, nunca teremos
conflitos”. Porém, os casais felizes ndo tém unioes
perfeitas. Assim sendo, imagine o que passa pelas mentes
dos recém-casados que sentem que 0 mundo desaba
diante de sua primeira briga.

Ha ainda muitos outros mitos. Por exemplo, o que
diz: “A habilidade da boa comunicagéo e a resolugio de
conflitos ajudam os casais”. Isso é verdade para os casais
que desfrutam de uma boa “ginastica emocional” diaria e
que, sequndo Gottman, sdo de categoria olimpica’.

Outro mito destrutivo é o que diz que os problemas de
personalidade é que arruinam o casamento.

Ha também o que diz que as atividades afins unem
mais 0s casais. Tudo isso é mito. Quando ha consciéncia
de que néo passam de mitos dificeis de serem derrubados
é que tém inicio as mudancas mediante a ajuda de Deus.

" Nao subestime as pequenas brigas

Observamos que 0s casais minimizam seus pequenos
conflitos desde o namoro e isso, pela repeticio, se solidifica
com o tempo até que se formam estruturas comportamentais
com as quais se tem de conviver por anos. Mais tarde se
tornam em obstaculos para a felicidade e para a adequada
administracéo dos conflitos conjugais normais.

Temos visto que ha, pelo menos, trés tipos de casais: 0s
que brigam quase todos os dias; 0s que brigam semanal-
mente, de duas a trés vezes; e 0s que parecem que nunca
brigam. Desses, 0s que tém maiores chances de naufragar
S0 0S que parecem nunca brigar, seguidos por aqueles que
brigam diariamente. Por qué? Nao fazem caso do que a Biblia
diz: “Apanhai-me as raposas, as raposinhas, que devastam os
vinhedos, [...].” (Ct 2:15)

Se o0s pequenos conflitos fossem enfrentados como a
Biblia orienta: “Caso se irem, ndo se deixem levar ao pecado
nem permitam que a noite os encontre ainda irados.” (Ef
4:26)', o efeito cumulativo e sua posterior carga ndo derru-
bariam a estrutura conjugal. Siga a Biblia, mas se ndo der
resultado e ja passou mais de uma semana, é hora de tomar
a decisdo de investir tempo e recursos para buscar ajuda
profissional.
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CASAMENTO

Busque ajuda profissional
especializada o quanto antes

Muitas vezes, chegam a nosso consultério casais que
vém para ver o que “pode ser feito” por eles, ou apenas
para “um pequeno conselho” que os ajude. O problema
€ que muitas vezes a relagéo ja submergiu; ndo viram a
tempo o “sinal” que anunciava que algo ndo ia bem e que
deveriam tomar medidas rapidas. Gottman chama esses
“sinais” de “os quatro cavaleiros do Apocalipse”.

0 primeiro deles séo as criticas. E bom saber que
ha diferengas entre as queixas e as criticas; a primeira
esta focada nos comportamentos especificos; a critica
envolve culpa e difamacao. O segundo cavaleiro é a
depreciagdo. Sinais dessa conduta s&o 0 sarcasmo, 0
ceticismo, os insultos, as gozagdes e 0 humor hostil.

0 terceiro cavaleiro ¢ a atitude defensiva, ou seja, culpar
0 conjuge por nossas desgracas. Por fim, o quarto
cavaleiro, é a atitude evasiva que é mais comum entre 0s
homens. Atente para estes sinais.

Conclusao

Resumindo, lembremos que sem traba-
lharmos adequadamente os mitos, deixando de
subestimar os pequenos conflitos aparentemente
inofensivos, sem buscarmos a ajuda profissional
a tempo e ndo depois, e nos lembrarmos que o
problema ndo é a relacdo conjugal mas nossos
préprios problemas pessoais ndo solucionados,
nio estaremos nos colocando no devido ca-
minho na rota da felicidade e da compreensio no
casamento.

Bibliografia:

No casamento os problemas nao
SA0 conjugais, mas pessoais

Muitas vezes os casais perdem toda a objetividade e
entram em desespero: “Pastor, creio que acabou”. Quem
néo dird 0 mesmo, se a lente com a qual olha sua relacéo
deteriorada é a dos preconceitos pessoais, somados aos
mitos? Quando vocé se uniu a seu conjuge, veio com sua
visao pessoal da vida, seus proprios costumes e estilo de
vida particular.

Isso sem falar nos problemas pessoais € situagoes
traumaticas que cada um carrega e que, talvez, nunca
foram tratados. Eis aqui a importancia do preparo pré-
-nupcial, dirigido por especialistas, que ajuda a cada um
dos noivos a ver seus pontos fortes e fracos a fim de estar
apto a enfrentar o casamento. Consciente das desigual-
dades o casal estara em melhores condigdes de enfrentar
as diferencas e deixar de lancar a culpa na relagéo, ou pior,
no outro.

Atentemos ainda para o que 0 apostolo escreveu: “[...]
eu digo a todos vocés que ndo se achem melhores do que
realmente sdo. Pelo contrario, pensem com humildade a
respeito de vocés mesmos, e cada um julgue a si mesmo
conforme a fé que Deus lhe deu.” (Rm 12:3)°

Juan Carlos Torrealva Callirgos é pastor, terapeuta e docente da
Faculdade de Teologia da Universidad Peruana Union. Compartilha
a pratica clinica com sua esposa Hulda Avalos que tem mestrado e
especializacdo em Terapia Familiar Sistematica, e é professora de
pos-graduacdo na Universidad Peruana Union.
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A Ciéncia do Bom Viver
Ellen G. White

Cod. Encad. 5052

Espirito de Profecia
Conselhos Sobre

0 Regime Alimentar
Ellen G. White

Espirito de Profecia
Mente, Carater e
Personalidade - vol. 1
Ellen G. White

Cod. Encad. 5956 Cod. Encad. 5211

Ligue
0800-9790606*

Acesse

@@casapublicadora ﬂcpb.com.br/facebook

www.cpb.com.br

Devocionais 2012

Comece seu dia mais proximo de Deus
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Meditacéo Diaria
Jesus, a Preciosa Graca
William G. Johnsson

Cod. Broch. 12111 - Cod. Encad. 12110

Meditacio da Mulher
Declaracdo de Amor
Vdrias autoras

Cod. Broch. 12486 - Cod. Encad. 12485

Inspiracéo Juvenil
Amigo ¢ pra Essas Coisas
Dorothy Eaton Watts

Cod. Broch. 13045 - Cod. Encad. 13046

Devocional das Criancas
Crescendo com Jesus
Selma Carvalho Fonseca e
Thiago Lobo

Cod. Encad. 12316

Comentarios de
Ellen G. White

Licoes da Escola
Sabatina

Comentdrios de Ellen G.
White & um complemento que
oferece a vocé conhecimento
doutrinario e teolégico amplo
para o estudo de sua licao,
auxiliando-o na compreensao
dos temas abordados.

Adquira ja!

Cod, 11735

Um século de Ligdo da Escola Sabatina.
Muita coisa mudou. O compromisso continua
0 mesmo: unir e instruir a igreja em mais de

200 paises.

Ou dirija-se a um dos distribuidores
relacionados em nosso site.

*Horarios de atendimento: Segunda a quinta, das 8h as 20h
Sexta, das 8h as 15h45 / Domingo, das 8h30 as 14h.
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O impacto provocado sobre o individuo
ou familia devido 8 morte de um ente querido
é um dos acontecimentos mais estressantes
da vida. Gera profundo efeito emocional, cria
uma crise, todo o sistema se desorganiza e se
desestrutura, tentando adaptar-se ao evento
traumadtico da dor e do sofrimento que recebe
o nome de luto.

Cada um dos membros da familia ird reagir
de forma diferente. Essas diferencas indivi-
duais devem ser respeitadas, visto que a gama
de emocbes nem sempre segue uma ordem
cronolégica, mas aparece e some a partir do
estado de choque ou estupor (primeira etapa),

FAMILIA ESPERANCA - 2012

por José Enrique Mufioz

Processo necessario quando
se perde um ente querido

para um estado de desconhecimento, deses-
pero, acOes automdticas, incapacidade de
aceitar a realidade e negacdo do fato. Ocorre
também um estado de raiva ou de agressivi-
dade, sentir-se culpado por estar vivo, acusar
a si mesmo: se eu estivesse 14; se tivesse feito
isso ou aquilo, (segunda etapa) com senti-
mento de injustica, desamparo e confusdo.
Depois vem o estado da desorganizagdo ou
de desesperanga (terceira etapa), e entdo co-
mecgamos a tomar consciéncia de que nosso
ente querido ndo mais estard entre nds, e
assim ocorrem a tristeza apdtica, nostalgia,
desinteresse ou até mesmo uma tendéncia ao



abandono, até a instrumentacio
de certos mecanismos de autocon-
trole que permitem a pessoa su-
perar o fato que lhe causou tanta
dor (quarta etapa).

Depois de passar por todas
essas sensacdes de dor, a vida ja
ndo voltard a ser a mesma porque
a perda de um ente querido deixa
um vazio que nada pode preen-
cher. Nosso objetivo é analisar
algumas situagdes que ocorrem
nesse processo e como podemos
acompanhar os enlutados, re-
construindo-lhes a existéncia com
novo significado.

Toda essa gama de emocdes e
de sentimentos que ocorre nesse
processo é normal e previsivel em
uma situacdo de perda. A aflicio
e a dor sdo intensas. Essa dor
pode ser expressa de forma fisica:
chorar, sentir dor no peito, trans-
tornos intestinais, perda do ape-
tite, problemas com o sono, etc.; e
de forma emocional e psicoldgica:
tristeza, ataques de ansiedade,
fadiga cronica, depressédo, pensa-
mentos suicidas, etc.

Nao é facil seguir adiante de-
pois da morte de um ente querido.
A dor diminui com o tempo e isso
terd que ser aceito como um pro-
cesso natural. E importante nio
esconder as emogdes e ndo negar
a realidade.

O luto é pessoal e pode durar
meses ou anos, dependendo da ca-
pacidade de elaboragdo da pessoa
e da familia de superar a dor. A
finalidade do luto é dar expressio
e manter os sentimentos saos,

abrandar o sofrimento, dominar a
dor da separacdo, aceitar a morte e
amar o falecido com uma nova lin-
guagem do amor. Nesse processo
é preciso encontrar novo signifi-
cado para a vida.

Para concluir o processo de
cura deve-se passar por todas as
etapas ji mencionadas. Podera
haver dias melhores ou piores e,
as vezes, o sentimento que se ima-
ginava estar superado volta a se
manifestar.

Eu ja perdi alguns entes que-
ridos como meus pais, alguns
amigos proximos e, como psi-
célogo profissional, acompanhei
muitos de meus pacientes nesse
processo.

Ao escrever este artigo, néo
posso deixar de lembrar do ocor-
rido em Buenos Aires, quando
acompanhei uma familia amiga
que perdera seu filho mais velho.
Era uma linda familia cristd com
trés filhos, dois homens e uma mu-
lher que ajudavam o pai nos negé-
cios da familia que passava por um
momento de prosperidade. Certo
dia, quando a filha estava na porta
da empresa, dois rapazes a assal-
taram e o irmdo mais velho, que
fazia caraté, tentou defendé-la.
Um dos assaltantes disparou dois
tiros contra o peito do rapaz, que
morreu na hora.

O que fazer? Como avisar o pai
que voltava de uma viagem? Como
dar a noticia ao filho, de sete anos,
de que seu pai ndo mais estaria
entre eles? Esses foram os mo-
mentos de maior desestruturacio

MINISTERIO DA FAMILIA

0 Iuto é pessoal

e pode durar
meses ou anos,
dependendo da
capacidade de
elaboracao da
pessoa e da familia
de superar a dor.
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Encontrar forgas nesse momento de tanta amargura requer fé

FAMILIA ESPERANCA - 2012

e confianca muito especiais que nao podem ser construidas
da noite para o dia.

no sistema daquela familia. Somente a sa-
bedoria divina para dar prudéncia diante de
emocdes tdo fortes.

Cada membro da familia reagiu e mani-
festou a dor pela perda de forma diferente.
Nesse momento aparecem as perguntas e
0s porqués - processos previsiveis diante de
uma tragédia dessa magnitude, a despeito de
nossa religiosidade, fé e crenca. Senhor, onde
estavas que néo protegeste meu filho? Senhor,
por que permitiste? O que queres de mim?
Perguntas sem respostas. E aqui que surge a
luta entre a desesperanca da dor e a esperanca
do reencontro na manha da ressurreicéo.

A despeito da dor e da amargura pelo fato,
meu amigo e sua familia focaram sua con-
fianca em Deus e disseram como Jé em seu
sofrimento: “Porque eu sei que o meu Re-
dentor vive [...]" (Jé 19:25)

Encontrar forcas nesse momento de tanta
amargura requer fé e confianca muito espe-
ciais que ndo podem ser construidas da noite
para o dia. E o desenvolvimento da virtude
da transcendéncia na ligagdo com o Supe-
rior, que faz com que as preocupagdes e 0s
problemas sejam enfrentados com coragem,
persisténcia, integridade, moderacédo e espe-
rancga, inspirando-nos a manter a vida com
sentido, a despeito da dor que sentimos.

A tarefa daqueles que acompanham esse
processo é favorecer o pensamento no futuro
e minimizar o permanecer no passado e na
nostalgia.

Dr. José Enrique Mufioz Olivares

Ph.D., Psicdlogo, Terapeuta de Familia e Docente

Mestre em Saude Publica

Colabora com a Universidade Adventista do Chile como diretor
do curso de Psicologia
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Ministério da Familia tem nova logo

O departamento de
Ministério da Familia
da Associacdo Geral dos
Adventistas do Sétimo
Dia divulgou sua nova
logomarca. Seu estilo é
inclusivo para os varios

-
tipos de formas de fa-

Ministério da “Familia
T milia, incluindo a tradi-

cional (esposo/esposa/crianga), a de pais solteiros ou
ainda a multigeracional.

A ternura de uma sauddvel intimidade familiar é
apresentada através das maos de Deus que cuidam
da familia; ou as méos que usamos para abracar e al-
cancar a outros. A afeicio de uma sauddvel proximi-
dade familiar é também ilustrada pelos raios de luz
que irradiam afeicdo, assim como cada familia, parte
do povo de Deus, deve ser uma luz para a comunidade.

N7,
&’

Utilize a nova logo de agora em diante em seus
projetos e programas. Peca-a ao diretor de Ministério
da Familia de sua associa¢cdo ou missio.

“Novo” nome do departamento

Vocé sabia que o “novo” nome deste departamento é
“Ministério da Familia”’? Na verdade, ndo é tio novo assim!
Foi em novembro de 1997 (fazem quase 15 anos), durante
o Concilio Anual da DSA, que o nome do departamento
foi oficialmente mudado do antigo “Departamento
Lar e Familia” para o atual “Ministério da Familia”

Clubes para a melhor idade em Sao

Paulo e Amazonas

A advogada e servidora estadual Neide Rodrigues, 68
anos, foi batizada no templo central da Igreja Adventista
de Sdo Jodo da Boa Vista, SP. A transformacio espiri-
tual de Neide tem suas raizes na Companhia da Alegria,
um ministério com reunides semanais em que os par-
ticipantes da melhor idade assistem a palestreas sobre
saude, qualidade de vida, culindria e outros assuntos.

Ja a regido central do Amazonas, norte do Brasil,
realizou o ACAMP IDOSO, que contou com a es-
colha do rei e rainha, concurso de poesia e de musica,
futebol com bola feita de meias, tiro ao alvo, estilingue
no quadrado, atletismo, natacdo e uma cerimonia de
Santa Ceia realizada de madrugada. O tema do evento
foi “Encontrando amigos, fortalecendo a esperanca”.

Siga-nos no Twitter
@MinistFamilia

Adolescentes querem ser “Grandes

como Davi”

Em Chiclayo-Jayanca, no Peru, aconteceu um en-
contro que reuniu 327 adolescentes. O evento, que
teve como tema “Grandes como Davi’, comegou com
um show de fogos de artificio. Mas o principal foram
as palestras espirituais, a distribuicdo de mais de trés
mil livros missiondrios, o concurso de talentos, as
dramatizacdes e os semindrios sobre temas de inte-
resse do grupo. As familias agradeceram pela atencdo
dada pela Igreja aos seus filhos.

Campori auxilia no fortalecimento

da vida conjugal de 200 casais

A primeira edi¢do do Campori de Casais da Igreja
Adventista da regido fluminense, no Rio de Janeiro,
teve como tema “Rumo a Canad”. Os 200 casais que
participaram do evento tomaram uma decisdo de se
prepararem e permanecerem juntos para a eterni-
dade. O objetivo de realizar o Campori de Casais é
“fortalecer a vida conjugal daqueles que séo a estru-
tura da familia”

Homenagem

A Revista Familia Esperanca reconhece a dedicag¢do
e o trabalho do Pr. Edison Choque e de sua esposa Ruth,
ele, lider do Ministério da Familia para a América do
Sul de 2008 a 2011. A revista também agradece ao mi-
nistério do casal Sdvio e Priscila Oliveira, ela, secre-
tdaria do departamento no mesmo periodo.

1

Edison e Ruth Choque Savio e Priscila Oliveira

Envie noticias de seu departamento

Estas foram algumas das noticias enviadas para a
Agéncia Adventista Sul-Americana de Noticias www.
portaladventista.org. Envie suas noticias e fotos para o
diretor de Comunicdo ou jornalista de sua associagdo
ou missdo.
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