
“Ao entrardes na casa, saudai-a; se, com 
efeito, a casa for digna, venha sobre ela a 

vossa paz [...]” Mateus 10:12 e 13

“Quão formosos os pés  dos 
que anunciam o evangelho de 
paz; dos que trazem alegres 
novas de boas coisas.” 
(Isaías 52:7)

A quem visitar?
“Um dos meios mais eficazes de se comunicar a 
luz é pelo trabalho particular, pessoal. No círculo 
familiar, no lar do vizinho, à cabeceira do doente, 
de uma maneira tranquila podeis ler as Escrituras 
e falar sobre Jesus e a verdade. Lançareis assim 
preciosa semente, que germinará e produzirá 
fruto.” (White, Beneficência Social, p. 97) 

◊	 Vizinhos
◊	 Amigos
◊	 Parentes 
◊	 Enfermos 
◊	 Visitantes
◊	 Recém-convertidos
◊	 Desanimados na fé
◊	 Membros da igreja
◊	 Autoridades 
◊	 Viúvas

Alguns textos para usar 
ao visitar alguém:

...ansioso e impaciente: 
Salmos 13 e 37:3-5; Mateus 6:25-34; Romanos 5:3-5.

...com medo: 
Salmo 4:8; Isaías 41:13; Lucas 8:22-25.

...se sentindo solitário: 
Salmos 10:12-14, 25:16-18, 68:4-6 e 146; Mateus 28.20; João 14:18-19.

...angustiado e sofrendo: 
Mateus 5:4; Romanos 8:31-39; 2 Coríntios  1:3-6; Tiago 1:2-4;  Apocalipse 2:10.

...doente: 
Salmos 41:1-3 e 68:19-20; Isaías 54:10; Tiago 5:14-15.

...enfrentando uma situação terminal: 
Salmo 23; Romanos 8:18-30; 2 Coríntios 5:1-10.

...sofrendo por causa da morte de alguém: 
João 11:25-26; 1 Coríntios 15:50-58; 1 Tessalonicenses 4:13-18.

...sem desejo de participar dos 
cultos de adoração a Deus: 

Salmos 26:8 e 8:4; Efésios 3:16-17; Hebreus 10:23-25.

...precisando de orientação: 
Salmos 16, 25:4-10, 32:8 e 119:105; Isaías 30:21.

...pensando que Deus o abandonou:
Salmos 22:1-11 e 139:1-12; Isaías 49:14-16; Filipenses 4:10-13; Hebreus 

10:19-25.

...cansado e desanimado:
Salmo 34:15-22; Mateus 11:28-30; Hebreus 12:1-3.

...agradecido pelas bênçãos de Deus: 
Salmos 98, 100 e 103; Tessalonicenses 5:16-18.



Por que visitar?
Estamos vivendo dias acelerados, onde as pessoas 
vivem correndo atrás de seus próprios interesses. 
Poucas pessoas conseguem tempo para investir em 
relacionamentos ou até formar novas amizades.

Como cristãs, temos o desafio de vencer o egoísmo 
e seguir a ordem do Mestre de “amar ao próximo”. 
Entenda-se por esta expressão, cuidar, dar atenção, 
interessar-se pelo próximo, estender a mão a quem 
precisa, acolher, etc.

A proposta de visitar, antes de tudo, é uma tentativa 
de aproximar pessoas, parar para ouvir, perceber o 
outro, ter empatia e diminuir a tão moderna solidão.

O Ministério da Visitação ajuda não só a pessoa que 
recebe a visita como, principalmente, aquela que se 
doa para este fim.

Ao visitar, o que fazer ?
“Deus reclama não apenas vossa benevolência, mas 
vossa fisionomia alegre, vossas palavras de esperança, 
vosso aperto de mão. Aliviai alguns dos aflitos de Deus. 
Alguns estão enfermos, e a esperança os abandonou. 
Devolvei-lhes a alegria. Há almas que perderam a 
coragem; falai com elas; por elas orai. Há os que 
necessitam do pão da vida. Lede-lhes a Palavra de Deus. 
Há uma enfermidade da alma que nenhum bálsamo 
pode alcançar, nenhum remédio curar. Orai por esses 
e trazei-os a Jesus.” (White, Beneficiência Social, p.71).
◊	 Levar alegria;
◊	 Proferir  palavras de esperança;
◊	 Aliviar os fardos;
◊	 Animar;
◊	 Ler a Palavra de Deus;
◊	 Orar.

A visitação na terminação da 
obra de Deus na Terra
“Viam-se centenas e milhares visitando famílias e 
abrindo perante elas a Palavra de Deus. Os corações 
eram convencidos pelo poder do Espírito Santo, e 
manifestava-se um espírito de genuína conversão. 
Portas se abriram por toda parte para proclamação da 
verdade. O mundo parecia iluminado pela influência 
celestial. Grandes bênçãos eram recebidas pelo fiel 
e humilde povo de Deus. Ouvi  vozes  de ações  de 
graças e louvor, e parecia haver uma reforma como a 
que testemunhamos em 1844.” (White, Testemunhos 
Seletos, v. 3, p. 345)

“Anjos de Deus os 
acompanharão às 

moradas daqueles a quem 
vocês forem visitar.” 

(WhiteTestemunhos 
para a Igreja, v.9 p.41)


