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DISCIPULADO

por Erton Kohler

s comun que las personas
repitan la idea de que la
familia es la base de la so-
ciedad. Y ese concepto no estd
errado. Pero ;de qué clase de fa-
milia estamos hablando? El sentido
comun ha creado diferentes ideas
y perfiles de familias, pero quiero
destacar lo que la Biblia ensefia
acerca de este tema. Quiero hablar
del discipulado como un desafio
para las familias.
Si leemos cuidadosamente
acerca de la trayectoria de la fa-
milia de Abrahdn, desde su salida
de Ur, en Caldea, percibiremos
que existe una primera carac-
teristica sefialada: la comunién
con Dios. Es imposible hablar de
una familia fuerte sin hablar en

esta etapa bajo dos aspectos. El
primero, relacionado con la co-
munién de cada uno de los inte-
grantes (padre, madre e hijos) vy,
el segundo, relacionado con la co-
munioén con Dios a través del culto
familiar donde todos participan de
la adoracién.

Una familia caracterizada por
un cristianismo consistente solo
comienza en la comunién. La con-
sagracion produce mejores rela-
ciones con los demds. Dentro de
los Grupos pequefios, se desarro-
llan estas relaciones saludables,
tanto para recibir apoyo, como
para ofrecer ayuda a otras familias
con desafios.

Creo en familias que oran, estu-
dian la Biblia, se relacionan con las

Discipulado, un
desafio para las
familias

personas que estan a su alrededor
pero, ademds, que participan ac-
tivamente de la misién. El resul-
tado de una mayor proximidad
con Cristo y el amor sincero por
el préjimo llevaran a padres e hijos
a testificar en toda y en cualquier
situacion.

Las familias que permanecen,
buscan la felicidad y pasan sus va-
lores a las nuevas generaciones, y
fortalecen los vinculos de comu-
nién, relaciones y misién. Esta es la
base para transformar la sociedad y
llevar esperanza a otras familias vy,
al mismo tiempo, encontrar fuerzas
para vencer los desafios de la vida.

Pr. Erton Kohler es presidente de la Iglesia
Adventista del Séptimo Dia para ocho paises
sudamericanos.
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EDITORIAL

por Felipe Lemos

0 se necesita ser profeta para saber

que el mundo anda desorientado

hoy en dia. Hay mucha informacién,
mucha opinién sobre todo lo que se pueda
imaginar, pero poca responsabilidad y com-
promiso. A pesar de vivir en la época de las
relaciones virtuales, las personas no se estan
volviendo mads responsables y se comprometen
todavia menos. Y todo esto tiene mucho que
ver con la disminucién o hasta la inexistencia
de una cultura de valoracién de principios.

Hay interesantes definiciones para la pa-
labra principio. Pero una de ellas es la que tal
vez mejor se refiera a la cuestion del Ministerio
de la Familia. Entre algunas de las definiciones
que el diccionario de la Real Academia Espa-
fiola da para la palabra “principio’, estan: “Base,
origen, razén fundamental sobre la cual se pro-
cede discurriendo en cualquier materia; causa,
origen de algo; norma o idea fundamental que
rige el pensamiento o la conducta” Principio es
algo que da fundamentacién y, por lo tanto, no
puede ser alterado ni relativizado. Es algo que
permanece y que da sustento a una determi-
nada organizacién o filosofia de vida.

Y la edicion de este ano de la revista Fa-
milia Esperanza tiene un enfoque bien de-
finido: principios para la familia. Nuestra
preocupacion es que los lideres locales del
Ministerio de la Familia y todos nuestros que-
ridos lectores entiendan bien cémo ayudar a
las personas en sus regiones a lidiar con cues-
tiones como casamiento, homosexualidad y
virginidad. Por este motivo es que resolvemos
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Principios que
marcan la diferencia

dar una visibilidad mayor a articulos en estas
dreas y, para eso, contamos con la importanti-
sima cooperacion de gente como el periodista
Michelson Borges, el Pr. Marcos Bomfim, los
especialistas Joel Pefia y Ana Escobedo, entre
otros colaboradores.

Como siempre, no podemos dejar de
abordar la necesidad del culto diario de la
familia. Este tema nunca sali6 de nuestra
agenda, pues la espiritualidad en el hogar es
esencial. El articulo del Dr. Pozo es bien prac-
tico y va a ayudar a nuestra comprension.
Otros articulos destacados abordan el tema
de los hijos en varios aspectos que tratan de
reverencia, vinculos y mucho mas.

Ademas, hay ideas de libros y programas
que seran desarrollados en el drea de padres;
en fin, deléitese con esta edicién preparada
especialmente para usted, que se preocupa
por la salud espiritual, fisica y emocional de
la familia.

Tenemos la certeza de que el paseo por
las paginas de la revista que esta saliendo
del horno lo llevard hacia una comprension
cada vez mayor del papel que Dios tiene en la
conduccién de los hogares y en la relevancia
de principios bien claros dentro de casa en
la convivencia entre padre, madre e hijos.
Vamos a aprovechar juntos cada ensefianza y
orientacion, con la certeza de que hay espe-
ranza para nuestras familias.

Felipe Lemos es asesor de Comunicacion de la Division
Sudamericana y editor de la revista Familia Esperanza.



MINISTERIO DE LA FAMILIA

Enfasis del
Ministerio de |la

Faomilia en 2013

Todas las actividades del Ministerio de la Familia estan, de algun modo, relacionadas

con el proyecto de discipulado de la Division Sudamericana, sintetizado en las
palabras “Comunion, Relaciones y Mision”. Con los énfasis que aparecen abajo,
el Ministerio de la Familia también es considerado una parte muy importante del
proyecto de Evangelismo de las grandes ciudades.

SEMANA DE LA FAMILIA

En la Iglesia o en Grupos pequenos, la Semana de la Familia debe motivar el Culto de la Familia, los
proyectos Mand, Padres de Esperanza, Adoracion en Familia y Cursos de Novios. Es una gran oportu-
nidad evangelizadora, y atrae visitantes que son invitados por los miembros y medios de comunicaciéon
de la iglesia. Serd grabada con anticipacion, y estara disponible en el sitio y a través del Canal Ejecutivo.

ADORACION EN FAMILIA

En la Iglesia 0 en Grupos pequerios, este programa se extiende durante doce miércoles del segundo
semestre (vea el calendario). Cada miembro o visitante podra comprar el libro Conducta sexual, de
Elena de White, y una guia con 12 estudios basados en capitulos del libro. Cada dia, luego del estudio,
el grupo mira un video de 10 minutos, con comentarios sobre el estudio y una motivacién para el
Culto de la Familia.

ENCUENTRO DE PADRES (19 de marzo; 18 de junio; 3 de septiembre y 12 de no-
viembre) Ocurre en la Iglesia, la Escuela Adventista y los Grupos pequefios, y est4 planeado para
atraer visitas. Estd constituido por [1] una exposicién o entrevista en video sobre la paternidad, [2]
una discusion en grupo y [3] oracion intercesora por los hijos, lo que es la atraccién principal. La ex-
posicidn o entrevista estard disponible en el Canal Ejecutivo y también podra ser bajada por el sitio.
Sucede siempre antes de grandes eventos evangelizadores de la iglesia, para que pueda convertirse en
un gran medio para atraer a personas interesadas en recibir las bendiciones de Dios.

ENCUENTROS DE NOVIOS

Suceden una vez por semestre en cada Asociaciéon o Mision, en un lugar que sera establecido por
cada Campo. Es un servicio més que la Iglesia Adventista ofrece no solo a sus miembros que pre-
tenden casarse, sino también para la comunidad.

FAMILIA ESPERANZA -2013
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Faomilia con

fuerza en
la TV Nuevo
Tiempo

por Felipe Lemos

arismdtica y experimentada, la presentadora

Darleide Alves tiene formacién en Marketing

y realizé estudios de Teologia. Luego de
haber pasado por el drea educativa, resolvié actuar
con mayor fuerza en la comunicacién, donde se ha
desempefiado durante los tltimos 18 afios, parte en
Radio y parte en Televisién. Desde 2003, tiene par-
ticipaciéon en varios programas de la TV Nuevo
Tiempo y hoy conduce semanalmente dos programas
con fuerte énfasis en temas ligados a la familia que
son el “Consultorio de la familia” (en vivo los lunes
a las 21:00, Brasil) y “Sin tabtes” (en vivo los viernes
a media noche sobre sexualidad, Brasil), con repeti-
ciones en diferentes horarios. En esta ediciéon de la
revista Familia Esperanza, Darleide, casada con el pe-
riodista J. Washington y madre de la joven Sudaleif,
habla de lo que ha visto y leido acerca de la reaccién
de los telespectadores e internautas que evidencian
la necesidad de lidiar con los problemas familiares de
una manera seria, abierta y espiritual en la television.

Revista Familia Esperanza — Cuéntenos como
comenzo el programa “Consultorio de familia”
Darleide Alves — En 2004, el nombre del pro-
grama era “Su casa, un hogar” La produccién probé
algunos formatos, y el programa se consolidé y pasé a
ser presentado por mi junto a la reconocida educadora
brasilera Aurea Soares. La misma dindmica, inclu-
yendo otros profesionales, siguié hasta 2010, cuando
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Darleide, Sudaleif y Washington

se le puso un nuevo nombre y se le agregaron invi-
tados, mas tiempo y la participacion de los telespecta-
dores, por ser en vivo y en un buen horario. Ante la
gran aceptacién del publico, se percibié la necesidad
de atender las familias en el area de la sexualidad vy,
entonces, surge “Sin tabues” El prestigio de los pro-
gramas se debe, principalmente, al nivel de excelencia
de los psicdlogos, los educadores, los pastores y demas
colaboradores con quienes compartimos los resul-
tados del cumplimiento de la mision.

+Qué tipos de situaciones familiares se analizan
con mas frecuencia en sus programas de TV
“Consultorio de familia” y “Sin tabuies”?

Darleide Alves — Relaciones entre los jovenes, crisis
conyugales, educacion de los hijos y trastornos emocio-
nales son temdticas muy comunes en el “Consultorio de
familia” Por otro lado, “Sin tabues” tiene la funcién de
hablar sobre sexo abiertamente, con al responsabilidad
de rescatar la funcién y la santidad del sexo.

+Qué tipos de resultados presentaron los
programas desde que estan al aire (me refiero,
principalmente, a algo que los propios especta-
dores hayan dicho)?

Darleide Alves — No son pocas las personas que
senalan que “Consultorio de familia” y “Sin tabties” han
generado cambios significativos en la conduccion de las
relaciones familiares, a partir del aprendizaje personal de



ENTREVISTA

que “nada cambia si la persona no
cambia primero” Sin la pretension
de dar respuestas absolutas, sino de
dar unaidea de lo que se puede hacer
para cambiar el pensamiento y la
practica de quien quiere construir
relaciones saludables y duraderas.

Tenemos ejemplos  practicos
de cambios como el de la chica que
habia desarrollado tricotilomania
(la mania de arrancarse los propios
cabellos y comerlos). Cuando el psi-
quiatra dijo que la enfermedad po-
dria ser curada con el control de la
ansiedad que giraba en torno de una
pena con los padres. Ella siguio la
idea y hoy esta muy bien.

Otro caso es el de la dama de
72 anos que mira “Sin tabtes” para
saber ensenar a los nietos cues-
tiones de sexualidad. Pero no puedo
dejar de compartir la historia de una
ama de casa que comenz6 a mirar el
Consultorio, invitd a sus vecinas y
termino en bautismos.

Estos son algunos testimonios que
dan cuenta de cudn bien valorados
son los programas por las personas.

En su opinion, jcudl es la
importancia de la comunion
diaria con Dios y del apego a
sus principios para tener una
familia bien estructurada?
Darleide Alves — Antes de que
el hombre se relacionara con una
mujer, alld en Edén, se le dio a ese
hombre la oportunidad de relacio-
narse con Dios. Solo entonces, se
le dio una mujer y el don de formar
una familia. Es innegable que las
relaciones son fragiles por que es
fragil o inexistente la vida espiritual.

Ninguna familia que ora junta, que
presenta a Dios sus dificultades,
necesidades y gratitud es victima
de desasosiegos fatales. Los matri-
monios que oran juntos tienen la
vida conyugal fortalecida. Se erigen
barreras contra el adulterio, la in-
diferencia y la violencia. El Espiritu
Santo es eficaz en mantener a la fa-
milia protegida. Mientras que mu-
chos dicen “se termind, para los que
creemos en el Altisimo como refugio
se nos ofrece amor ‘derramado en
nuestros corazones” (Rom. 5:5).

Relate un caso que ilustre esas
necesidades y como, a través
del programa, se pudo ayudar
a determinada familia.
Darleide Alves -
aconsejaba a una mujer afligida en

Mientras

su relacion conyugal y, después de
varios intentos frustrados de restau-
racion, propuse que ella creara la
rutina de orar con el marido por la
situacion de los dos, con el cuidado
de no aprovechar el momento para
“pasar factura; sino presentar a Dios
las cosas buenas y las dificiles, y pedir
sabiduria y paz entre los dos y amor.

Luego de explicarle el valor del
vinculo y de la intimidad que tal ac-
titud promueve, ella me dijo: “Tengo
vergiienza de orar con él” Eso me
hizo entender que la falta de inti-
midad entre la pareja no es sexual,
sino espiritual, y esto hace que el co-
razon se endurezca todavia mas para
amar la verdad.

Fue ahi que hizo un programa
sobre el valor del culto en familia v,
en otros programas, pasé a hablar de
esta necesidad, hasta que una chica,

casada con un lider de iglesia, me
contd personalmente sobre la di-
ferencia que tal practica promovio
en su casa. Lo mismo se aplicé a sus
hijos. En lugar de perder la paciencia
y decir que su hijo era insoportable,
pasé a sentarlo en su regazo y decir
en oracion que lo amaba, y pedir al
Eterno que lo hiciese un nino obe-
diente y feliz. Otra pareja también
noto cambios cuando se pusieron de
acuerdo en que, aun cuando el ma-
rido estuviese de viaje, llamaria para
orar con la esposa y los hijos.

En otro programa, abordamos
la homosexualidad, pero al final del
programa no quedé satisfecha con
el abordaje y pensé que no habiamos
sido lo suficientemente claros. Pa-
sados algunos meses, fui a gravar un
programa especial sobre la influencia
de la TV Nuevo Tiempo dentro de
un presidio en Parand, Brasil. Allj,
un presidiario me contd, sin que yo
lo esperara, que ese programa fue el
responsable de darle motivos para
creer que Dios lo ama independien-
temente de sus précticas e hizo de él
un nuevo hombre. En ese momento,
entendi el valor de la dependencia de
Dios para lidiar con temas tan sensi-
bles y bendecir a personas libres o en
prision. Libres de las rejas o presas en
sus culpas y angustias.

Conozca mas sobre los programas
presentados por Darleide Alves en la
TV Nuevo Tiempo

novotempo.com/consultorio y
novotempo.com/semtabus
facebook.com/darleidealvestv
@ntsemtabus
@consultoriont
@darleidealves

FAMILIA ESPERANZA - 2013
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COMPORTAMIENTO

Cuando el placer

enloquece

“Los sentidos llegan a tal confusion que la persona,
en busca de placer, deja de interesarse por las
consecuencias. jEs el placer que enloquece!”

ecir que es solo el placer lo que mueve una

relacién homosexual podria parecer dema-

siado simplista. Pero no hay dudas de que él
desempeiia un papel importante en este tipo de rela-
cién. Y, por tanto, si él es algo tan agradable, ;cémo
Dios podria estar en contra del placer homosexual
(por lo menos para los que imaginan encontrar placer
en esta clase de relacién)? Algunos, sin condicién de
contestar las claras ensefianzas de la Biblia sobre el
asunto, prefieren sencillamente asumir que, o Dios no
existe o, si existe, jdebe estar en contra del placer! De
otro modo, jpor qué entonces lo prohibiria?

Pero Dios nunca dijo que es pecado sentir placer.
Ademas, él no solo es el Creador de nuestra sexua-
lidad (y del placer), sino también ordena que sea dis-
frutado dentro del matrimonio entre un hombre y
una mujer (Gén. 2:24; 1 Cor. 7; Heb. 13:4). La Biblia,
por otro lado, dice que no es el placer, y si otra cosa, lo
que deberia ser nuestro supremo objeto de busqueda:
“Mas buscad primeramente el reino de Dios y su jus-
ticia, y todas estas cosas os serdn anadidas” (Mat.
6:33). Cuando la persona coloca el placer propio por
sobre todas las demads cosas, incluso al Dios de la Bi-
blia, ademas de herirse a si misma y a los demads, va a
estar negando el primero y el segundo mandamientos
(Exo. 20:3, 4).

Entonces, engaiiada por las sensaciones y perju-
dicada por las percepciones, hace del placer un dios
que es seguido con fervor religioso, y que, a su vez,
quita al Creador del trono, tomando posesiéon de su
lugar y rigiendo desde alli toda la vida. Todo tiende

FAMILIA ESPERANZA - 2013

por Marcos Bomfim

a subordinarse al dios-placer y es solo él quien de-
terminard si una accion es buena, saludable, moral o
éticamente aceptable, sin importar las consecuencias
espirituales, fisicas, morales o sociales. Este es el mas
puro hedonismo. En el libro de Proverbios, Salomén
demuestra conocer muy bien este proceso cuando
dice: “Y la prosperidad [el placer] de los necios los
echard a perder; mas el que me oyere [a Dios], habi-
tard confiladamente y vivira tranquilo, sin temor del
mal” (Prov. 1:32, 33).

Definitivamente, Dios esta a favor de los placeres
verdaderos. Por otro lado, debido a nuestra incorre-
gible distorsion de las percepciones (Prov. 16:25; Jer.
17:9), la Biblia ensefia que, para no producir dolor
mads adelante, todo placer necesita estar subordinado
a los criterios protectores del Creador de los verda-
deros placeres. Pero si es escogido como principal
criterio para las acciones, el placer se convierte en
traicionero y letal, sin dejar nunca de seducir con la
“impresién de prosperidad”. El que fuma o bebe por
placer sabe —o sabra— cudnto hay de verdad en esto.
Algunas personas, por ejemplo, llegan al punto de
desarrollar placer por el dolor, mientras que otros
encuentran gratificaciéon en la muerte. Atraidas por
el placer, dan mas valor a los sentidos propios que al
Dios de la Biblia, apreciando lo que no es bueno, ni
para ellas ni para los demads.

Recuerdo muy bien que, cuando fui pastor en la
zona sur de San Pablo (segun las estadisticas de la
época, una de las regiones mis peligrosas del mundo),
un miembro de la iglesia me conté que, antes de

=
S
S
g
S
3
=
S




E
|
i

shutterstock

no

d

lac ensena
q producir
do elante,
todo [ ecesita
estar subordinado a la
voluntad de Dios.

%

Algunos versiculos de la Biblia sobre la homosexualidad: Levitico 20:13;

Romanos 1:26, 27; 1 Corintios 6:9-11

conocer a Jesus, sentia verdadero placer en matar, algo
que hacia regularmente. Segtn él, cuando pasaba un
mes sin matar a alguien, quedaba tan presa del sin-
drome de abstinencia, que “sentia hasta temblar la
mano, y entonces necesitaba salir y encontrar a alguien
para matar”. La misma clase de placer engafioso y per-
judicial también puede ocurrir en el plano sexual.
Quizas haya escu-

La Biblia ensefia que existen caminos que, para
el hombre, pueden parecer buenos al principio, pero
que pueden desembocar en caminos de muerte (Prov.
16:25). Por eso, el placer, por si solo, no puede ser el cri-
terio principal para que usted decida qué clase de gra-
tificacién seria apropiada, sea sexual o no. La pregunta
que cada uno tiene que hacer, antes de tomar una de-

cisién sobre cualquier

chado hablar de per-
sonas que, de alguna
manera, terminan edu-
cando el cerebro para
percibir el placer solo
cuando estd asociado al
dolor (propio o de otra
persona) o a algtn tipo
de transgresién. Para

Sobre la homosexualidad, una 6ptima sugerencia de lectura
es la de un libro que fue el resultado de analisis y discusiones
de la iglesia sobre el tema. El titulo del libro es Homosexuality,

Marriage, and the Church: Biblical, Counseling, and Religious
Liberty Issues [Homosexualidad, matrimonio y la Iglesia: Temas

biblicos, de aconsejamiento y de Libertad Religiosa]. Se pueden
obtener méas informaciones en http://universitypress.andrews.
edu/catalog.php?key=213.

asunto, no es si eso va a
producir placer, o si va
a ser agradable, sino si
con esa actitud estaré
glorificando a Dios y
cumpliendo su pro-
posito divino para la
vida. Entonces, sabio es
quien, como David, so-

ellas, el sexo natural, entre un hombre y una mujer
casados, no pasa de algo simpldn, jdestituido de cual-
quier atraccion! Los sentidos llegan a tal confusion,
que la persona, en busca de placer, deja de interesarse
por las consecuencias. {Es el placer que enloquece!

mete su placer a los criterios de Dios. “Me mostrards la
senda de la vida; en tu presencia hay plenitud de gozo;
delicias a tu diestra para siempre” (Sal. 16:11).

Marcos Faiock Bomfim es lider del Ministerio de la Familia de
la Division Sudamericana.
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PROGRAMA

ADORACION EN FAMILIA

Objetivos:

e Reavivar a las familias a través del estudio del Espiritu de Profecia
e |ncentivar la formacion del habito de realizar el Culto en Familia.

;Donde?

e Enlaiglesia, durante 12 miércoles, de preferencia, de agosto a
noviembre.*

Qué debe hacer:

e Adquirir el libro Conducta sexual y la Guia de Estudios del libro. i &Busque el
e Traer amigos de la iglesia o vecinos para participar de este estudio. reavivamiento

¢;Usted es lider? estudiando el libro

e En el momento del sermoén, siga la Guia de Estudios, o divida a la COI’IdUCta sexual,
iglesia para que estudien en Grupos pequefios. de Elena G. de

Leccion (15 minutos): pida que completen los espacios en blanco pes White.
de la leccién correspondiente al dia, con las palabras encontradas ;
en el libro Conducta sexual.

Video (10 minutos): luego, mire con la iglesia el video con el co-
mentario de la leccion estudiada. Puede bajar este video del sitio
del Ministerio de la Familia (www.adventistas.org/familia) o mirarlo
por el Canal Ejecutivo, conforme a la tabla de horarios también
disponible en el sitio.

* Todos los miércoles desde el 7 de agosto hasta el 13 de noviembre (con excepcion de los
ultimos miércoles de cada mes, que tendrdn programa del Ministerio de la Mujer).

Testimonios
sobre ausO:

homosexuaidat 3
adulterio Y divorcio

“Creed en Jehova vuestro Dios, y estaréis sequros; creed a sus
profetas, y seréis prosperados” (2 Cron. 20:20).




El presupuesto como
herramienta para
concretar suenos

a elaboracién de un presupuesto facilita su plani-

ficacion, lo que permite que usted alcance sus ob-

etivos financieros de manera mas eficiente. ;Qué
tal, entonces, pensar en el presupuesto como si fuera una
herramienta?

De la misma forma que la computadora le ayuda a eje-
cutar sus tareas diarias, el presupuesto lo ayuda a adoptar
una vida financieramente mds responsable.

Entre las ventajas de tener un presupuesto, por ejemplo,
estd que permite monitorear su situacién financiera, ayuda
a crear un cuadro visual de los egresos y hace que evite los
gastos por impulso. Un presupuesto debe ser dividido en
cuatro pasos:

Calcule su renta

La mayoria de las personas comienza su presupuesto por
el lado equivocado; es decir, por los gastos, cuando el punto
de partida deberfan ser los ingresos. Piense en esto: debe
gastar de acuerdo con el dinero que tiene disponible, ;no es
cierto?

Se puede decir, entonces, que los ingresos (cudnto gana)
definen su poder de consumo: sus gastos deben adaptarse a
esa realidad. Incluya aqui su salario, el rendimiento por in-
versiones financieras, alquiler; entre otras fuentes que pueda
estar recibiendo.

Recuerde: el valor que le interesa en el presupuesto es el
salario liquido.

Solo coloque en la “lista” lo que efectivamente recibe.
Una bonificacién estimada o la posibilidad de recibir comi-
si6n por un servicio no deben ser considerados. De la misma
manera, los limites de su cheque especial o de la tarjeta de
crédito no entran en la definicion de ingresos mensuales.

Analice sus gastos

Ahora es el momento de enumerar los egresos. Debe
anotar los gastos fijos; es decir, los que no acostumbran

FINANZAS

por Marlon Lopes

variar (alquiler, sueldo de empleados domésticos, responsa-
bilidades sociales y laborales, etc.).

Todavia en los gastos, incluya los gastos de educacion,
alimentacidn, cuenta de luz, agua, teléfono, etc; y de vesti-
menta, calzado, placer, regalos, viajes, etc.

Analice bien los gastos invisibles que son los pequerios
consumos diarios que la familia hace sin que nadie lo per-
ciba, como la merienda de la escuela de su hijo, una bebida
gaseosa v las revistas que usted compra y poco lee son al-
gunos de los ejemplos.

Calcule la diferencia

Después de haber creado su presupuesto, necesita regis-
trar los datos de su renta y egresos reales. Esas informaciones
lo ayudan a entender cualquier diferencia entre el valor que
presupuesté y el que realmente gastd (egresos reales) en el
mes o periodo.

Acompaiie recortes y metas

En el caso de que esté gastando menos o en linea con lo
que gane, reflexione sobre la calidad de estos gastos.

Si estd con un presupuesto equilibrado, pero no con-
sigue ahorrar, recorte los gastos de manera que pueda aho-
rrar al menos el 10% de lo que recibe. Forme una reserva de
emergencia equivalente a por lo menos seis meses de sus
gastos corrientes.

Si esta gastando mas de lo que recibe, definitivamente
necesita recortar gastos. Converse con su familia, pues
todos deben estar involucrados en este esfuerzo. Aun
cuando sea el responsable financiero de la familia, no es
el tinico que gasta, de manera que todos deben estar com-
prometidos con este objetivo.

Que Dios lo ilumine en esta nueva fase de su vida.

Marlon de Souza Lopes es director financiero de la Division
Sudamericana.
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URSO DE Novios

st probado que la educacion preconyugal re-
duce el divorcio en hasta el 30% y mejora la
satisfaccion conyugal.! Y es por invertir en el
futuro de las familias que la Iglesia Adventista reco-
mienda que el culto de casamiento sea realizado solo
para parejas que ya participaron de algtin Curso para
Novios, o Curso de Preparacion para el Casamiento.

¢Donde puedo participar de estos
Cursos?

En los lugares determinados por el Ministerio de la
Familia de su asociaciéon o mision. El sitio del Minis-
terio de la Familia de la Iglesia Adventista en Sudamé-
rica va a poner a disposicion la informacion sobre el
Curso para Novios mds cercano a su casa.
¢Como hacer la inscripciéon?

Llame o envie un correo electrénico al contacto
provisto en el sitio o a su asociacién/mision.
¢Quién puede participar?

Los cursos son totalmente abiertos, tanto a los miem-
bros como a la comunidad y a los amigos de la iglesia.
Los cupos seran completados por orden de inscripcion.

Algunos de los temas estudiados en el curso pueden
incluir:

Espiritualidad

Finanzas

Organizacién de la ceremonia
Comunicacion

Solucién de conflictos

Papeles de cada uno y contratos
Amor

Sexualidad

Perdé6n

" Qlson, David H. L., “The Couple Checkup/ David H. Olson, Amy
Olson-Sigg, Peter J. Larson. Thomas Nelson, 2008, pag. 6.

Para saber mas detalles, consulte el sitio
del Ministerio de la Familia y divilguelo
entre los novios de su iglesia o distrito:

www.aadventistas.org/familia
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SALUD

sPor qué estimular

buenos habitos

alimentarios en los hijos?

ducar es un proceso largo y doloroso, prin-

cipalmente cuando el asunto es la formacién

de hébitos alimentarios. Segin las investiga-
ciones, la formacion del hébito alimentario comienza
a los cuatro meses de vida intrauterina, cuando el feto
engulle el liquido amnidtico y ya consigue sentir el
sabor del alimento ingerido por la madre.

Cuando Dios quiso erigir a Sansén como libertador de
Israel, el angel del Senor (Jue. 13:13) se present6 a la madre
y le dio instrucciones sobre su alimentacién durante el pe-
riodo gestacional y para el hijo después de nacido. Este
hecho se repite en la historia de Juan el Bautista, llamado
por Dios para anunciar la venida del Mestas.

“Las condiciones fisicas de éstos, sus disposiciones
y apetitos, sus aptitudes intelectuales y morales, se re-
producen, en mayor o menor grado, en sus hijos” (E/
ministerio de curacion, p. 287).

Es necesario ensefar al nifo el camino en el que
debe andar para que, aun cuando sea viejo, no se
desvie de €l en la formacion de habitos alimenticios.
Algunos puntos principales deben ser observados:

Hemos visto que el feto, con cuatro meses, siente
el sabor y su paladar esté siendo formado, pero des-
pués de nacidos, nuestras papilas se renuevan cada 21
dias, adaptdndose a los nuevos alimentos, texturas y
sabores, lo que permite la formacién de un nuevo ha-
bito alimenticio en casi cualquier fase de nuestra vida.

A pesar de estar muy difundidos hoy, cada vez mas
investigaciones demuestran que los alimentos ricos
en grasas y azucar causan dependencia quimica de la
misma forma que la cocaina y la heroina. Durante una
investigacion realizada con ratas de laboratorio, fue
posible percibir que estas perdieron el dominio propio

por Ricardo Vargas

P

sobre el consumo de alimentos y comenzaron a ganar
peso rapidamente. En la Biblia, Dios nos orienta a no
consumir grasa (Lev. 3:17), y en los escritos de Elena de
White se nos aconseja a abandonar el azicar (en libros
como Consejos sobre el régimen alimenticio, p. 389).

Los estimulantes como la cafeina (café, bebidas ga-
seosas a base de cola y energéticos), teina (guarand,
mate, té verde, negro, blanco, rojo y amarillo) son
sustancias que causan dependencia y necesitan ser
eliminadas de la alimentacion. Afectan el buen fun-
cionamiento cerebral y perjudican el culto racional
solicitado por Dios (Rom. 12:1).

El estudio del efecto de estos productos sobre el
cerebro, que demostraria que causan hiperactividad
y/o déficit de atencién, todavia genera mucha discu-
sion en los Estados Unidos y en Inglaterra. Pero de-
bemos recordar que Dios nos recomienda usar una
alimentacion natural, y evitar productos artificiales,
donde estos productos son encontrados.

“Las facultades espirituales, intelectuales y fisicas
se menoscaban por la influencia del alimento mal-
sano” (Consejos sobre el régimen alimentario, p. 271).
Cabe a cada uno tomar una firme decisién en obe-
decer los principios de salud orientados por Dios.

Ricardo Vargas es Nutricionista
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por Michelson Borges

1 completar 30 afios, la bella atleta nor-

teamericana Lolo Jones sorprendié al

mundo, no necesariamente por haber
sido una de las finalistas en la carrera de 100
metros con obsticulos en las Olimpiadas de
Londres. Lo que la hizo todavia mas famosa
fue la declaracion hecha en una entrevista an-
terior a las competiciones. Jones dijo que to-
davia es virgen y que se “estd guardando” para
el futuro marido.

Ese tipo de fidelidad (al futuro esposo y a
sus convicciones) y el coraje para declararla
publicamente sorprendié tanto a los perio-
distas, que la condicién de la joven atleta ter-
miné llamando mds la atencién que la propia
clasificaciéon de ella para las semifinales. Tal
es asi, que el titulo de la noticia del periddico
brasilenio O Globo fue: “Virgen de 30 afios [y
no “atleta’; “corredora’; “campeona’, etc.], Lolo
Jones, estd en las semis de los 100 m con obs-
tdculos” Jones admitié: “M4s dificil que estu-
diar para la facultad, mas dificil que entrenar



para las Olimpiadas ha sido mante-
nerme virgen antes del casamiento.
Varios chicos me dijeron que, si
tenfa relaciones sexuales, yo co-
rrerfa mas rapido”.

“Chicos” que adoran jugar a
seducir y que encaran a las mu-
jeres como si fueran premios que
deben ser conquistados, usando los
mas ridiculos argumentos para te-
nerlas, a veces, por una sola noche;
de esos no falta por ahi. Pero Jones
percibié que no vale la pena entre-
garse a este tipo de canallas. Lo que
en realidad compensa es esperar al
que la tratard como una princesa,
como mujer digna, en el marco de
una relacién de amor y respeto. Fe-
licitaciones a Jones por la valentia
de declarar algo que algunos han
abordado con vergiienza, y por
sorprender a la prensa al mostrar
que todavia hay personas fieles y
regidas por principios.

¢uUn valor antiguo?

En 2010, compré la reimpresién
de la revista Realidad de enero de
1967, que en esa época fue retenida
por el gobierno militar. Degusté
de a poco (como lo hacia en mis
tiempos de facultad) los articulos
bien escritos y en profundidad que
caracterizaron a esa revista que
dej6é muchos recuerdos. La dltima
pégina trafa la seccion “Brasil pre-
gunta” y, en esa edicién, la pre-
gunta abordada era la siguiente: “La
mujer, ;debe ser virgen al casarse?”
Me gusté la respuesta dada por la
locutora radial Sarita Campos:

“Seria ideal para un hombre que
su futura esposa fuera pura y virgen.

La pureza, por otro lado, puede
existir independientemente de la
virginidad. Hay chicas virgenes que
son frivolas, débiles, sin escrapulos,
pero que conservan la virginidad
como garantia de casamiento. Hay
chicas que, por inexperiencia, falta
de vigilancia o exceso de amor y
confianza perdieron la virginidad.
Pero son chicas dignas, serias, ex-
celentes para el casamiento. Recibo
cartas de chicos desorientados que
me preguntan si deben o no ca-
sarse con una chica que confesé
haber perdido su virginidad. Y les
aconsejo estudiar la fuerza de su
caracter y casarse si llegan a la con-
clusion de que ella merece su amor.
Creo que una chica debe conser-
varse virgen y pura, ilustrando su
espiritu y protegiéndose contra
los aprovechadores que las uti-
lizan solo para su placer fisico. Una
novia debe hacerse respetar por el
novio, la mujer por el hombre”.

Los consejos de Sarita conti-
nuan siendo oportunos y sabios,
aun después de cuatro décadas. Yo
solo agregaria lo siguiente: todo lo
que ella escribi6 se aplica también
a los hombres.

Pero los tiempos cambian y las
costumbres también. Entonces,
la virginidad, ;no es un “valor an-
tiguo’, resquicio del conservadu-
rismo y del machismo del pasado?
Creo que no, y lo voy a demostrar
con el ejemplo de otra balzaquiana.

Tiempo atrds, el periédico The
Guardian publico el relato de la
britdnica Sophie Atherton. Ella
cuenta que se mantuvo virgen
hasta los 32 afos; en parte por

SEXUALIDAD

causa de una enfermedad grave
al comienzo de la vida adulta, en
parte por eleccion, por tener otras
prioridades. Sophie clasifica su
decisiéon como una “rebeldia” y de-
fiende las ventajas de esperar. Al
pasar el comienzo de la vida adulta
lejos de una relacion, ella dice que
aprendi6 a ser mas independiente
y paciente.

Lea a continuacién algunos pé-
rrafos de la declaracién de Sophie
y note como ella menciona ra-
zones que dan sentido al consejo
biblico de esperar al casamiento
para tener una vida sexual activa:

“Antes de alcanzar la mayoria
de edad, yo estaba desesperada
por perder mi virginidad, aun
cuando fuera ilegal. Creia que de-
safiaba asi la autoridad. ;Quiénes
son ellos para decirme cuindo
estaba lista para mantener rela-
ciones sexuales? Pero no pasé, aun
cuando mi primer beso, a los 15
anos, haya ido demasiado lejos. Al
contrario, terminé haciendo algo
mucho mads rebelde y fuera de lo
comun: me mantuve virgen hasta
los 32 anos”.

“Como mi virginidad persistia,
tuve la rara experiencia de desa-
rrollarme y crecer sin la influencia
de una pareja. No odio a los hom-
bres; muy por el contrario, por
haber pasado tanto tiempo sin un
hombre pude apreciar mejor la
compania de ellos [..] Mientras
que mis amigas lidiaban con este
tipo de distraccién, dediqué 20
anos a hacer lo queria, viviendo en
varias ciudades, cambiando por
causa del trabajo”
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“Para una mujer, decir ‘no’ y tener sexo
solo cuando ella realmente quiere es un
acto basico, pero muy poderoso. Demuestra
que ella es independiente y libre y, tal vez,
cuanto mas tiempo una mujer se mantiene
virgen, mas se respeta a si misma y tiene

mas control sobre su propio cuerpo”.

“Gané mucho al atrasar el inicio
de mi vida sexual. Tengo la certeza
de que eso fue, en parte, responsable
por mi fuerza de cardcter y mi na-
turaleza decidida. Tengo que darle
el crédito a mis padres por darme el
fundamento de una autoestima casi
indestructible”.

“Para una mujer, decir ‘no’ y tener
sexo solo cuando ella realmente quiere
es un acto bdsico, pero muy poderoso.
Demuestra que ella es independiente
y libre y, tal vez, cuanto mas tiempo
una mujer se mantiene virgen, mas se
respeta a si misma y tiene mds control
sobre su propio cuerpo”.

“El legado de mi virginidad lon-
geva va mas alld de la independencia;
creo que ella me dio una resistencia
extra para lidiar con las dificultades de
la vida y me enseii6 a tener paciencia.
Nuestra cultura puede ser la de “todo
ahora’; pero yo aprendi a esperar. Y una
de las mejores cosas fue en relacién con
el sexo en si. Mientras que algunas mu-
jeres de mi edad perdieron su interés,
yo todavia encuentro todo tan exci-
tante como la primera vez”.

00000000

;Percibio las ventajas?
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VENTAJAS

Con la madurez, la persona tiene mejores condiciones
de tomar decisiones sin ser influenciada por los
medios de comunicacion o por la presion de grupo.

La rebeldia natural de la adolescencia puede llevar a
tomar decisiones poco felices.

Antes de iniciar una relacion amorosa mas seria,
la persona se puede desarrollar en otras areas
importantes, como los estudios y la carrera.

Mas madura, la persona puede relacionarse de
manera positiva con el sexo opuesto y entender las
diferencias naturales entre hombres y mujeres.

Decir “no” a aquello con lo que no concordamos
refuerza nuestra autoestima y solidifica el caracter.

Mantener la virginidad y el control sobre el propio
cuerpo refuerza el respeto propio.

Retrasar el debut sexual para el contexto matrimonial
ayuda a mantener el interes sano en el sexo, pues no
fue banalizado antes.

(Y este es por mi cuenta.) Aprender a esperar
desarrolla la paciencia y la confianza en Dios, que
suple nuestras necesidades.



Virginidad y divorcio

Ademas de las ventajas presentes
de esperar, también hay beneficios
futuros. Una investigacion realizada
por la Universidad de Iowa mostré
que las mujeres que pierden la virgi-
nidad muy temprano tienen mayor
probabilidades de divorciarse, prin-
cipalmente si fueron presionadas
para tener sexo. Un estudio publi-
cado en la edicién de abril de la Re-
vista del Casamiento y de la Familia
entrevist6 a 3.793 norteamericanas.
Mas del 30% de las mujeres que per-
dieron la virginidad mientras eran
adolescentes se divorciaron después
de cerca de cinco afios de casadas.
Casi la mitad de ellas se divorci6 con
cerca de diez afnos de casadas. Pero
entre las mujeres que esperaron
hasta la edad adulta para perder
la virginidad, solo el 15% se divor-
ciaron luego de cinco afos y el 27%
luego de diez anos.

La investigacién también arrojé
un ndmero interesante: una de cada
cuatro mujeres que comenzaron su
vida sexual tempranamente qued6
embarazada antes de casarse. Entre
las que esperaron hasta la edad
adulta para comenzar su vida se-
xual, ese ndmero es de una cada
diez. Entre todas las entrevistadas,
el 1% perdi6 la virginidad con 13
afios o menos, el 5% con 14 o 15
afnos, el 10% con 16 o 17. De entre

ellas, el 42% dijo que sufrieron pre-

sién para tener sexo. Casi el 60%
de las mujeres entrevistadas pre-
firieron esperar hasta los 18 afios
para relacionarse sexualmente.
Entre ellas, el 22% dijeron que
fueron presionadas.

SEXUALIDAD

Arrepentimiento

A pesar de que la mayoria de los jévenes entrevistados mira programas
con contenido “liberal” y se dice relativista, en el fundo, posiblemente pres-
tando atencién (sin comprender directamente) a un deseo implantado por
Dios en el corazon, se quieren casar virgenes y creen que el casamiento debe
ser para toda la vida. Las investigaciones también han demostrado que tener

Al 61% de los adolescentes les gustaria haberse casado virgenes.
El 82% creia que el plan de Dios es que el casamiento dure toda la vida.

El 80% cita a los padres como fuente de fuerte influencia en sus pensamientos
y acciones.

Pero, el 34% pasan menos de 15 minutos por semana discutiendo asuntos
importantes con sus padres.

El 65% cree que la verdad es relativa.
El 69% mira MTV todas las semanas.

sexo antes del casamiento empeora la vida sexual después del casamiento, y
que practicar sexo sin compromiso y romanticismo lleva frecuentemente a
la depresion (especialmente en el caso de las mujeres).

Asi, los que se preservan hasta el casamiento futuro estan colaborando
consigo mismos (y con el conyuge) hacia delante: promoveran un casa-
miento de mds complicidad (ambos descubrirdn juntos los encantos del
sexo) y mayor fidelidad (no habra eventuales desconfianzas con respecto a
las experiencias y las relaciones pasadas). El acto sexual es una experiencia
muy intima que involucra neurotransmisores poderosos como la oxitocina,
la vasopresina y la dopamina. Ellos sirven para crear vinculos muy fuertes
entre un hombre y una mujer. Por estar asociado a fuertes emociones, el sexo
promueve el “archivamiento” de recuerdos y sensaciones. Y todo eso serd
trasladado a una nueva relacion. ;No es mejor llevar un “archivo vacio” al
casamiento y llenarlo con los buenos recuerdos y las sensaciones vividas en
el matrimonio, con el hombre o la mujer de su vida?

En un férum de discusiones sobre sexualidad, una internauta escribio:
“No caigas en el grave error de que se debe probar antes; no es necesario.
Haz los célculos, espera, tendrds unos treinta afnos de vida sexual luego del
casamiento. Para qué correr el riesgo de ser infeliz. No solo yo, sino todas mis
amigas se arrepintieron amargamente [de haber tenido relaciones sexuales].
Defiende tus suenos, tu felicidad y la continuidad de tu familia, que tarde o
temprano es el suefio de toda mujer”.

Pero, si el error ya fue cometido, ;qué hacer? Pablo, que manché su pasado
con actos pecaminosos y, después, paso por la conversion, responde: “Her-
manos, yo mismo no pretendo haberlo ya alcanzado; pero una cosa hago:
olvidando ciertamente lo que queda atras, y extendiéndome a lo que esta
delante, prosigo a la meta, al premio del supremo llamamiento de Dios en
Cristo Jests” (Fil. 3:13, 14). Ese blanco puede ser un casamiento bendecido.
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Cuida tu presente

Otra rara figura piblica que tuvo el coraje de declarar su
virginidad fue la actriz Isabelle Drummond, de 17 afios. En
una entrevista a la revista Who, ella dijo que pretende tener
sexo solo después del casamiento. “Eso es algo que quiero.
Es un principio mio, un principio biblico, de la iglesia’; dijo
la adolescente, que es evanggélica. Isabelle se hizo famosa al
interpretar a Emilia en la pelicula Pirlimpimpim, y dijo a la
revista: “Soy muy timida y sé que, cuando tenga que pasar,
pasard. Tengo otros intereses ahora. Estoy trabajando y es-
tudiando mucho’

Felicitaciones también para Isabelle por no tener ver-
gilienza, al igual que Jones y Sophie, de ir a contramano del
mundo, en este aspecto, y por la valentia de manifestar su
decision. Y tq, stienes coraje? ; Aceptas el desafio?

No te olvides de que, con respecto a la experiencia sexual,
hay por lo menos tres grupos de personas: virgenes puras,
virgenes impuras y no virgenes que fueron purificadas. El
primer grupo es el ideal; son aquellas personas que valoran la

Sexo, amor e informacion.

virginidad, que buscan mantener la mente y el cuerpo puros
(y lo consiguen por medio de una relacién intima con Dios).
El segundo grupo es el de aquellos que buscan preservar tini-
camente la virginidad genital motivados por ciertas preocu-
paciones (embarazo, por ejemplo), pero son fisica y men-
talmente impuros. Practican de todo, menos la penetraciéon
genital, y se consideran hipdcritamente “virgenes” Y est4 el
tercer grupo, el de aquellas personas que cayeron en el pa-
sado, pero que recibieron el perdén de Dios y fueron restau-
radas al estatus de “virgenes espirituales’”

¢A qué grupo quieres pertenecer? ;En cudl estis? La
eleccion es inicamente tuya. Las consecuencias de esa de-
cision, también. Por eso, preserva el presente para quien lo
merece y disfritalo en el momento y en el contexto ade-
cuados. Tu futuro te lo agradece.

Michelson Borges es periodista, magister en Teologia y editor en la Casa
Publicadora Brasileira.
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Tres factores para que los niiios en edad escolar, o los jovenes
vy los adultos, comprendan plenamente las cuestiones de la sexualidad humana

en forma pura y equilibrada.

Sexoyamor [WF

La sexualidad,
un disefio perfecto

Una excelente obra del ‘
doctor Miguel Angel Niifiez, ’
quien es un experimentado ‘
consejero familiar que ha
desarrollado su ministerio
en muchos paises
de nuestra region.
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LA SEXUALIDAD, UN DISENIO PERFECTO

MIGUEL ANGEL NONEZ
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Algo esta

sucediendo
Sexualidad

Una breve obra para que
los nifios en edad escolar
comiencen a comprender
las razones fisioldgicas

y psicoldgicas de los
cambios fisicos que estan
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ESTANTE DE LA FAMILIA

|deas para el culto familiar

Maria Alejandra

a Jauregui - Nelcy Sharp de Gutleber.

Hablales de mi. Ideas
para el culto familiar

Maria Alejandra Plescia
Jauregui y Nelcy Sharp de
Gutleber

En este libro encontrards una
guia practica que ayudara a la fa-
milia a tomarse el tiempo nece-
sario para hacer el culto familiar
de manera atractiva para nuestros
hijos con el deseo de que logren
ser cristianos triunfadores.

Cartas a jovenes
enamorados

Elena G. de White

Mensajes dados por inspira-
cién divina a jovenes, a fin de ayu-
darlos a hacer elecciones correctas
en su noviazgo y en su matrimo-
nio. Sabiendo que el amor es un
principio de accién.
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Crear amor. Principios
que pueden revolucionar
sus relaciones

Kay Kuzma

;Se siente culpable porque no
ama a todos? Este libro contiene
los principios que estd buscando
y ofrece ayuda para restaurar las
relaciones.



CULTO FAMILIAR

Si amanecemos
y anochecemos
con Dios, es
muy p le que
caminemos con
él durante todo

shutterstock ‘
A

por Luis Alberto del Pozo Moras

La importancia del

el dia.

20

culto en familia

1 Sefior Jesus dijo a las perso-
nas que tuvieron el privilegio
de escuchar el Sermén del
Monte: “Mirad las aves del cielo”
(Mat. 6:26). Las aves nunca comien-
zan sus labores del dia sin alabar a
Dios con sus trinos, entre las ramas
de los drboles bajo el cielo azul.
Tampoco se van a dormir sin hacer
el culto vespertino.
No
mads dulce y sublime en el hogar

existe una experiencia

donde la voz de Dios es escuchada

temprano de manana. Y no solo
de manana, sino también al ano-
checer, al final de las luchas del dia.
Es lindo repetir con el salmista: “En
paz me acostaré, y asimismo dor-
miré; porque solo td, Jehovd, me
haces vivir confiado” (Sal. 4:8). Si
amanecemos y anochecemos con
Dios, es muy probable que cami-
nemos con él durante todo el dia.
Asi, el culto en familia deja de ser
una simple liturgia. Se trata de un
estilo de vida, una forma de vida.

Bendiciones del culto matutino

Muchos salmos son poemas o canticos del ama-
necer: “Bueno es alabarte, oh Jehovd, y cantar salmos
a tu nombre, oh Altisimo; anunciar por la manana tu
misericordia, y tu fidelidad cada noche” (Sal. 91:1, 2). Y
hay otras gemas preciosas en el libro de los Salmos, el
verdadero himnario del pueblo de Dios.

El espiritu de alabanza, expresado en el culto, es una
valiosa herencia para los hijos y los hijos de los hijos.

La mision de salvar a la familia para el reino de
Dios es algo que compete a los padres. Que usted y su
casa sean salvos es un imperativo divino senalado en
el mensaje biblico como un todo. Es verdad que la sal-
vacidn es absolutamente individual, porque el hijo no
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serd salvo por el padre, ni este por el hijo. Pero también
es verdad que la salvacion no es individualista. Es una
responsabilidad solidaria de los padres hacia los hijos.

Todos los padres necesitan estar comprometidos con
la sagrada comision de la salvaciéon de su descendencia.
Jestis madrugaba (Mar. 1:35) y, cada dia, entregaba su
agenda al Padre para que definiese lo que debia hacer.

Es mucho mas probable que después de su intensa
devocion personal, participase del culto matutino y
vespertino de su familia. Sus hermanos, registra el
libro de los Hechos, formaban parte del nticleo de la
iglesia apostdlica (Hech. 1:14). No se convirtieron al
Senor mientras este vivia, sino después de su muerte y
su resurreccion.
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Las bendiciones del amanecer son muy especiales. Es la
hora del culto matutino. Las flores lucen lozanas. El rocio
matutino se evapora, las aves cantan. Todo en la natura-
leza nos hace recordar que hay un Sefior y Dios a quien
debemos implorar la bendicién para el dia. Y los ojos del
Sefior no duermen, sus oidos siempre estan atentos para
cuidar de nuestro caso, aun cuando parezca insignificante.

Bendiciones del culto vespertino

Una de las bendiciones especiales del culto vespertino
es el espiritu de perdon. “Airaos, pero no pequéis; no se
ponga el sol sobre vuestro enojo” (Efe. 4:26). No se puede
dejar sin resolucion los problemas del dia. No se debe ir
a dormir enemistados. Es peligroso que dos enemigos se

acuesten juntos en la misma cama. Es mejor reconciliarse,
aun cuando hayan peleado durante el dia. Asi, el culto ves-
pertino se convierte en una oportunidad para pedir perddn.
Esta es la mejor terapia para todos los males del espiritu.
El que ofende tiene la oportunidad de pedir perdén, y el
ofendido tiene la oportunidad de perdonar, incluso antes
de que se le pida el perddn. Jesus, en la cruz, no esperé a que
sus ofensores le pidan perddn, y clamé agonizante: “Padre,
perdénalos, porque no saben lo que hacen” (Luc. 23:34). El
amor y el perdén cubren multitud de pecados. Pero nunca
serdan multitud si tan solo pedimos el perdén cada dia.

El Dr. Luis Alberto del Pozo Moras es pastor asociado de la Seventh-day
Adventist White Memorial Church, Los Angeles, Estados Unidos.
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MATRIMONIO

-

Una crisis es considerada como: “Percepcion de

un evento o situacion, con una dificultad intole-

rable, que excede los recursos y los mecanismos

de lucha de una persona” (Gilliland y James 1988).

Existen algunos matrimonios que, durante las crisis vi-

tales o inesperadas, olvidan los votos matrimoniales y el

pacto conyugal de confianza, fidelidad, permanencia y

compafierismo que hicieron ante el altar. Para prevenir

las crisis, o durante ellas, la pareja debe perseverar y lu-
char constantemente por su vida matrimonial.

En mi experiencia como psicoterapeuta, al analizar
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casos resueltos y algunos por resolver, constaté
que la mayoria de las parejas pasa por crisis
debido a una comunicacién inadecuada; en
segundo lugar por casos de infidelidad vy, final-
mente, debido a problemas econémicos, celos,
insatisfaccion sexual, educacion de los hijos y
por la rutina.

Elmatrimonio es un aprendizaje constante.
Sibien incluso en un matrimonio consolidado
pueden surgir divergencias en la convivencia,
eso no quiere decir que el conyuge sea solo
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MATRIMONIO

Para prevenir las crisis, 0
durante ellos, lo parejo
debe perseverar e luchar
constaniemente por su
vida matrimonial.

la prolongacién de nuestros deseos, sino que
se trata de complementarse mutuamente uno
al otro, de proveerse felicidad y de conservar
siempre el deseo de estar juntos. Sin embargo,
este proceso no estd exento de dificultades.

La vulnerabilidad o fragilidad ante las
crisis dependerd de la personalidad, la he-
rencia, las experiencias pasadas y la falta de
habilidades para tomar decisiones. Estas ca-
racteristicas frecuentemente debilitan la posi-
bilidad de enfrentar adecuadamente las crisis,
en cualquiera de sus modalidades.

shutterstock

Crisis vifales

Entre las diferentes clases de crisis, se des-
tacan las llamadas crisis vitales, que son aquellas
que forman parte del ciclo de la vida: el periodo
de recién casados, el comienzo de la educacién
de los hijos, los desafios de tener hijos en la etapa
preescolar y luego en la escolar, las crisis con los
hijos adolescentes y jovenes, las preocupaciones
propias de los adultos, las preocupaciones de la
mediana edad y la jubilacion. Estas crisis, a pesar
de formar parte del desarrollo natural de la per-
sona, pueden producir desde la separaciéon hasta
el divorcio legal. En la medida de lo posible, es ne-
cesario buscar prevenir o sobreponerse a lo que
vendrd, en cada edad o etapa de la vida.

Cuando ocurre una crisis matrimonial, hay
ocasiones en que el problema se hace tan incon-
trolable, que es dificil saber cémo encararlo y por
donde comenzar. Es evidente que las relaciones en
el matrimonio son complejas y que no existen for-
mulas totalmente fijas para usar en este dmbito. Sin
duda, en ciertas ocasiones, serd necesario buscar
ayuda profesional, pero nunca llegaremos a un
puerto seguro si no comenzamos por lo primero:
reconocer cudl es nuestra parte del problema y lo
que podemos hacer para resolverlo.

La comunicacién es un tema en que la pareja
debe estar siempre atenta, dado que tiene que ver
con la expresion de sentimientos y pensamientos.
El deseo natural de expresar pensamientos y sen-
timientos hace necesaria la presencia de alguien
muy intimo, como el conyuge. La comunicacion es
la fuente de intimidad. En verdad, los problemas de
comunicacién aumentan en nuestros dias debido
a la rutina, el cansancio, el estrés, la ansiedad y un
enemigo cruel de la sociedad moderna: la falta de
tiempo. En mi experiencia profesional escuché mu-
chas veces la frase: “Nunca me invita a salir a solas”
La excusa que frecuentemente presentan los ma-
ridos es: “No hay tiempo” Esto ha generado soledad,
tristeza y desamparo en la vida de muchas esposas.

FAMILIA ESPERANZA - 2013
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MATRIMONIO

Problemas en la comunicacion

Por otro lado, no es raro que, en matrimonios
con dificultades para enfrentar crisis, la comunica-
cién esté contaminada con palabras destructoras que
hieren el alma, asi como golpes letales que causan
dolor en el cuerpo. La comunicacién destructiva trae
aparejada la falta de respeto hacia la opinién del otro.
La persona cree que siempre tiene la razén y no se
pone en el lugar del otro para comprender lo que real-
mente ocurre. Detrds de una palabra destructiva esta
el veneno del orgullo que va minando la intimidad.
Los lazos afectivos quebrantados y la soberbia de no
saber reconocer la falta producen una lucha constante
de ataque y defensa.

La falta de comunicacién afectiva se convierte en
una costumbre para muchas parejas. Hay casos donde
la conexion emocional se estad perdiendo y solo existe
una comunicacion superficial que se limita a informa-
cion de los gastos o lo que
se comer3 al dia siguiente,
pero la comunicacién pro- respuesta”.
funda estd siendo descui-
dada, al igual que el interés
por el bienestar emocional
del otro, y el contacto fi-
sico y afectivo. Imagine
una pareja sentada ante SEHPITHTIRTAEEUE
una estufa a lefia, recor-
dando momentos espe-
ciales y mirando sus fotos;
0 una pareja sentada ante
el mar, besandose y acari-
ciandose. Esta es una escena hermosa. Pues bien, es
posible que no se tenga una estufa a lefa ni se viva
junto al mar, pero hay mil maneras en que una pareja
creativa pueda disfrutar de una intimidad verdadera.
Es necesario huir de la rutina y evitar las excusas de

”, «

siempre: “No tengo tiempo”; “No me interesa’; etc. Es
triste constatar que otras actividades sean las priori-
dades de una pareja, mientras su relacién conyugal se
va muriendo con el cultivo de componentes superfi-
ciales que no llenan ni satisfacen.

Saber escuchar es parte de una comunicacién
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Prov. 25:11 “Sea cortés y respetuoso, hable
en el momento adecuado sin herir”.

Prov. 17:27 “Sea claro y especifico”.

Prov. 15:1 “Responda con suavidad ante

Prov. 15:28 “Piense antes de responder”.

Sant. 1:19 “Controle su ira o tenga dominio
propio”.

adecuada, saber escuchar contribuye al éxito. Todos
deseamos ser escuchados, pero nos olvidamos de
callar cuando es necesario. En la pareja, saber escu-
char disminuye grandemente los resentimientos, las
malas interpretaciones o los malos entendidos. Saber
escuchar y no juzgar, ni criticar, ni interpretar el men-
saje a mi manera, o escuchar solo lo que me conviene
o lo que deseo escuchar. En verdad, este es un arte
que todos podemos perfeccionar. En mis seminarios,
siempre pregunto cuantas orejas y cudntas lenguas te-
nemos. La respuesta es obvia: dos orejas y una lengua.
Eso significa que tengo que escuchar mas y hablar
menos. Si realmente supiésemos escuchar, nuestra
vida serfa mas completa y serena.

Lamentablemente, en el mundo en que vivimos,
es muy frecuente otra crisis: la de la infidelidad con-
yugal. Vivimos en un entorno social de tanta falta de
lealtad, que parece que ser infiel se convirtié en algo
muy comun y cotidiano.

La infidelidad altera
negativamente toda la
dindmica de la familia y

Prov. 18:13 “Escuche antes de dar una

serd necesario recorrer un
largo camino para poder
reestructurarla.

Comparto el concepto
de que la infidelidad es
cruzar los limites con una
tercera persona. Si la per-
sona se permite dar in-
formacién confidencial, si
comparte sus emociones,
esto genera una intimidad muy poderosa. Como cén-
yuges, debemos preguntar cudles fueron los modelos
acerca de este asunto y tratar de manera abierta y sin-
cera. La infidelidad causa mucha tristeza y depresion
en el ser humano. Genera pensamientos irracionales,
como: “Todos los hombres o mujeres son iguales’,

”» o«

“nadie me ama’,

m

el amor no es para mi’, etc.

Para muchos investigadores, la infidelidad no se
trata de falta de amor hacia el compaiiero, si no de
cruzar fronteras con un tercero. Los estudios afirman
que el 85% de las parejas infieles terminan en otra



crisis que es el
divorcio.

Es necesario
reafirmar  que

el problema no
estd en la crisis
propiamente  dicha,
sino en la percepcion
que se tiene de ella y en los
recursos utilizados por la pareja
para confrontar y combatila. Cuando

la pareja ve en la crisis una oportunidad de creci-

miento personal y familiar, su visién serd optimista;
pero si la ve como una desgracia, esto generard una
vision catastréfica. Cuando la situacion trasciende
los recursos usados por la persona, esta serd
realmente una crisis.

Filipenses 4:13 nos dice: “Todo lo
puedo en Cristo que me forta-
lece” Esto indica que es po-
sible mantener el control de
la situacién, aun en medio
de una crisis. Una pareja no
tiene que estar condenada
al fracaso, por el contrario,
es posible alcanzar el auge de

shutterstock

un amor profundo, verdadero
y abnegado.

Para alcanzar el objetivo de
tener un matrimonio feliz, es ne-
cesaria una vida consagrada y dedi-
cada a Dios. El debe ocupar el primer
lugar en nuestra vida, ser realmente el pri-
mero en nuestros afectos. Cuando el amor de
Dios mora en el corazén de cada marido y mujer,
ellos estaran en condiciones de enfrentar, victorio-
samente, las crisis en su vida conyugal. La presencia
de Cristo en el hogar convertird a padres y conyuges
en personas integras, y con autoridad ante sus hijos
y la sociedad. Entonces, este es el tiempo de poner a
Cristo en el trono de nuestro hogar.

Ana Escobedo Rios es docente en la Universidad Peruana Unidn.
Es psicdloga clinica y terapeuta familiar.
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CALENDARIO

Calendario del

Ministerio de la Familia

28-9

19
23

20

2013

10 Dias de Oracion y Ayuno

* Unase al Ministerio de la Mujer y comprometa a su familia en la blisqueda del derramamiento de! Espiritu Santo.

™

Encuentro de Matrimonios

e Fecha sugerente.

¢ \lentaja de esta fecha: las parejas visitantes pueden ser invitados a los eventos evangelizadores que suceden a
continuacion: Encuentro de Padres, Dia del Amigo, Hogares de Esperanza y, después, el Evangelismo de Semana Santa.

S
Encuentro de Padres

¢ |Invite a los padres de la comunidad y luego vuelva a invitarlos para el Dia del Amigo, Hogares de Esperanza y
Evangelismo de Semana Santa. Mas orientaciones en el sitio www.adventistas.org/familia

Hogares de Esperanza y Dia del Amigo

e | leve una familia amiga a la iglesia y después a almorzar a su casa. A continuacion, invitelos a participar del
Evangelismo Semana Santa.

AP T

Evangelismo Semana Santa

e Al comienzo del programa de cada dia, separe un momento para orientaciones sobre la vida en familia y las relaciones.

Impacto Esperanza

o Distribuya el territorio entre las familias de su iglesia para la entrega del libro La gran esperanza'y del DVD “La
(ltima esperanza”.

Encuentro de Matrimonios/RCC

e Fecha sugerente. Ventajas de esta fecha: los matrimonios visitantes pueden ser invitados a la Semana de la Familia.

Padres de Esperanza

e Lanzamiento. Motive a los padres a traer a sus hijos juveniles y adolescentes a la Clase Biblica que comenzara
en este mismo fin de semana.
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Semana de la Familia

¢ Busque orientaciones en el sitio acerca de como utilizar esta semana para dirigir a las familias visitantes a
Dios y al bautismo. www.adventistas.org/familia

Encuentro de Padres

* |nvite a los padres de su comunidad. Mas orientaciones en el sitio: www.adventistas.org/familia

Congreso en la Argentina

e Jornadas Internacionales de Bienestar Emocional, Espiritualidad y Salud. Un abordaje bajo la perspectiva
adventista de la vida saludable — Argentina. Informaciones: www.uapar.edu/es/jbe_2013/

Adoracion en Familia

e |nicio del programa. Estudie el libro Condlucta sexual todos los miércoles... (con excepcion de los dltimos
miércoles de cada mes, que tendran un programa del Ministerio de la Muijer).

Encuentro de Padres

o QOrganice el programa e invite a los padres visitantes para el Evangelismo Via Satélite de noviembre. Mas
orientaciones en el sitio: www.adventistas.org/familia

Encuentro de Matrimonios/RCC

o Fecha sugerente. Ventajas de esta fecha: las parejas visitantes pueden ser invitadas al Encuentro de
Padres y al Evangelismo Via Satélite, que comienza a continuacion.

Encuentro de Padres

e \lentajas de este fecha: jCerca del Evangelismo Via Satélite! Invite a los padres al Evangelismo Via Satélite.
Mas orientaciones en el sitio: www.adventistas.org/familia

noviembre

bre

Evangelismo Via Satélite

o Utilice la creatividad para invitar a las familias visitantes que participaron de los Encuentros de Padres y los
Grupos pequefos, para que se sientan acogidas.




HIJOS

MANUAL DE
INSTRUCCIONES PARA LOS

HIJOS

iSi, ellos existen!




HIJOS

icen por ahi que los hijos no vienen con
un manual de instrucciones. No estoy de
acuerdo, en parte. De hecho, los nifos no
nacen con un manual anexo, como los automoviles,
que vienen con su manual en la gaveta. A pesar de eso,
los manuales existen, y pueden ser adquiridos incluso
antes de planificar tener hijos. (Lo que no viene con
los nifos es la posibilidad de devolucién o cambio!
Sé que padres y madres tienen dudas que van cam-
biando juntamente con el crecimiento de sus hijos.
Por eso, opté por abordar aqui un tema bdsico y util
para los padres con hijos de diferentes edades: la bus-
queda del conocimiento sobre educacion.
Parafraseando Oseas 4:6, podemos decir que “las
familias perecen por falta de conocimiento. Creo en
las buenas intenciones de los padres al adoptar ciertas
actitudes o al tomar decisiones en lo que se refiere a
la educacion de los hijos. Pero no es solo con buenas
intenciones que se educa a los

nifios. Si deseo ofrecer una
buena educacién a mis
hijos, necesito primera-
mente conocer en qué
consiste esta buena
educacion.

shutterstock

Entonces, vuelvo a la historia del manual de ins-
trucciones. Dije que existen manuales (en plural). El
principal de ellos, para las familias cristianas, es la
Biblia. Y pregunto: ;conoce lo que la Biblia enseria
acerca de la educacion de los hijos? Cuando tiene al-
guna duda acerca de cémo actuar con su hijo, ;logra
encontrar respuestas en la Palabra de Dios?

Para los adventistas, existen, ademads de la Biblia,
otros manuales de lectura inspirada y obligatoria para
quien es (o algin dia serd) padre/madre. Algunos
de ellos son: Conduccion del nifio, Consejos para los
maestros (que también incluye consejos para padres
y estudiantes), La educacion, El hogar adventista y El
ministerio de curacion. Es posible que haya oido nom-
brar estos libros, pero es fundamental que conozca
también su contenido.

Existen, también, los manuales con fundamenta-
cion cientifica. Estos son los libros escritos por espe-
cialistas en el area de la psicologia, la educacién y el
desarrollo infantil. Los estantes de las librerias estdn
llenos de estos libros. Muchos de ellos son realmente
buenos. Pero jatencion! Toda lectura secular debe ser
filtrada desde la perspectiva de lo que Dios nos ha
orientado sobre este tema.

Algo importante que se debe resaltar aqui es que
los nifios no nacen con los problemas de comporta-
miento que presentan a lo largo de su desarrollo. Es
el ambiente en que ellos viven y la educacion que re-
ciben lo que permite el desarrollo de la mayor parte
de los comportamientos con los que los padres no
saben lidiar.

Por la repeticiéon de comportamientos adquiridos
se forman los héabitos. Note qué interesante lo que
Elena de White escribié acerca de esto: “No es me-
diante un acto que se forma el carécter, sino por una
repeticion de actos que se establecen los habitos y se
confirma el cardcter” (Mente, cardcter y personalidad,
t. 2, p. 193). El caracter de adultos y niflos también esta
relacionado con los comportamientos adquiridos.

“Padres y madres, obtened toda la ayuda que po-
ddis del estudio de nuestros libros y publicaciones. [...]
Sobre todo, tomad tiempo para leer la Biblia, el Libro
de los libros” (Consejos para los maestros, p. 130).

FAMILIA ESPERANZA - 2013
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Queridos, este es verdaderamente un llamado que la

sierva del Sefor nos hace.

Me gusta mucho trabajar con familias, acon-
sejar padres, desarrollar programas de modificacién
de comportamiento para los nifios, pero me entris-
tezco al atender a padres, algunos de ellos creyentes,
y pensar que si tan solo dedicaran mas tiempo al es-
tudio de todo lo que Dios nos ha dejado revelado, ne-
cesitarian poco de mi ayuda.

Y hay mucho de verdad en que muchas veces te-
nemos dificultad en practicar las cosas que leemos.
Cierta vez, al final de una conversacién que tuve con
padres adventistas en una tarde agradable de sibado,
la persona que me invité a hablar dijo: “Tengo cer-
teza de que lo que oyeron hoy aqui no es ninguna no-
vedad” Pensé para mi misma que, si aquello no era
una novedad y ellos continuaban teniendo ese pro-
blema, existia alli una gran inconsistencia entre la in-
formacion y la puesta en prictica de esos conceptos.

FAMILIA ESPERANZA - 2013

Ninguna informacion sobre la educacién es efec-
tiva cuando no se transforma en accién. jLos ma-
nuales fueron hechos para ser seguidos! Y cuando te-
nemos dificultad en transformar la teoria en practica,
en aplicar conocimientos, necesitamos reconocer
que carecemos de ayuda. La razén es porque algunos
comportamientos estdn tan fijados en nosotros, que
solamente con la informacién no logramos modifi-
carlos. Para eso existe el poder de Dios a nuestra dis-
posicion y profesionales capacitados para ayudarnos.

Queridos, si el conocimiento no fuera importante,
Dios no se hubiera preocupado por dejarnos tantas
informaciones a nuestra disposicion. ;Tiene alguna
duda? Pregunte. ;Estd en dificultades? Pida ayuda. El
Seior tiene planes especiales para nuestros hijos, y te-
nemos la oportunidad de ser instrumentos de Dios en
la realizacion de estos planes.

Karyne M. Lira Correia - Psicologa, Magister en Psicologia, Consultora,
Disertante y Editora de contenido para Internet.
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ENCUENTRO DE PADRES 2013

ilnvite a las familias del barrio para orar por sus hijos!

¢Donde? En Grupos pequefios, iglesias y escuelas adventistas.
¢Cuando? Siempre los martes a la noche: 19/mar; 18/jun; 3/sep; 12/nov.

¢Qué hacer? Mirar un breve video (15 min.) — disponible en DVD (en la Asociacién o en Nuevo Tiempo), por el

Canal Ejecutivo o para ser bajado del sitio de Internet.

¢Qué hacer luego del video?

Analisis en grupo (15 min.) — Baje del sitio (www.adventistas.org/familia) el PowerPoint con las preguntas.
Oraciodn intercesora (la parte mas importante) — Anote el nombre de los hijos de los participantes y ore por ellos.

Invitar a un programa evangelizador de la iglesia: Grupos pequefios, clases biblicas, estudios biblicos o evangelismo.

s Como empezo todo?

n 1868, cuatro mujeres de Lancaster, en los

Estados Unidos, comenzaron reuniones se-

manales en la casa de Maria y Esteban Has-
kell para compartir temas sobre los hijos y orar por
ellos. Comenzaron a invitar a vecinos y, cuando per-
cibian que su influencia aumentaba, visitaban todo el
barrio, y distribuian libros y folletos.

En 1870, cuando Esteban llegbé a ser presidente
de la Asociacion de Nueva Inglaterra de la Iglesia Ad-
ventista, dividio la regiéon en distritos y, en cada dis-
trito, nombr6 a alguien para organizar estos grupos,
llamados Sociedad Misionera de Tratados, modelo

que en 1873 fue tomado por Jaime White, presidente
de la Asociacién General de la Iglesia Adventista.

Este programa “constituy6 la base del crecimiento
explosivo de la iglesia en un periodo en que la adhe-
sion aumentd de 3.500, en 1863, a 25.000, en 1888,
segun Ricardo Gonzales, en “Pequenos Grupos na
Historia do Adventismo” [Grupos pequenos en la his-
toria del adventismo], articulo de Pequenos Grupos —Apro-
funaando a Caminhada [Grupos pequefios: profundizando
la caminata], de Jolivé Chaves y Alberto R. Timm (or-
ganizadores), paginas 73y 74.
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COMUNICACION

COMUNICACION
EN LA FAMILIA

Si bien parece una paradoja, la comunicacion de las abejas y de
muchos otros animales, en niveles muy complejos, es mas eficiente
por Joel Pefia que la que se da entre nosotros. El proposito de este articulo es
brindar orientaciones para que la comunicacion familiar sea efectiva.
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Qué significa comunicarse

Significa crear un impacto, dar
a conocer, transmitir, dar y recibir
informacién. La palabra comuni-
cacidn viene del latin “communis’,
que significa comun. Por tanto,
cuando nos comunicamos, es-
tamos intentando establecer algo en
comun con otra persona o grupo de
personas. En sentido basico, estamos
intentando compartir. Pero ;qué es
eso? La respuesta es sencilla: nuestros
pensamientos y sentimientos.

Como nos comunicamos

Nuestras palabras tienen el poder
de animar o desanimar a nuestros
amados; pueden guiar nuestras comu-
nicaciones en la direccién correcta o
incorrecta. Pero ellas representan solo
el 7% de todo nuestro mensaje trans-
mitido, lo que significa que el 38% se
realiza por medio del tono de la voz y
el restante 55% queda por cuenta del
lenguaje corporal.

Ademis de la importancia y la fun-
cién que cumplen los medios ya men-
cionados, el acto de escuchar puede ser
todavia mds importante que el de ha-
blar. Significa entender que los demas
piensan y sienten. Esa accidn exige
habilidades tales como abstenerse de
juzgar y el uso de la empatia para en-
tender la experiencia, el sentimiento y
el punto de vista de la otra persona.

COMUNICACION

Estilos de comunicacion

La comunicacién en la familia es muy diferente a la comunicacién
formal. Ryan, y otros, dicen que hay cuatro estilos de comunicacion fa-
miliar. Vale decir: comunicacién clara y directa; comunicacién clara e
indirecta; comunicacién enmascarada y directa; y comunicaciéon enmas-
carada e indirecta.

Cada estilo tiene sus ventajas y desventajas; de esta manera, el comu-
nicador es el que dice qué estilo usar, de acuerdo con la situacién. Cual-
quiera sea el estilo de comunicacién y el modo de hacerlo, existe acuerdo
en un punto: la comunicacion es el instrumento o factor esencial que une
ala familia.

La comunicacién abierta y honesta genera una atmdsfera que permite
compartir las diferencias, el amor y la admiracién, y casi siempre ocurre
en cada familia saludable. Esa comunicacion no es clara y es indirecta lo
que, normalmente, lleva a muchos problemas familiares, incluyendo el
conflicto familiar excesivo, la solucién eficaz de problemas, la pérdida de
la intimidad y la unién emocional deficiente, alto riesgo de fracaso con-

yugal y mas problemas de conducta entre los hijos. Dado que la comuni-

cacion eficiente es caracteristica de una familia saludable, esta incluye a
todos los miembros. No es buena practica familiar conversar solo entre
los adultos, dejando de lado a los miembros menores. Es importante re-
cordar que la familia es un sistema en el que el todo es mas importante
que la suma de sus partes. La siguiente seccién tiene como objetivo ilus-
trar el desarrollo de adultos e hijos menores en la comunicacién.

Sugerencias humanas para comunicarnos
eficazmente

Dedique tiempo para escuchar y dialogar. Comunicarse o dejar de
hacerlo no es asunto negociable. No deje de escuchar lo que sus hijos
tienen para decir, sin importar cudn insignificante sea el tema, pues
para ellos es de gran valor. Cuando sus hijos muestran entusiasmo por
algo, conversen sobre ello. Construya, no mine su entusiasmo, creati-
vidad o curiosidad. Demuestre interés y permita que ellos sepan que el
interés y el dialogo forman parte de la via de doble mano.

FAMILIA ESPERANZA - 2013
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COMUNICACION

No desapruebe siempre y
evite el sarcasmo

Si algin miembro percibe que
lo que dijo, hizo o le gusta es ig-
norado, pronto dejard de comuni-
carse. Toda persona, y de manera
especial los niflos, desea ser acep-
tada y no rechazada.

Cumpla sus promesas

La forma mas facil de perder
el respeto es prometer algo y no
cumplirlo. Las personas perju-
dicadas, cualquiera sea su edad,
pierden la fe ante esta situacién.
Por lo tanto, es esencial que su
familia lo respete y lo vea como
digno de confianza.

Es saludable no estar de
acuerdo y cuestionar.

Permita que los miembros de
la familia no estén de acuerdo con
usted acerca de algtn asunto. Ad-
mita que no sabe todo. Cuando
los hijos entran en los afios de la
adolescencia, es normal que co-
miencen a explorar otros sistemas
de valores; que cuestionen las res-
puestas y que pongan a prueba las
teorfas de los padres. Sin importar
cuan detestable pueda parecer esto,
permitales que expresen sus senti-
mientos. Pero enfatice el respeto
mutuo. Estoy seguro de que ellos
sentirdn la necesidad de corregirse.

No tema decir “No”

La familia es un sistema con
estructuras. Entre ellas, se encuen-
tran los limites y las reglas. Cada
miembro de la familia debe saber
si estd o no dentro de los limites y
si se le permite o no determinar las

FAMILIA ESPERANZA - 2013

reglas. En este contexto, escoja cui-
dadosamente cuando el “No” es la
mejor respuesta. Trate y equilibre las
reglas familiares con miras a atender
las necesidades y las expectativas
bien humanas. Busque que los hijos
sepan que los adultos son humanos,
consistentes, comprensivos y razo-
nables con su “Si” o su “No”

Estimule el desarrollo de
la autoestima

Con regularidad, haga elogios,
demuestre afecto. Esta actitud
refuerza el sentimiento de per-
tenecer y de la estima propia. Un
concepto bueno acerca de uno
mismo hace que la persona sepa
su valor, y eso permite sentirse
bien con uno mismo y permite la
capacidad de decir “No” ante las
presiones de los pares.

No sermonee ni reclame

La forma mds segura de anular
la comunicacién entre padres e
hijos y la transmisién de valores
es dando un sermén. No ayuda
echarles en cara constantemente
los errores cometidos. Ellos tam-
bién tienen derecho a equivocarse.

Dedique tiempo a jugar

Ademais del beneficio de la dis-
tension, que nosotros como adultos
necesitamos, jugar con los hijos
fortalece la relacion con ellos. Par-
ticipar de los intereses de los hijos
prepara su dnimo para ser mas sen-
sibles a la influencia paterna, por
medio de la comunicacién.

Ore con su familia. Celebren
el culto matutino y el vespertino

alrededor del “altar de la familia” La
familia que ora, no solo se mantiene
unida, sino que al practicar la co-
municacion vertical se habilita para
comunicarse horizontalmente.

Sugerencias divinas
para comunicarnos
eficazmente

Escuche antes de dar una res-
puesta (Prov. 18:13); hable en el
momento correcto y sin herir
(Prov. 25:11); sea claro y especi-
fico (Prov. 17:27); responda con
amabilidad ante cualquier ofensa
(Prov. 15:1); busque el momento
correcto para conversar (Prov.
15:23); piense antes de responder
(Prov. 15:28); emita palabras po-
sitivas, alentadoras, motivantes y
alegres (Col. 4:6); controle su ira
(Efe. 4:26) y aprenda a esucuchar,
piense antes de hablar y desarrolle
el dominio propio (Sant. 1:19).

Dr. Joel Penia C.: Director de la Unidad de
Ciencias de la Familia de la Universidad
Peruana Union.
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HIJOS

Nuestros hijos
‘leprosos”

Al hacer el ano biblico (lectura anual de la Biblia),
me encontré varias veces con los capitulos 13 y
14 de Levitico, donde estan las leyes acerca de la
lepra y del leproso, en las mds diversas situaciones.
Siempre imaginé cdmo debe haber sido en aque-
llos dias, cuando el conocimiento de la ciencia mé-
dica era bien limitado. Solos, abandonados, viviendo
con otros con el mismo infortunio, lejos de la familia
y de los amigos, sin condiciones de higiene y viendo
el propio cuerpo ser consumido dia a dia por la lepra.
Pero al ver consumido el propio cuerpo, pienso en
cémo ellos se deben haber sentido consumidos por
el recuerdo de sus hijos, su esposa/marido, y sus pa-
dres. A veces, los leprosos avistaban a sus seres que-
ridos desde lejos, pero no podian disfrutar bien de ese
momento, pues tenian que clamar en voz alta: “{In-
mundo! jInmundo!” (Lev. 13:45). No es de admirarse
que la lepra fuese tan temida.

Los leprosos de hoy

La vida nos ensefia lecciones muchas veces bastante
duras, pero sé que en todo Dios tiene un propésito y mu-
chas veces el sufrimiento nos hace personas mas bonda-
dosas, menos criticas y mas amorosas.

Hace pocos dias, meditando acerca de los leprosos
y cdmo era el trato que ellos recibian, vi que existe una
gran semejanza entre el tratamiento dispensado a ellos y a
nuestros hijos, que alguna vez pertenecieron al rebano del
Sefior y que ahora se encuentran apartados del aprisco.
Son vistos como “inmundos’, como personas con las
que no se debe entablar ningtin contacto, a fin de que se
evite el “contagio” No existe hacia ellos ni un solo acto de
simpatifa ni de aprecio. La actitud, en general, refleja el si-
guiente pensamiento: “Deben estar lejos de nuestro radio.
A fin de cuentas, ellos conocen la verdad y entonces, ;por

por Regina Mary Silveira Nunes

qué se apartan? Saben ddénde se encuentran los miem-
bros, saben el camino hacia la iglesia y, si quisieran volver,
las puertas estardn abiertas, siempre ‘que se presenten pri-
mero al sacerdote’ (pasen por el rebautismo)”.

El dificil camino de regreso

Pero basta con abrir los ojos y observar atentamente
lo que sucede cuando los que se apartaron deciden
hacer una visita a la iglesia. Son mirados con descon-
fianza, las personas reparan mucho en su vestimenta o
si estan usando joyas. Los saludos son frios y las son-
risas demasiado forzadas. Pareciera que la presencia
de estos “inmundos” incomoda “nuestra santidad” Es
dificil ver una sonrisa verdadera, la alegria por verlos
de regreso. Salvo raras y honrosas excepcione de ancia-
nitas piadosas que, probablemente, a través del sufri-
miento, japrendieron un poco mads sobre el amor! Esos
“leprosos” tiene la sensacion de que ese no es su lugar;
a fin de cuentas, no son bienvenidos. Los sentimientos
que cargan de vacio y falta de amor cristiano son pa-
sados por alto. Solo cuando se encuentran con otros
“leprosos” ellos se sienten aceptados y amados.

iCuanto anhelo que Jests se encontrase a la

puerta de nuestras iglesia, recibiendo a “nuestros hijos
leprosos”! Tengo la certeza de que su mirada amorosa y
su abrazo cindido harian que ellos nunca mas quieran
salir de alli. Es imprescindible que el Espiritu Santo tra-
baje no solo en el corazén de nuestros hijos, sino tam-
bién en nuestro corazén. Solo asi, con actos de bondad
y simpatia que brotan de un corazén unido al de Cristo,
podremos atraer a las ovejas heridas y dolientes que
estdn lejos del aprisco.

Regina Mary Silveira Nunes trabaja con libros didacticos en la Casa
Publicadora Brasilera.
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MINISTERIO DEL HOMBRE

;Por que tener
un Ministerio

del Hombre en
la iglesia?

n los veinte afios de ministerio, en los que Dios

me permitié servirlo, varias veces hermanos de

iglesia me buscaron para contar sus problemas
familiares. Siempre son las esposas las que, no solo
buscan ayuda y aconsejamiento, sino que también
llevan muchas veces a sus maridos a la fuerza a
las sesiones. Los hombres “tenemos todo bajo
control” No obstante, reconozco que, como
hombres, necesitamos adquirir algunas ha-
bilidades para ser buenos maridos y padres,
especialmente si no tenemos un modelo
apropiado de padre y marido en la familia
en la que fuimos criados. El Ministerio del
Hombre en la iglesia puede ayudar a mu-
chos hombres a mejorar esas habilidades
y, en muchos casos, motivarnos a ser me-
jores maridos y padres, al igual que me-
jores cristianos.

En este articulo, propongo tres mo-
tivos para que se organice un programa
dirigido a los hombres de la iglesia local.
Qué es el Ministerio del Hombre y cémo
organizarlo es tema de discusién para otro
momento.
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MINISTERIO DEL HOMBRE

Primera razon: falta del correcto

liderazgo en el hogar

El apéstol Pablo, en su carta a los Efesios, afirma
que “el marido es cabeza de la mujer” (Efe. 5:23), resal-
tando la cualidad de preeminencia que tiene en rela-
cién con su esposa y como lider de la familia. Podemos
afirmar, entonces, que el liderazgo del hogar fue atri-
buido al hombre (Gén. 1:16), pero muchos no estin
cumpliendo esa funcién. Tal como lo afirma Erickson
y Schaffer, “los estudios revelan que uno de los princi-
pales motivos de ruptura en las familias es la falta de
un correcto liderazgo en el hogar, especialmente por
parte de los esposos y padres” Es mds, el Dr. James
Dobson comenta: “He visto muchas complicaciones en
los matrimonios donde el marido era pasivo, débil y sin
condiciones de liderar”? De esta manera, Dios exige de
los hombres que son maridos y padres que asuman su
responsabilidad. La sociedad espera que cumplamos
con nuestro papel de lideres en nuestras familias y tam-
bién la iglesia observa, expectante, si estamos desem-
pefiando cabalmente nuestro compromiso.

Segunda razén: la soledad en que

el hombre actual se encuentra

Los estudios indican que el hombre mo-
derno, incluyendo los cristianos y pastores, se
encuentra preso en una red de desilusién con
respecto a su masculinidad. Muchos hombres,
actualmente, se sienten aislados. La mayoria
de los que pasaron los treinta afos no tienen
amigos intimos. Los hombres tienen colegas
de trabajo, de juegos u otros. En el caso de que
afirmen tener buenos amigos, estos con fre-
cuencia son amigos de la infancia con quienes
hablan o a quienes visitan pocas veces en el afo.

Lamentablemente, para muchos afos en
nuestra cultura la amistad varonil es una reli-
quia del pasado. Un hombre habla por muchos
cuando dice: “Hice un nuevo amigo en los ul-
timos veinticinco anos” Esa alienacién de los
hombres en nuestra cultura es fruto del patrén de
la sociedad que no estimula la verdadera amistad
entre los hombres. Se nos enseil6 a protegernos
para mantener nuestro compaierismo adulto
dentro de ciertos parametros de “seguridad” Una
relacién estrecha entre hombres que no son pa-
rientes, muchas veces, levanta sospechas insanas.
La sociedad nos ha convencido de que la amistad
como la de Jonatdn y David es imposible.

En los seminarios para organizar el Minis-
terio del Hombre, siempre le pregunto a los
presentes: “;Cudntos de ustedes tienen amigos
a quien pueden llamar por teléfono a las 2 de la
madrugada para contarle un problema?” Y las
respuestas que he obtenido son en la proporcién
de uno en diez.

1 Dan Erickson & Dan Schaffer, Effective Men’s Ministry, ed. Phil Downer (Grand Rapids, Michigan: Zondervan, 2001), p. 15.

2 James Dobson, Hable Con Fr (Nashville TN: Editorial Caribe, 1993), p. 218.
3 Men’s Ministry in the 21 Century, ed. Bard Lewis (Loveland, CO: Group Publishing, Inc., 2004), p. 17.
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Tercera razon: problemas enfrentados
por todo hombre

Sin duda alguna, en cada generacién, el hombre ha
enfrentado y enfrentard muchos desafios, desde mi
abuelo nacido a fines del siglo XIX hasta mi hijo, casado
hace tres anos, y que nacié a fines del siglo XX.

Patrick M. Morley, en su libro EI hombre frente al
espejo, agrupa los seis grandes problemas que todo
hombre, en algiin momento de la vida, tiene que en-
frentar. Ellos son:

+ Problemas de identidad

+ Problemas de relaciones

+ Problemas financieros

+ Problemas con el tiempo

+ Problemas con el temperamento
+ Problemas de integridad*

Hablando de las necesidades del hombre nor-
teamericano, que también pueden ser del hombre
latinoamericano, en el libro Men’s Ministry in the
21 Century, se seiiala que, ademds de la soledad, el
hombre actual estd viciado por el sexo, dado que

Encuentre el Manual del
Ministerio del Hombre en la
seccion de materiales del sitio
www.adventistas.org

dedica muchas horas en internet para buscar ima-
genes de mujeres “perfectas” El hombre también esta
aislado, pues no aprendi6 a expresar de forma salu-
dable sus emociones y a no canalizarlas solo a través
de la ira. Finalmente, afirma que el hombre actual esta
buscando la espiritualidad, algo que tenga sentido
en su vida al enfrentar los problemas.® Es alli donde
el Ministerio del Hombre, bien organizado, puede
ayudar a los que estin enfrentando los problemas
antes mencionados.

Conclusion

Debo concluir diciendo que el Ministerio del
Hombre en la iglesia no tiene el propdsito de que
los hombres se relacionen tal como las mujeres lo
hacen. Por el contrario, estd destinado a que asuman
su masculinidad como lideres de familia, conforme
a la cosmovision biblica. Tampoco es el objetivo del
Ministerio ensefiar a los hombres a convertirse en
la clase de marido anhelado por sus esposas, sino a
ser la clase de marido que Dios pretende que sean.
El Ministerio del Hombre es un buen lugar donde los
hombres pueden adquirir las habilidades para en-
frentar los problemas y a asumir su responsabilidad
personal en todas las dreas de su vida, entre ellas: su
caminata con Dios; su relacion con la esposa; su rela-
cion con los hijos; sus finanzas personales; su salud,
etc. En Norteamérica y México, muchas iglesias ya
estdn implementando este Ministerio, que ha sido de
gran bendicién. Anhelamos que, en nuestra querida
Sudamérica, esto también ocurra.

Pr. Danilo Cornejo
Asesor del Ministerio del Hombre
Georgia Cumberland Conference
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Simposio
Del 12 al 15 de julio de 2012 se realiz6 el | Simposio Sudamericano Fa

Esperanza en el auditorio de la Universidad Peruana Unién, en Lima, capital del
audios y PowerPoints de las principales exposiciones en http://bit.ly/S7qc4l.

Semana de la Familia con decision

En mayo de 2012, en Rio de Janeiro, Leonardo y Priscila Araujo y sus hijos tomaron la
decision de ser bautizados luego de asistir a la Semana de la Familia. Ellos representan a un
sinnimero de otros casos de decisiones por Cristo tomadas durante la Semana de la Familia.

Encuentro de Padres

Cerca de 70 mil Grupos pequenos en Sudamérica realizaran el Encuentro de Padres (en la
foto, el equipo que grabé la version 2013 en portugués, con el Pr. Jorge Mario de Oliveira). Con el
apoyo del Pr. Everon Donato, lider de Ministerio Personal de la sede sudamericana adventista, los
encuentros serviran, también, para atraer amigos de la Iglesia a los proyectos evangelizadores.

Bendicion para tres generaciones

En San Juan, Argentina, Blanca, su hija Ivanay su nieta Agostina entregan su vida
publicamente a Cristo durante la Semana de la Familia.

Ministerio de la Familia en Galapagos

En agosto, la famosa Isla de Galapagos, en Ecuador, el lider del Ministerio de la
Familia, Pr. Juan Cancino, dirigi6 talleres de familia y encuentros de padres. El evento fue
direccionado tanto a los miembros de iglesia como a la comunidad del Colegio Adventista
de Loma Linda.

Materiales en la Web

En el sitio del Ministerio de la Familia es posible bajar gratuitamente materiales como sermones,
videos, seminarios, presentaciones en PowerPoint y audios en www.adventistas.org/familia

Reunion de Lideres del Ministerio de la Familia

Lideres del Ministerio de la Familia de las uniones de 8 paises de Sudamérica se reunieron en
Brasilia, del 21 al 26 de octubre de 2012, con la presencia del lider mundial, Pr. Willie Oliver. En esta
ocasion, también grabaron los 12 comentarios en video para el programa “Adoracion en Familia”

Siganos en Twitter
@MinistFamilia
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