“ESTA SERIE DE ESTUDIOS ES UNA
HERRAMIENTA VALIOSA PARA INTEGRAR A
LOS MIEMBROS DEL GRUPO PEQUENO EN LA
INVESTIGACION APLICATIVA DE LA BIBLIA.

LA IDEA ES CONDUCIR A LOS PARTICIPANTES
A ESCUDRINAR EL TEXTO BIBLICO,
INCORPORANDO LAS VERDADES CONTENIDAS
EN EL. SOBRE TODO, ANHELAMOS QUE EL
MARAVILLOSO SENOR, REVELADO EN LAS
PAGINAS SAGRADAS, ENCUENTRE LUGAR EN EL
CORAZON DE CADA ADORADOR.

‘PORQUE ESTAN DOS O TRES )
CONGREGADOS EN MI NOMBRE, ALLI ESTOY
YO EN MEDIO DE ELLOS” MATEO 18:20
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Programa

«

Las cuatro etapas de un grupo pequeno:

Confraternizaciéon: Recepcion, colocando la conversacion
al dia y rompiendo el hielo

+

f Adoracién: Canticos, oracion, meditacion, testimonios y estudio

* Estudio comparado de la Biblia: Enfasis en la aplicacion
del texto para la vida

i io: Planificacié vangelizadora rupo.
> Testimonio: Planificacion e elizad del 0
$ Oracion intercesora

|deales del Grupo

1.

Nombre del grupo:

Nuestro lema:

Nuestra oracion:

Himno oficial:

Nuestra bandera:

Nuestro texto biblico:
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PRESENTACION

Los grupos pequefios son una estructura indispensable para el creci-
miento armonioso de la iglesia. Forma parte de una comunidad rela-
cional, no es apenas un privilegio, sino una necesidad para que los
cristianos experimenten los valores del reino. Los grupos pequefos
son esenciales para el pastoreo, discipular a los nuevos convertidos,
capacitar a los lideres y desarrollar sus dones espirituales.

Esta serie de lecciones fue preparada para que cada participante de los
grupos pequenos disfrute de temas variados a través de un lenguaje
relacional. El contenido de este material estd destinado ayudar a los
miembros de la iglesia de América del Sur a crecer en tres dreas esen-
ciales de la vida de un discipulo: comunién, relacionamiento y misién.

Nuestro deseo es que este material conduzca a una vida de gozo en
Cristo, promoviendo reflexiones profundas y los cambios necesarios
para experimentar el verdadero discipulado.

{Exito!

Pr. Everon Dias Donato
Ministerio Personal - DSA

FAMILIA FELIZ
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APRENDIENDO
A AMAR

ROMPIENDO EL HIELO

1. ;Qué tipo de accién amorosa recibida en su nifez, Usted guarda
en la memoria hasta hoy? ;Por qué esa accion le hizo sentir tan bien?

2. En su opinion jel amor recibido en la nifiez o la falta de él, afecta
los relacionamientos en la fase adulta? ;Por qué?

INTRODUCCION

Una de las mayores necesidades del ser humano es ser aceptado,
amado, respetado y tener sentido de pertenencia. Esas necesidades
pueden ser mas bien suplidas en el ambiente familiar. El amor en
la familia es el eslabén indispensable para la construccion de una
personalidad equilibrada y saludable. Cuando, desde muy temprano,
uno experimenta en el seno familiar el amor expresado en palabras y
acciones, genera un profundo bienestar que afecta positivamente su
estructura fisica, social, mental y espiritual.

También es verdad que la carencia de afecto genera disturbios emo-
cionales que traen perjuicio fisico, emocional y espiritual. Ademas,
afecta las distintas relaciones, ya sea social, matrimonial o familiar.
Infelizmente, la falta de amor entre las personas, incluso entre las
parejas, padres e hijos, es cada dia mas grave y mds evidente.

TEXTO PARA ESTUDIO: MATEO 24:12
DEBATE

I. CONOCIENDO EL TEXTO

Discuta con el grupo:
1. ;Qué relacion hay entre la multiplicacion de la maldad y la dis-
minucién del amor entre muchos?

2. ;Por qué amor y maldad son antag6nicos?

Para pensar: El ser humano nace con una capacidad natural de sen-
tir una infinidad de sensaciones y sentimientos. Hambre, sed, dolor,

FAMILIA FELIZ
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sueno, cansancio, miedo, entre otros. Pero el amor es diferente. Se
nace con capacidad de amar, pero el amor no es natural en el ser
humano. La expresion del amor es algo que se aprende por medio
de la experimentacion y la observacién. Al vivir la experiencia de
ser amado, se forman referencias, modelos que son imitados en
los posteriores relacionamientos. Personas que nunca escucharon
palabras amorosas, tendran mucha dificultad para expresar amor en
palabras. Cuando vivimos en un ambiente amoroso suele ser mas
facil reproducir ese mismo ambiente, las mismas acciones y las
mismas palabras que experimentamos a lo largo de la vida.

II. INTERPRETANDO EL TEXTO

Discuta con el grupo:

1. De acuerdo con la Biblia, una alimentaciéon mas simple, donde
hay amor, es mejor que un banquete, donde hay odio. Mencione
tres razones que demuestren que la Biblia tiene o no razén en su
afirmacion.

2. No siempre nuestros padres o parientes fueron la mejor referencia
con respecto al modo como se expresa el amor. Hay cosas que pode-
mos imitar y otras que debemos rechazar. ;Qué cosas Usted cree que
debe imitar, de sus padres o familiares, en el trato con su pareja e hijos?

I11. APLICANDO EL TEXTO

En la mayoria de las culturas, la comida es un factor de agregacion
social muy importante y una demostraciéon de amor y aceptacion.
Los visitantes y familiares son recibidos con alimentos ricos en un
ambiente de mucha alegria. Ese momento Gnico entre las personas
que se aman es mas importante que la comida servida, pues los bue-
nos relacionamientos generados por el amor son mas importantes
que todo el resto.

CONCLUSION

“El hogar puede ser sencillo, pero puede ser siempre un lugar donde
se pronuncien palabras alentadoras y se realicen acciones bonda-
dosas, donde la cortesia y el amor sean huéspedes permanentes.”
(E.G.White, El Hogar Cristiano, pag. 14)

Desafio:

Tal vez Usted haya vivido una tormenta de sentimientos hasta el
punto de no saber lo que realmente siente. Hable con Dios ahora y
pidale que sane su corazén y equilibre sus sentimientos. El puede
ayudarlo a amar verdaderamente. Solo El puede todas las cosas.

FAMILIA FELIZ
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EL ORIGEN DEL AMOR

ROMPIENDO EL HIELO

1. Usted estd caminando por la calle y de pronto ve un perrito flaco y
hambriento, acostado en la calzada. Al mirarlo se compadece de €|,
se acerca y le habla con carino. El perrito se levanta, mueve la cola
en demostracion de alegria y empieza a seguirle por donde vaya. Aln
sin entender el sentido de sus palabras ;qué sentimientos generé su
actitud en el animalito? ;Por qué?

2. ;Una actitud violenta habria generado el mismo comportamiento
en éI? ;Por qué?

3. El mismo trato tendria consecuencia semejante con los seres
humanos?

INTRODUCCION

El amor no es natural en el ser humano, corrompido por el pecado.
Desde que el pecado entré en el mundo, todos nacen con una ten-
dencia natural hacia el mal. Si damos curso a nuestra naturaleza, el
resultado serd la practica del mal. “Todo el mundo conoce la con-
ducta de los que obedecen a sus malos deseos: no son fieles en el
matrimonio, tienen relaciones sexuales prohibidas, muchos vicios y
malos pensamientos. Adoran a dioses falsos, practican la brujeria y
odian a los demas. Se pelean unos con otros, son celosos y se enojan
por todo. Son egoistas, discuten y causan divisiones. Son envidiosos,
se emborrachan, y en sus fiestas hacen locuras y muchas cosas ma-
las.” (Galatas 5:19-21. Traduccion en Lenguaje Actual).

TEXTO PARA ESTUDIO: 1 Juan 4:8

DEBATE

I. CONOCIENDO EL TEXTO

Discuta con el grupo:
1. Si ésta es la realidad de todos, entonces ;de dénde viene el
amor?

FAMILIA FELIZ

8



2. ;Uno puede sinceramente amar a Dios y, al mismo tiempo, odiar
a su semejante?

Para pensar:“Los que participan del amor de Dios, mediante la re-
cepcion de la verdad, daran evidencia de esto haciendo esfuerzos
fervientes y abnegados para dar el mensaje del amor de Dios a
otros. Asi son colaboradores con Cristo. El amor a Dios y el amor
mutuo los une con Cristo mediante eslabones aureos... Esta unién
hace que fluyan al corazén continuamente ricos raudales del amor
de Cristo, y luego fluyan nuevamente en amor hacia otros”. (E.
G.White, A Fin de Conocerle, pag. 11).

II. INTERPRETANDO EL TEXTO

Discuta con el grupo:
1. El amor de Dios fue demostrado en accion ;De qué modo el
amor de Dios hacia nosotros debe ser reproducido en nuestras re-
laciones personales?

2. 3Cudl es la mejor manera de ensefiar el amor de Dios a las per-
sonas, especialmente a la familia?

Para pensar: Dios ama a los pecadores a la vez que odia el pecado.
Su amor no fue demostrado sélo con palabras, sino también con
acciones. El hecho de dejar el cielo y venir a un mundo corrom-
pido por el pecado, y morir por los pecadores que lo rechazaron,
maltrataron y mataron, es la mayor demostracién de amor que ja-
mas hubo, hay, ni habra jamas. La Gnica y mejor fuente de amor y
referencia de actitud amorosa se encuentra en Jesds. El es al mismo
tiempo la fuente del amor y la base para el desarrollo del amor
propio, para con la familia, los hijos y hasta los enemigos.

I11. APLICANDO EL TEXTO
Discuta con el grupo:
1. ;C6mo podremos hacer lo bueno y amar verdaderamente si te-
nemos una naturaleza tan mala?

2. ;Cudl es la evidencia de que una persona posee el Espiritu de
Dios?

Para pensar: Dios ama a los pecadores pero odia el pecado. Su
plan de salvacién incluye restaurar en el hombre la imagen de Su
Creador. Pero ese cambio es imposible para el hombre por sus pro-
pias fuerzas. Dios sabe de eso y, por ese motivo, envié al Espiritu
Santo para tocar la consciencia del hombre. Por medio de Fl re-

FAMILIA FELIZ
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conocemos nuestros pecados y nuestra impotencia para cambiar
la naturaleza. Entonces “el Espiritu de Dios nos hace amar a los
demas, estar siempre alegres y vivir en paz con todos. Nos hace
ser pacientes y amables, tratar bien a los demas, tener confianza
en Dios, ser humildes y saber controlar nuestros malos deseos.”
(Galatas 5:22-23 — Traduccién en Lenguaje Actual).

CONCLUSION

“El amor a Dios se demuestra por el amor a aquellos por quienes
muri6 Cristo.” (E.G.White, A Fin de Conocerle, pag. 11).

DESAFIO

Ya has sentido en su interior una lucha entre querer hacer lo bueno
pero conseguir realizarlo? Pare por un momento, identifique sus lu-
chas interiores y clame a Dios por ayuda. El puede todas las cosas.

FAMILIA FELIZ
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LO QUE EL
AMOR NO ES

ROMPIENDO EL HIELO

Recuerde un dia en el que se sentia triste y desanimado pero una
persona le escuché y alenté con alguna palabra que le ayud6 a cam-
biar sus sentimientos. Mencione cual fue la actitud o palabra que lo
ayudé en ese momento.

INTRODUCCION

En un Unico dia vivimos distintas situaciones que despiertan diferen-
tes sentimientos. Podemos salir de casa contentos por la mahana y
minutos después sentir impaciencia por causa de un embotellamien-
to, rabia por perder el colectivo, miedo del jefe porque llegé atrasa-
do, resentimiento con el compafiero de trabajo por sus duras palabras
0 preocupacién por un hijo que dejé enfermo en la casa.

Las distintas circunstancias afectan el estado emocional y generan
diferentes sentimientos. Pero el amor no se altera ni cambia por causa
de las circunstancias. Amor genera sentimientos pero no es sélo sen-
timiento. Amor es un principio que parte de una decisién personal
de amar. Los humanos nacen con capacidad de amar, pero nadie
nace amando. Para amar es necesario conocer, convivir, elegir y de-
cidir amar. Por lo tanto, ;qué no es el amor? El amor no es un senti-
miento, es un principio que no es innato ni natural en el ser humano.
El amor es un don de Dios.

FAMILIA FELIZ
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TEXTO PARA ESTUDIO: 1 Juan 4:16y 17 p.p.

DEBATE

I. CONOCIENDO EL TEXTO

Discuta con el grupo:
1. ;Podemos decir que todas las parejas que se mantienen casadas
lo hacen motivadas Gnicamente por amor?

2. ;Qué otros motivos pueden llevar a una pareja a la decisién de
vivir juntos, que no sea el amor?

3. Una pareja o una familia, ;puede vivir en la misma casa y ser
felices si el principal motivo que los une no es el amor?

Para pensar:Muchas veces se confunde el amor con la ardiente
pasion que, al ser probada en las adversidades, se marchita y mue-
re. El resultado es: muchas casas amargadas por la decepcién vy la
desilusion. El amor es como una plantita que necesita ser cuidada
y nutrida para que no muera. La base de un matrimonio saludable
debe ser un principio adoptado por una decisién racional a amar,
que parte de una voluntad consagrada a Dios, cueste lo que cues-
te. Y aquellos que aman a Dios aprenderan a amarse a si mismos
y, consecuentemente, a su préjimo, especialmente, a su esposo o
esposa e hijos.

II. INTERPRETANDO EL TEXTO

Discuta con el grupo:

1. ;De qué modo una vida de intimidad con Dios puede ayudarnos
a mejorar nuestras relaciones familiares y cambiar nuestros senti-
mientos?

2. El amor humano es imperfecto, por el hecho de que todos tam-
bién lo somos. Si es asi, ;es posible que seres imperfectos puedan
perfeccionar el amor? ;Cémo?

Para pensar: La forma en que nos relacionamos unos con otros,
es la mejor manera de demostrar que hemos comprendido y res-
pondido al amor de Dios, revelado por medio de Jesis. En nuestro
tiempo, el clamor de los corazones de millones de personas refleja
esa necesidad humana fundamental, de tener conexiones unos con
otros, de disfrutar de relacionamientos saludables y vivir una expe-
riencia de amar y ser amado, de modo real y practico.

FAMILIA FELIZ
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I11. APLICANDO EL TEXTO

Discuta con el grupo:
1. Es posible que el amor entre las personas crezca y aumente?

2. Si es posible, ;como puede ocurrir eso? Si no lo es, explique
por qué.

Para pensar: El amor es la caracteristica distintiva de los seguido-
res de Jesus. Este amor no brota naturalmente de nosotros mismos,
pero inunda nuestro corazén cuando Cristo habita alli, por medio
de su Espiritu. El oré: “... para que el amor con que me has amado,
esté en ellos, y yo en ellos” (Juan 17:26).

CONCLUSION:

“La religién pura e incontaminada no es un sentimiento, sino obras
de amor y misericordia. Esta religion es necesaria para la salud y la
felicidad. Abre las ventanas del alma hacia el cielo, para permitir que
penetren los rayos del amor de Dios. Esto trae serenidad y tranquili-
dad. Aumenta la fuerza fisica, mental y moral, porque la atmésfera
del cielo, como un medio viviente y activo, llena el alma”. (E.G. de
White, Cada Dia con Dios, pag. 25)

DESAFIO

Si usted reconoce su necesidad de amar mas a las personas, especial-
mente a su familia, y se da cuenta de su incapacidad para eso, j;por
qué no habla con Dios sobre esa dificultad y le pide que cambie su
corazén? El puede todas las cosas.

FAMILIA FELIZ
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MATRIMONIO
DURADERO

ROMPIENDO EL HIELO

1. ;Existe el matrimonio ideal o, por lo menos, satisfactorio?

2. ;Cuales son los elementos indispensables para una relacion
satisfactoria?

INTRODUCCION

Disertando en una universidad, Ruth Peale fue desafiada por una
alumna.

-Sefora Peale, en mi opinién, en poco tiempo el matrimonio va a
desaparecer. Yo no creo que sea necesario, ni deseable que alguien
viva preso de otra persona jpor el resto de su vida!

Después de otros comentarios en los cuales despreciaba el matrimo-
nio, Ruth dio su respuesta.

-Yo me considero una de las mujeres mas afortunadas de la Tierra.
Estoy casada con un hombre, en el pleno sentido de la palabra: fisica,
emocional, intelectual y espiritualmente. No somos dos individuos
solitarios y competidores. Somos uno. Y no hay nada en la vida que
se compare a eso. Pero ustedes jamds experimentardn tal unidad, y
ni tendran una vislumbre de la satisfaccion que ella encierra, si con-
tindan con esa actitud y esa linea de conducta.

FAMILIA FELIZ
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TEXTO PARA ESTUDIO: Romanos 12:2

DEBATE
I. CONOCIENDO EL TEXTO

Discuta con el grupo:
1. El ap6stol Pablo hace dos amonestaciones a los cristianos. ;Qué
quiere decir él  con las expresiones:

a. “no os conforméis a este siglo”?

b. “transformaos por medio de la renovacién de vuestra mente (en-
tendimiento)?

Para pensar:La sociedad esta contaminada con la idea de que ca-
samiento es una restriccién de la libertad personal, ademas de que
no es posible que dure hasta que la muerte los separe. Por eso
muchos no se casan y prefieren vivir en concubinato por ser el ca-
mino mas facil para el divorcio. Con esa mentalidad, los matrimo-
nios ya empiezan predispuestos al fracaso. Para que un matrimonio
sea exitoso, es necesario tener clarito en la mente y corazén los
conceptos correctos en cuanto a origen, propoésito y perpetuidad
del mismo. Ademas, para que sea verdadero, es necesario tener
compromiso y cumplir los votos, independiente de las luchas y
percances que tengan por el camino. Eso es resultado de decisién
diaria y de la participacién constante de dos personas que trabajan
juntas en funcion de una relacién duradera.

II. INTERPRETANDO EL TEXTO

Discuta con el grupo:

1. Ese texto no es una promesa direccionada propiamente a la re-
lacién matrimonial, pero jen qué sentido es necesario el esfuerzo
y la valentfa para mantener el matrimonio?

2. Si Dios promete estar conmigo, y es El el que promueve el éxito
spor qué tengo que esforzarme y ser valiente?

Para pensar: La ceremonia -civil y religiosa- es sélo el punto de
partida para una caminata que debe durar toda la vida. Casarse es
facil y muchos lo hacen; lo dificil es mantenerse casados. Cuando
la pareja comienza a enfrentar los problemas y desafios, es cuando
realmente empiezan a conocer el caracter del uno y del otro, a
descubrir virtudes y debilidades, desconocidas hasta ese momento.
Por eso, el inicio de la vida de casados es dificil y cuando surgen
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dudas, decepciones y frustraciones, muchos llegan a pensar que
cometieron un error. El matrimonio exitoso no existe por casuali-
dad, sino que sucede, cuando ambos buscan soluciones para pe-
quenos y grandes problemas, de manera continua.

I11. APLICANDO EL TEXTO

Discuta con el grupo:
1. La promesa biblica es que ;uno puede cuantas cosas?

2. ;Quién es la base para que todas las cosas sean posibles?

Para pensar: Platon usé una escalera para ilustrar el crecimiento de
la relacion conyugal. Los lados laterales de la escalera, simbolizan
al marido y a la mujer, y los dos escalones o peldafos, represen-
tan los elementos que los mantienen unidos. El primer escalén de
abajo es la atraccion fisica y el mas alto es el amor a Dios. Todos
los escalones son importantes y dependen uno del otro a fin de
mantener la unidad del matrimonio.

CONCLUSION

Matrimonio: ;Exito o fracaso? Depende de la actitud de la
pareja. Todas las parejas experimentan dificultades mas o menos
semejantes. La diferencia entre el éxito o fracaso esta en cémo
solucionar el problema. Algunas eligen el divorcio, otras vivir de
apariencias. Las que viven por mucho tiempo, y felices, son las que
hacen todo esfuerzo posible y ponen a Dios como su consejero y
fuente de sabiduria y fuerza.

DESAFIO

Todos tenemos alguna dificultad en el matrimonio. Decida hacer
de su parte el mayor esfuerzo para mejorar la vida de a dos. Busque
a Dios en oracién y no se olvide: El puede todas las cosas.

FAMILIA FELIZ
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ADMINISTRANDO
CONFLICTOS

ROMPIENDO EL HIELO

1. Carlos y Ana son casados, se aman de verdad, pero tienen fre-
cuentes roces. Ana es activa, rapida, enérgica e impaciente. Carlos
es calmo, lento, timido, habla poco y nunca entra en discusion. Fre-
cuentemente, Ana explota con él porque considera que su silencio y
lentitud son una demostracion de desconsideracion por ella e indife-
rencia a sus preocupaciones y necesidades.

2. ;Qué consejos practicos Usted daria a esa pareja que se ama pero
sufre por causa de sus diferentes personalidades?

INTRODUCCION

Conflictos, son una realidad de la existencia. Ellos son generados en
razén de las muchas diferencias entre las personas, como en el modo
de pensar, de reaccionar, de amar, de gustos e ideas, de expresar
sentimientos, entre tantas otras. Pero, los conflictos no son malos en
si mismos y no se debe gastar mucha energia para extirparlos, pues
para eso seria necesario eliminar personas, por el simple hecho de
ser diferentes. Los conflictos deben ser administrados, con comuni-
cacion honesta, respetuosa y abierta, haciendo esfuerzo para ver las
cosas bajo la perspectiva del otro e intentando comprender su punto
de vista. Cuando son bien administrados, al contrario de tornarse en
pelea, pasard a ser un factor que favorecera el crecimiento mutuo, la
madurez y la capacidad de comprender y aceptar al otro a pesar de
las desigualdades. Con humildad y buena disposicion, las diferencias
del otro pueden volverse el complemento de sus propias deficiencias.

FAMILIA FELIZ
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TEXTO PARA ESTUDIO: Hebreos 1:1

DEBATE

I. CONOCIENDO EL TEXTO

Discuta con el grupo:

1. La comunicacién existe y es eficaz solamente cuando el emisor
habla y el receptor entiende. ;C6mo y cudntas veces Dios hablé
con los seres humanos?

2. ;De qué modo ese mismo principio puede y debe ser aplicado
en las relaciones familiares para evitar incomprensiones?

Para pensar: Muchos conflictos familiares terminan en agresiones
verbales, fisicas y psicolégicas. Para las parejas que sufren de ese
mal, la solucion mds acertada parece ser el divorcio. La mayoria
de esos conflictos, si no todos, podrian ser resueltos si la pareja
aprendiese a comunicarse mas y mejor. El divorcio es solamente un
mecanismo de escape. Ademas de no traer felicidad ni resolver los
problemas, produce otros conflictos y genera tristeza, depresion,
desagregacion familiar, desestructuraciéon emocional y relacional
en los hijos y desequilibrio financiero. Sumado a todo eso esta el
hecho de que los divorciados tienen una gran probabilidad de re-
petir la misma decepcién en futuras relaciones.

II. INTERPRETANDO EL TEXTO

Discuta con el grupo:
1. Piense en la manera comin como las personas intentan resolver
una ofensa. ;Se parece, de alguna manera, con la actitud de Dios?

2. ;De qué modo reproducir esa disposicion y actitud, divinas, nos
ayudan a restaurar las relaciones rotas y reparar los efectos de los
conflictos?

Para pensar: La Biblia presenta una disposicién conciliatoria de
parte de Dios, mismo siendo El quien sufre el precio de los peca-
dos humanos. La iniciativa siempre parte de El, con el propésito
de reconciliar y restaurar la relacién rota. La invitacion para la re-
conciliacién es una evidencia de que su perdén ya esta disponible
desde antes que el ofensor confiese su pecado y pida perdén. Esa
iniciativa divina sirve como un modelo a ser seguido en las distin-
tas relaciones que mantenemos a lo largo de la vida y es el secreto
para mantener relaciones satisfactorias y duraderas.
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I11. APLICANCO EL TEXTO

Discuta con el grupo:
1. ;Si el hombre fuera completo en si mismo porque Deus le harfa
una ayudadora?

2. ;Cémo se puede entender la expresion biblica “ayuda idénea”?

Para pensar: La relacién matrimonial debe ser de apoyo donde no
hay lucha por poder ni la imposicién de la voluntad propia. Al con-
trario, se demuestra prontitud para negociar y ajustar las diferen-
cias, hasta que se llegue a un acuerdo. Probablemente, en muchas
situaciones el marido sera el lider que va ejecutar las decisiones
tomadas en conjunto con la esposa. Pero, si para determinadas
situaciones ella tiene mas habilidad que él, entonces debe ser dada
a ella el derecho de ejecucion.

CONCLUSION

El hombre y la mujer fueron creados para que uno complemente al
otro, en el sentido de hacer que el matrimonio sea una relacion de
apoyo interdependiente. Para el bienestar de una relacion saluda-
ble, los conyuges deben ser valorados individualmente, adn ejer-
ciendo papeles diferentes. La pareja que se apoya discute menos y
consigue que una paz natural se instale en la familia.

DESAFIO

Haga, juntamente con su cényuge, una lista de las necesidades in-
dividuales para que conozcan las carencias y expectativas del uno
con el otro, y hagan esfuerzo para satisfacerlas, tanto cuanto sea
posible. Ante las dificultades, recuerde que en Cristo, Usted puede
conseguir todas las cosas.
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LAS FINANZAS
DOMESTICAS

ROMPIENDO EL HIELO

1. Marcos y Cristina enfrentan problemas con la administracién de
las finanzas. Ambos trabajan y ganan casi igual. No tienen un pre-
supuesto familiar ni planificacién de gastos. Los dos ayudan en la
mantencién de la casa, auto e hijos, pero ambos reclaman que gas-
tan demasiado y nunca les sobra para realizar algtin deseo personal.
Los hijos también reclaman que nunca tienen lo suficiente para sus
necesidades, que parecen ser ilimitadas. Cristina espera que Marcos
asuma los gastos y él espera lo mismo de parte de ella. A causa eso,
ese mes se corto la luz y el agua porque ninguno de los dos pagaron.

2. ;Qué consejos practicos Usted daria a esa pareja que sufre por
mala administracién de las finanzas?

INTRODUCCION

Una de las cosas que mas afectan el matrimonio y resultan en fre-
cuentes causas de conflictos en el hogar, son los problemas financie-
ros. A pesar de ser una situacion comin en muchas familias, no pue-
de ser aceptado como normal. La falta de una buena administracion
financiera, sumada al hecho de vivir en una sociedad que incentiva
el consumismo, es la receta perfecta para muchas deudas, conflictos
familiares e incluso, fracaso espiritual. En la Biblia hay muchos prin-
cipios que, si son seguidos, ayudaran a solucionar problemas en esa
area. Una buena medida para empezar a equilibrar las finanzas es
conocer lo que Dios tiene para decir sobre el tema.

TEXTOS PARA ESTUDIO: (1) Salmo 24:1; (2) Deuteronomio 8:18; (3)
Proverbios 22:1

DEBATE

I. CONOCIENDO EL TEXTO

Discuta con el grupo:
1. Si todo pertenece a Dios, entonces todo lo que poseo también
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es de El. ;Cudl es mi papel y responsabilidad en el uso de esos
recursos?

2. Si Dios es dueno de todo, y es El quien concede riquezas jpor
qué se necesita luchar tanto para conseguir lo necesario y muchos,
nunca seran ricos?

3. ¢De qué modo el concepto de riqueza puede llevar a muchos a
sentirse tan pobres?

Para pensar:Tenga en mente que los problemas financieros no son
tanto el resultado de cudnto se gana, sino de cudnto se gasta y se
ahorra. Controlar los gastos es mas que simplemente dejar de com-
prar algo, significa comprar de manera consciente y planificada,
respetando las entradas y dejando un margen para otras cosas im-
portantes como el ahorro. Es por eso que conviene vigilar nuestros
egresos desde la edad mas temprana posible. Asi aprenderemos
también el hdbito del ahorro y de la planeacién de nuestras finan-
zas. Aunque la Biblia no sea un manual de finanzas y las situacio-
nes familiares varien, en ella hay orientaciones sabias y principios
que pueden ser aplicados. Si seguidos, van a servir para guiar las
familias en la administracion de los recursos y promover el éxito en
muchas areas de la vida.

1I. INTERPRETANDO EL TEXTO
Discuta con el grupo:

1. ;Qué es la codicia? Admirar las cosas de otra persona y desear
tener algo parecido, j;es pecado?

2. La desigualdad social y la mala distribucion de renta es una
realidad en muchos lugares, pero hay pobres que, si se les regalase
una bolsa llena de oro, continuarian siendo pobres. ;Qué factores
pueden contribuir para que muchos sigan siendo pobres, ain reci-
biendo algin beneficio?

Para pensar: Algunos piensan que la riqueza es un mal en si mis-
ma, y concluyen que la pobreza es una virtud. Tienen miedo de la
prosperidad, de sofiar en grande, de pedir sabiduria y la bendicién
para cambiar su condicién. Dios no cre6 la pobreza. Ella es resul-
tado del egoismo, deshonestidad o codicia de hombres que explo-
tan a sus semejantes. Por otro lado, también puede ser resultado
de la pereza, vicios, inhabilidad o negligencia en administrar los
recursos que el Senor confié en nuestras manos. Pobreza es |a triste
realidad de un mundo de pecado. Muchos siervos de Dios fueron
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ricos, como Abraham, Isaac, Jacob, David y tantos otros. En el cielo
habra ricos y pobres que -por los méritos de Jesus- seran ricos por
la eternidad. El peligro no estd en la riqueza, si en permitir que
cualquier cosa o persona se crea mas importante que Dios. Las ri-
quezas en manos santificadas por el amor de Jesus, se volveran pan
para el hambriento, medicina para los enfermos, abrigo para los
que no tienen casa, y esperanza para los que necesitan escuchar
las buenas nuevas de salvacion.

I11. APLICANDO EL TEXTO

Discuta con el grupo:
1. Algunos afirman que sin deuda no se consigue adquirir nada.
;Cudl es la diferencia entre deuda e inversion?

2. ;Comprar en cuotas es, en todos los casos, deuda o puede ser
inversién? Dé algunos ejemplos.

3. ;C6mo la deuda puede afectar el buen relacionamiento familiar,
de la pareja e incluso la espiritual?

Para pensar: Debemos tener cuidado de no asumir compromisos
financieros que traspasen nuestras condiciones de cumplirlos o
que se extiendan por muchos meses. Las condiciones politicas y
economicas del pais pueden cambiar, sus condiciones de salud o
de trabajo pueden alterarse de tal forma que no le permita cumplir
con los compromisos asumidos. Por lo tanto, lo mas sabio es que
la familia se retina y haga una planificacion y tenga disciplina para
no salir de sus Iimites. Eso le permitird alcanzar sus objetivos mas
rapidamente.

CONCLUSION

“Muchos, muchisimos no han aprendido a mantener sus gastos
dentro de los limites de sus entradas. No aprenden a adaptarse
a las circunstancias, y piden prestado una vez tras otra, y en esa
forma quedan agobiados por las deudas, y en consecuencia se de-
saniman y descorazonan”. (E.G. de White, Consejos Sobre Mayor-
domia Cristiana, pag. 263)

DESAFIO

Con oracién, haga con su familia una panificacién financiera. Ore
a Dios para que le ayude a ganar con honestidad y a gastar con
sabiduria. Y no se olvide, en El Usted puede todas las cosas.
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EL ARTE DEL
PERDON

ROMPIENDO EL HIELO

1. Marisa y Roberto tuvieron una pelea muy fuerte donde inter-
cambiaron palabras que lastimaron el uno al otro. En un rato de
irritacion, Roberto golpe6 un florero que cayd y se hizo trizas en
el piso. Eso fue algo muy doloroso para Marisa porque ese florero
lo habia recibido como un regalo de su mama. Ella recogi6 los
pedazos y los guardé en una caja como recuerdo. Roberto le pidi6
perdén vy ellos se reconciliaron, pero cada vez que Marisa miraba
la cajita, sentia volver el rencor contra Roberto, aliin después de
haber pasado mucho tiempo.

2. ;Usted cree que Marisa perdoné a Roberto?

3. ;Qué te parece la decision de Marisa acerca de guardar los pe-
dazos del florero como recuerdo?

4. ;Mirar siempre la cajita, le ayuda a fortalecer su relacion como
2
pareja?

INTRODUCCION

Para Marisa, aquella cajita se volvié un depésito de amargura y
recordatorio de resentimientos. De diferentes modos, muchos ha-
cen lo mismo que ella. Cuando sucede algln roce en la relacion,
en vez de resolver el problema dejamos que la amargura quede
remordiendo. Eso destruye nuestra salud mental, fisica y espiritual.
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TEXTO PARA ESTUDIO: Mateo 6:12; Colosenses 3:13

DEBATE

I. CONOCIENDO EL TEXTO

Discuta con el grupo:
1. En su opinién ;por qué Dios pone el perdén al préjimo como un
requisito para perdonarnos?

2. ;Es Dios quien no me perdona cuando no perdono a otros, o
mi decision de no perdonar a los otros me cierra el corazén para
recibir el perdon de Dios?

3. ;De cuantos pecados Dios nos perdona y de que modo debemos
perdonar a otros?

Para pensar: Cuando no perdonamos, ;quién es el mas perjudicado?
iNo es la otra persona! El sufrimiento nos dafia a nosotros mismos.
No perdonar hace que los malos sentimientos como el odio, dolor
y resentimiento perduren. Muchas veces, tenemos dificultades en
dar o recibir perdén. Si no hay mucha facilidad para perdonar, pro-
bablemente tendra también dificultad para aceptar el perdén. Por
lo tanto, vale la pena aprender el arte de perdonar.

“No caiga en la tentacién de atormentar su propia vida y hacerse
desdichado Usted mismo por sus propias reflexiones, las cuales
—frecuentemente- son directas insinuaciones de Satanas”. Mantie-
ne frescos en su mente sus propios resentimientos, y piensa una y
otra vez en lo mismo, lastimando y magullando su propia alma”.
(E.G.White, Alza tus ojos, pag. 312)

II. INTERPRETANDO EL TEXTO

Discuta con el grupo:
1. En su opinién ;cudl fue la intencién de Jests cuando mencioné
el ndmero 70x7?

Para pensar:“Los preceptos judios imponian a los hombres el deber
de perdonar cinco ofensas, y Pedro pensé que al sugerir siete veces
habia alcanzado con ello el limite de la paciencia humana. Pero
Jesus le hizo comprender que quienes tienen la mente divina y es-
tan imbuidos del espiritu divino, otorgaran el perdoén sin limites. Si
Cristo limitara su misericordia, su compasién y perdén a un cierto
nimero de pecados, jcuan pocos se salvarian!”. (E.G.White, Alza
tus ojos, 41)
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I11. APLICANDO EL TEXTO

Discuta con el grupo:

1. ;El perdén debe ser dado de modo incondicional o hay condi-
ciones para que el ofensor reciba el perdon por parte de Dios y del
hombre?

2. De acuerdo con o texto, jcudl es la condicion para que el per-
dén pueda ser concedido?

Para pensar: Hay lugares donde nace del suelo fuente de agua
pura. Aln saliendo con tanta abundancia uno podria morir de sed
si no toma del agua. Del mismo modo, como un sediento no puede
saciar su sed si no bebe por si mismo, los culpables por sus errores
y pecados no podran librarse de la culpa y condenacion, si no
aceptan por si mismos el perdén de Dios o de su préjimo. No es
sin motivo que la escritora cristiana escribi6: “Insto a todos los que
profesan el nombre de Cristo a que se examinen, y hagan una ple-
na y cabal confesion de todos sus yerros, para que vayan delante
de ellos al juicio, y el angel registrador escriba el perdon frente a
sus nombres”. (E.G. de White, ;Maranata: El Seior Viene!, pag. 55)

CONCLUSION

“A todos los que se hayan arrepentido verdaderamente de su pecado,
y que hayan aceptado con fe la sangre de Cristo como su sacrificio
expiatorio, se les ha inscripto el perdén frente sus nombres en los
libros del cielo; como llegaron a ser participes de la justicia de Cristo
y su caracter esta en armonia con la ley de Dios, sus pecados serdn
borrados, y ellos mismos seran juzgados dignos de la vida eterna”.
(E.G.White, jMaranata: El Sefor Viene!, pag. 91)

DESAFIO

A lo largo de la vida, todos ya fuimos ofensores y ofendidos. Nos
compete a nosotros conceder perdon a aquellos que nos hieren, al
mismo tiempo que debemos reconocer dénde nos equivocamos Y,
de manera humilde, pedir perdén a Dios y al préjimo. No es facil y
exige humildad, pero en El podemos todas las cosas.
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SUPERANDO LAS
EXPECTATIVAS FRUSTADAS

ROMPIENDO EL HIELO

Marcelo y Beatriz tienen dificultades para entenderse. Ella es sofiado-
ray se llena de expectativas que se vuelven frustracion porque rara-
mente se realizan. Para festejar el aniversario de su matrimonio, ella
programé un culto especial, una cena con velas, ropa linda, comida
preferida, etc. Pero, Marcelo llegé mas tarde de lo acostumbrado y
con un grupo de amigos, ruidosos, para llevarla a festejar esa fecha
especial en casa de uno de ellos. Beatriz quedé enojada porque la
fiesta preparada por Marcelo fue muy diferente de todo lo que ella
habfa sonado. Al mismo tiempo, él estaba muy decepcionado por
percibir que a ella no le habia gustado nada.

1. ;Si ambos pensaban en agradar haciendo lo mejor, por qué no
tuvieron éxito?

2. ;Cual fue el principal motivo de esa situacion malograda?

INTRODUCCION

Descubrimos desde muy temprano, la existencia de una regla univer-
sal e infalible: no todo en la vida ocurre de la manera como queremos
o deseamos. Cuando no conseguimos materializar todo lo que ansia-
mos, somos confrontados por un sentimiento profundo de frustracion.
En general, la frustracién no es por culpa de nadie, es el resultado de
las expectativas que creamos en nuestra propia mente y que no logra-
mos materializarlos por diferentes factores. En el caso de Marcelo y
Beatriz, parte del problema fue la falta de comunicacién entre ellos,
ademas de crear expectativas, sin antes compartirlas con el cényuge
de modo claro y abierto. Esperar que el otro perciba lo que pasa en su
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cabeza y su corazén es una ilusion. No olvide que las expectativas s6lo
existen en su mente y nadie tiene la obligacién de “adivinar” lo que
pasa en ella. Esa no es una realidad Gnica de las parejas, también se da
en la relacién con otras personas a quienes conocemos o con quienes
convivimos. Veamos algunos casos en la Biblia de expectativas frustra-
das en el ambito personal, familiar y espiritual.

TEXTO PARA ESTUDIO: Génesis 29:16:25

DEBATE:
I. CONOCIENDO EL TEXTO

Discuta con el grupo:
1. ;Cual era la expectativa de Jacob y Rebeca?

2. ;De qué modo Laban (suegro de Jacob) frustré sus expectativas?

3. ;Como la actitud de Laban afecté negativamente la relacion
conyugal de Jacob y, consecuentemente, la de sus hijos?

4. Frustrar expectativas ;puede ser considerado un tipo de traicién?

Para pensar: “Jacob trabaj6 fielmente siete afnos por Raquel, y los
anos durante los cuales sirvié, “pareciéronle como pocos dias, por-
que la amaba.” (Gén. 29: 20.) El hecho de que Lea misma habia
participado del engafio hizo sentir a Jacob que no la podia amar. Su
indignado reproche fue contestado por Laban con el ofrecimiento
de que trabajara por Raquel otros siete anos. Pero el padre insistio
en que Lea no fuese repudiada, puesto que esto deshonraria a la fa-
milia. De este modo se encontrd Jacob en una situacion sumamente
penosa y dificil; por fin, decidié quedarse con Lea y casarse con Ra-
quel. Fue siempre a Raquel a quien mds amo; pero su predileccion
por ella provocé envidia y celos, y su vida se vio amargada por la
rivalidad entre las dos hermanas” (Patriarcas y Profetas, pag. 189).

II. INTERPRETANDO EL TEXTO

Discuta con el grupo:
1. ;Por qué los discipulos estaban tan decepcionados con la muerte
de Jesus?

2. Los discipulos afirmaron: “Pero nosotros esperdbamos” (vers.21)
;Coémo esa expectativa frustrada les cambié los sentimientos y les
destrozé la esperanza?
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3. ;Podemos crear falsas expectativas espirituales en nuestro
conyuge o hijos?

4. ;Cémo podemos frustrar las expectativas espirituales de nuestro
cényuge o hijos?

Para pensar:La pasion, los fuertes deseos, la cultura, la ignorancia,
la educacion, o hasta la misma religién pueden crear falsas expec-
tativas. La sinceridad y/o las buenas intenciones no son suficientes
para impedir que muchos sean engafiados por malas conclusiones
basadas en sus expectativas equivocadas. En el aspecto religioso,
la primera venida de Cristo es un buen ejemplo. Muchos entre “los
judios rehusaron recibir a Cristo porque no aparecié en armonia
con sus expectativas” (Recibiréis Poder, pag. 323). Esperaban que
El viniera como “el Rey de Israel” (San Juan 12:13) y no como el
“sufriente siervo de Jehova” (Isaias 53). El resultado de expectativas
frustradas en el ambito espiritual es desaliento y desesperanza.

11l. APLICANDO EL TEXTO

Discuta con el grupo:
1. Después de haber hecho nuestra parte y las cosas no ocurren
como esperdbamos, ;qué debemos hacer?

2. ;De qué modo la oracién y el estudio de la Biblia nos ayudan a
enfrentar las frustraciones?

Para pensar: En la vida, nadie tiene el control sobre todo. Las si-
tuaciones, en su mayor parte, no dependen tnicamente de nues-
tra voluntad; por esa razén, necesitamos aprender una leccion
esencial: la aceptacién. Este es uno de los mayores desafios que
vamos a enfrentar durante nuestra existencia: aprender a lidiar con
la desilusion o cuando no alcanzamos la realizacion de lo que de-
seamos. Aceptar no significa precisamente desistir de aquello que
queriamos, pero si encarar los hechos de la manera como ellos se
presentan. Por mas que podamos insistir en la conquista de algo,
cuando las condiciones ideales no se encuentran reunidas, nada
podrd hacer para que aquello se concrete. Pero, si con fe oramos y
confiamos en Sus promesas, “...encontraremos la respuesta a nues-
tras oraciones, porque Dios obrara en forma extraordinariamente
abundante, por encima de nuestras mayores expectativas” (Alza tus
Ojos, pag. 183).
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CONCLUSION

En toda y cualquier relacién siempre habra expectativas frustradas,
suefios no realizados, motivos para desanimo y razones para decep-
cionarse. Dios es el Gnico que nunca frustra, pues cumple Su pala-
bra (Marcos 13:31). “Al servir a Dios, no hay por qué experimentar
abatimiento, vacilacién o temor. El Sefior hard mas que cumplir las
mads altas expectativas de aquellos que ponen su confianza en él. Les
dard la sabiduria que exigen sus variadas necesidades” (;Maranata:
El Sefior Viene!, pag. 64).

DESAFIO

Piense en cuantas expectativas tuvo en la vida y cudntas de ellas fue-
ron frustradas. Cudantas veces Usted fue el motivo de frustracién en la
vida de alguien. Ore a Dios y pida perdén por sus errores, y sabiduria
para ajustar sus expectativas con las que Dios tiene para Usted. No
olvide: “Todo lo puedo en Cristo que me fortalece.” (Filipenses 4:13).
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LA INFIDELIDAD

ROMPIENDO EL HIELO

Marcia y Thiago estan casados hace muchos anos. La lucha por la
sobrevivencia, para educar y proveer recursos para el estudio de los
hijos, el exceso de trabajo y preocupaciones desgastaron la relacién
de los dos. Marcia parece resignada y no le gusta discutir la situa-
cién. Sin embargo, Thiago se da cuenta de que la edad estd avanzada,
se siente carente y quiere vivir la emocién de estar apasionado una
vez mas. El no desea abandonar a su esposa ni dejar la familia. En
sus devaneos él piensa que la solucién seria mantener una relacion
extraconyugal, al final ;qué mal podria haber en una aventura?

1. ;Qué factores pueden desgastar el matrimonio?

2. ;Cudl es la mejor receta para evitar que el matrimonio llegue a ese
¢
punto?

3. 3Qué actitudes practicas debe tomar una pareja cuando ya no tie-
nen interés el uno por el otro?

INTRODUCCION

Como esa pareja hay millares de otras que viven iguales o peor.
Cuando el matrimonio no anda bien, el césped del vecino siempre
parece mas verde, y cuanto mas se lo mira, mas grande se torna la
tentacion de saltar la cerca. Hay muchos factores que contribuyen
para desgastar un matrimonio y, al llegar en ese punto, a algunos les
parece ser mas facil buscar otra pareja que invertir en su propia re-
lacién. Con el tiempo esa idea se torna obsesiva y controla la vision,
los sentimientos y pensamientos hasta el punto de ver en otra persona
la realizacién de todos sus deseos y la satisfaccién plena de todas
sus carencias. Pero, por mas interesante que pueda ser la propuesta,
en la mayoria de los casos, cambiar de pareja es s6lo cambiar de
problema.
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TEXTO PARA ESTUDIO: Génesis 16:1-4; 30:1-5; 2 Samuel 11

DEBATE
I. CONOCIENDO EL TEXTO

Discuta con el grupo:

1. Abram y Sarai intentaron alcanzar la promesa tomando decisio-
nes contrarias a voluntad de Dios para el matrimonio. ;Cuales fue-
ron las consecuencias para la pareja y su hijo; para Agar y su hijo?

2. ;Puede ser considerado infidelidad una relacién extraconyugal
que tuvo el conocimiento y el consentimiento de la esposa?

3. En Génesis 30 se encuentran expresiones de envidia, enojo, ce-
los, discordia y peleas entre las esposas y concubinas de Jacob que
se repitieron en idénticas actitudes en sus hijos. ;De qué modo
nuestro ejemplo al cometer errores y pecados, puede servir de mo-
delo a nuestros hijos y afectar a futuras generaciones?

4. Mencione consecuencias espirituales, familiares, sociales y poli-
ticas que resultaron de la pecaminosa infidelidad de David.

5. ;Podemos considerar que la infidelidad cometida por lideres y
personas de influencia son mas graves que el de personas simples?
sPor qué?

Para pensar: Cuando por hacer la voluntad de Dios y confiar en Su
Palabra sufrimos alguna dificultad, las consecuencias y providen-
cias son responsabilidad de El. Pero, si hacemos nuestra propia vo-
luntad desconsiderando Su revelada voluntad, las consecuencias
son de responsabilidad nuestra y pagamos un alto precio por ellas.
Un pecado siempre levard a otro pecado formando una cadena
que, llegado un momento, ya no se puede controlar. “El egoismo
esta a la raiz de toda deslealtad e infidelidad...” (A fin de conocer-
le, pag. 327).

Il. INTERPRETANDO EL TEXTO

Discuta con el grupo:
1. En la perspectiva de Dios, jcuando se da el adulterio?

2. 3Cuan grave es la infidelidad a los ojos de Dios? ;Por qué?

3. Si la infidelidad ocurre en la mente antes que en la cama, jquién
se puede orgullecer de su fidelidad?
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Para pensar: En cuanto al tema de infidelidad, los datos estadjisti-
cos nunca son precisos porque las personas mienten. Dra. Abdo
y equipo pesquisaron en Brasil sobre la prevalencia de un “caso
sexual” entre 6.846 participantes. La pesquisa mostré el siguien-
te resultado: 50,6% de los hombres admitieron haber tenido un
“caso sexual” con otra mujer, mientras que un 25,7% de las muje-
res admitieron haber tenido sexo con otro hombre. O sea, en cada
100 hombres casados en Brasil, 50 tuvieron un “caso”, y de cada
100 mujeres casadas, casi 26 de ellas también tuvieron contacto
extraconyugal sexual. Una lastima y una tragedia indebidamente
alimentada por los medios de comunicacién.

Toda infidelidad conyugal tiene su inicio en la mente. Antes de
acostarse fisicamente con otra persona, uno ya se acost6 con ella
en sus pensamientos. “La infidelidad en lo que es mas pequefo,
pronto, si no se la corrige, conduce a la transgresion en lo que es
mas grande” (Conduccion del nifio, pag. 74). Antes de ser infiel a
la pareja, uno ya fue infiel a Dios.

I11. APLICANDO EL TEXTO

“La obra de cada uno pasa bajo la mirada de Dios y es registrada e
imputada, ya sea como sefal de fidelidad o de infidelidad. Frente
a cada nombre, en los libros del cielo, aparecen con terrible exac-
titud cada mala palabra, cada acto egoista, cada deber descuidado,
y cada pecado secreto, con toda su artera hipocresia. Las admoni-
ciones o reconvenciones divinas despreciadas, los momentos per-
didos, las oportunidades desperdiciadas, la influencia ejercida para
bien o para mal, con sus abarcantes resultados, todo es registrado
por el angel anotador.” (Cristo en Su Santuario, pag. 129).

CONCLUSION:

En cuanto a ese tema, solo existen dos grupos: los fieles y los infieles.
sEn qué grupo Usted se encuentra? Si ha abrigado pensamientos de
esa naturaleza en su mente, o ha estado practicando actos de infide-
lidad que nadie sabe, pida perdén a Dios. Si alguien sabe, ademas
de pedir perdén a Dios, pida también a las personas que fueron trai-
cionadas. Pero, si nunca ha practicado un acto de infidelidad, pida
a Dios que lo ayude a mantenerse limpio y llene su mente de cosas
buenas y puras (Fil. 4:8). ;Le parece dificil? En El podemos todas las
cosas. (Fil. 4:13)

FAMILIA FELIZ
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EDUCANDO
A LOS H1JOS

ROMPIENDO EL HIELO

La llegada de un hijo es siempre una experiencia muy impactan-
te que cambia la manera de pensar, de actuar e incluso, de vivir y
relacionarse. Las responsabilidades que surgen, muchas veces traen
también cierto sentimiento de temor o ansiedad. Si se animan, seria
lindo que algunos de los padres y madres presentes pudieran com-
partir con el grupo su experiencia.

1. Si es mam3, jcudles fueron sus sentimientos y reacciones cuando
descubrié que estaba embarazada por primera vez?

2. Si es papa, jcudles fueron sus sentimientos y reacciones cuando
descubrié que seria padre por primera vez?

3. Los sentimientos, ;son los mismos cuando se tienen varios hijos, o
cada hijo genera un sentimiento y reaccion diferente?

INTRODUCCION

Algunos tiemblan cuando piensan en criar hijos, pero eso no es lo
mas dificil. Es posible criar perros, pollos u otros animales, e incluso
criar nifios, pero se espera de los padres, especialmente los cristia-
nos, mucho mas que simplemente criar hijos. Lo mas dificil, mas
caro y mas desafiante es educar hijos para que sean obedientes a
sus padres, respetuosos a las autoridades, que honren a la patria y
glorifiquen a Dios con lo que hacen y lo que son. Las condiciones
sociales y morales de nuestro tiempo vuelven la tarea de educar, cada
vez mas dificil. Por esas y tantas otras razones el hogar debe ser un
ambiente de confianza, seguridad, de amor, atencion y respeto mu-
tuo. Esos son factores indispensables para una buena relacién entre
padres e hijos y una muralla en contra de las malas influencias que
rodean a los hijos todo el tiempo y en todo lugar.
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TEXTO PARA ESTUDIO: Génesis 18:19; 19:1-8

DEBATE
I. CONOCIENDO EL TEXTO

Discuta con el grupo:
1. $Qué esperaba Dios de Abram con respeto a la educacion de sus
hijos y el gobierno de su casa?

2. Recuerde que Abran tenia en su casa, ademas de la esposa e
hijos, mas de 1.000 personas. Con base en esa informacion, ;a qué
se referia Dios cuando le mandé a Abram “ordenar” su casa?

3. ;Cual fue la consecuencia social y espiritual que tuvo la eleccion
de Lot para su familia?

4. La actitud de Lot al ofrecer sus hijas a los impios sodomitas, para
preservar a los desconocidos visitantes, nos dice muchas cosas.
;Cudl era el valor que daba al sexo femenino y la comprensién que
él tenfa en cuanto a su responsabilidad delante de Dios para con
sus hijas?

Para pensar: A pesar de las innumerables transformaciones cultu-
rales, la familia sigue siendo la base de la sociedad y los elementos
de los cuales, las relaciones humanas dependen, todavia son los
mismos. La familia es la base de la formacion del caracter y de los
valores morales y espirituales de una sociedad. Los hijos todavia
necesitan de los padres; todavia necesitan de direccion, disciplina
u de &nimo para crecer, madurar y convertirse en adultos indepen-
dientes. Y los padres necesitan de Dios para tener amor, sabiduria
y autoridad para educar sus hijos..

II. INTERPRETANDO EL TEXTO
Discuta con el grupo:
1. $Cudl es la edad correcta para empezar a educar a los nifios?

2. ;C6mo, cuando y dénde debemos ensenar a los hijos?

3. ;Tu hijo(a) ya hizo una pregunta o ha creado una situacién para
la que no tuvo respuesta? ;Qué hacer cuando nos faltan respuestas
y soluciones?

I11. APLICANDO EL TEXTO

El nifio necesita modelos a seguir, por lo tanto, dé a sus hijos la
oportunidad de tener a Jesis como su mayor héroe. Las actitudes
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que el nifio aprende por medio de la ensefianza, del ejemplo o la
copia de modelos durante los primeros anos serdan permanentes.
La vision que un nifio tiene de Dios es un espejo del concepto
que tiene de sus padres. Por lo tanto, si Usted quiere tener hijos
obedientes, honrados, fieles, pacientes y que temen a Dios, tales
valores deben ser estimulados durante los primeros afos de la in-
fancia, en ellos y en Usted.

CONCLUSION

Educar hijos es una gran tarea para la cual la mayoria de los padres
no se encuentran preparados. Sin embargo, podemos tener la seguri-
dad de que si tenemos el serio propésito de hacer de nuestros hijos,
personas de bien y le pedimos la direccién de Dios, El nos dard la
sabiduria necesaria.

DESAFIO

Inevitablemente todos cometeremos errores al educar a los hijos, atiin
teniendo la mejor de las intenciones. Si no tiene hijos, empiece a pre-
pararse leyendo buenos materiales. Si sus hijos son pequefios, sirve
el mismo consejo. Pero si sus hijos son mayores y reconoce algunos
de sus errores, pidales perdon, a ellos y a Dios. Esa actitud podra
ensefarles [a mayor leccion de humildad y les hara mejores educa-
dores de sus propios hijos. No se olvide, en Cristo podemos todas las
cosas. (Fil. 4:13)
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DISCIPLINA O CASTIGO

ROMPIENDO EL HIELO

Si quiere escuchar a los grandes educadores con los mejores consejos
y técnicas de disciplina de la historia, hable con quienes no tienen
hijos. Muchos se consideran “doctores en educacién” cuando se tra-
ta de educar hijos ajenos, hasta que llegue el momento de tener sus
propios hijos. ;Quién ya no se ha sentido impotente delante de cria-
turitas tan chiquititas, pero con un enorme poder de desafiar adultos
experimentados?

1. ;Cémo se siente cuando necesita disciplinar a su hijo?
2. ;Disciplina es lo mismo que castigo?

3. Como hijo, ;ya fuiste alguna vez castigado de forma agresiva o
injusta? ;Qué sentimientos han generado?

INTRODUCCION

Disciplina no es lo mismo que castigo, es instruir o entrenar para co-
rregir, es ensefnar el camino en que el nifio debe andar. Castigo es la
pena, punicién aplicada por medio del sufrimiento corporal o moral
infligido a un culpado. En la disciplina puede o no estar involucrado
el castigo. El objetivo de la disciplina es entrenar al nifo para saber
autogobernarse. La disciplina debe iniciar cuando el nifio comienza
a demostrar su propia voluntad. Los padres deben demostrar cordiali-
dad, afecto y amor, pero temperados con comprension y autocontrol.
Si los limites no son impuestos al nifio, no se sentird amado, y esto le
provocard inseguridad. El niflo encuentra su verdadera libertad cuan-
do descubre sus limites.
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TEXTO PARA ESTUDIO: Proverbios 4:3-6; 13:14; 13:24; 2 Reis 17:28;
Romanos 15:4

DEBATE
I. CONOCIENDO EL TEXTO

Discuta con el grupo:
1. Haga una listita escribiendo por lo menos 5 ideales de la instruc-
cién o ensefianza.

2. ;A partir de qué edad un nifio debe ser disciplinado?

Para pensar: Lo ideal es trabajar con la hipétesis de realidades don-
de el castigo no fuera aplicado y pudiera ser sustituido por dialogo,
comprension, colaboracion y afecto mutuo. Pero es sabido cuan
dificil resulta. Por eso entran otras variaciones de disciplina como
el castigo. Existen factores que precisan ser llevados a considera-
cion en el caso de aplicar un castigo: antes de castigar, analizar
la conducta infantil; debe ser coherente con la penalidad; el nifio
debe comprender la razén de la punicién; el castigo debe ser in-
mediato a la falta cometida; debe ser justa y no orientada hacia el
nino sino hacia la falta en cuestion. El castigo, cuando es aplicado,
debe ser constructivo, teniendo como objetivo la educacién y el
sentido de responsabilidad, Ilevando al nifio o adolescente a com-
prender el motivo de la punicién y considerar justa la penalidad,
buscando aprender y conseguir un comportamiento mejor.

II. INTERPRETANDO EL TEXTO

Discuta con el grupo:
1. Escriba y comente jcudles son los propésitos de la disciplina?

a.

b.

C.

2. De acuerdo con Efesios, ;qué tipo de reaccion pueden provocar
los padres en los hijos, atn sin intencién?

Para pensar:El castigo es muchas veces entendido como sinénimo
de disciplina, pero no lo es. Eventualmente él puede ser utilizado
como método de disciplina y educativo. El tiene doble funcién:
actGa como medio preventivo para evitar la repeticiéon de actos
inaceptables y contribuye para mostrar al nifno lo que es cierto o

FAMILIA FELIZ
37



errado. Es evidente que solo se usa el castigo cuando se agotan las
mejores alternativas y argumentos para orientar el nifio.

Encontramos en la Biblia mas instruccion a los padres les motivan-
do a ensenar y disciplinar de que en castigar o punir. Sin embargo,
también orienta que el castigo debe ser aplicado en caso extremo
y que “mas oracion significa menos castigo y “a veces la persua-
sién es mejor que el castigo”. (Conduccion del nifio, pag. 497, 233)

I11. APLICANDO EL TEXTO

Discuta con el grupo:
1. Eli era un sacerdote, que dedicé toda su vida al trabajo en el
templo, pero perdi6 a sus dos hijos. ;Cual fue la culpa de Eli?

Para pensar: “Ojala que quienes hoy se asemejan a Eli, que por
doquiera aducen excusas para el descarrio de sus hijos, afirmaran
prontamente su autoridad recibida de Dios para restringir y corre-
gir a sus hijos. Los padres y tutores que pasan por alto y excusan el
pecado en aquellos que estan bajo su cuidado, recuerden que asi
se hacen participes de esos errores. Si en vez de una indulgencia
ilimitada se usara con mas frecuencia la vara del castigo, no con
ira sino con amor y oracion, veriamos familias mas felices y una
mejor condicién en la sociedad”. (Conduccion del nifio, pag. 258)

CONCLUSION

“La madre puede preguntarse: “;No habré de castigar nunca a mi
hijo?” Puede ser que los azotes sean necesarios cuando los demas
recursos fracasen; sin embargo, ella no debe usar la vara si es posible
evitarlo. Pero si las correcciones mds benignas resultan insuficientes,
el castigo para hacer volver al nifo en si debe ser administrado con
amor. Frecuentemente una sola correccién de esta naturaleza bastara
para toda la vida, pues demostrara al nifio que él no tiene en sus ma-
nos las riendas del dominio”. (Conduccion del nifo, pag. 234)

DESAFIO

Es importante buscar en todo el equilibrio, y demostrarlo por medio
de acciones justas, en la medida correcta y en el tiempo oportuno. El
desafio es grande y las dificultades son muchas, pero en El podemos
todas las cosas (Fil. 4:13).
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MEJORANDO
LA COMUNICACION

ROMPIENDO EL HIELO

Carla aplast6 la puerta del auto cuando salia del garaje. Al imaginar
lo que podria pasar cuando su esposo mirase el estrago, guardé el
vehiculo y no dijo nada. Cuando el esposo llegé a la casa, vio lo que
habia acontecido. Obviamente, como ella, también se quedé triste
con la situacién, pero no hablé nada esperando que ella mencionara
el hecho. Con el correr de las horas, el foco del problema cambi6 del
auto hacia ellos mismos. Marcos, enojado porque Carla se comportd
como si no hubiera pasado nada. Ella, a su vez, se sentia insegura
porque no sabia cudl seria la reaccion de él. Finalmente, terminaron
peleando. Lo que era un problema (el auto chocado), se torné en otro
(falta de comunicacion abierta).

INTRODUCCION
Existen parejas cristianas sinceras y comprometidas, que pelean con
frecuencia, a pesar de amarse. Facilmente se desentienden por mo-
tivos que, aparentemente, no son para tanto y pueden llegar al pun-
to de agresion mutua por medio de palabras proferidas con rabia y
resentimiento.

TEXTO PARA ESTUDIO: Galatas 5:15

DEBATE

I. CONOCIENDO EL TEXTO

Discuta con el grupo:

Analice los tres verbos usados por el apdstol Pablo. Qué dicen ellos
sobre el relacionamiento de muchos cristianos?

Eso ;puede ser una realidad en la relacion conyugal?



Para pensar: El apostol no habria hecho esa advertencia, si esa no
fuera la realidad en el relacionamiento de mucha gente. El admite
que, mismo entre cristianos, los roces existen, pero afirma que es
posible discordar sin pelear, discutir sin herir, hablar la verdad sin
ofender. Es importante aclarar que discordar y discutir significa di-
vergir de un punto de vista, mas no implica necesariamente alterar
la voz o agredir. Por lo tanto, es necesario que la pareja se evalte
y reconozca que posee malos hébitos, en la manera de conver-
sar (por veces, heredados imperceptiblemente de otras personas),
y empiece un proceso espiritual de colocar en practica algunos
consejos biblicos de comunicacién en su vida conyugal.

II. INTERPRETANDO EL TEXTO

Discuta con el grupo:

1. Algunas personas piensan que exponer sentimientos es sefal de
debilidad. Jesus era el maestro, mismo asi reveld sus sentimientos a
los discipulos. ;Qué podemos aprender de eso en nuestro relacio-
namiento como pareja, o como padres?

2. En su opinién, demonstrar sentimientos ;es sefial de debilidad?
sPor qué?

Para pensar: Al comunicar sus mds intimos sentimientos, Jests de-
mostré la importancia Sico-emocional del dialogo sincero y abier-
to. En el matrimonio, la comunicacién puede fluir de forma intima
y verdadera si existiese entre la pareja una base sélida de com-
pafierismo, comprensién, complicidad y confianza. Cuando hay
esa base, la pareja encuentra seguridad para exponer para el otro
lo que esta ocurriendo en su mente y corazén, sin tener miedo de
criticas, rechazo o falso juzgamiento. Ese es el nivel mds intimo de
comunicacién que una pareja puede lograr en su relacionamiento:
la revelacion de lo que esta aconteciendo consigo. Esa libertad de
expresion es fundamental para saber cémo hacer feliz al otro.

11l. APLICANDO EL TEXTO

Discuta con el grupo:

1. ;Es posible mantener un buen relacionamiento, con cualquiera,
sin abandonar, por la gracia de Dios, esos defectos mencionados
en el texto?

Para pensar: Hay un principio en los relacionamientos: amor y
verdad generan confianza e intimidad. No puede existir intimidad
real en un casamiento sin la practica de esos factores. Cuando hay

FAMILIA FELIZ

40



mentira y engano, de una u otra parte, ain con la intencién de
no ofender, poco a poco se va minando la confianza y volviendo
la situacién cada vez mas dificil. Ralph W. Emerson dice: “Aquel
que profiere una mentira no puede evaluar en qué problema se
metié, pues precisard inventar mas veinte mentiras para encubrir
la primera.” La mentira transforma la vida conyugal resbaladiza,
y mds temprano o mas tarde, ambos caeran de forma dolorosa. La
pareja que sigue esa orientacion biblica logra un excelente nivel
de seguridad y satisfaccion en el relacionamiento, ademas de una
comunicacién plena y saludable.

CONCLUSION

Vivir una vida de a dos es una experiencia linda y muy realizadora,
pero no es tarea facil. No es sin motivo que una conocida escritora
cristiana afirmé: “Para comprender lo que es en verdad el matrimo-
nio, se requiere toda una vida. Los que se casan ingresan a una es-
cuela en la cual no acabaran nunca sus estudios” (El hogar cristiano,
pag. 90).

DESAFIO

Usted ;ya pard para pensar en el nivel de comunicacién que tiene
con su conyuge? Todos tenemos algo para cambiar, o por lo menos,
mejorar. Identifique cudles son los puntos débiles y negativos. Ense-
guida ore a Dios para que El lo ayude a solucionar ese problema. No
se olvide: Todo lo puedo en Cristo que me fortalece (Fil. 4:13).
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UN INTEGRANTE
MAS EN LA FAMILIA

ROMPIENDO EL HIELO

A lo largo de las reuniones descubrimos cosas indispensables para
formar la estructura de un hogar feliz. ;Pero qué seria de una casa
con todas sus columnas y vigas fuertemente amarradas, sin un ci-
miento en qué apoyarse? Seria lo mismo que construir sobre la arena
movediza. Cristo hablé de “un hombre imprudente que construy6 su
casa en la arena. Cayé6 la lluvia, vinieran las inundaciones, soplé el
viento con fuerza contra aquella casa, la cual se desplomd, y quedé
totalmente destruida” (Mateo 7:26-27). Usted no puede permitir que
su hogar se transforme en ruinas.

1. Hoy, el divorcio es aceptado como cosa comin y muchos hogares,
incluso cristianos, estan destrozados ;Sera que esos hogares no estan
fuera de los principios basicos de Dios para la familia?

2. ;Qué cambios reconoce ser necesario hacer en su hogar para
continuar mejorando la calidad del matrimonio y las relaciones
familiares?

INTRODUCCION

Una familia unida y feliz no es resultado de suerte ni producto de la
casualidad. Es la suma de inversion de tiempo, dinero, emociones, de
planificacion y, por veces, cambio de rumbo. De la misma manera
que una empresa no puede subsistir sin una buena administracién
conjunta entre directivos y empleados, un hogar no puede subsistir
si estd dividido. En esta sociedad consumista estamos propensos a
invertir nuestra escala de valores. Este hecho es tan real, como lo
muestra la siguiente estadistica:
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Lo que se considera mas importante | Lo que deberia ser mas importante

1. Bienes materiales. 1. Dios.

2. Personas — Relaciones humanas 2. Personas — Relaciones humanas

3. Dios. 3. Bienes materiales.

TEXTO PARA ESTUDIO: Salmo 127:1; Génesis 2:18-24; 1 Corintios
10:4; Hechos 4:11

DEBATE
I. CONOCIENDO EL TEXTO

Discuta con el grupo:

1. Los mejores y mas resistentes materiales son usados en el ci-
miento de una construccién. ;Cual es la base recomendada por la
Biblia para dar sostén a la familia?

2. ;Si rechazamos a Dios e intentamos construir y mantener solos
nuestra familia, cual sera la posibilidad de éxito?

Para pensar: No permita que su hogar se transforme en ruinas. Dios
debe ser la base del hogar porque El es el creador de la familia. El
sabe lo que Usted y sus queridos necesitan hacer para que el hogar
sobreviva en un mundo de desgracias. Cuando Usted confia en
Dios, pasa a ver lo que estd mal y comprende que sélo en la pers-
pectiva de El podra ser bueno.

II. INTERPRETANDO EL TEXTO

Discuta con el grupo:

1. No es facil mantener una familia bien estructurada y unida. Por
veces se presentan situaciones que no sabemos cémo manejar. ;A
dénde podemos buscar un consejo seguro?

2. Dice un dicho popular: “pocos aprenden con el error de los
otros, y estos son considerados sabios. Algunos aprenden sélo con
el dolor de sus propias equivocaciones, estos son los tontos. Y mu-
chos son los que no aprenden ni mirando el error de otros, ni su-
friendo en razén de sus propios errores, estos son los locos.” ;En
qué grupo Usted se encuentra? ;A qué compara la Biblia a aquellos
que no se someten a Dios?

3. De acuerdo con la Biblia, ;cual es el resultado para los que con-
fian y los que no confian en Dios?
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I11. APLICANDO EL TEXTO

En la oracién que Jesus ensend, él dijo: “Padre nuestro que estds en
los cielos” (Mateo 6:9). Al motivar las personas a dirigirse a Dios
como “Padre nuestro”, él nos llevé a considerar a Dios como un ser
personal. Dios no es una ideologia, filosofia o religién. Dios es un
Ser espiritual, personal y relacional, quien en Cristo ha reconcilia-
do a los seres humanos consigo mismo y unos con otros.

CONCLUSION

El cristianismo ofrece mas que doctrinas convincentes. Su mayor don
al mundo es el don maximo de Dios, la Persona de Jesucristo, quien
vino y puso su hogar con nosotros. Y ain cuando atrae a todos a si
mismo, el cierra las brechas entre nosotros — no importa qué es lo que
nos divida —y restaura nuestras relaciones quebradas a la integridad.

“Dios quiere que las familias de la tierra sean un simbolo de la familia
celestial. Los hogares cristianos, establecidos y dirigidos de acuerdo
con el plan de Dios, se cuentan entre sus agentes mas eficaces para
formar el cardcter cristiano y para adelantar su obra” (;Maranata: El
Seiior Viene!, pag. 100).

DESAFIO

Independiente de cémo estd su hogar, ;qué le parece si ahora ora a
Dios y pide que venga a hacer morada en su casa? El puede cambiar
las situaciones mas desesperantes en bendicion. Si no lo cree, haga
una prueba. En Cristo podemos todas las cosas (Fil. 4:13)
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