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suegra y volvió para Moab (Rut 1:8-15). ¿Cómo crees 
que se sintió Orfa al despedirse de Noemí, a quién 
evidente-mente amaba?

4. Rut eligió permanecer con Noemí, y sus amorosas 
palabras son constantemente repe-tidas en los votos 
conyugales.  No obstante, esas palabras fueron 
dichas por una nuera a su suegra (Rut 1:16-17). ¿Qué 
sugieren esas palabras en relación a la devoción entre 
esas mujeres?

Nota: Rut y Noemí volvieron a Belén donde fueron 
recibidas con alegría. Pero el dolor de Noemí 
trasbordó, por lo que ella dijo: “…el Todopoderoso ha 
colmado mi vida de amargura” (Rut 1:20). Ella salió de 
Belén con su marido y dos hijos y ahora regresa sin las 
tres personas más importantes de su vida.

5. ¿Qué sugirió Rut que podría hacer para proveer 
alimento para ambas? ¿Cómo incen-tivó Noemí el 
plan de Rut? (Rut 2:2-3)

Nota: Mientras Rut espigaba en los campos, Booz la 
notó e instruyó a los hombres a no tocarla y también 
que dejaran granos sin cosechar para que ella pudiera 
juntarlos.  Booz siguió mostrando favoritismo por Rut 
y se aseguró que ella volviera para su casa con una 
amplia porción de granos cada noche (Rut 2:8-23).

Introducción

1. Lea la historia de Noemí y su familia en Rut 1:1-5

2. Sola y enlutada, Noemí decidió volver a su tierra. 
¿Quién eligió acompañarla? (Rut 1:6-7).

3. Incentivada por Noemí Orfa besó, se despidió de su 

Profundizando 

Mujeres en la Biblia: Noemí y yo

La fidelidad de Dios al restaurar 

plenamente el vacío dejado por la vida se 

revela más cla-ramente en esta historia que 

en cualquier otro relato bíblico.

Noemí no tenía idea de lo que le esperaba. 

Al volver a Belén, pidió a las personas que la 

llamaran mara, que significa “amargura”. Eso 

nos permite comprender un poco cómo se 

sentía ella después de sus pérdidas.

Así como Noemí a veces podemos 

tener dificultades para reconocer la bondad 

de Dios y su fidelidad. Pero Él todavía está 

con nosotros, no importa cuáles sean las 

circunstancias.

Su alegría•	
Su desánimo y amargura	•	
Su sabiduría•	

Descubriendo



9. ¿Qué puedo aprender de Noemí que me pueda 
ayudar a establecer una buena rela-ción con mi 
suegra, nuera u otro pariente? ¿Cuál es la importancia 
de eso?

6. Noemí entonces hizo algo que probablemente no 
se esperaba de ella. Tal vez haya tenido un rayo de 
esperanza de que la vida de ellas podría ser más 
segura y conforta-ble. Instruyó a Rut sobre la forma 
por la cual debería acercarse a Booz de noche (Rut 
3:1-7).  Aunque eso parezca extraño para nosotros, 
para las costumbres de la época no era algo fuera de 
lo común.

7. ¿Cuáles fueron los resultados de las instrucciones 
dadas por Noemí a Rut? (Rut 3:7-15).

Nota: El rescatador era pariente más cercano. En 
aquella cultura y tiempo, el pariente más cercano 
debería comprar la tierra, o “redimirla”.  Juntamente 
con la propiedad venía la responsabilidad de cuidar de 
las mujeres que eran las herederas. Booz se contactó 
con el pariente más cercano y le preguntó si deseaba 
rescatar la tierra. Este concordó, pero cuando supo 
que incluía recibir a Rut como su esposa, desistió. 
Booz asumió el papel de rescatador, readquirió la 
tierra y se casó con Rut (Rut 4:1-10).

8. ¿Qué evento jubiloso ocurrió y que animó el espíritu 
de Noemí? (Rut 4:13-17).

Su Nombre Significa: “Mi Alegría”
NOEMÍ

Texto Bíblico: El libro de Rut 

Palabras de sabiduría

Aplicación para hoy

Discusión:
1. ¿Noemí tenía el derecho de decir: “…

el Todopoderoso ha colmado mi vida de 
amargu-ra”? Explique por qué si o por qué 
no.

2. Las viudas acostumbran a decir que se 
sienten como “la quinta pata de la mesa” en 
los grupos sociales. ¿Sería mejor para ellas 
mantener amistades sólo con otras mujeres 
que comprenden su situación? Explique.

La alegría de Noemí es el final triunfante 
de un capítulo de la historia que ha pasado 
de generación en generación. El hijo de Rut 
y Booz fue Obed, que fue el padre de Isaí, 
que fue el padre de David y el antecesor de 
Jesús.  Noemí tuvo la oportunidad de ayudar 
a criar el antecesor del Salvador que vendría, 
Jesucristo.  Su alegría fue completa al regoci-
jarse después que su vida nuevamente tomó 
sentido.

10. ¿Cuáles son las tres habilidades de la vida que 
aprendí y que puedo usar para ayudar a otros? Como 
consejera, ¿a quién daré apoyo y ánimo?



Mi Oración para hoy

Compartiendo

“Gracias Padre por esta ilustración 
del amor que puede existir entre dos 
generaciones.

Que yo también pueda ser consejera de 
los jóvenes de mi familia y demostrar siempre 
tu amor”.

Haga algo bueno para sorprender a su 
suegra o nuera (si no tiene suegra o nuera, 
hágalo para algún pariente).

En su círculo de influencia esté abierta a 
las posibilidades de actuar como consejera 
de una joven en su crecimiento cristiano y tal 
vez, en su vida profesional.
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El texto bíblico fue extraído de la versión Reina-Valera 1960. 


