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Una Ayudadora, 
una Protectora



1. Pablo recomienda a Febe a los creyentes en Roma. 
¿Cuál es la importancia de esa recomendación? 
(Rom. 16:1)

2. ¿Qué revela eso sobre la actitud de Pablo hacia 
ella? ¿era alguien digno de valor? 

3. ¿Por qué piensa que Pablo se refiere a Febe como 
“nuestra hermana”?

Nota: Hoy también llamamos de hermanos y hermanas 
en la iglesia, indicando que todos pertenecemos a la 
familia de Dios.

4. ¿Qué adjetivo usa Pablo para describir a Febe? (ver. 
1)

5. ¿Qué instrucciones dio Pablo de cómo la iglesia 
de Roma debería recibir a Febe? ¿Qué motivo 
presentó?(ver. 2 primera parte)

Introducción

Profundizando

MUJERES EN LA BIBLIA: Febe y yo

Poco se sabe sobre Febe; solo dos 

versículos la mencionan. Pero incluso con 

esos dos versículos podemos obtener mucha 

información.

Febe era una hermana de la iglesia primitiva. 

Ella vivía en el puerto de la ciudad de Cencreas. 

Pablo la describe como “ayudadora”. 

La palabra griega traducida como sierva es 

diakanos, que significa “diácono” (masculino). 

Eso sugiere que el diácono podría ser hombre 

o mujer. Obviamente, Febe fue una mujer 

involucrada en su iglesia y ayudó en una posición 

destacada. Se cree que Pablo le confió la carta 

o el libro de Romanos, para ser llevada a los 

miembros en Roma.

La palabra ayuda que Pablo usa en el 

versículo 2 también puede ser traducida como 

“protector” o “benefactor”, lo que indica que 

ella poseía recursos o riqueza. Lo que podemos 

inferir es que Febe estaba viajando por negocios 

a Roma y que Pablo pidió a los hermanos y 

hermanas en roma que la ayudaran en todo 

lo que pudieran. Obviamente, Pablo estaba 

bastante impresionado con Febe. Una mujer 

que probablemente tenía siervos para atenderla, 

pero que estaba dispuesta a servir. 

Su Importancia.•	
La Ternura de Su Carácter.•	
Su Papel como Sierva de Cristo.•	

Descubriendo



6. ¿Las palabras de Pablo indican que los creyentes 
debían ser hospitalarios?

Su nombre significa “Luz del mundo”
Febe

Texto Bíblico: Romanos 16: 1,2

Palabras de Sabiduría 

Aplicación para Hoy 

Discusión 
1. ¿Es posible que todos nos hagamos 

ayudadores o protectores? ¿O este es un don 
que algunos tienen, mientras otras personas 
poseen diferentes dones?

2. La traducción literal de la palabra siervo 
es “diácono”. Esto sugiere que Febe ocupaba 
un cargo en la iglesia. ¿Cómo se relaciona 
eso con otros pasajes de Pablo que algunos 
dicen que las mujeres no deberían ocupar 
cargos en la iglesia o solo ejercer funciones 
menores?

En Mateo 25: 35 – 40, Jesús les dijo a sus 
discípulos que cuando visitaran a alguien en 
prisión, cuando alimentaran al hambriento y 
vistieran al desnudo, sería como si lo hubieran 
hecho a él. En el versículo 34, hace la promesa 
de que aquellos que le servían de esa forma 
tendrían un lugar garantizado en el cielo junto 
a él. Qué bendecida promesa que Jesús hace 
a todos los que lo siguen. Cuando cumplimos 
su voluntad al cuidar de los débiles, de 
los abandonados, de los desterrados que 
necesitan ayuda, él se agrada y nos da la 
bienvenida al hogar para estar junto a él. 

Notas:

7. La palabra griega prostatis, es traducida como 
ayudador, significa “benefactor” o “asistente” y 
expresa la idea de un buen amigo. ¿Qué significa ser 
un ayudador de muchos? 

8. ¿Cómo podemos desarrollar esos trazos deseables 
– ser un ayudador, benefactor o protector en nuestra 
vida diaria? ¿Por qué es importante que nosotros, 
como cristianos, seamos útiles de todas las maneras 
posibles?

9. ¿Cuáles son algunas cosas específicas que todas 
nosotras podemos hacer para ser ayudadoras, al 
tratar de imitar la vida de Febe?



Mi Oración Hoy 

Compartiendo 

Nuestro amoroso Dios, te agradecemos 
por la historia de Febe. Que yo también 
pueda ser ayudadora y auxiliadora de los 
miembros de la iglesia y de aquellos que 
están en necesidad, mientras me esfuerzo 
para hacer tu voluntad y contar al mundo de 
tu amor por cada uno de nosotros. 

También podemos imitar a Febe al ser 
confiables y fieles en demostrar el evangelio a 
nuestros amigos, familiares y a la comunidad. 
Al seguir su ejemplo, también podemos 
servir fielmente en el cargo que ocupamos 
en la iglesia.

Mi iglesia, tiene: ¿Un ministerio en 
la prisión? ¿Servicio misionero en la 
comunidad? ¿Cursos de alfabetización? 
¿Distribución de alimentos? ¿Programa de 
seguimiento escolar? ¿Un ministerio de las 
bienvenidas al bebé recién nacido? ¿Por 
cuál de esas sugerencias podría comenzar? 
¿Cuál satisface más las necesidades de la 
comunidad? 

Más Informaciones:
http://www.portaladventista.org/ministeriosdelamujer
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El texto bíblico fue extraído de la versión Reina-Valera 1960. 


