


Presentación

D
ios es nuestro Creador, Redentor y Sus-
tentador. Es el propietario y el proveedor 
de todo en nuestra vida; por eso lo que 

somos y lo que tenemos viene de él y le per-
tenece a él.

Cuando comprendemos ese principio enten-
demos también la necesidad de sumisión al 
Señor. Comprendemos que él es el dueño del 
oro y de la plata (Hageo 2:8), pero nos convo-
có para administrar lo que pone en nuestras 
manos, encomendándonos la tarea de cuidar 
con dedicación y sabiduría la naturaleza crea-
da, el cuerpo, el tiempo, los talentos y los te-
soros que nos fueron confiados. 

	 De la misma forma, entender ese precepto 



nos conduce a la fidelidad, que es la caracte-
rística de quien demuestra celo, respeto, leal-
tad y constancia con los compromisos asumi-
dos. Está relacionada a la respuesta de quien 
nos ama tiernamente y siempre ofrece el me-
jor camino para la felicidad, aquí y en el futuro 
eterno.

	 Por medio de este proyecto tenemos una 
oportunidad más de vivir esa fidelidad: emple-
ar sabiamente el tiempo, conservar el cuerpo 
de manera saludable, usar activamente los 
dones, y dedicar a Dios los recursos con amor 
y gratitud.

	 Aproveche esta oportunidad, prepare el 
corazón, cree una atmósfera agradable de 
reconocimiento, adoración y fidelidad al Sal-
vador. Haga de su vida diaria una ocasión 
agradable para estar con él, y con seguridad 
la bendición celestial acompañará sus pasos 
en este camino. 

Una mujer fiel siempre  
prosperará en el Señor.



Objetivo

D
esarrollar acciones en favor de la fideli-
dad a Dios, comprendiendo que la pros-
peridad y el éxito proceden de él, fuente 

de toda bendición (creación, redención y sus-
tento de la vida). 

Por lo tanto, la riqueza, el poder y 
la fama en la Tierra no pueden ser 
la prioridad. Lo que importa es la 

vida eterna.



¿Qué hacer?
01	 Estudiar la historia de la creación (Géne-sis) y cantar alabanzas que fortalezcan la 

creencia en el Dios Creador.

02	 Conversar con la familia, en el momen-to del culto familiar, sobre la importan-
cia de la donación (sangre, órganos) para 
curar o sustentar la vida de otras perso-
nas, relacionándola con la disposición de 
Cristo en donarse por nosotros (y toda la 
humanidad), a fin de que podamos vivir 
eternamente.

03	 Realizar la devoción diaria incluyendo textos bíblicos que indiquen que Dios es 
el Señor, propietario de todo lo que hay 



en el mundo. Sugerencias: Salmo 24:1, 2; 
Salmo 50:10-12, Hageo 2:8; Romanos 14:8; 
1 Crónicas 29:11 y Daniel 4:3.

04	Meditar sobre las historias bíblicas que demuestren el poder de Dios como pro-
veedor.

05	 Realizar un día de reconocimiento y gra-titud por lo que Dios es y por lo que hace 
por su vida. 

06	 Elaborar un plan personal para cuidar del cuerpo y de la mente: higiene, alimenta-
ción, actividad física, recreación, sueño 
adecuado, música cristiana, uso de la tec-
nología, lectura, relaciones, oración, es-
tudio de la Palabra de Dios, etc. 



07	 Planear un picnic en medio de la natura-leza. Invitar a amigas o familiares a apre-
ciar la creación de Dios y a adorarlo.

08	 Organizar una rutina doméstica diaria, distribuyendo tareas y responsabilidades 
entre todos los integrantes de la casa y 
preparándose semanalmente para el sá-
bado.

09	 Leer libros/párrafos del Espíritu de Pro-fecía (E. de White) que contribuyan a la 
comprensión de la voluntad de Dios para 
el cuerpo y la mente. Mente, carácter y 
personalidad; El ministerio de curación; 
Consejos sobre el régimen alimenticio; 
Consejos sobre la salud, De la ciudad al 
campo, por ejemplo. 



10	 Estudiar sobre el buen uso del tiempo a partir de Eclesiastés 3:1-8 y Salmo 90:12.

11	 Separar un tiempo para la devoción dia-ria con oración, estudio de la Biblia, Me-
ditación Matinal y Lección de la Escuela 
Sabática.

12	 Realizar momentos de orientación fami-liar sobre el diezmo y las ofrendas, recor-
dando la propiedad de Dios. Se pueden 
usar también los textos de Génesis 2:16, 
17; Génesis 3:1-6; Éxodo 20:8 y Levítico 
27:30.

13	 Tener un plan personal de organización y educación financiera, integrando al es-
poso e hijos, enseñándoles a ser fieles a 
Dios. Ver modelo en:

https://downloads.adventistas.org/pt/mordomia-crista/manuais-e-guias/orcamento-familiar-primeiro-deus/


14	 Tener un cofre para que cada miembro de la familia separe ofrendas y guarde 
ahorros.

15	 Proporcionar un sobre de diezmo a cada miembro de la familia y enseñar a los hi-
jos a utilizarlo. 

16	 Testificar sobre las bendiciones físicas, emocionales, espirituales y financieras 
que el Señor proporciona.

17	 Organizar un proyecto para ayudar a otras personas y/o familias en sus necesidades 
materiales y espirituales.



18	 Llevar los diezmos y las ofrendas a la iglesia. 

19	 Estudiar la Parábola de los Talentos (Ma-teo 25:14-30) y la historia de José (Géne-
sis capítulos 37 y del 39 al 50). Después 
agregar otros personajes.

20	 Orar al Señor y desarrollar un proyecto voluntario utilizando sus dones en la igle-
sia y en la comunidad. 
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