
Enojo

1- Según la Biblia, es humano airarse; sin embargo, ¿cuál es el peligro del enojo?  Efesios 4:26-27
	 a. Nos puede llevar fácilmente a cometer errores.
	 b. No hay peligro en enojarse.

2- ¿Qué consejo nos da el apóstol Pablo con respecto a la ira?  Efesios 4:26, última parte.
	 a. No debemos enojarnos nunca.
	 b. No debemos dejar que el enojo perdure.

3- “Las consecuencias del enojo son mucho más nocivas que sus causas” Marco Aurelio.  
Lee Proverbios 14:17.

4- ¿Dónde queda grabado el enojo? Eclesiastés 7:9
	 a. Superficialmente sin afectarnos.
	 b. En lo profundo de nuestro corazón.

5- ¿De quién se debe tomar el mayor ejemplo de tranquilidad? Efesios 4:31-32
	 a. En nosotros mismos.
	 b. Dios.

6- ¿Qué debemos hacer más, y que debemos hacer menos? Santiago 1:19	
	 a. Escuchar más, hablar y enojarnos menos.
	 b. Escuchar menos, hablar más.

7- ¿Por qué? Santiago 1:20
	 a. Porque así lo dice la Biblia, y punto.
	 b. Porque si actuamos de acuerdo con nuestro enojo, nos alejamos de lo justo.

8- ¿Cómo se caracteriza en la Biblia al que no se enoja fácilmente? Proverbios 14:29
	 a. Prudente, entendido.
	 b. Sonso, ingenuo.

9- ¿Qué consejo es dado para contrarrestar a quien está enojado? Proverbios 15:1
	 a. Responder de la misma manera.
	 b. Tratar con amabilidad.

Lee Colosenses 3:8-13 ¿Cuál es tu opinión sobre este tema?

Recuerda: El modo en que expresas tu enojo, ¿te ha dado resultados positivos?
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