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Presentacion

Queridos padres, preparamos este material para sus hijos que estan en la fase
infanto-juvenil, con la intencion de fortalecer en ellos los principios de la mayor-
domia cristiana. El Ministerio del Nifio de la Division Sudamericana cree que esta
es la edad mas propicia para sembrar estos valores biblico-cristianos.

Deseamos preparar una generacion que dependa mas de Jesus, con principios
de comunion y con el deseo de comunicarse con él. Queremos también nifios
mas saludables y que comprendan el cuidado de su salud y su cuerpo como
una entrega de este templo a Dios. Anhelamos compartir sus dones y talentos
en la causa del Maestro. Y también deseamos que ellos comprendan que los
recursos que tenemos pertenecen a Dios, y que somos administradores y es-
tamos agradecidos por todas las bendiciones que vienen del cielo.

Queremos estimularlos a una adoracion completa, una entrega genuina, a fin
de vivir felices como verdaderos cristianos.

Este material fue preparado con un conjunto de actividades sugeridas para
que la familia lo utilice un sabado por mes, por la tarde, de acuerdo con el ca-
lendario de la iglesia local, destinado al programa de mayordomia cristiana.
Hay varias actividades, juegos y dinamicas que los padres pueden encontrar
aqui y realizar con sus nifios en casa o en un grupo de amigos.

Incluso puede usarse este material como una herramienta misionera, en caso
de que logren extender la invitacion a otros nifios que aun no conocen a Jesus,
para que aprendan mas sobre los principios que rigen la vida y ensefarles a
poner a Dios en primer lugar también en su familia. Esto fue pensado para lle-
varlo a usted a la practica de la misién que es compartir a Jesus.

Agradecemos a personas especiales que dedicaron tiempo para que usted
tenga este material en manos. Gracias al compafiero de misién de la Division
Sudamericana, el pastor Josanan Alves, y a la amiga Cuca Lapalma del canal
como la brdjula al Polo, por su disposicion y disponibilidad siempre que es ne-
cesario.

Sintase bendecido y aproveche la oportunidad de bendecir a sus hijos, familia-
res y amigos con las actividades de este manual Primero Dios.

Glaucia Clara Korkischko
Ministerio del Nino
Divisién Sudamericana
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El comienzo del aio

n responder 5 preguntas que ayu-
momento de devocion personal:

3. {Cudindo? al levantarse, después del almuerzo, antes de irse a dormir...
(si no se puede hacer todo el estudio por la mafiana, separe algunos minutos para
orar en familia y dedicarse a Dios como la primera responsabilidad del dia).

G. {C6MO? Definan (dependiendo de la edad) lo que el nifio hara en
ese encuentro con Jesus. Escriba un guion como por ejemplo: cantar una
cancion, orar, leer la leccion, la Biblia u otro libro de contenido religioso, etc.
Ensefie como orar, qué actitud tener en el momento de adoracién, coémo
analizar el texto leido, etc. Sugerencias en la revista Reparando Brechas

(https://downloads.adventistas.org/es/ministerio-de-la-familia/materiales- de-divulgacion/revista-reparando-brechas-2018/)

9. Para qué? Explicarle al nifio el motivo de dedicar tiempo para encon-
trarse con Jesus, solo o en familia. Es fundamental convertir esa actividad en
rutina. Hablen juntos de los beneficios, de la importancia y de los resultados
de relacionarse con el Rey del Universo.

0




Actividad Sugerida:

Reflexione:

“Los padres deberian ensefar a sus hijos que el Sefor quiere
Que sean trabajadores diligentes. no trabajadores ociosos
en su vifia. Deben hacer un uso diligente del tiempo. si van a
ser agentes utiles en el trabajo. desempeiiando su parte en
la viiia del Seior. Deben ser fieles mayordomos. mejorando
cada don de energia que les fue confiado y que les ha sido
OtOY‘ngO”. (Ser semejante a desis. p.79).
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iiflo a hacer una secuencia de actividades rutinarias
, como, por ejemplo, comer una merienda o cena liviana,
‘ es, ir al bafo, realizar el “cultito” familiar tal vez con una his-
‘acostarse a dormir.

e

ablezca un horario para ir a la cama y haga esfuerzos decididos
mplirlo. El horario debe ser preferiblemente temprano para facilitar

un suefo reparador.

3. Evite eluso de aparatos electronicos como: television, computadora,
Tablet, celular, etc. antes de ir a la cama, pues eso puede dejar al cerebro
agitado, dificultando conciliar el suefio.

G. Enseiie al nifio a dormir en un cuarto ordenado, silencioso y oscuro.
Para eso, una charla con su hijo sobre la importancia del descanso es muy
valiosa. Dios colocé en todos nosotros un reloj interno que marca la necesi-
dad de dormir y tenemos que obedecerlo para tener una vida mas saludable.
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Actividad Sugerida:

En una hoja de carton o cartuling. pegue una imagen de
revista con alguien durmiendo o cualquier imagen que tenga relacion
con el descanso. Después, corte la hoja en algunas piezas para hacer un
rompecabezas. Dependiendo de la edad del nifio, haga cortes mas grandes
y mas simples o menores y mas desafiantes.

Para iniciar la actividad. cuente a su hijo que quien ama a Dios se
ama a si mismo, y busca las mejores opciones para cuidar su cuerpo. Una de
las formas de cuidarlo es dedicar el tiempo necesario para el descanso, pues
necesitamos de energia para el dia, para correr, jugar, hacer la digestion, etc.

Para mantenernos saludables. junto con el descanso
necesitamos de una buena alimentacidn, el ejercicio fisico regular, la
ingestion de agua, la luz solar y los otros remedios naturales que Dios nos
dejo. Si lo desea, haga nuevos juegos de rompecabezas con estos otros
remedios naturales también.

Al jugar. conversen sobre la importancia de los buenos
habitos y vean como implementar lo que falta en su hogar.

Oren a Dios pidiendo fuerzas para cada dia. a fin de que
puedan cumplir estos propésitos establecidos en familia.




Dinero

Como mayordomos ¢cristianos. padres e hijos deben administrar
juntos las bendiciones de Dios, y deben ser responsables con los recursos.
El ahorro es una forma de administracion del dinero. Ahorrar significa guar-
dar parte del dinero y evitar gastos innecesarios. También se relaciona con
el esfuerzo y el sacrificio, aumentando el valor de aquello por lo cual el nifio
ahorra.

En una sociedad que incentiva el hiper consumismo, los padres deben mos-
trar a los hijos que:

La vida financiera de la familia es un reflejo de aquello que
ustedes desean que su hijo aprenda.

El dinero no cae de los arboles. Las cosas tienen valor para
ser adaquiridos y el dinero es el medio para comprarlas. El
dinero se recibe en compensacion del tiempo gastado en el
trabajo.

El gasto de dinero tiene que ser planificado.

No es posible tener todo lo que se desea ahora. ya.
Es necesario trabajar y esforzarse para recibir una
recompensa.

Ahorrar es posible. y trae resultados satisfactorios.

Para la felicidad de la familia, Dios quiere que sean
responsables con el uso del dinero.
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Si su hijO es peoueﬁo, de a poco tienen que permitirle aprender
sobre monedas y billetes que son el dinero fisico. Una actividad entretenida
para hacer juntos, es calcar el disefio de la moneda con craydn en una hoja
blanca. Para hacer eso, busque tener una moneda de cada valor. Luego, co-
loque la moneda debajo de la hoja blanca y raye con un craydn para obtener
el diseio. Diga que la Biblia tiene muchas historias donde el dinero es impor-
tante. Pueden recordar alguna de ellas, como por ejemplo, cuando Pedro en-
contré una moneda en la boca de un pez, o cuando el buen samaritano pagé
por el cuidado que necesitaba el judio herido. Luego puede combinar con su
hijo alguna actividad donde reciba algun dinerito. Con ese dinero, puede en-
senarla a repartir en 3 potes o cofres: ahorrar, dar, gastar.

Enséfiele a separar el diezmo y la ofrenda. Y después hable
sobre ¢como guardar un poco para gastar en algo que requie-
ra de bastante dinero como patines nuevos, una bicicleta, un
paseo, etc. Y cologque en el cofre “ahorrar”. También es impor-

tante considerar algin proyecto solidario familiar o de la
iglesia en que el nifio separe parte de su dinero para ayudar
a otras personas. Y por altimo, esta el pote donde ese dinero
puede ser gastado a corto plazo.

Si no lo quiere hacer con dinero de verdad, puede hacerlo
con monedas o billetes impresos, como los que estan en el Anexo 3. Pero
es valioso trabajar esta ensefnanza con dinero real. Algunas familias tienen
la costumbre de entregar un valor fijo por mes a sus hijos.



oabado

De todo el tiempo que Dios da para las personas como un regalo
diario y constante, El reserva 24 horas para pura adoracién y restauracion.
El séptimo dia fue separado por Dios en la creacién del mundo para que
pudiésemos estar junto a El, compartiendo felicidad con nuestros hermanos
y nuestro préjimo (Exodo 20:8). Por eso, los padres deben ensefiar que el
sabado es un dia separado, bendecido y santificado por Dios y representa un
regalo para nuestra vida.

Por es0. la actividad de hoy tiene que ver con ese regalo. ;Qué tal hacer
una busqueda del tesoro para que su hijo lo descubra? La idea es que usted
entregue la primera pista que lleva a determinado lugar donde encontrara
la siguiente pista, y asi hasta encontrar una caja de regalo que tenga escrito
dentro el mandamiento del sabado. Todas las pistas tienen que estar en se-
cuencia y escondidas antes de comenzar el juego. Si los nifios son pequefios,
déjelas mas visibles para que sean faciles de encontrar.

Algunas pistas con rimas pueden ser facilmente
adaptadas a lugares dentro de caso:

Esta en el grifo y en el mar. ¢Quieres encontrar el tesoro?
Cae del cielo y al cielo va. La Biblia nos dice donde esta.

Si lees en duan 5:2, Pero antes. una cancion de desas
La pista encontraras. Debes cantar

(Deje el papel con la préxima pista (EL nifio debe cantar una cancién que hable
pegado en un balde con agua cerca de Jesus y después usted le entregara en la
de una puerta) mano la pista que sigue la secuencia)




Tengo cuatro piernas. Hay muchos colores. tamafios y formas
Pero no puedo correr. Son duras y existen en la montafia. en el
Si quieres encontrar la pista mar 0 otro lugar.
1 Reyes 13:20 deberas entender. La Biblia habla de varias de ellas

En Levitico 16:40 las puedes encontrar.

(Piedras - pegar la proxima pista en ellas)

No corre ni vuela,
Pero siempre moviéndose esta. Sombrero verde y cuerpo marron
Para salir o para entrar, Pero puedo también tener otro tono
Por ella necesitas cruzar. En mi sombra esta un tesoro
En Génesis 19:10 iQue vale oro! (Génesis 18:¢)
la respuesta iras a encontrar.
(Arbol y caja con la palabra SABADO)
(La respuesta es puerta)

Alli en la base del arbol. coloque una caja de regalos con la
palabra en letras especiales, un versiculo biblico del sabado
(ej. Deut. 20:8) y alguna cosa que le guste al nifio y sirva para recordar la
creacion o el sabado.

SUQBY‘BHGiGS: una fruta que le guste, o un nuevo libro de sdbado,
o un cuaderno especial que pueda llevar a la iglesia para dibujar, hacer
anotaciones, etc.

Lean juntos el mandamiento del sabado y explique al nifio
por qué este dia es un regalo para nosotros. Converse
mas con su hijo/a sobre la bendicion que hay que respe-

tar esta orientacion de Dios. Aproveche este momento
y haga planes en familia para tener mejores sabados.




Mision

La mision es un estilo de vida. Muchas veces los padres intentan
hacer actividades solidarias con sus hijos y terminan siendo cosas aisladas
dentro de la rutina familiar. Pero vivir la mision es algo que puede hacer parte
de muchos aspectos de la vida diaria, ya que quien fue tocado por el amor de
Jesus expresa en su vida que tiene el corazon lleno del amor de este amigo
maravilloso.

Su hijo/a debe darse cuenta de que usted tiene pasion por la sal-
vacion de las personas y la intencionalidad de hacer amigos para Jesus. Hay que
estar atento y ofrecer oportunidades diarias de atencion y cuidado para con los
otros. Y dentro de las posibilidades que cada nifio tiene, ellos pueden ser misio-
neros en lugares como: la escuela, entre los vecinos, en la iglesia, etc.

La actividad de h09 esta orientada a entender que hay mucho trabajo
por hacer y su familia puede ser un instrumento en las manos de Dios para
compartir el mensaje de salvacion.

Corte G circulos de diferentes tamanos, uno mas grande que el otro.
En el mas chico escriba mi familia, en el siguiente circulo mi ciudad, mi pais
y en el dltimo circulo, el mundo. Pidale a su hijo/a que dibuje en cada uno de
los circulos alguna cosa que represente lo que esta escrito en el circulo.

Piensen juntos qué influencia pueden tener en cada circulo. Y

conversen sobre eso:

1. ¢Como podemos hacer la diferencia en la propia familia. en primer
lugar?
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¢Como ayudaremos a la ciudad. los vecinos, la iglesia y quién sabe. a
las autoridades locales también?

ZQué diferencia podemos hacer en el pais? {Sera que podemos par-
ticipar de algin proyecto de mayor alcance?

¢Como podemos ayudar en la mision mundial? {Sera que podemos
participar de algan viaje misionero? £0 enviar nuestras ofrendas. es-
cribir cartas. hacer contactos. conocer mas de la realidad de otras
personas que estan lejos, leer libros e informes de las misiones?

Claramente el ambito de influencia mas cercano es aquel en el que podemos
hacer cosas, pero también podemos hacer cosas por otros que estan lejos.

Escojan. por lo menos. una actividad que como Familia

planearan para alcanzar cada circulo.




Diezmo

Los cristianos reconocen a Dios como el dueiio de todo:
del tiempo, del cuerpo, de los talentos y dones que tenemos, y también de
los recursos que usamos. El podria pedir la devolucién del 100% de lo que
poseemos. Pero para librarnos del egoismo y fortalecer nuestro caracter, él
uso una forma bien didactica de adoracidn a través de los diezmos (10%) vy
las ofrendas de corazon.

Cuando los pad res ensendna separar el diezmo, estan ensefian-
do sobre fidelidad y obediencia. Incentive el espiritu de gratitud de su hijo
a través de la devolucion de los diezmos.

Para trabajar mejor el tema del diezmo. esimportante que
el nifio reciba una mensualidad o regalo, como para el cumpleanos, que sea
en dinero. Solo cuando el nifio es todavia muy pequeiio, puede dar el diezmo
en su nombre, pero cuando el nifio ya tiene edad para entender los nimeros,
es muy valioso ensefarle a separar el diezmo de los que esta recibiendo.

En primer |UQGY‘, comenzaremos por el sobre con el nombre del
nifo. Usted puede buscarlo en la tesoreria de la iglesia, o hacer uno juntos
en casa. Esto puede ser mas significativo para el nifio. Aqui encontrara un
modelo para imprimir y decorar. Ver anexo 4.

En segundo |U9CIY‘, converse con su hijo/a sobre el principio de la
mayordomia cristiana con relacion a los recursos. Es importante que en-
tienda lo que es ser mayordomo, administrador, el que cuida de todos los
bienes de su Sefor, pero que no es el dueno. Y puede ser fiel, usufructuan-
do las bendiciones que son regalo de Dios para nosotros.
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A continuacion. tenemos una sugerencia para explicar
esto de forma practica:

Muéstrele al nifo una ilustracién o mufiecos de 10 animales. Digale
que en la Biblia hay historias de como las personas separaban el diezmo de
los animales que tenian, o de las cosechas que realizaban. Si tenian 10 ani-
males, escogian el mejor, o el mas lindo, aquel que no tenia defecto y lo en-
tregaban en el templo para Dios asi obedeciendo as orientaciones. En la ac-
tualidad la mayoria de las personas usan dinero, y ya no intercambian ani-
males, frutas o verduras por otras mercaderias. Por eso, podemos ilustrar
con billetes o con monedas.

Muéstrele 10 monedas de 10 centavos (igual a 100 centavos/ 1 unidad
de la moneda local). Expliquele que el calculo del diezmo significa 10 unida-
des de cada 100. Dependiendo de la edad del nifio, este puede ser un con-
cepto dificil de entender, asi que preferentemente, presente el calculo con
las monedas reales o imagenes de las 10 monedas de 10 centavos, y una
de ellas representara el diezmo. Es importante leer en la Biblia los versicu-
los que tienen relacion con este tema. (Génesis 14:18; Levitico 27:30, 32;
Malaquias 3:7-10).

Oren juntos para pedir que Dios los ayude a separar primero lo

que es de Dios para ser siempre fieles en lo que El pide.

¢Tiene dudas sobre este tema? Consulte el siguiente articulo:

https://www.adventistas.org/es/mayordomiacristiana/54-preguntas-sobre-diezmos-y-ofrendas/



1.Contribuye al desarrollo integral del nifo:

2. Controla el exceso de peso y la obesidad. Previene la obesi-
dad adulta:

3. Fija los habitos saludables:

¢. Aumenta la mineralizacion de los huesos y disminuye el
riesgo de osteoporosis en la vida adulta:

5. Mejora la madurez del sistema nervioso motor y aumenta
las habilidades motoras:

6. Mejora el desempeiio escolar y la sociabilidad:

/. Mantiene la mente saludable para entender la voluntad de Dios
para la vida y para cumplir con la mision (o mas importante).



¢Qué les parece caminar un poco hoy en algin parque, en
medio de la naturaleza, o por lo menos salir de casa para pasear por el
barrio con su familia?

Una sugerencia puede ser:imprima la lista que est4 en el Anexo 5
para cada nifio. Entrégasela junto con una bolsita y ayude a su hijo a buscar
los items mientras conversan sobre la importancia de moverse.

Mas actividad fFisica para controlar:

Salte con los dos pies para cada objeto de “color™ que en-
cuentren.

Salte con un solo pie para cada objeto con “textura” que
encuentre.

Aplaudan con sus manos arriba de la cabeza para cada
objeto de la lista "busoueda” que encuentren

Nota: padres, planifiouen actividades fisicas semanal-
mente para toda la Familia. Hacer deportes juntos. salir a
caminar, tener momentos especiales como éstos, ademas

de fortalecer los masculos. serdan de gran beneficio para la
salud emocional. Cuide con cariiio del regalo que Dios le dio.
y el futuro le sonreira.




Ofrenda

No h09 adoracion sin ofrendas. cuando un israelita queria mos-
trar la profundidad de su devocidn a Dios, iba al corral y buscaba el mejor
cordero, después se dirigia al templo para ofrecerlo de ofrenda. Esta escri-
to: "Y ninguno se presentara delante de Jehova con las manos vacias; cada
uno presentara su ofrenda conforme a la bendicidn que Jehova, tu Dios, te
haya dado” Deuteronomio 16:16,17.

En la Biblia hay muchas historias sobre ofrendas y una
de ellas es la historia de la viuda pobre que entreg6 todo lo que tenia a Dios.
Haga énfasis que ella no daba lo que le sobraba, sino que separaba su ofren-
da de lo Unico que tenia, como gratitud por el amor y el cuidado del Padre.

Haga una actividad con los nifios para que este ejemplo quede mas
claro y para que se acostumbren a separar la ofrenda del sabado al comenzar
la semana, como acto de fe, fidelidad y gratitud por lo que Dios hizo y hara.

Tome un cacho de banana. comente que comprd varias bananas en
la feria el domingo y desea hacer:

- una torta de bananas

- dejar algunas en la frutera para el desayuno de todos los dias

- licuado de frutas para la merienda

- dejar la banana mas linda como ofrenda del sabado, aunque recién es lunes
(comente la curiosidad que en algunos lugares de Africa y del mundo, las per-
sonas todavia llevan ofrendas compuestas de alimentos, animales u objetos.)

Como faltan cuatro dias para el sabado. el hijo més grande penso
que seria mejor que aquella banana quedara junto con las otras frutas, y separan-
do la banana de la ofrenda recién el viernes. ;Para qué tanta antecedencia para
separar la ofrenda?
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Pero el martes de tarde. el hermano del medio records que se habia
comprometido a ayudar a alimentar unos pajaritos de la vecina, y como no queria
usar los ingredientes de la torta y otros alimentos, decidi6 usar algunos pedazos
de esa banana de la ofrenda (dé una mordida a la banana). Finalmente, es solo un
pedazo. Podemos cerrar la cascara y llevar el resto.

El miércoles. habia una salida al zoologico con el grado de la escuela, y re-
cordo que seria bueno llevar un poco de banana, para tirar en la jaula del mono
(puede dar otro mordisco a la banana), asi que decidid llevar un pedazo mas, ya
que estaba abierta... era solo un pedacito.

El jUBVBS la hermanita mas chica queria una fruta para la merienda, y ya se
habia terminado todo lo que le gustaba. Fue ahi que vio la banana, sacd unas ro-
dajas y la llevo para comer en el recreo.

Cuando ||89() el viernes, después de la puesta de sol, la mama fue a
buscar la banana de la ofrenda, y, ;qué se imaginan que encontré? jSolo la cas-
cara! No habia mas nada, o si habia alguna cosa, era solo las sobras. jQué triste!
iDios no merece las sobras!

Pidale a su hijO que haga un dibujo de la historia mientras reflexionan sobre
el valor de la ofrenda de corazon y no de las sobras. Planeen juntos como separar
las ofrendas de cada sabado, al comenzar la semana. Destine un pote o sobre es-
pecial para guardar las ofrendas. Escoja la moneda mas brillante o el billete mas
nuevo para llevar a la iglesia. Ensefie que, aunque estén pasando necesidad, el
dinero separado para Dios no debe ser tocado.

Oren juntos pidiendo que su familia siempre tenga una actitud

generosa a través de las ofrendas.




el sabado es llamado “delicia’.

S unas su-
do en un dia alegre y

‘ .’e"rries queda reservado para las comidas que seran preparadas para el
sabado. La distribucién debe hacerse entro todos los integrantes de la fa-
milia. Cada uno puede tener una responsabilidad de acuerdo con su edad.

2. Viernes y recepcion de sabado preparar una cena diferen-
te, tener un mantel especial, hacer un culto de puesta de sol con musica,
una historia corta para nifios, recordar los versiculos mas impactantes para
la familia o leer versiculos de la caja de promesas, y si es posible tener una
caja de sorpresas de sédbado (la misma debera tener alguna novedad para
los nifios, algo simple pero que los hara feliz durante toda la semana, y los
hard esperar el proximo sdbado). Antes dormir, dejar preparada la ropay los
zapatos de iglesia.
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3. Sabado de maiana

G. Sabado de tarde.

ftagan planes de convertir el sabado en un dia mut

representa el sébado. Después escriban las

n y recreacion que mas les gusten a los nifios para
os proximos sabados.

¢Qué le parece preparar una parte especial. 0 hacer una tarjeta con un men-
saje biblico para llevarle a alguien que esté enfermo o que no fue ala iglesia?




Fidelidad

Durante estos meses, el tema de la Fidelidad en los diezmos y ofren-
das ha sido enfocada partiendo de la necesidad de ensefar al niiio a
adorar a Dios a través de la administracion sabia de los bienes ma-
teriales.

La actividad de h09 tiene como objetivo ayudar a su hijo a enten-
der que, nuestra adoracion a través de la devolucion fiel y sistematica de
los diezmos y ofrendas es una actividad local, pero que tiene un impacto
mundial. Cuando su hijo entrega el diezmo y la ofrenda, esta ayudando en
el cumplimiento de la misién de predicar el evangelio en el lugar en el que
vive, y también en todo el mundo, jesto es muy bueno!

- 1 maceta con una planta. o alguna fruta de su patio

- 1 moneda

Muestre lo linda que es, y pregunte: 4qué fFue necesarios para Que
esta planta. flor o fruta. existiese y creciese?

Todo empez6 con una semilla, dverdad?
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Podemos tenera mejor tierra, agua para mojar la tierra y el calor del sol,
pero sin esta semilla, todo el esfuerzo no tendria sentido. La semilla sembrada
en la tierra junto con estos otros recursos y los cuidados, hace posible que una
planta bonita como ésta exista.

Hijo/a, ;sabias que una monedita como ésta,
es como una semilla?

Cuando cada uno dd con alegria a Dios, como dice 2 Corintios 9:7, los esfuer-
zos se suman y este dinero ayuda para que Jesus sea conocido en otras partes
del mundo en las que nunca se hablé de EL Varios misioneros pueden ser envia-
dos a paises distantes. Iglesias, escuelas, radios, editoras, hospitales y centros de
atencion a personas necesitadas pueden construirse. Muchas cosas buenas se
pueden hacer cuando nuestras ofrendas se suman. Es tan bueno saber que pode-
mos ayudar a tanta gente que no conocemos, ;verdad?

Me IMAQINO que en el cielo encontraremos muchas personas que fueron
salvas a través de nuestra contribucion misionera por medio de nuestras ofren-
das. j{Sera una gran alegria escuchar las historias de victoria y liberacion!

Oren en familia por los misioneros. Y si conoce alguno de ellos,
mandele un mensdje para fortalecer su ministerio (a Division Su-

damericana tiene el contacto de email de muchos de ellos, en el
departamento de Servicio Voluntario).

Una ofrenda 68p80iﬂ| dedicada a la mision también puede separarse cada
mes o cada trimestre con la ayuda de su hijo/a.
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Buena Salud

Una buena nutricion es a primera linea de defensa contra muchas
enfermedades infantiles que pueden dejar secuelas en los nifios por el resto
de sus vidas. Si su hijo se alimenta adecuadamente tendra mas posibilidades
de desarrollar el funcionamiento correcto del organismo, y tener armonia en
las capacidades fisicas mentales, sociales y espirituales.

El Fisico 9 la mente trabajan juntos. El caracter y la espiritualidad se
construyen también con una buena nutricion. Reflexione sobre algunos de los
textos valiosos de Elena de White, antes de hacer las actividades con su hijo/a.

“Lo perjudicial para la salud no solo reduce el vigor Fisico. sino que
tiende a debilitar las facultades intelectuales y morales”
(Mente. caracter y personalidad. t. 2. p. ¢18).

“tay una estrecha relacion entre el cerebro y el estomago. y cuando
éste enferma se substrae fuerza nerviosa del cerebro para auxiliar
a los organos digestivos debilitados. Si esto sucede con demasiada
frecuencia. se congestiona el cerebro. Cuando la actividad cerebral
es continua y escasea el ejercicio Fisico, aun la comida sencilla debe
tomarse con moderacion. Al sentarse a la mesa. deséchense los cui-

dados. las preocupaciones y todo apuro, para comer despacio y ale-
gremente. con el corazon lleno de agradecimiento a Dios por todos
sus beneficios™ (El ministerio de curacion. p. 235).

“La salud del cuerpo debe considerarse como esencial para el creci-
miento en la gracia y la adquisicion de un caracter templado”
(Consejos sobre el régimen alimenticio. p. ¢36).




Ent.endemos Que los adultos son lo que tienen que dar el cuidado y la direc-
cion, ya que los nifios todavia no son suficientemente maduros para hacer todas
las elecciones.

Por eso la actividad de h09 estd orientada a ayudar al nifio a entender
que hay alimentos saludables y otro que no lo son. Ayudelo a alimentarse con ale-
gria, gratitud y equilibrio.

Dibuje una canasta o un plato. Si lo prefiere, imprima el Anexo 6.

Enesta primera parte de la actividad no hay criterios de seleccion. So-
lamente tendran que ser alimentos para comer. Peguen todos en la canasta.

Enseguida, lean juntos la historia de Daniela y sus amigos (Daniel 1) y hagan
un circulo, en aquellos alimentos que daban fuerza, salud y sabiduria.

En el caso de que en las imagenes recortadas no haya aliment.os saludables,
pueden dibujarlos. Hagan una X en aquellos que no son saludables y conver-
sen sobre el porqué no lo son.

Con la ayuda de los textos iniciales para los padres, concluya la

actividad conversando sobre la importancia de tener un cuerpo
saludable para entender la voluntad de Dios y su mision.




Dones

5egun la parabola de los talentos. en Mateo 25, el hijo tiene
por lo menos un don o talento que el Espiritu Santo le concedié (1 Corintios
12) para ser usado en el servicio de Dios. Usted, ;ya sabe cuél es el talento
que su hijo tiene? Al crecer, puede ser que se destaque en algun area espe-
cifica, pero la responsabilidad de los padres es incentivar la participacion en
actividades que desarrollen la mision y el deseo de ayudar a otros.

(Momento de actividad )

Tome una caja de herramientas sitiene, y si no, puede ser una caja
de carton con herramientas conocidas, como por ejemplo: martillo, clavos,

llave francesa, pinza, abridor de latas, una aguja, un pano, y una Biblia.

Pidale al nifo que diga para que se usa cada herramienta que usted le
mostrara. Primero saque las que son conocidas como el abridor de latas,
pafno y aguja. Todavia no muestra la Biblia.

Pregﬂntele si esos primeros objetos son comunes para alguien que esta
construyendo una pared, por ejemplo. No, realmente no lo son. Y ya aprove-
che a hacer la aplicacion: Dios tiene muchas herramientas diferentes en su
caja de herramientas (la iglesia).

A pesar de que hay Persondas diferentes. cada uno es
y tiene un propésito Unico. Nosotros no usariamos un pafio para clavar un
clavo, pero nos seria muy util para secar la loza.



Enla caja de herramientas esperamos encontrar un martillo, una
pinza, un clavo...de la misma forma muchas veces solo esperamos que Dios
use al pastor, a los diaconos, ancianos y profesores de Escuela Sabatica.

Pero en realidad, pios quiere usarnos a todos. Dios nos cre6 unicos y
diferentes, y quiere que usemos lo que sabemos hacer para ayudar a otros.

Para terminar, lea con el nifio Romanos 12 (use una versién con len-
guaje actual)

Expliouele que las cosas que hace bien, con la ayuda del Espiritu Santo,
las podra usar para que otros conozcan a Jesus. Por ejemplo: hacer pan
para compartir, hacer tarjetas con promesas biblicas, cantar, contar histo-
rias, sonreir y ser simpatico, cuidar a otros nifios, etc.

Oren juntos para agradecer a Dios por los dones concedi-
dos. y para pedir que el niiio est.é siempre dispuesto a usar-

los para la obra de Dios.




L Anexo \)

Anexo 1 - Tarjetas para conversar y organizar la devocion personal.

{Quien?

(Donde?

(Cuando?

(COMo?

Para qué?



Anexo 2 - para que su hijo/a pinte o pegue adhesivos después de
la devocion diaria.

Nombre:

Domingo

lunes

Martes

Miércoles

dueves

Viernes

Sabado
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e
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lunes

Martes

%)
®
3
S
=
S
P

Miércoles

dueves

Viernes
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Domingo
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Anexo 3 - Monedas y billetes para recortar y aprender sobre el dinero.

9 3 9 3 9 3 & 9 I I

=8 & 3
=8 & 3
=8 & 3
=8 & 3
=8 & 3
=8 & 3
=8 & 3
=8 & 3
=8 & 3
=8 & 3



Anexo & - Sobre de diezmo para recortar. armar y decorar.

9dqUION




\
\

\
Anexo 9 - pParala actividad de la “basqueda en la naturaleza”\

BUSQUEDA EN LA \
NATURALEZA ‘

BUSCA. . .

| 3 piedras

|1 rama

3 tipos de hoja
1 pluma

| 1 Flor silvestre
| 2 semillas
| 1 objet.o redondo

| 1 objet.o especial o interesante Y,

/
TEXTURAS... , 4

| Alguna cosa blanda
Alguna cosa suave
| Alguna cosa aspera /

COLORES... I’

| Alguna cosa verde \
Alguna cosa marron \
D Alguna cosa roja \

OOOOO000

HEE

[0




Anexo 6 - Recorte dibujos y figuras de alimentos de revistas y diarios
para pegar en el plato.
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