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CASUALIDAD |ﬁ d

s facil para cualquier cristiano aceptar que Dios no
trabaja con la casualidad, sino que controla todas
las cosas. Que él es omnipotente y nada acontece
sin su permiso. Sabe cuantos cabellos tenemos en
la cabeza y ninguno de ellos se cae sin su permiso
(Luc. 21:18). Tanto en situaciones aparentemente positivas,
como en aquellas que parecen negativas, él estd presente
cuidando de cada detalle.

En las cuestiones familiares, sin embargo, algunas per-
sonas revelan otra actitud. Dejan sus relaciones libradas
al azar y esperan alcanzar resultados positivos. jEso es un
engafo! Si los valores de la familia no son construidos de
manera intencional, el resultado serd frustracién, decep-
cién, enojo y hasta separacion. En el rompecabezas de las
relaciones, las piezas no se encajan solas. Ellas necesitan ser
cuidadosamente colocadas. Eso se aplica a todas las areas
de la vida, pero especialmente a las cuestiones espirituales.
Si no dedicamos tiempo para construir una sélida relacion
con Dios en familia, dando ejemplo con actitudes y con pa-
labras, el resultado natural estara marcado por apatia espi-
ritual, secularismoy apostasia.

La historia del profeta Elf, narrada en 1 Samuel, amplia
esta cuestién. El era lider de la iglesia, mensajero de Dios y
ministro elegido por el propio Sefor. Actuaba de manera in-
tencional con las cosas del santuario y del ministerio, pero
dejaba su familia en manos de la casualidad. Como resul-
tado, sus hijos perdieron el respeto por las cosas sagradas,
abusaron de los fieles y deshonraron a su padre. Mientras
tanto, Samuel crecia en el mismo ambiente; a pesar de vi-
vir distante de su madre, ella lo acompafiaba e invertia en
las cosas espirituales. De vez en cuando estaba a su lado,

2 FAMILIA ESPERANZA

de América del Sur.

reafirmando su dedicacion al Sefior y el respeto a los lide-
res espirituales. Ella no confiaba en la casualidad, por lo que
actuaba intencionalmente en la educaciény enla formacién
espiritual de su hijo.

La historia mostr6 un claro contraste. De un lado,
Samuel, educado en las cosas espirituales de manera inten-
cional, crecié en su relacién con Dios, vivié fielmente y fue
elegido como el nuevo lider espiritual de Israel. Del otro, los
hijos de Eli, que fueron criados y educados por la vida dejan-
do todo en manos de la casualidad, le trajeron disgusto al
padre, verglienza al puebloy murieron derrotados. La histo-
ria podria haber terminado de otra manera.

Este es un fuerte recuerdo de que en las relaciones fa-
miliares no existe la casualidad. O invertimos en los pilares
para la construccion de una familia saludable y recogemos
lo que plantamos, o dejamos que las cosas acontezcan au-
tomatica y naturalmente, cosechando tristeza, divisiény se-
paracion de Dios. Las familias que no poseen una direccién
espiritual clara, sin duda alguna perderan su rumbo.

Aprovecha cada pagina de esta edicién para huir de la
casualidad y profundizar tu conocimiento de cada uno de los
pilares que forman una familia saludable. Ellos haran la dife-
rencia en tu propia casa y también fortaleceran a las familias
de la iglesia, preparandolas para ser felices en esta Tierra y
llegar unidas al cielo. Para eso, es fundamental hacer el mejor
esfuerzo; pero eso no es suficiente. Al final, “si el Sefior no edi-
fica la casa, en vano se esfuerzan los albafiles..” (Sal.127:1). 8

iMaranata!
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EDITORIAL

jiLA FAMILIA

NO ES UN JUEGO!

uien piensa en construir una familia no debe,
ni por un segundo, imaginar que se trata de
un juego. Ni siquiera que es algo simple, que
merezca poca atencion y casi ningin cuidado.
Es, justamente, todo lo contrario. Cuando era
soltero, no tenia idea de lo que significaba
tener una familia. Pero fui aprendiendo y
pensando sobre ese asunto. Cuando me casé, comencé
a entender mejor lo que significaba la convivencia entre
maridoy mujer. Con la [legada de mi hija, incorporé aiin mas
aprendizajes y una nocién de los beneficios y de los desafios
involucrados en estary vivir en familia.

La familia es una institucidn tan seria que construirla
exige mucha reflexion. En el caso de formar una familia cris-
tiana, el desafio es atin mayor, pues implica buscar orienta-
cion divina para entender lo que es necesario para formarla
y para mantenerla.

Decidimos ofrecer una ayuda con esta nueva edicion de
la revista Familia Esperanza. Pensamos en articulos que pu-
dieran definir pilares o columnas importantes para trans-
formar a la familia cristiana en una institucion sélida. Son
orientaciones practicas, brindadas por gente que estudia y
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Felipe Lemos es asesor de
comunicacion de la Iglesia
Adventista del Séptimo Dia para
ocho paises de América del Sur

vive los conceptos que escribid. Personas que comparten su
vivenciay pueden mostrar caminos importantes para que se
entienda que la familia no es un juego, jes algo muy serio!

Aprovecha las ensefianzas, los consejos, las sugerencias
sobre varias areas. Hablamos sobre tiempo en familia, mi-
sién en la familia, sexualidad, habitos saludables, espiritua-
lidad... En fin, sobre todo lo que puede ser necesario para
construir una familia sélida.

Recuerda que cualquier construccién no es algo que
sucede muy rapidamente. Lleva tiempo; exige sacrificio,
abnegacién, uso adecuado de los recursos... En sintesis, es
una tarea mucho mas compleja de lo que alguien podria
imaginar. Recibe en tus manos una guia preparada con ora-
cién y profundo interés para que ti tengas una familia séli-
da; una que siempre va a enfrentar dificultades, pero que va
a saber como enfrentarlas a todas y a cada una de ellas. Lo
mas importante es que tendras en claro que, sin la necesaria
dependencia de Dios, no conseguiras prosperar ni alcanzar
los nobles objetivos propuestos para tu familia por el Padre
celestial. [

iBuena lectura!




Enfasis

del Ministerio de la Familia

COMUNION

Llevar a cada familia
aviviry a disfrutar la
belleza de estar con
Cristo en la primera hora
de cada dia.

RELACION

Fortalecer los vinculos entre
los miembros de la familia y
estimular el compromiso de
cada familia con la vida en
comunidad, a través de la red
de los Grupos pequenos.

MISION

Preparar a las
familias para que
sean instrumentos
de salvacién, usando
sus talentos como
ministerios.

#VidaEnComunidad #MiTalentoMiMinisterio
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ENTREVISTA

&8 UNAFAMILIA CON
! PILARES
SOLIDOS

por Felipe Lemos

ablar conceptualmente sobre los pilares
de la familia es interesante e importante.
Pero mostrar cémo eso se da, de manera
practica,enlavidade unafamiliacristiana,
sin duda alguna tiene un impacto mayor.
Por ese motivo, la revista Familia Esperanza decidid

e L NS,
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conversar con el pastor Josanan Alves, director de
Mayordomia Cristiana de la sede sudamericana de
la Iglesia Adventista del Séptimo Dia. Josanan Alves
explicé como construye pilares su familia y cual ha sido
laimportancia de esto para que ellos estén mas cerca de
Diosy los unos de los otros en el ndcleo familiar.

Cuéntenos un poco, por favor, sobre como fue formada
su familia.

Josanan Alves: Conoci a mi esposa en la Facultad
Adventista de Bahia (Brasil), durante nuestro pe-

&

riodo como alumnos internos, de una manera muy espe-

cial. Tanto ella como yo estabamos orando a Dios para
que nos diera a la persona que fuese su eleccién para
nuestras vidas. Un dia, durante las vacaciones, encontré
a un pastor muy querido, quien habia sido tanto pastor
de ella como mio en ciudades diferentes. El me encontré
de una manera inesperada en un almuerzo y me dijo:
“Envié al internado a una joven muy especial de mi dis-
trito pastoral que sera tu esposa. Su nombre es Gleice;
regresa al internadoy cuidala”

Como yo siempre fui muy obediente a mis pastores (ri-
sas), volvi al colegio y comencé a observar a aquella jo-
ven. Y me di cuenta, en varias actitudes, que realmente
era alguien muy especial. Tenfamos algunos amigos en
comun que nos presentarony el resto es una historia bo-
nita que ya dura18 anos; con dos lindos hijos: Glenda, de
11ahosy Samuel, de 9 anos.
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¢Cudles son los pilares de su familia?

ﬁ Josanan Alves: Nosotros nos dimos cuenta, con el
paso del tiempo, de que algunas decisiones que to-
mamos nos ayudaron a afirmar pilares que han ido fortale-
ciendo a nuestra familia. El primero de ellos es la devocion
personal. Al despertar cada dia, yo tengo la plena seguridad
de que mi esposa esta intercediendo por miy ella sabe que
yo estoy haciendo lo mismo por ella. Eso fortalece la rela-
cién. En segundo lugar, el culto familiar por la mahanay por
la noche. Ese ha sido un marco en nuestra relacion familiary,
de manera muy especial, en el desarrollo de la fe de nuestros
hijos. Dios me ha mostrado que mi esposa tiene funciones
muy importantes y Gnicas en la educacion de los hijos; pero
yo tengo muy claro que la funcién de sacerdote del hogar es
intransferible. Un padre no puede delegar en la madre esa
funcién, salvo, obviamente, si él esté ausente o si no sigue los
principios biblicos. Por eso, a pesar de una agenda intensa
de viajes, yo intento realizar el culto con mis hijos siempre
(por WhatsApp, si es necesario), incluso cuando estoy via-
jando. Necesito que mis hijos sepan que, también en mi au-
sencia, el culto familiar es una prioridad y que contintio
siendo el lider espiritual de |a casa, a pesar de estar distante.

¢Por qué, en su opinién, estos pilares ayudan a que su
familia sea equilibrada y viva en armoniay tranquilidad, a
pesar de los desafios y las dificultades?

ﬁ Josanan Alves: Realmente tenemos desafios y dificul-
tades. Alguien dijo en una oportunidad: “El casa-
miento es una escuela de la que usted nunca se gradda;
siempre tiene algo que aprender”. Lo mismo puede decirse
en relacién con la educacién de los hijos. Cada fase impone
sus dificultades; pero, a pesar de esto, la presencia de Dios
diariamente, por medio de la devocién personal y del culto
familiar, nos ha ayudado a enfrentar los desafios. Es visible
que, al alabary al estudiar la Palabra de Dios en familia, los
problemas y las diferencias se enfrentan de manera mas
cristianay positiva.

¢De qué manera ustedes han desarrollado, como familia,
esos pilares a lo largo del tiempo?

ﬁ Josanan Alves: Para desarrollar una relacién con Dios
en el aspecto personal o familiar, consideramos que
hay dos cosas muy importantes. Primero, el aspecto “tiem-
po”. No se puede desarrollar una relacién saludable y dura-
dera con Dios si uno no pasa tiempo con él. Y, en nuestra so-
ciedad moderna, el tiempo es un articulo escaso y de lujo.
Por ese motivo, tomamos algunas decisiones que nos ayu-
daron a “ahorrar” tiempo para lo que es prioritario. Una de
esas decisiones fue no tener ningtn televisor en la casay no

permitir que los nifnos tengan acceso a aparatos electrénicos
de manera descontrolada. En cada fase de la vida de ellos,
nosotros como padres, establecimos limites y horarios bien
claros para su acceso a videos o a juegos educativos (algo
que se les permite usar, inicamente, con nuestros celulares).
Un segundo aspecto que fortalece los pilares de la comunion
y de la relacion personal con Dios es la cuestion de la salud.
Hace algunos anos tomamos decisiones en cuanto a varios
aspectos de la salud de nuestra familia que han sido una
bendicién para nuestra relacién con Dios, para nuestro desa-
rrollo espiritual y el de nuestros hijos. Decisiones tales como
el horario en el que los nifos se van a dormir, los alimentos
que decidimos excluir de nuestra dieta familiar, la realiza-
cién de actividad fisica, etc.

Por favor, un consejo para quien quiere tener pilares o
bases sélidas en la familia.

ﬁ Josanan Alves: Un dia, Elena de White us6 una ilustra-
cién para hablar sobre las relaciones. Ella dijo que so-
mos como los rayos de una rueda y que Jes(s es el centro de
esa rueda. Cuanto mas se aproximen los rayos al centro de la
rueda, mas cerca estaran unos de los otros. Esa idea ha trans-
formado nuestras relaciones familiares. Cuanto mas cerca
de Cristo, mas cerca estamos unos de los otros. El mayor sue-
fio de nuestra familia es entrar por la puerta de perlas de la
Tierra Nueva tomados de la mano. Queremos recibir la eter-
nidad juntos y, para nosotros, esta claro que necesitamos
comenzar a vivir los principios de la eternidad en familia

aqui y ahora, en esta Tierra. Nuestro consejo es que, si tl
quieres tener bases sélidas para tus relaciones, necesitas de
una base sélida en la presencia de Cristo. Dios te bendiga. M

Felipe Lemos es asesor de comunicacion de la Division Sudame-
ricana (DSA).
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efinir el término espiritualidad en pleno
siglo XXI es una tarea complicada debido a
la influencia de conceptos orientales que,
actualmente, se mezclan con las ideas de
la -ya antigua- Nueva Era. Esto resulta en
definiciones muy distantes de aquello que la Biblia dice
sobre susignificado.

Hoy en dia, una cantidad significativa de familias sien-
te que perdio de vista el significado del término, y también
su practica. El resultado es poco alentador, porque las esta
llevando a perder el foco de sus prioridades: relaciones con
Dios, en el plano vertical; y con su entorno familiar, en la di-
mensién horizontal.

Definiendo la espiritualidad

Muchos autores definen la “espiritualidad” como algo
etéreo, mistico o, incluso, desde la perspectiva de la psico-
logia delareligién, como un concepto con raices cognitivas
y de comportamiento.

Para algunos es una expresion populary mas profunda
que la religion, transformandose en algo mas relevante,
personal y mucho mas universal (Harold Koenig, The Hea-
ling Power of Faith [El poder sanador de la fe] [Nueva York:
Touchstone, 2001]). Para otros, no es solo una parte de la
vida, sino que es la propia vida. Vida que vino dotada de
espiritualidad y que, debido a su condicién de totalidad,
no puede ser separada de su corporeidad (Alirio Caceres,
“Espiritualidad, hoy: Una mirada histérica, antropolégicay
biblica”, Theologica Xaveriana, 166, pp. 381-408).

Un autor cristiano contemporaneo menciona que la es-
piritualidad es el resultado de la obra interior del Espiritu
Santo. Cuando esto acontece, nuestras acciones, planes e
intenciones son tefiidos por el amor, por la esperanzay por
la fe en un Dios triuno (1Juan 4:8-16).

Elena de White dice que la espiritualidad es el resulta-
do de un encuentro dramatico entre Dios y el hombre (Ele-
na de White, Mensajes selectos [Buenos Aires: ACES, 1905],
t. 2), que resulta en santidad, dignidad y esperanza, entre
otras cosas (Elena de White, Historia de la redencion [Buenos
Aires: ACES, 1903]).

Aquellos de nosotros que elegimos una perspectiva
biblica descubrimos que la espiritualidad se transforma
en la basqueda constante y sentida del hombre en direc-
cién a Dios. Es una especie de sed interior que solo es sa-
tisfecha en su presencia (Sal. 42:1,2), y que tiene su reflejo
en un Dios que también busca relacionarse con sus hijos
(Ose.11:8).

Es interesante destacar que la psicologia moderna des-
cubrié que la espiritualidad es, actualmente, la cualidad
nimero uno para superar los efectos postraumaticos de
intervenciones quirdrgicas, como asi también otros pro-
blemas de salud. Por otro lado, |a ciencia médica acepta la
realidad del surgimiento de varios estudios de campo que
destacan los efectos altamente terapéuticos de la fe en pa-
cientes con diagndstico reservado (Japcy Quiceno y Stefa-
no Vinaccia, “La salud en el marco de la psicologia de la re-
ligiony la espiritualidad”, Diversitas, 7,2, 2009, pp. 205-213).

En parrafos anteriores dijimos que el desvanecimiento
del término espiritualidad ha minado los fundamentos del
hogar. Al mismo tiempo, coloca en jaque a los valores fami-
liares y también algunas de sus tradiciones. Un ejemplo cla-
ro de esta realidad es |la desaparicion sutil y paulatina de las
tradiciones espirituales de los hogares, tales como sentarse
juntos a la mesa para orar agradeciendo las bendiciones del
alimento, por ejemplo, y pidiendo una bendicion; el culto fa-
miliar matutino y vespertino; el ayuno; las noches de vigilia
y la asistencia de la familia a la iglesia, entre otras.

;Donde quedaron los valores familiares espirituales?
;A ddonde se fueron? O, tal vez, conviene preguntar: ;En qué
proceso de desgaste estan en los dias de hoy? ;Se propu-
sieron maneras innovadoras y actuales que hagan atra-
yentes las practicas espirituales sin que pierdan su esencia
original? ;Por qué estas perdieron su fuerza en este siglo
XXI? Estas son preguntas que deben recibir respuestas en
los hogares, no en las instancias administrativas o en las
esferas teoldgicas. El motivo es simple: ellas provienen del
hogar; una institucién creada por Dios, la cual se convierte
en una fuente adecuada de informaciones.

Si,al leereste articulo, comienzas a evaluarlo que ocurre
en tu familia, es bueno que consideres lo que diversos estu-
dios de campo muestran sobre la relacion positiva que existe
entre la espiritualidad y sus efectos en el bienestar psicol6-
gico, en la realizacién personal, en la satisfaccién conyugal,
en la identidad interior (Belex Mamami Quispe, Bienestar
psicoldgico, satisfaccion familiar y espiritualidad en estudiantes
de una universidad privada de Lima Este [Tesis de Licenciatura:
Universidad Peruana Unién, 2019]), en la alegria de vivir, etc.
Son herramientas con las que es posible enfrentar los desa-
fios propios de la vida.

Mas descubrimientos

Actualmente, los especialistas en ciencias de la familia
observan detalladamente el alto impacto que la espiri-
tualidad ejerce en los contextos social, familiar y laboral.

FAMILIA ESPERANZA




Tomando en consideracion que el sistema doméstico afec-
ta a si mismo de manera positiva o negativa, consideramos
algunos beneficios que proporcionan altos niveles de espi-
ritualidad en nuestro hogar. Uno de los mas importantes es
que ofrece apoyo familiar, ya que:
® Brinda una calida cobertura para la proteccion indivi-
dual y familiar contra el efecto corrosivo del individua-
lismo actual.

® Acelera los procesos de fortalecimiento de las redes in-
trafamiliares.

® Es una fuente constante de sustento y apoyo para en-
frentar los momentos imprevisibles de cambios en cada
etapa familiar (Nicolas Rodriguez, “Impacto de la espiri-
tualidad en salud mental. Una propuesta de estrategia
de atencién comunitaria de salud mental en colabora-
dores con grupos religiosos locales”, Psiquiatria Universi-
taria,7,2,2011,205-2013).

Por otro lado, la espiritualidad satisface las necesidades
sentidas por las personas, como, por ejemplo:

® Lanecesidad de encontrarle un sentido a la vida.
® Lanecesidad de esperanza o de voluntad de vivir.

® La necesidad de creer, de tener fe en si mismo, en los
otrosy, sobre todo, en Dios. (Kees Waaijman, Espirituali-
dad, formas, fundamentos y métodos [Salamanca: Sigueme,
2011]).

® la espiritualidad es una especie de intercomunicador
entre el ambiente interior y el mundo exterior de cada
persona, dando coherencia a sus motivos y a sus actos.

® Esel centro del hogar; un lugar en el que las ensefanzas
de lafe, las creenciasy la devocién a Dios se hacen reales.

e El impacto de la espiritualidad sobre el matrimonio es
fundamental, pues una fe basada en creencias espiri-
tuales hace que la relacién entre los conyuges sea mas
cercanay mas significativa.

® Es fuente constante de desarrollo armonioso del carac-
terde la persona.

1 O FAMILIA ESPERANZA

Beneficios de una relacion

significativa con Dios

Cuando cultivamos diariamente una relacion signifi-
cativa con Dios, los beneficios de esta relacién y el acto de
priorizarlo aparecen sutilmente. Asi, construyen el funda-
mento ético y moral que guia a la familia. Esa relacion les
transmite fe y esperanza a nuestros hijos, y les ensefia a con-
fiar en Dios. Produce unidad familiar a través de tradiciones
familiares espirituales que seran recordadas incluso cuando
alguno de los miembros de la familia no esté mas en la casa.
Finalmente, sus miembros aprenden a recurrir a Dios cuan-
do surgen las crisis.

Haz de la espiritualidad una prioridad en tu hogar. Que
la manifestacion externa de ella sea la revision, la actualiza-
cién y la practica de las tradiciones familiares espirituales
olvidadas en la casa. Retdcalas, sin que pierdan su identidad
original y su sabor de vida. Y haz una realidad palpable en
tu hogar las palabras del profeta, cuando dijo: “Ama al Senor
tu Dios con todo tu corazén y con toda tu almay con todas
tus fuerzas. Grabate en el corazdn estas palabras que hoy te
mando. Incllcaselas continuamente a tus hijos. Hablales de
ellas cuando estés en tu casa y cuando vayas por el camino,
cuando te acuestes y cuando te levantes” (Deut. 6:5-7). [l

P ~\ Juan Carlos Torrealva es docente principal
= Y de la Facultad de Teologia y director del
P § departamento de Educacion Religiosa de
= la Universidad Peruana Unién, tedlogo y
e magister en Terapia Familiar.



RESCATALOS,
EN CASO DE Qe LOSUEAS

»

por Gabriel y Claudia Boleas ] '
_ - “
¥

omos invitados para hablarles a las familias de

la iglesia sobre cémo se pueden involucrar y

comprometer en el cumplimiento de la mision.

Hacemos esto para ayudara otras familiasa conocer

aJesls. Y siempre me gusta iniciar esas charlas con
un hecho muy sutil que debe ocurrir previamente para que la
familia se transforme en una célula misionera. “[Jests] veia en
ellos promisorios stibditos para su reino” (Elena de White, El
Deseado de todas las gentes [Buenos Aires; ACES, 2008], p. 220).
Este es el secreto: ver a las personas y sus necesidades de
salvacion. Verlas, jes exactamente eso!

Porque no es algo natural andar por ahi y notar a las
personas y sus necesidades y, mucho menos, preocuparse

"‘

por ellas de manera espontanea para ayudarlas. Antes, la
tendencia es la de ocuparnos por nuestro propio bienestar
y nada mas. La gran pregunta es: ;C6mo desarrollar en los
miembros de nuestras familias esa mirada que percibe la
necesidad del otro? ;Cémo generar ese tierno interés por
los que atin no tienen al Salvador en su vida y sufren por ese
motivo?

Esas preguntas exigen mas complejidad en la cultura en
la que nos movemos, en la que todo gira en torno a la pro-
mocién del éxito personal. Vivimos en un mundo egoista,
donde cada uno esta cerrado en su propia burbuja e, incluso
siendo cristianos, ese comportamiento, de alguna manera,
nos alcanza.
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Enellibro La educacion, Elena de White declara que “Cris-
to ligaba a los hombres a su corazén con lazos de amory de-
vocién, y con los mismos lazos los ligaba a sus semejantes.
Con él, el amor era vida y la vida servicio” ([Buenos Aires;
ACES, 2009], p. 80). Esta es la clave: Jests. Cuando nuestro
corazén esta unido con el de él, suamor nos lleva al servicio.
Por este motivo, a continuacion te presentamos algunas su-
gerencias que pueden practicar en familia para desarrollar
esa visibn compasiva, tierna y atenta por el bienestar y la
salvacién de aquellos que todavia no lo conocen.

Incentiven a sus hijos a que
observen a sus companeros de
la escuela, del colegio o de la

universidad, para que vean si
hay alguien a quien ellos pueden
ayudar.

Aunque fueran todavia muy pequenos, ellos pueden
invitar a jugar a un compafero que esta solo o compartir la
merienda con un estudiante que haya sido "olvidado”. Los
ninos mayores pueden asumir papeles mas comprometi-
dos, apoyando a otros alumnos con sus tareas escolares o
quedandose al lado de ellos si estan tristes o desanimados
y, eventualmente, invitarlos a que vayan a su casa a pasar
tiempo con su familia. Lo importante es mirar alrededor y
notar las necesidades de los otros, para después realizar las
acciones que las vayan a suplir.

Cuando salgan juntos, especialmente si es un paseo re-
creativo o vacaciones, oren en familia antes de salir pidiéndo-
le a Dios que les muestre a alguien a quien ayudar. La oracién
podria ser asi: “Sefior, jtd eres tan bueno! Danos la alegria de
irnos juntos en estas vacaciones, en este paseo. Ayidanos a
encontrar a alguien que necesite de ti a fin de que podamos
conducirlo hasta tu presencia”. Lleven materiales para entre-
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gar; como familia, estén atentos y listos para asombrarse con
las sorpresas que Dios ya les ha preparado.

En algunos momentos, inviten a otra familia, a un com-
pafero de trabajo o de la clase de sus hijos, que no conozca
aJesus, para que participe del culto familiar. Este momento
de meditacion en familia ejerce un profundo impacto en los
invitados que participan del mismo. Los anfitriones pueden
cantar alguna de las canciones que generalmente cantan en
los cultos. Después de la historia biblica, es interesante orar
especialmente por las necesidades que tengan las visitas. De
esta manera, el culto familiar tendrd, ademas de todas las
bendiciones que de por si este ofrece, una destacada proyec-
cién misionera.

Ensayen la oracion intercesora en

Es altamente positivo que los hijos y los padres presen-
ten todas sus necesidades delante de Dios, pero la vida de
oracién de la familia misionera va mas all4. Presenten los
nombres en la mesa de dialogo con el Padre celestial e in-
tercedan por ellos. Rueguen por la salvacion de los amigos,
clamen por la liberacién de los jovenes, supliquen por los
hogares en crisis y, sin lugar a dudas, Dios se manifestara y
obrara sus maravillas a la vista de todos.

Aprovechen los cumpleanos

como eventos misioneros.

Desde bien pequefios, los ninos pueden comprender
que el dia del cumpleafios es una oportunidad especial para
agradecerle a Dios por el don de la vida, y que no hay mejor
manera de alabarlo que hacer que otros lo conozcan. Ensé-
fiales a tus hijos a que aprovechen ese dia del cumpleafos
como pretexto para hablarles de Jesls a sus amigos. Para
esto es basico que, entre los invitados a la fiesta, haya ami-
gos que todavia no lo conocen. Celebren un culto de grati-



tud, de acuerdo con la edad. En el momento de la oracién,
den la oportunidad para que los amigos también puedan
presentar sus pedidos y sus motivos de agradecimiento. Sin
lugar a dudas, jellos seran impactados por esta experiencia!
Como recuerdo, podrian entregar libros con historias bibli-
cas o algln otro material de este tipo. Que los miembros de
la familia entiendan que cada detalle del “proyecto cum-
pleafios” esta relacionado a cdmo hablar de Jesus, porque es
un evento que arroja jexcelentes resultados!

Sean una familia hospitalaria.

Mantengan las puertas de su casa abiertas para las per-
sonas humildes, para los solitarios y los afligidos; y tam-
bién para quienes se estan acercando a la iglesia. Preparen
alimentos simples, agradables. Asi, pueden invitarlos para
el almuerzo del sabado, por ejemplo. Habitualmente, te-
nemos la tendencia a reunirnos con los amigos y satisfacer
el deseo de nuestros hijos de estar con sus amigos, y no hay
nada de malo en eso. Pero podemos trabajar con la idea de
que somos una familia especial, una familia que Dios eligié

para representarlo a ély a suamor en el barrio en el que nos
toca vivir, en la escuela en la que estudiamos, y en la ciudad
yen laiglesia también. Como dignos representantes del Cie-
lo, no vamos a pensar primero en nuestros gustos, sino que
destinaremos tiempo y oportunidades para crear momen-
tos especiales para los que necesitan del amor de Jesis en
sus vidas.

Las familias cuyos miembros cultivan actitudes y reali-
zan estas y otras actividades parecidas crean entre si vincu-
los més fuertes. Esas familias se ven a si mismas como una
especie de “brigada”, como un equipo, y desarrollan una
complicidad que mantiene unidos a todos sus integrantes,
aunque sea en medio de los momentos mas dificiles de la
vida. Los nifos que crecen en un ambiente familiar con esas
caracteristicas se mantienen identificados con el servicio a
lolargodelavida.Y hay mas: las familias misioneras, las que
adoptan al servicio como un estilo de vida, son mas felices
porque alcanzan la satisfaccion de hacer felices a otros. Vale
la pena declarar hoy, como lo hizo Josué en el pasado: “Mi
familiay yo serviremos al Sefior” (Jos. 24:15).

Gabriel Boleas es tedlogo y director del
departamento de Educacion y Familia de la
Union Argentina.
Claudia Chicahuala de
en Argentina.

leas es redactora
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POR ESO, DEDICAMOS TIEMPO
Y PAGINAS A ELLA.

Adquiere materiales para el matrimonio y
la familia en editorialaces.com, a través
del coordinador de Publicaciones de tu

iglesia o el SEHS de tu pafs.

Gufa practica
para criar hijos
responsables
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CONSTRONE
RELACIONES \

SALUDAB
PARA LA ETER

por Willie y Elaine Oliver

ienes un matrimonio maravilloso  quierenir.Sin embargo, el simple hecho de permanecerjun-
. con algunos momentos tristes o un  tosafotrasafo,ydesobreviviraundesordenincontestable,
matrimonio triste con algunos momentos  muestra un alto nivel de compromiso para con su relacion.
maravillosos? Turespuestaaestapregunta  Para aquellos que observan desde afuera, parece muy dolo-
revelard si td te sientes conectado o  rosoy dificil de soportar.
desconectado de tu cényuge.
Esto también aplica a tu
relacién con tus hijosy con tus padres.

Por otro lado, es simplemente magnifico
“Solo la presencia de ver familias en las que los miembros estan
Cristo puede hacer felices comprometidos los unos con los otros y
a hombres y mujeres. Cristo en las cuales la relacién es modelo de
puede transformar todas las aguas alegr[a, paz, paciencia, ,bondad., com-
comunes de la vida en vino celestial. [l gentileza, perdén, humildad y
. 2 autocontrol. La realidad es que, aun-

El hogar viene a ser entonces un Edén . d 4 q it
. " ue este segundo grupo de familias

de bienaventuranza; la familia, un d g grup

a " descrito parezca funcionar como una
hermoso simbolo de la familia L . )
- maquina bien lubricada, ellas enfren-
celestial

tan tantos desafios como las familias

(El hogar cristiano, p. 22). que integran el primer grupo. La diferen-

cia es que quienes integran las familias del

segundo grupo se transforman en especialistas

en esforzarse para luchar contra el estrés y los malos mo-
mentos de la vida diaria con humor, graciay habilidad.

La mayoria de las parejas entran
en el matrimonio esperando tener
una vida magnifica. Entonces, scual
es el motivo por el que tantos ma-
trimonios pasan por sufrimiento
en lugar de disfrutar del deleite que
esperaban cuando se casaron?

Todos conocen familias que no
saben dialogar. Los padres estan perpe-
tuamente peleando uno con el otro, y los
hijos constantemente desprecian las instrucciones
de los padres, haciendo lo que quieren y yendo a donde
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Entonces, scual de las dos familias que describimos en
las lineas anteriores te hace recordar a tu familia? Acostum-
bramos a decir que no hay matrimonios o familias perfectas
porque no hay personas perfectas. Eso significa que cuando
hablamos de tener un matrimonio que parece estar en ar-
monia, no estamos intentando mostrar uno sin problemas.
En lugar de eso, estamos describiendo a un equipo, de mari-
doy mujery de padres e hijos, que disfruta de un nivel eleva-
do de satisfaccion y estabilidad en sus relaciones.

Armonia en la familia

Un matrimonio que disfruta de altos niveles de intimi-
dad se caracteriza por trabajar diligentemente para man-
tener la armonia. Eso solamente puede alcanzarse estando
listos para corregir pequenos malentendidos antes de que
ellos se transformen en cuestiones mayores y mas dificiles
de administrar. Es necesario comprometerse a ser paciente,
bondadoso, comprensivoy perdonador.

Una familia conectada, donde todos hacen de todo para
mantener la pazy laarmonia, sin duda alguna esta compro-
metida con Dios. Este tipo de familia comprende el mensaje
de Mateo 5:16, donde se puede leer: “Hagan brillar su luz de-
lante de todos, para que ellos puedan ver las buenas obras
de ustedes y alaben al Padre que esta en el cielo”. Esas son
personas comprometidas a predicar todos los dias con sus
vidas, como verdaderos discipulos de Jesucristo. Una fami-
lia que construye relaciones saludables para la eternidad se
esta preparando para la segunda venida de Jess.

sls para que viviera con nosotros cada dia. La presencia del
Sefor en nuestro hogar es lo que nos ha mantenido juntos
todos estos afos, a pesar de los esfuerzos del enemigo de
Dios para destruir nuestra relacion e intentar robar la pazy
la armonia que deben existir entre nosotros. Cuando pensa-
mos en la conexién emocional, espiritual, fisica e intelectual
que experimentamos en nuestro matrimonio y que vivimos
en nuestra familia no hay dudas de que esa experiencia ex-
traordinaria y satisfactoria es conducida por la presencia de
JesUs en nuestras vidas.

Para que matrimonios y familias tengan una vida y una
relacién significativas a lo largo de muchos anos, en primer
lugar necesitan enfrentar los dias uno a la vez. Y, aunque
todo matrimonio naturalmente se movera en direccion a un
estado de alienacién, toda pareja de esposos y toda familia
pueden estar en armonia si, cada dfa, sus miembros son
intencionales en cuanto a la conexién significativa de unos
con otros, a través del podery la gracia de Dios. Asi se cons-
truyen relaciones saludables para la eternidad.

Para mantener una conexidn significativa, los matrimo-
niosy las familias deben escucharse con mucha atencién los
unos a los otros en cada momento. Es necesario comprender
que amar significa concentrarse en lo que uno puede darle a
su conyuge y a los miembros de su familia, en lugar de pen-
sar principalmente en lo que se puede recibir. Dando cada
dia nos transformamos en seres mas semejantes a Dios. Al
final de cuentas, el texto de Juan 3:16 declara con total trans-
parencia: “Porque tanto amo Dios al mundo que dio a su
Hijo unigénito...”.

Motivacion correcta ) w "
| Motivacion correcta | —————

¢Cudl es la motivacion para tener un matrimonio y una
familia feliz? sEs solo para vivir una buenaviday disfrutar de
paz en tu hogar aqui en la Tierra o esta basada en un valor
mucho mayor? Los matrimonios y las familias que invitan a
Cristo para que esté en sus vidas durante todos los momen-
tos del dia comprenden que la presencia del Sefor en el ho-
gares lo que les da la capacidad de disfrutar de la felicidad,
lasaludy una calidad de vida superior.

Muchos afios atras, Elena de White compartié el maravi-
lloso concepto mencionado anteriormente: “Solo la presen-
cia de Cristo puede hacer felices a hombres y mujeres. Cristo
puede transformar todas las aguas comunes de la vida envino
celestial. El hogar viene a ser entonces un Edén de bienaventu-
ranza; la familia, un hermoso simbolo de la familia celestial
(El' hogar cristiano [Buenos Aires: ACES, 2013], p. 22).

»

Estamos casados hace mas de treinta afios. Nuestro ma-
trimonio no siempre fue divertido ni perfecto. Sin embargo,
desde el inicio de nuestra relacién decidimos invitar a Je-

FAMILIA ESPERANZA

Entonces, para construir relaciones saludables para la
eternidad, necesitamos entender que la calidad de nuestra
relacion dependera de la calidad de nuestra comunicacién.
Intentar cultivar un matrimonio y una familia fuertes sin una
comunicacién saludable es como intentar hacer jugo de na-
ranja sin naranjas. Es simplemente imposible. Cuanto mas
saludable sea nuestra comunicacién, mas intimas seran nues-
tras relacionesy mayor serd la humildad que manifestaremos.

Cuando conversamos de manera paciente y bondadosa
unos con otros estamos haciendo depdsitos en nuestras cuen-
tas bancarias emocionales. A prop6sito, todo el mundo tiene
una cuenta bancaria emocional que funciona exactamente
como una cuenta bancaria tradicional. Cuantos mas dep6si-
tos hagamos, més dinero tendremos. Cuando hablamos bon-
dadosamente con nuestro conyuge, con nuestros hijos o con
nuestros padres, estamos haciendo depdsitos emocionales
en las cuentas bancarias emocionales de nuestros seres que-
ridos. Cuando somos impacientesy rudos con alguno de ellos,



hacemos una extraccion emocional de la cuenta bancaria de
esa persona. Creo que entendiste |a idea. Los resultados son
obvios: cuantos mas depdsitos emocionales realicemos en
la cuenta bancaria emocional uno del otro, mas "monedas”
tendremos en nuestras relaciones y estaremos construyendo
mas relaciones saludables para la eternidad.

Vamos a orar para que todos los miembros de la iglesia
puedan disfrutar de este tipo de matrimonios y familias.
Cuando esto ocurre, el verdadero motivo para buscar la feli-
cidad en el matrimonioy en la familia se hace evidente para

nosotrosy para el mundo. Asi, viviremos la verdadera creen-
cia del evangelio, tal como lo declaré el Sefor Jesds en Juan
13:35: “ De este modo todos sabran que son mis discipulos, si
se aman los unos a los otros”.

Ojala podamos invitar a Jesis a que entre en nuestro
hogar todos los dias y, al hacerlo, que estemos empenados
en construir relaciones saludables para la eternidad, hasta
el regreso de Jesus. M
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Willie Oliver es doctor, CFLE (Certified Family
Life Educator), pastor, consejero, educador
certificado de Vida Familiar y socidlogo de familia,
es director del Departamento de Ministerios de la
Familia en la sede mundial de la Iglesia Adventista
del Séptimo Dia. Se lo puede ver en: family.
adventist.org; hopetv.org/realfamilytalk

Elaine Oliver es magister, LGPC (Licensed Graduate
Professional Counselor), CFLE (Certified Family Life Educator),
educadora certificada de Vida Familiar, educadora, psicéloga de
aconsejamiento y consejeria clinica de salud mental. Es directora
asociada del Departamento de los Ministerios de la Familia en la
sede mundial de la Iglesia Adventista del Séptimo Dia. family. Se
la puede ver en: adventist.org; hopetv.org/realfamilytalk
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FAMILIAS SALUDABLES, "
+ NO FAMILIAS PERFECTAS

v a8

por José Santos Filho ; . '

AN
na y Marcos se casaron
después de algunos anos de
salir juntos y ser novios. En
el dia del casamiento ellos

&

hicieron un pacto: “Nuestra

familia sera perfecta”. Durante el segundo

ano de matrimonio, Ana'y Marcos tuvieron

un bebé. Sin embargo, enseguida después

del nacimiento del primer hijo, Marcos

‘ perdi6 su empleo y la situacién financiera

qued6 muy complicada. Ademas de esto,

la salud del nino era muy fragil. Aquel

momento dificil termindé complicando

la relacion de la pareja, que comenzé a

tener discusiones con mucha frecuencia.

En una de ellas, Ana se pregunt6 en voz

alta: sDonde esta la familia perfecta que
habiamos dicho que ibamos a tener?”

La pareja decidi6 buscar ayuda y en-
contraron a un consejero cristiano que
los ayud6 a entender algunos puntos im- ‘
portantes. Ellos entendieron que el pacto
que habian realizado durante el dia de su
casamiento era inalcanzable. En un mun-
do imperfecto, no podran existir familias
perfectas. Ellos también entendieron que
las altas expectativas que ellos se habian
establecido para sus vidas terminaron ge-
nerando grandes frustraciones. Siendo asf, )
ellos necesitaban proyectar expectativas
mas reales.

-







Con el tiempo, Ana y Marcos entendieron que, en lugar
de buscar formar una familia perfecta, debian intentar cons-
truir una familia saludable y tener expectativas reales para
sus vidas. Actuando de esa manera, cuando algln problema
llegara, no habria frustraciones tan grandes que sacudieran
la felicidad del hogar.

Asi como Ana y Marcos, muchas familias han construi-
do pensamientos irreales sobre lo que podran llegar a ser.
Aquellos que buscan la perfeccion familiar se frustraran
rapidamente. Lo que debemos buscar es tener una familia
saludable, y eso pasa por la construccion de una mentalidad
correcta al respecto de lo que es la familiay de lo que se pue-
de esperar de las relaciones familiares.

La mente como punto de partida

Existen muchos aspectos importantes en la construccién
de la mentalidad humana. Uno de ellos son los habitos que
las personas desarrollan. La mayoria de las cosas que hace-
mos a lo largo de nuestro dia estan guiadas por los habitos
que formamos. Charles Duhigg cita, en su libro sobre el po-
der de los habitos, un articulo publicado por un investiga-
dor de la Duke University, en 2006. En ese articulo, el autor
afirma haber descubierto que mas del 40 % de las acciones
que las personas realizan todos los dias, en realidad, no eran
decisiones, sino que eran habitos (Charles Duhigg, El poder de
los habitos [Brasil: Ed. Objetiva, 2012]).

Los habitos, dicen los cientificos, surgen porque el cerebro
esta todo el tiempo buscando maneras de ahorrar esfuerzo
(ibid, p.35). Lo que intenta es crear una rutina que le permita
gastar menos energia a la hora de trabajar. Por eso es tan im-
portante desarrollar habitos espirituales. Cuando estos for-
man parte de nuestra rutina, es mucho mas facil realizarlos.
Tenemos que tener la conciencia de saber que la “verdadera
felicidad sera el resultado de todas las negaciones y todas las
crucifixiones del yo. Una vez que se ha obtenido una victoria, la
siguiente es mas facil de conseguir” (Elena de White, Testimo-
nios para la iglesia [Miami: APIA, 2008], t. 4, p. 399). Es necesario
que dentro de las familias que quieren ser saludables se for-
men y fomenten buenos habitos fisicos, mentales y espiritua-
les. Esto esta profundamente relacionado con la formacién del
modelo mental, que contribuye con las relaciones saludables.

El modelo familiar divino

Solo el Creador de la familia podria presentar el modelo
ideal a partir del cual guiar a nuestras familias. Por eso, ne-
cesitamos mirar hacia la creacién de la familia en el Edén.

Todo lo que Dios cre6 era perfecto. Ni una sombra de mal
habia en toda la Tierra en aquel momento. Vamos a observar

20
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el fragmento de la Biblia que describe los momentos finales
de la semana literal de la Creacién, enfocandonos en la crea-
cién del primer ntcleo familiar.

“Luego Dios el Sefior dijo: No es bueno que el hombre
esté solo. Voy a hacerle una ayuda adecuada’ (Gén. 2:18).
Aunque todo fuera perfecto, todavia faltaba algo para que
la creacion quedara completa. La expresion “no es bueno”
era una referencia al hecho que todavia faltaba algo; habia
una cosa que “no era buena” en la perfeccion de la creacion:
el hombre estaba solo.

Adan estaba en compania de todos los animales, de los
propios angeles y podria estar en |a presencia de Dios, cara a
cara. Pero a pesar de todo eso, todavia sentia la falta de algo.
La compania de Dios y de los angeles no era suficiente para
Adan. “El hombre no fue creado para que viviese en soledad;
debfa ser una persona sociable. Sin compaiiia, las bellas es-
cenasy las encantadoras ocupaciones del Edén no hubiesen
podido proporcionarle perfecta felicidad. Aun la comunién
con los angeles no hubiese podido satisfacer su deseo de
simpatia y compafia. No existia nadie de la misma natura-
leza a quien amar y de quien ser amado” (Elena de White,
Patriarcas y profetas [Buenos Aires: ACES, 2015] , p.26).

También llama la atencién el hecho de que, aunque Dios
supiera que el hombre sentiria |a falta de la mujer, dejé que
Adan experimentara ese sentimiento de necesidad primero,
para solamente después crear a Eva. Esa fue la estrategia di-
vina (ver Gén. 2:19, 20).

“Entonces Dios el Sefor hizo que el hombre cayera en
un sueno profundo y, mientras este dormia, le sacé una cos-
tillay le cerrd la herida. De la costilla que le habia quitado
al hombre, Dios el Sefor hizo una mujer y se la presentd al
hombre, el cual exclamé: Esta si es hueso de mis huesos y
carne de mi carne. Se llamara ‘mujer porque del hombre fue
sacada’ (Gén. 2:21-23).

Asi estaba formada la primera familia de la Tierra, a par-
tir de la cual todas las otras serfan formadas y hacia la cual
todas las otras deberian mirar. La descripcion de la familia
edénica debe estar en la mente de todos aquellos que bus-
can tener una familia saludable en nuestros dias. En el Edén,
Dios establecio las bases sobre las cuales nuestras familias
serian felices. Es fundamental también reforzar la siguiente
idea: |a felicidad esta intimamente relacionada con las elec-
ciones que hacemos.

Familia saludable

En un mundo dominado por el pecado, la inica manera
de mantenerse saludable es estando en constante contacto
con el médico del alma: el Sefior Jests. El mismo se presentd



asi cuando dijo: “No son los sanos los que necesitan
médico, sino los enfermos” (Mat. 9:12). Las familias
que estan enfermas pueden y deben aproximarse a
Cristo para recibir curacion.

En este momento de la historia no podemos al-
canzar el ideal de la familia perfecta, creada en el
Edén. La imperfeccion, impuesta por el pecado, im-
pide que lleguemos a la perfeccion del origen. Sin
embargo, eso no significa que nos tengamos que
conformar con familias infelices. Si bien es cierto que
no existen las familias perfectas, las familias reales y
felices jsi pueden existir!

La familia real que es feliz tiene sus problemas,
enfrenta desafios, pero nunca se desvincula de la
fuente de la verdadera felicidad: Jesucristo. Tener
conciencia de que los problemas llegarany de que la
familia sera imperfecta genera expectativas reales y
evita frustraciones grandes que pueden afectar la sa-
lud de la familia.

Es aqui que el asunto de la formacién de los habi-
tos y la salud del nicleo familiar se tocan. Una familia
solamente sera realmente saludable si el habito de la
bisqueda diaria del Sefor Jesucristo es una realidad
en su dia a dia. No existe posibilidad de una mentali-
dad saludable en el ambiente familiar si la base filos6-
fica de esta mentalidad no esta en Diosy en su Palabra.

Consejos practicos

Aestaalturadelalectura,yadebe haber quedado
clara laimportancia de la mente para la construccion
de un ambiente familiar saludable. Jesis también
habl6 sobre esto cuando dijo: “Pero lo que sale de la
boca, del corazon sale; y esto contamina al hombre”
(Mat. 15:18). La palabra corazon en este contexto es
una referencia a la mente humana. Cristo, siendo el
Creador, sabia como los pensamientos moldean la
existencia de los seres creados.

Por ese motivo, presentamos a continuacion al-
gunos consejos practicos. Estos serviran para la for-
macién de un pensamiento que ayude a la salud de
toda la familia.

Estudien constantemente la Biblia. En |a Palabra de Dios
encontraremos la verdadera fuente de la sabiduria. A partir de
ella, construiremos pensamientos saludables que nos ayuda-
ran en el dia a dia familiar. Pensamientos saludables necesitan
sustituir a los pensamientos enfermizos.

Formen habitos personales de comunién. Ademas del
estudio de la Bibliay de la oracién en los cultos familiares, es
importante que cada miembro de la familia tenga momen-
tos de comunién personal.

Dialoguen. Conversen mucho, sobre todos los temas. Eso
sera un elemento definitivo para la formacién de la menta-
lidad que sera sustento saludable para una familia. Es en la
conversacion francay amorosa que la mente sera formada.

Elogien. Hablen bien de su conyuge y de sus hijos siem-
pre que sea posible. Somos muy rapidos para hablar mal y
para mostrar defectos; pero demasiado lentos para hablar
bien, para bendeciry mostrar virtudes. Hagamos lo contrario.

Llenen sus mentes con la Palabra de Dios, de tal mane-
ra que su vision del mundo y de las personas siempre esté
filtrada por la vision de Dios. De esta manera, conseguiran
construir una familia que no sera perfecta, pero que sera sa-
ludabley feliz. ™

José Santos Filho es tedlogo y director del
departamento de Mayordomia Cristiana y
del Ministerio de la Familia de la Unién Sur
Brasilena.
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CONSEJOS UTILES SOBRE
FINANZAS DE LA FAMILIA
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n creciente namero de familias estd con

problemas de endeudamiento y eso ha

generado muchas fricciones en las relaciones.

Estas dificultades son causadas, en primer

lugar, porque existe falta de educacién
financiera para adultos. Segundo, por causa de las técnicas
avanzadas utilizadas por los medios de comunicacién que
incentivan los gastos extras. Tercero, por el consumismo
desenfrenado de nuestra cultura materialista. La solucién
esta en el aprendizaje.

Recuerdo cuando planificamos con mi esposa todo lo
referente a la compra de nuestra casa. Decidimos vender la

mayor cantidad de cosas posibles para completar el valor;
desde uno de los autos, pasando por equipamientos elec-
trénicos, hasta incluso su vestido de novia y otros objetos
de valor sentimental. Decidi que, desde ese momento en
adelante, seria un consumidor consciente. El libre albedrio
presupone la responsabilidad de corresponder con la con-
fianza que Dios tiene en ti para que consumas con modera-
cién. Mira, a continuacién, algunos consejos practicos.

‘La actividad util es un plan divino

El Dios creador colocé a Adan y a Eva en una situacion
que les permiti6 tener la oportunidad de trabajar. “Dios el
Sefor tomé al hombrey lo puso en el jardin del Edén para
que lo cultivaray lo cuidara” (Gén. 2:15). Es voluntad de Dios
que nosotros estemos ocupados y empefiados en trabajos
saludables. No podemos administrar desde el cero, necesi-
tamos tener una entrada.

‘ Fidelidad

La administracién financiera cristiana significa colo-
car a Dios en primer lugar. Ser fiel desde el punto de vista
econdémico es el principal factor en la administracion de tu
vida. Recuerda que si colocas a Dios en el primer lugar de
tu vida, él te dara sabiduria y bendiciones (mira los textos
de Prov. 3:5-10; Deut. 28:1-14; Mal. 3:6-12). Recondcelo como
Creador, como Duefio de todo y como aquel que te sostie-
ne. Administra lo que te ha dado, devolviéndole antes que
nada su parte: el diezmo (Lev. 27:30), con amor y gratitud.
Después de devolver el diezmo y de separar las ofrendas,
que son parte de la adoracién, debes administrar cuidado-
samente tus gastos.

.Vivienda

Este es el mayor gasto que se tiene en toda la vida. Hay
situaciones en las que es mejor vivir en un lugar alquilado
(por ejemplo, si vas a mudarte de ciudad por poco tiempo
o0 si quieres juntar capital); pero lo mejor es intentar com-
prar una casa propia. Si adquieres una casa por medio de un
financiamiento bancario, intenta pagar lo antes posible esa
deuda para disminuir los intereses. Detalle: para calcular el
valor de compra de una casa compatible con tus entradas,
toma tus entradas anuales y simale el 70 %. Controla los
gastos de electricidad, agua y gas. Haz ti mismo todas las
pequefias reparaciones que puedas. Paga tus impuestos al
contado, con descuento. No te atrases con los pago mensua-
les. Sigue el principio de Cantares 2:15, que nos dice que las
pequefias zorras son las que echan a perder las viias.
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‘ Transporte

Este es el segundo mayor gasto. Dicen que “un auto con-
sume como una familia”. Cuida al tuyo para que te dure. Un
auto cero kilémetro puede no compensar, pues desvaloriza
cerca de un 30 % en los dos primeros afos. Seria mejor com-
prarlo al contado, con dos o tres anos de uso, pues tendrd una
vida Gtil de 10 afos. Si guardas unos 100 délares por mes, en
cuatro anos tendras, mas o menos, 4.800 délares, lo que es
una cantidad suficiente para pensaren comprar un buen auto.

‘Alimentacién

Ir al supermercado presupone hacer una lista. Prepara la
tuya con base en un ment planificado. Aprovecha las promo-
ciones “de verdad”. Al comer afuera de la casa, elige opciones
saludables que estén al precio justo.

‘ Educacion

Te debes preguntar: ;Voy a leer todos los libros y las sus-
cripciones que compro? ;Deberia dedicar parte de mi tiempo
a leer ese material? Existe mucho contenido pésimo a la ven-
ta. Por otro lado, hasta lo mejory mas barato no sirve de nada
sino es leido. Invierte en estudios, que continda siendo la me-
jor manera de prosperar; que el curso que realices esté dentro
de tuarea de formacién. Compra el material escolar (tuyo o de
tus hijos) antes que te lleguen las falsas promociones de “Re-
greso alas clases”. Otra buena opcion es comprar al por mayor.

‘Vestimenta

Lo que vales no esta relacionado con las marcas de tu
ropa. Lo que vales como persona costé la sangre del Hijo de
Dios, por lo que va mucho més alla de una etiqueta. Una ter-
cera parte del guardarropa demora mucho en desgastarse.
Identifica esas piezas y utilizalas en diferentes combinacio-
nes. La calidad no esta en marcas caras o famosas. Dicho sea
de paso: ;Cuantos zapatos, zapatillas, sandalias y chancletas
realmente necesitas?

@ salud

Compara varios planes de salud y ten mucho cuidado con
los que son exageradamente baratos; estos pueden transfor-
marse en un dolor de cabeza al poco tiempo. Los remedios "en
promocién’ no siempre son los mas baratos.

‘Dcio

Busca entretenimientos gratuitos, como parques. Lleva
tu propia merienda. Organiza un “almuerzo comunitario” en
tu casa, aquellos en los que cada uno o cada familia lleva un
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plato para compartir. Visita a parientes y a amigos. Cuidado
con la inscripcion en el gimnasio al que no vas a ir. Considera
el costo estimado de una mascota seglin su tamafo: perro de
porte grande, gasto grande; perro de porte pequeno, gasto pe-
quefio. Pajaros, peces, tortuga... menos gasto.

‘Varios

Eval(ia criticamente si necesitas realmente un celular nue-
vo. Al comprar regalos, debes saber que el valor que pagues
nunca va a reflejar en forma directamente proporcional tu
amor por esa persona; nNo necesariamente cuanto mas caro
sea el regalo, mas amor demuestras. Haz cosas ti mismo o
compra algo que sea bueno, barato, bonitoy creativo.

‘ Ajusta tu plan de gastos

Preglintate constantemente si hay algtn gasto que pue-
das eliminar o reducir. ;Estas tomando en serio tu planifica-
ciéon? ;Estas dispuesto a hacer un sacrificio ahora para tener
mas tranquilidad mas tarde? Con este fin, necesitaras mante-
ner un registro de tus gastos para poder revisarlos, para saber
si tu plan esta funcionando. “Todos los gastos deben anotarse
con exactitud” (Elena de White, Obreros evangélicos, [Buenos
Aires: ACES, 2015] p. 473).

TG no eres un turista en esta Tierra, por lo que no tienes
por qué utilizar a tu favor todo lo que aqui existe. Ser fiel tiene
su recompensa. Jests prometié: “Y todo el que por mi causa
haya dejado casas, hermanos, hermanas, padre, madre, hijos
0 terrenos recibira cien veces mas y heredara la vida eterna"
(Mat19:29).

Cuando la Biblia dice que debemos buscar “primeramen-
te el reino de Dios y su justicia, y todas estas cosas les serdn
afadidas” (Mat. 6:33), esta declarando que existen bendicio-
nes para ti y que Dios “les proveera de todo lo que necesiten,
conforme a las gloriosas riquezas que tiene en Cristo Jesis”
(Fil. 4:19). Puedes estar seguro de que “el Sefor te pondra a
la cabeza, nunca en la cola” (Deut. 28:13), “t les prestaras a
muchas naciones, pero no tomaras prestado de nadie” (Deut.
28:12). Confia en Dios, “es él quien te da el poder para producir
esa riqueza’ (Deut. 8:18). El es quien te da el ascenso en tu tra-
bajo, quien te abre las puertas de la oportunidad. Piensa asi:
“Todo lo puedo en Cristo que me fortalece” (Fil. 4:13). 8

Cesar Guandalini es tedlogo y director del
departamento de Mayordomia Cristiana y de
los Ministerios de la Unién Central Brasileria.




BUENA COMUNICACION

EN EL MATRIMONIO

Y FAMILIA SALUDABLE &

por Alacy Barbosa

n i il

“El corazon del justo medita sus respuestas, pero la boca del malvado rebosa de maldad”

(Prov.15:28).

i hay algo que todos en esta vida deseamos, es tener
un lugar placido, acogedor y placentero al cual
Ilegar al final de un dia de trabajo. Ese lugar puede
existir, pero tiene que construirse dia a dia, pues no
va aser fruto de la casualidad.

Entre los varios elementos que contribuyen para la cons-
truccion de un hogar mas equilibrado, tranquilo y placente-
ro estd, sin lugar a dudas, la comunicacion. Este es uno de
los grandes desafios de los matrimonios en la actualidad.
Estudios apuntan a la falta de comunicacién como la causa
ndmero uno de los divorcios. Después de algunos afos de
matrimonio es muy comin escuchar a sus integrantes decir
algo asicomo: “Nosé lo que nos ocurrié; antes de casarnos te-
niamos tanto sobre lo que podiamos conversar, ahora parece
que no hay mas temas de interés. ;Donde nos equivocamos?
;Dénde fue que nos perdimos? A veces quedamos horasy ho-
ras cerca fisicamente hablando, pero emocionalmente esta-
mos muy distantes. Viajamos juntos, en el mismo auto, uno
al lado del otro y no intercambiamos ni una sola palabra, ni
unsolo gesto”. jQué desperdicio de tiempo, de oportunidades
y devida!

Sin lugar a dudas, todos necesitamos relaciones intimas
que superen el nivel de las conversaciones informales o tri-
viales. La comunicacion francay abierta nos ayuda a expresar

nuestros anhelos, nuestros miedos, nuestras alegrias, nues-
tros temores y nuestros suefios. Sin embargo, para que eso
ocurra, necesitamos a una persona de confianza para tener
lalibertad de ser auténticos, sin miedo al rechazo o a ser ma-
linterpretados.

Una pregunta que debemos hacernos es: ;Quién es mi
gran amigo para una conversacién importante e intima so-
bre mi o algo relevante para mi vida? ;Es mi conyuge? Si no
lo es, hay algo muy serio que no esta bien en esa relacion. Es
una sefial de alerta para que mejoremos de manera urgente
la comunicacién en nuestro matrimonio.

Por eso, a continuacién presentaremos algunos elemen-
tos y orientaciones para que la comunicacion entre esposos
alcance mejores niveles y haga que su vida familiar sea mas
saludable.

Niveles de comunicacion

Trivial, corta y vacia. Es la conversacién que tenemos con
un extrano. Por ejemplo: “Buen dia”. “Buenas tardes”. “Bue-
nas noches”. “Va a llover”. sQué hora es?” Son frases absolu-
tamente superficiales.

Hechos e informaciones. Es la conversacion que tenemos con
las personas que estan de alguna manera cerca de nosotros.
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No hay sentimientos en juego, solo damos y recibimos infor-

macién. Por ejemplo: “La economia no anda bien”. sEscuchd
la noticia sobre el derrumbe?”

Ideas y opiniones. Es el tipo de conversacion que tenemos
con amigos en general. Revelamos lo que pensamos. Por
ejemplo: “Yo voy a votar a Fulano, porque me parece que...
“En mi opinién, el problema del calentamiento global es...”.

Sentimientos y emociones. Es la conversacion que tenemos
con quien confiamos y nos sentimos seguros. Compartimos
honestamente aquello que sentimos en lo profundo de
nuestro corazén. Es cuando abrimos nuestra alma. Es nece-
sario un grado de intimidad.

Sintonia plena. Momentos especiales de perfecta sintonia,
de profunda intimidad. En ese nivel estamos sin miedo, sin
barreras, por lo que el canal de comunicacién estd comple-
tamente abierto.

Comportamientos y actitudes que

crean barreras en la comunicacion
en el matrimonio

El autoritario. Son actitudes y palabras autoritarias que re-
sienten al conyuge. Estamos diciendo todo el tiempo lo que el
otro debe hacer. Por ejemplo: “jVen para aca!” “Rapido, hazlo

3

ya”.“No hagas eso nunca mas”.

El critico. Uno de los conyuges esta todo el tiempo recla-
mando, criticando, desmereciendo al otro, rebajandolo.

El corrector (o rectificador). Corrige ideas, fechas, hechos...
todo lo que el otro dice. El “corregido” es interrumpido en
todo momento.

Elsabelotodo. Es intimidante e insoportable tener una con-
versacion con el “duefno” de todas las verdades.

El moralista. Es el comportamiento de aquel que todo el
tiempo esta dando lecciones de moral.

Eljuez. Uno asume el poder para determinar lo que esta
bieny lo que estd mal enlo que se dice, en el comportamiento
y hasta en los pensamientos del otro.

El payaso. Tener sentido de humor es muy bueno y nece-
sario, pero abusar de los chistes todo el tiempo hace que el
conyuge termine callandose.

El psicoanalista. Es el tipo de comportamiento que analiza
todo lo que su conyuge hacey dice.

El adivino. Se da cuando uno interrumpe la conversacion
con un “ya sé lo que vas a decir..”. Siempre es el primero en sa-
ber todo, por lo que no hay necesidad de conversar con él.
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El adepto al mondlogo. Solo uno habla, no logra callarse
para escuchar al otro.

El adepto al silencio. Usa el silencio como arma de venganza
y como forma de controlaral otro.

Consejos para desarrollar

una mejor comunicacion
con su conyuge

e Elige el momento correcto para hablar.

e La forma como hablamos es muchas veces mas impor-
tante que lo que decimos.

e Deja de utilizar un tono de voz enojado.

® Sé claro, especifico y objetivo; pero cuidadoso para no
herir los sentimientos del otro.

® Desarrolla una comunicacion positiva. Lamentablemen-
te, el 80 % de nuestra conversacion es negativa. jBasta
de lamentos!

e Interésate por el otro, toma en consideracion las necesi-
dades que tiene.

2 n

® Deja de utilizar el pronombre “t0” para expresar tu con-
trariedad; es mejor utilizar el pronombre “yo” para ex-
presar tus sentimientos.

® Dale el derecho a tu conyuge de decir lo que piensa o lo
que siente, aunque a ti no te guste o no estés de acuerdo.

e Evita tomar una postura defensiva; mientras el otro esta
hablando no estés construyendo tu contraataque. En |u-
gar de eso, esctchalo.

® Aprende a oir. Intenta escuchar las emociones que estan
detras de las palabras.

e Séreal. Apagalos equipamientos electrénicos, miraa los
0jos a tu conyuge y toma su mano.

® Escucha con pacienciay por un poco mas de tiempo.
e Ora con tu conyuge todos los dias.

Aquel que se dedica a perfeccionar el arte de comunicar-
se bien con su conyuge estara construyendo no solamente un
matrimonio feliz, sino una familia mas saludable y armonio-
sa. Sabemos que no es un camino facil, pero con dedicacion,
humildad, practica, oracién y amor, sera posible. B

Alacy Barbosa es tedlogo y director

de los Ministerios de la Familia de la
Iglesia Adventista del Séptimo Dia para
ochos paises de América del Sur.



U N H 0 GAR CONOCE SIETE
CONSEJOS PARA

TENER UN CULTO

]H“R‘NC'A]D FAMILIAR DE EXITO

por Jefferson Paradello, periodista
Ilustraciones por Gustavo Leighton

- ¥ = 2 £

El culto familiar debe ser un acontecimiento diario dentro de un hogar cristiano. En él, todos se concentran en
una Gnica actividad, en un tnico propésito: conectarse con Dios. Ademas de fortalecer |a fe y la confianza en el Crea-
doral saliray al regresar de las actividades de cada dia, el culto familiar también es una oportunidad para estrechar

los lazos entre sus miembros. En esta pequefa guia, conoce orientaciones que pueden ayudarte a hacer de este uno
de los momentos mas significativos del dia.
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ENSENANDO A

AMAR

por Soledad Alvarez de Sdnchez

eneralmente, repetimos el formato de

educacién que recibimos de

padres, y estos el de los suyos... creando un

circulo vicioso. Sin embargo, eso puede ser

modificado, dependiendo de tus convicciones.
TG puedes escribir una nueva historia con tu familia. Mi
madbre hizo eso.

nuestros

“El principio inculcado por la orden de ser ‘sinceramente
afectos los unos hacia los otros, viene a ser el fundamento
mismo de la felicidad doméstica. En toda familia debiera
reinar |a cortesia cristiana. No cuesta mucho, pero tiene po-
der para suavizar naturalezas que sin ella se endurecerian y
se llenarian de asperezas. Una actitud que cultive una cor-
tesfa uniforme y la disposicién a obrar con los demas como
quisiéramos que ellos obrasen con nosotros desterraria la
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mitad de los males de la vida” (Elena de White, El hogar cris-
tiano [Buenos Aires: ACES, 2013], p. 364).

Ese principio, que debe ser ensefiado por los padres en
términos simples, es: educarlos para que sean amorosos,
paradary para pedirabrazos. Pedir carinoy ser capaz de dar-
lo abundantemente. Ese es un principio que se debe ensefiar
y trabajar con paciencia, dia tras dia. jEs el fundamento de la
felicidad en el hogar!

Nunca escuché a nadie que ensefara la psicologia del
ser amoroso. Tal vez porque parece demasiado simpley, por
lo tanto, parece que no tiene una estructura cientifica. Ele-
na de White termina la cita diciendo que los que practican
amor, buen tratoy cortesia pueden “desterrar la mitad de los
males de la vida”; es decir, el resultado de obrar asi es la mi-
tad de la vida solucionada.

Imagem: Freepik



Otra tremenda cita:

“Estimulen la expresion del amor hacia Dios y de unos
hacia otros. La raz6n por la cual hay tantos hombres y mu-
jeres de corazdén duro en el mundo es porque el verdadero
afecto ha sido considerado como debilidad, y ha sido des-
alentadoy reprimido. La mejor naturaleza de estas personas
fue ahogada en la infancia; y a menos que la luz del amor
divino derrita su frio egoismo, su felicidad quedara arruina-
da para siempre. Si queremos que nuestros hijos posean el
tierno espiritu de Jesus y la simpatia que los angeles mani-
fiestan por nosotros, debemos estimular los impulsos gene-
rososy amantes de la infancia” (Elena de White, El Deseado de
todas las gentes, [Buenos Aires: ACES, 2008] p. 475).

Educacion emocional (amar)

iElena de White nos habla al respecto de la educacion
emocional! Un concepto “nuevo’, acunado en el 2011 por el
francés Claude Steiner, doctor en Psicologia clinica y autor
del libro Educacion Emocional. El desarrollo de investigacio-
nes en el campo de las emociones ocurre hace mas de 40
afnos. Mucho antes de que Elena de White dijera algo, Jes(s,
mas de dos mil afios atras, ensefié el gran mandamiento del
amor. “Ama al Sefior tu Dios con todo tu corazén, con todo
tu sery con toda tu mente [...]. Ama a tu préjimo como a ti
mismo” (Mat. 22:37-39). jNo hay otra opcién!

La mayor responsabilidad que tenemos hoy como pa-
dres es |la de ensefiarles a nuestros hijos aamar, a identificar
sus emocionesy a buscar la mejor manera de controlarlas.

;Qué? ;Solamente amar? ;Y qué pasa con la obediencia,
el respeto, el orden, la limpieza, los valores, etc.? Si, simple-
mente amar; porque esa es la base de nuestra formacion
académica emocional. Dios, que todo lo sabe, nos ordena
amar; no podemos ni debemos cuestionarlo. Definitiva-
mente, jensénenles a amar!

Me siento algo orgullosa por saber que la educacion
emocional siempre estuvo en el curriculum de la universi-
dad de Dios.

A continuacion, Steiner, el padre de la educacién emo-
cional en la Tierra, nos presenta cinco reglas para desarro-
[larla en nuestros hijos y en nosotros.

Conocer tus sentimientos

sConoces tus verdaderos sentimientos? Muchas per-
sonas no son capaces de definir los sentimientos de amor,
verglienza o de orgullo, ni de explicar por qué son desenca-
denados. Esas mismas personas no son capaces de definir la
intensidad de esas emociones, ni siquiera cuando se les soli-
cita que las evaliien en una simple escala que vaya de leve a

fuerte o aplastante. Si t no puedes evaluar la intensidad de
tus propios sentimientos, no podras explicar cudnto te afec-
tanatinialos que te rodean.

Tener un sincero sentimiento de empatia

;Reconoces los sentimientos de las demas personas?
;Comprendes por qué motivos ellas se sienten de determi-
nada manera? Esa es |la capacidad de “sentir con los demas”;
de sentir las emociones ajenas como si fuesen las propias. La
mayoria de las personas solo tiene una idea muy superficial
de lo que los demas estan sintiendo.

Aprender a lidiar con nuestras emociones

;Consigues controlar tus emociones? Conocer nues-
tras emociones y las de los demas no es suficiente para ser
emocionalmente culto. Necesitamos saber cuando y cémo
la expresion de las emociones, o su ausencia, afectan a los
otros. Necesitamos aprender cémo afirmar nuestros senti-
mientos positivos, como por ejemplo la esperanza, la alegria
o el amor. Y también necesitamos saber como expresar de
manera productiva nuestras emociones negativas, como la
ira, el temor o la tristeza; o cuando debemos postergar su
expresion para una mejor ocasion.

Reparar el dano emocional

¢Sabes cuando y cémo pedir perdén y arreglar una si-
tuacion? Todos somos humanos, y todos cometemos errores
emocionales que hieren a los demas; pero simplemente no
hacemos nada para remediarlos y preferimos “esconderlos
debajo de la alfombra”. Debemos aprender a reconocer que
actuamos mal y a corregirnos. Para eso, debemos responsa-
bilizarnos, pedir perdén y solucionar la situacién que haya-
mos generado.

Combinar todo

Por Gltimo, si aprendes las habilidades suficientes, po-
drés desarrollar una habilidad que personalmente Ilamo
“interactividad emocional”. Eso significa que puedes sinto-
nizar con los sentimientos de las personas que te rodean y
sentir su estado emocional para, de esa manera, relacionar-
te con ellas de una manera eficaz. M

Soledad Alvaréz de Sanchez es directora
de los Ministerios de Familia, de la Mujer, del
Nirio y del Adolescente en la Unién Uruguaya.
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ada vez mas, nuestra sociedad esta esclavizada
por el tiempo del que dispone cada dia. Con
mucha frecuencia escuchamos frases como:
“iNo! jYa es tarde!” “No tengo suficiente tiempo”.
“iComo me gustaria que el dia tuviera 30 horas!” O
simplemente decimos: “Disculpa, no tuve tiempo”.

A veces, son las demandas del trabajo; en otras oportu-
nidades, son las interacciones sociales con los amigos; pero
diariamente observamos este tipo de situaciones. Estamos
muy concentrados y ocupados en las redes sociales. En este
escenario, las necesidades de tiempo con la familia son rele-
gadas a un segundo plano. Hoy, literalmente, los integrantes
de una familia pueden estar juntos fisicamente, pero separa-
dos por distancias cibernéticas. La pregunta es simple: scémo
sincronizar las demandas del trabajo, las actividades diarias y
las necesidades familiares en la construccién de una familia
saludable?

“Todo tiene su tiempo..”

La proporcién de tiempo que una persona usa en sus
diferentes actividades es significativamente diferente. Sin
embargo, todos podemos encontrar principios que nos ayu-
dan a administrar el tiempo a partir de lo que dice Salomédn
en Eclesiastés 3:1: “Todo tiene su momento oportuno; hay un
tiempo para todo lo que se hace bajo el cielo”. Eso no significa
que debemos hacer “todo” en todos los momentos. En lugar
de eso, este consejo tiene como objetivo incentivar que se
use el tiempo del que disponemos estableciendo claramente
nuestras prioridades. Es decir, que hay que buscary encontrar
un equilibrio de tiempo apropiado para el trabajo, las activi-
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DESAFIOS DE

LAS DEMANDAS

DE TRABAJO Y

\ AS NECESIDADES

DE LA FAMILIA

por Efrain Choque

dades cotidianas y la familia. El apéstol Pablo también nos
orienta diciendo: “Asi que tengan cuidado de su manera de
vivir. No vivan como necios sino como sabios, aprovechando
al maximo cada momento oportuno” (Efe. 5:15, 16). Este tex-
to nos habla de organizar nuestro calendario, aprovechar las
oportunidades con sabiduria y distribuir nuestro tiempo de
manera equitativa entre las prioridades que tenemos.

Para sincronizar con equilibrio el tiempo del que dispone-
mos, seria interesante, primero que nada, evaluar cémo utili-
zamos el tiempo. Esta es una buena reflexién para comenzar
la administracion y la distribucién del tiempo del que dispo-
nemos. Estar conscientes de nuestra realidad nos ayudara a
distribuir mejor nuestras actividades en un calendario de
prioridades. En segundo lugar, planificar intencionalmente
la distribucién de nuestro tiempo. Una buena planificacién,
organizacion y sincronizacién de nuestras prioridades es la
antesala de una mayor eficiencia. La planificacion intencio-
nal requiere colocar las actividades por escrito en una agenda
manual o electrénica con el tiempo necesario. Finalmente,
como tercer punto, hay que mantener la agenda diaria a la
vista. Vamos a acompanar y a concentrarnos en cumplir lo
esencial de la planificacién. Recordemos que solamente reali-
zando lo que hemos planificado vamos a poder crear el habito
desincronizar las demandas del trabajo, las actividades con la
familiay las de la rutina diaria.

¢No sobra mucho tiempo para la familia? Seguramente,
el trabajo es lo que regularmente requiere mas tiempo.
Enseguida, debe aparecer en nuestras prioridades la atencién
y la construccién de la familia. Marcar tiempo en la agenda
paralafamiliaesdevitalimportancia. Estedebeincluirseenel
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“Nacemos para vivir.
Por eso, el capital
importante que
tenemos es el tiempo.
Nuestro pasaje por

el planeta es tan
corto que es una idea
terrible no aprovechar
cada paso y cada
momento con el favor
de una mente que

no tiene limites y un
corazon que puede
amar mucho mas de
lo que suponemos”.

-
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calendario de cada dia y de cada semana. Aqui compartimos
algunas sugerencias.

Marca tiempo en tu agenda con la familia. Asi como incluyes
una consulta con un médico, el aniversario de tus padres o
las reuniones importantes, marca esta prioridad. Recuerda
aprovechar estos momentos como aprovechas los momentos
importantes y no canceles tu “‘consulta familiar”; claro, a
menos que sea una emergencia.

Aprovechalos pequeitos momentos paraconversaren familia.
Aprovecha pequenos momentos como los viajes en auto o
cuando estan juntos en las comidas en familia. Aprovecha
esos momentos para conversar con tus hijos sobre sus dias,
sus desafios y sus aspiraciones. Esos pequefos momentos
pueden ser el comienzo de una excelente conversacion.

Paseos regulares con la familia. Esas salidas pueden ser
semanales o mensuales; pero lo importante es establecerlas
como una tradicién familiar. Los nifos aprecian mucho esas
salidas y acostumbran ser muy significativas para unir a los
miembros de la familia, a la vez que quedan como lindos
recuerdos que permanecen en el tiempo

Participa de los pasatiempos familiares. Busca pasatiempos
en los que toda la familia pueda participar, como aprender
a practicar un deporte, escuchar musica, aprender a tocar un
instrumento. Piensa en alguna actividad que puedas disfrutar
y experimentar con tus hijos.

Participen juntos en la adoracion a Dios. Es importante orar
y estudiar la Biblia en familia todos los dias (ver Mat. 6:33).
Pero también es de enorme importancia frecuentar la iglesia
regularmente los sibados para adorar como familia (ver Sal.
84:1, 2). Para muchas familias, el sdbado es el tnico dia que
pueden pasarjuntos.

Seguir estas instrucciones producird vinculos afectivos
saludables en la familia. Mejorara el clima y la comunicacién
familiar, favorecera el conocimiento mutuo de los conyuges y
promovera un conocimiento mejor de los hijos para con los
padresy de los padres para con los hijos. Ademas de esto, au-
mentara la confianza, la seguridad y la autoestima de todos
los integrantes de la familia. No es facil sincronizar las de-
mandas del trabajo, las actividades de |a rutina de cada diay
las necesidades familiares; pero es una cuestién de organiza-
cién, distribucién y administracién del tiempo de acuerdo con
las prioridades. M

Efrain Choque es tedlogo y director de
los Ministerios de la Familia en la Unién
Boliviana.
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EL SEXO

UE

~.DI0S SIEMPRE QUISO

por Simone Bohry

a relacién sexual es un importante pilar para el

matrimonio, el cual se refleja en la felicidad de

toda la familia. Pero ;cdmo saber si este estd bien

fundamentado? Cuando no hay deseo sexual,

blsqueda del conyugey placer en el sexo, la falta de
alguno de estos elementos indica que la estructura de este
pilar puede tener problemas.

Ademas de ser un factor de proteccién para el matri-
monio, el sexo también trae varios beneficios personales,
tales como: perder peso (una relacion intima intensa que-
ma, como minimo, 200 calorias), conseguir un abdomeny
gliteos mas firmes, adquirir una mejor postura, lucir cabe-
Iloy piel mas relucientes, disfrutar de un efecto calmante
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(diez veces mas eficaz que un tranquilizante y sin efectos
colaterales), alcanzar una sensacion de bienestar, fortale-
cer el sistema inmunolégico, entre muchos otros que po-
driamos mencionar.

Sabiendo todo eso, el enemigo de Dios siempre buscd
tergiversar esta bendicion del Cielo. Durante mucho tiem-
po, el sexo estuvo asociado al pecado, a lo prohibido. Era

un tabi y esto generaba problemas conyugales que alcan-
zaban a varias generaciones. Por eso, se hablaba muy poco
sobre el asunto. A partir de la década de los 60, el tema
pasé aserdifundidoy se empezé a hablar abiertamente en
todas las esferas de la sociedad. Si antes todo estaba prohi-
bido, ahora todo esté permitido.




Actualmente, el universo mediatico dicta el compor-
tamiento sexual. Desafortunadamente, la mayoria de los
mensajes induce a una idea distorsionada del sexo. Se lo
aborda como si fuera algo de orden puramente fisico; se
lo considera una mera fuente de placery se lo separa de
los aspectos mentales, emocionales y espirituales del ser
humano. En ese contexto, el foco es el desempefio; y esto
hasta puede llevara personas saludables a buscar remedios
y muchos otros recursos para mejorar -fisicamente- tal des-
empefio sexual. Sin embargo, a pesar de toda esta “liber-
tad”, un estudio declara que mas del 40 % de los brasilefios
no estan satisfechos en esa area de sus vidas.

Sexo y afecto

Relacién sexual es, en esencia, afecto compartido. Es
el encuentro intimo y profundo entre dos personas; y tie-
ne como objetivo no apenas el placer fisico, sino también
la formacion de la identidad del matrimonio. Este no co-
mienza ni termina en la cama. La inversion en esa afecti-
vidad une a la pareja, y esta se va modelando de manera
natural e integral. El placer fisico es simplemente una con-
secuencia de algo mucho mayor: la fusién de dos corazo-
nes en uno solo.

Dios cred el sexo cuando el mundo todavia era perfecto. El
desea que la pareja celebrey disfrute de este regalo; poreso la
Biblia es el manual mas seguro para saber coémo desarrollar la
relacion sexual. El libro de Cantares, por ejemplo, muestra a
un marido y a su esposa que se saben cortejar, que se buscan
el unoal otroy que invierten en su relacion.

En ninguna otra drea hombres y mujeres presentan ne-
cesidades tan diferentes como en la sexual. Conocer esas di-
ferencias es colocar en practica el consejo dado por el apéstol
Pablo cuando dijo: “El hombre debe cumplir su deber conyu-
gal consuesposa, eigualmente la mujer con suesposo” (1 Cor.
7:3). Cuando ambos tienen esta actitud, el matrimonio crece
y se disfrutan las fases del sexo de manera plena.

La primera fase es la del deseo, y se desarrolla en el ce-
rebro. En esta fase se destacan dos aspectos: el tiempo y el
romance. Para el hombre, bastan algunos segundos hasta
que esté apto y preparado para la préxima etapa. Pero el
sexo no fue creado exclusivamente para él, sino para la pa-
reja. Las invitaciones llenas de deseo de la sulamita para
su esposo expresan muy bien esa necesidad de tiempo y
de romance: “Ven, amado mio, vayamos a los campos, pa-
semos la noche entre los azahares. Vayamos temprano a
los vinedos, para ver si han retonado las vides, si sus pim-
pollos se han abierto, y si ya florecen los granados. jAlli te
brindaré mis caricias!” (Cant.7:11,12). Ellalo llama para que
pasen tiempo juntos. Las celebraciones especiales son im-
portantes, pero es en los simples momentos del dia a dia
que deberia vivirse el romance, como en un abrazo largo
y apretado en la despedida cuando se sale para el trabajo.

Es mas, nota cdmo la propia sulamita tiene la iniciativa
de buscar a Salomén. La actitud es un punto importante
que puede -y debe- partir de ambos lados del matrimonio.
Mensajes con "sorbos" de deseo a lo largo del dia, sugirien-
do una buena sorpresa al final de la jornada, pueden ser
una excelente estrategia para que el pensamiento se dirija
hacia la relacién intima.

La segunda fase es la excitacion. Esta es la respuesta del
cuerpo al deseo; en este caso, el principal 6rgano es la piel.
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A pesar de lo que los medios publicany la popularidad que
le otorgan, todas las partes del cuerpo son zonas erégenas
en potencial, tanto para el hombre como para la mujer. Pero
cada persona tendra sus preferencias, y la Gnica manera de
descubrirlas es invirtiendo tiempo explorandolas. Es en la
fase de la excitacidén cuando la pareja experimenta lo que el
apostol Pablo describe: “La mujer ya no tiene derecho sobre
su propio cuerpo, sino su esposo. Tampoco el hombre tiene
derecho sobre su propio cuerpo, sino su esposa’ (1 Cor. 7:4).
En general, el hombre necesita de pocos segundos/minutos
para excitarse y tener una ereccion, y estar listo y preparado
para la proxima fase. Por su parte, la mujer, en condiciones
normales, necesita de diez a treinta minutos para llegar
al mismo estado de preparacion. Aqui vale una reflexion:
scuanto tiempo ustedes como matrimonio estan invirtiendo
en la intimidad sexual? Los buenos amantes van a emplear
el tiempo que sea necesario para que ambos disfruten de la
verdadera celebracién del sexo.

La tercera fase, el orgasmo, ocurre cuando los cuerpos
estan preparados para el climax. La elevacion de la tempera-
tura corporal, la aceleracion del ritmo cardiaco, el endureci-
miento de las mamilas, |a ereccién peneanay la lubricacién
vaginal son sefiales que marcan que todo esta listo para el
orgasmo; y estar atentos a todos y a cada uno de ellos es fun-
damental. En Cantares 1:4, la esposa le pide al marido que
inicien esta etapa y, un poco mas adelante en el relato (Cant.
2:5), ella alcanza el climax. En un cuadro bastante comin e
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infeliz, el hombre alcanza el orgasmo primero, matando las
perspectivas de la mujer de también poder disfrutar. Esto
ocurre por problemas fisicos, pero también por la prisa, el
egoismoy |a falta de conocimiento, fruto de no haber inver-
tidoen laintimidad del matrimonio. Los buenos amantes al-
canzan una intimidad tal que la mujer disfruta el climax pri-
mero para que, enseguida, él disfrute también. El orgasmo
simultaneo también puede ocurrir. Después de que ambos
disfrutan, todavia pueden aprovechar los momentos pos-
teriores intercambiando carifios hasta que se adormecen, o
hasta que tengan que salir para sus compromisos. O, quién
sabe, comenzar todo otra vez.

Sabio es el matrimonio que invierte tiempo en la relacién
sexual y busca fuentes seguras de conocimiento y ayuda pro-
fesional cuando es necesario. El plan perfecto de Dios es que
el hombrey la mujer vivan la verdadera celebracién del sexo.
iEsta en nuestras manos elegir hacer la voluntad de Dios! M

Simone Bohry es psicéloga y magister en
Psicologia Clinica y Cultura, posgraduada en
Terapia Conyugal y Sexualidad.
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por Rogério Gusmdo

ste es el titulo de la primera publicacién de salud
de Elena de White. Diferente a las publicaciones de
hoy, que rapidamente pierden su valory relevancia,
este primer escrito sin duda alguna es mucho
mas relevante ahora de lo que lo era cuando fue
publicado, probablemente en 1854, antes de la primera
reunién de la Asamblea General de los adventistas del
séptimo dia (1863). Esta es una prueba histérica de que
incluso en el siglo XIXyantes de la organizacién de laiglesia,
Dios tenia mensajes de salud que eran y siguen siendo
revolucionarios. En esta primera publicacion, An Appeal
to Mothers [Un llamado a las madres], existen principios
biblicos, proféticos y cientificos que valen la pena destacar.

Formacion saludable de nuevas

generaciones

Este principio, de hacer discipulos y formar nuevas ge-
neraciones que vivan y que tengan los mismos valores y
actitudes que sus padres, es ampliamente estimulado en

la Biblia. “Grabate en el corazén estas palabras que hoy te
mando. Incllcaselas continuamente a tus hijos. Hablales de
ellas cuando estés en tu casa y cuando vayas por el camino,
cuando te acuestes y cuando te levantes” (Deut. 6:6, 7). Este
versiculo fue escrito, repetido e ilustrado para los israelitas
en una época en la que las barreras geograficas y culturales
ofrecian una proteccién que en la actualidad ha desapareci-
do como si fuera humo. Hoy tenemos hijos e hijas extrema-
damente expuestos a la cultura secular y es practicamente
imposible ofrecerles una proteccion como se las ofrecian los
padres israelitas a sus hijos.

Conexion entre lo fisico y lo espiritual

Una caracteristica que marca al pueblo de Dios a lo lar-
go de la historia es esta vision integral del ser humano. Esto
quiere decir que el aspecto fisico, el mental, el espiritual y el
social se influyen positiva o negativamente. De esta mane-
ra, fortalecer uno de ellos es fortalecer a todo el ser. En 1 Te-
salonicenses 5:23y 24 leemos: “Que Dios mismo, el Dios de
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paz, los santifique por completo, y conserve todo su ser—es-
piritu, almay cuerpo—irreprochable para la venida de nues-
tro Sefor Jesucristo. El que los llama es fiel, y asi lo hard”. Por
lo tanto, Dios vendra a buscar adoradores que cuidaron del
cuerpo fisico para que sea habitacién del Espiritu Santo. Asi
como las virgenes prudentes de la parabola de Mateo 25:1
al 13, obligatoriamente, necesitaron recipientes adecuados
para almacenar mas aceite, nuestro cuerpo (templo) tam-
bién necesita de adecuacién correcta para recibir la porcién

suficiente del Espiritu Santo.

Advertencia contra la alimentacion

perjudicial

Lee la siguiente descripcion. Recuerda que fue escrita
en 1854y que su autora, Elena de White, |a realiz6 para re-
ferirse a los alimentos perjudiciales para la salud, bajo el
subtitulo: “Carnes altamente condimentadas y ricos paste-
les, tortasy pudines”.

Antes de |a cita, considera que en 1972, Michael Jacobson,
director del Center for Science in the Public Interest utilizd la ex-
presion junk food ("comida chatarra”) para definir la comida
con altos niveles de grasas saturadas, sal y azlcar, asociadas
muchas veces a aditivos como el glutamato monosddico y la
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tartrazina; todos pobres en proteinas, vitaminas y fibras. Ya
en el siglo XIX los padres habian sido aconsejados de dejar de
lado y no ofrecerles a sus hijos ni carnes procesadas ni golosi-
nas: “A fin de fortalecer en ellos (en los nifios) las percepciones
morales y el amor por las cosas espirituales, debemos regu-
lar la manera de vivir, evitar una alimentacion carnica y usar
granos, vegetales y frutos como alimento” (Elena de White, An
Appeal to Mothers, pp.19, 20).

Desafortunadamente, la presién para la inclusion de la
comida chatarra en la dieta infantil se ve por todos lados: los
medios de comunicacién convencionales, las redes sociales y,
aveces, hasta en la escuelay las iglesias, que la utilizan como
forma de recompensa y reconocimiento. Muchas veces, pa-
dres cristianos y buenos educadores terminan cediendo ante
esta presion.

Felizmente, siempre existen y van a existir madres, padres
y educadores que resistiran a las presiones de la sociedad
e inculcaran en sus hijos los mismos firmes valores que las
madres de Daniel y sus compaferos les inculcaron a sus hijos
en el antiguo Israel. Rechazaran la alimentacion secular de
su épocay les daran a sus hijos alimentos adecuados para su
desarrollo, transformandolos en seres fuertes fisica, mental y
espiritualmente. Madres, sigan adelante en esta lucha porque
ellos marcaran la diferencia en esta generacién. M

Rogério Gusmao es médico y director
del departamento de Salud de la Iglesia
Adventista del Séptimo Dia para ocho
paises de América del Sur.
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s TE VAS A

]
por Jorge Mdrio de Oliveira

[1a en el principio, cuando el Sefior cred los cielos

y la tierra, unié a nuestros primeros padres en

matrimonio. “No es bueno que el hombre esté

solo’, dice Génesis 2:18; y agrega en el versiculo

24: “Por eso el hombre deja a su padre y a su
madre, y se une a su mujer y los dos se funden en un solo
ser”. De alli nace el deseo y la necesidad del ser humano de
casarse. Fue creado para vivir en comunidad.

Durante la revolucién sexual de las décadas de 1960 y
1970, se escuchaba decir que los dias del matrimonio esta-
rian contados. Solo que el tiempo pasé y, 50 anos después,
las personas contintian casandose. Es muy cierto que los di-
vorcios aumentaron exponencialmente en los tltimos afios,
pero por mas paradéjico que sea, los segundos casamientos
también. Si el matrimonio es tan malo, ;por qué las perso-
nas se casan? Y cuando se divorcian, ;por qué se vuelven a
casar?

ASAR? |

Creo que existen multiples explicaciones, pero me gus-
ta pensar que una hipétesis es que es muy bueno amary ser
amado; tener a alguien intimo con quien compartir las expe-
riencias de la vida, con sus aventuras, alegrias y desafios.

Yo sé que esta delicia puede no ser tan deliciosa, si no se
eligid a la persona correcta. Espera un poco. ;Existe ese nego-
cio de “la persona correcta’ o solamente es la “mejor” opcion?

Pues yo creo en la existencia de personas “ideales”. No
perfectas, porque no existe ningln ser humano perfecto. Sin
duda, existen muchas personas “ideales” para cada uno. Es de
ese grupo de donde debe salir la persona para casarse.

Creo en el matrimonio con “mas” compatibilidades que
incompatibilidades. En tales casos, las probabilidades de
conflictos en |a relacion conyugal seran menoresy la vida de
a dos sera mejor. Por eso, el meollo de la cuestion esta en la
eleccion. ;Con quién me voy a casar? ;Con “A’, con “B” o con “C"?

FAMILIA ESPERANZA

37




Lo peorde lasituacion es que incluso haciendo la mejor
eleccidn, se siguen corriendo riesgos. Existe una probabi-
lidad del 50 % de que todo salga bien y 50 % de que todo
salga mal. ;Quién puede adivinar el futuro? Las personas
cambian. Las circunstancias de la vida también cambian.
Y aunque se haya realizado la mejor eleccion, todos corre-
mos el riesgo. Solo que no debes desanimarte con el 50 %

Entonces, ¢te vas a casar?

Ser antes de querer tener. Antes de
querer tener a la persona ideal, sé ti
mismo esa persona que quieras encontrar
en el otro. Preparate para el matrimonio.
Sé honesto, sincero, trabajador y honrado
(los femeninos también aplican aqui). Ten
una buenareputacion en tufamiliayenla
comunidad en la que vives.

Busca una persona con caracteristicas
similares a las tuyas. Con tu misma fe,
suefios parecidos y esperanzas semejantes.
El mejor lugar para encontrarla es en tu
circulodeamigos; ellos no tienen mascaras.
Por eso, si la encuentras alli, ya ganaste
kilometros de ventaja.

Observa cémo la posible ==
futura esposa trata a su padrey a ;
sus hermanos. Y cdmo el hombre,
posible futuro esposo, se relaciona
con su mama y sus hermanas.
Sus posibles futuros cényuges
los van a tratar a ustedes de la
misma manera. No te ilusiones.
Las personas no cambian la
manera de tratar a los del circulo
intimo cuando se casan. Ellas,
simplemente, contintian siendo lo
que siempre fueron.
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de probabilidades de que salga mal la eleccién, porque
también hay un 50 % de que todo salga muy bien. Lo com-
plicado es cuando la eleccién no es buena y el porcentaje
de la probabilidad de que todo salga mal es mayor. Por
eso, quien se quiera casar debe analizar friamente algunas
cuestiones. No todos lo consiguen: muchos dejan que los
sentimientos hablen mas alto, ignoran hechosy realidades

No quemes etapas con la prisa de casarte.
Noviazgos cortos colocan al matrimonio en estado de
alerta maxima. El tiempo minimo de noviazgo deberia
ser mayor a 1 afio, y desde el compromiso hasta el
casamiento, deberfan pasar -como minimo-de 3 a 6
meses. No es una ley, pero te brinda la seguridad y la
tranquilidad de que puedes conocer un poco mas a la
persona con la que te deseas casar.
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y se meten de cabeza en un matrimonio de “alto riesgo”.

Un puente bien construido no se va a caer; aunque un
terremoto lo pueda derrumbar. Ahora, porque exista esta

del acierto y de las equivocaciones. Y, como existen estas
posibilidades, se debe cuidar la construccién para que, al
enfrentar crisis, se las puedan soportar. Existen en el mundo

innumerables puentes que soportaron pruebas increibles.
Todo en la vida es un factor de eleccién y decision. De ser o
no ser. De tener o no tener. De hacer o no hacer.

posibilidad de fracaso, no se tiene que dejar de construir.
Las guerras pueden ocurrir o no. Bombas pueden caer o no.
Tempestades, huracanes y terremotos pueden aparecer o
no.. Son elementos de la ley de las probabilidades. Leyes

un vistazo a esto.

Escucha lo que sus padres y sus amigos
dicen sobre la persona con la que estas
saliendo. Los espectadores que estan
distantes consiguen ver mejor.

No confundas pasién con amor.
Son dos cosas muy diferentes. Pasion
es un sentimiento irracional, ciego,
que depende constantemente de
estimulos para mantenerse vivo. El
amor,en cambio, es racional, paciente,
bondadoso. “Mientras el amor puro
hard intervenir a Dios en todos sus
planes y estard en perfecta armonia
con el Espiritu de Dios, la pasion
sera terca, irreflexiva, irrazonable,
desafiante de toda sujecién, y hara un
idolo del objeto de su eleccién” (Elena
de White, Mente, cardctery personalidad
[Buenos Aires: ACES, 2013], t.1, p. 281).
Usa estos criterios para probar tus
sentimientos. Sefial verde para el
amory roja para la pasion.

Ora por tu futuro casamiento. Pidele
al Sefor que te dé percepciones claras de
su voluntad para tu vida y la de tu futuro
conyuge. Josué fue engafiado por los
gabaonitas porque no consulté a Dios en
oracién (verJos.9). Dios ve lo que nosotros no
vemos y él sabe lo que nosotros no sabemos.
“Silos hombresy las mujeres tienen el habito
de orar dos veces al dia antes de pensar en
el matrimonio, deberian orar cuatro veces
diarias cuando tienen en vista semejante
paso’ (Elena de White, Mensajes para los
jévenes [Buenos Aires: ACES, 2013], p. 325).

Una vez que hayas elegido
la persona y te hayas decidido
a casarte con ella, asume el
compromiso y la responsabilidad
de serincondicionalmente fiel.

Son sugerencias simples y faciles de poner en practica.
Va a depender, apenas, de tu disposicién a querer tener un
matrimonio estable, a pesar de los desafios de la vida con-
yugal. Conmigo funcioné. ™

Jorge Mario de Oliveira es pastor y magister
en Teologia Pastoral.
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