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1° sdbago:

& Tesoro mas
valioso
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v’ Maestra/o: Busca una cajita (con
tapa) y decdrala para que parezca
un cofre de tesoro. En la parte de

adentro coloca un espejito para que cuando se abra, se
refleje el rostro del nifio/a. Comenta que tienes en tus
manos un tesoro Unico y muy especial. Permite que los
ninos abran la caja, uno a uno, pero sin decir a nadie lo
que hay dentro. Una vez que todos hayan visto que ellos
son el tesoro, preguntales qué creen que los hace tan
especiales e importantes.

v Cada uno de nosotros es valioso y especial para Dios. jEl nos cre6 con caracteristicas que nos hacen
Unicos e irrepetibles!

¢Qué cosas me gustan de mi? ¢Qué me hace especial? Escribe dos cosas en las que
eres bueno:

Soy el tesoro de més valor para Jesus, por eso debo cuidarme.
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Conozco mi
cUerpPo

(Maestra/o, es necesario que cuentes con dos afiches y dos fibras o lapiceras. En uno
de los afiches dibuja el contorno del cuerpo de una nena, podes acostarla arriba del
afiche y marcar a su alrededor; y en el otro, el contorno del cuerpo de un varén).

v Entre todos, dibujamos las partes del cuerpo que Maestra/o: Al mencionar las partes intimas, ex-
faltan, mencionando sus nombres (es importan- plica que estas partes son privadas y nadie las
te mencionar las partes intimas con los nombres puede ver ni tocar. Si alguien quiere sacarme la
propios: pezones, vagina, ano, pene, cola). ropa o tocarme, aunque sea jugando, en estos

lugares (mostrar en la figura del afiche) tengo
que decir que no quiero, y contarlo rapidamente
a un adulto de confianza. No importa si la per-
sona que me quiere tocar o mirar es conocida o
amiga de mi familia, estas partes son mias y de
nadie mas.

v JesUs nos hizo a todos por igual, nos dio piernas
para correr y manos para jugar. Nos dio ojos para
very boca para cantar. {Gracias JesUs por mi cuer-
po! Escribe el nombre de cada parte del cuerpo.
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20 sabado:
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Actividad: Formar dos hileras enfrentadas y a medida que la maestra/o da un aplauso
caminan hacia el lado de enfrente, avanzando un paso a la vez hasta quedar cara a
cara con el compafiero. (Maestra/o, preguntar jcédmo se sienten? jestdn cémodos?
;a qué distancia comenzaron a sentirse invadidos? ; qué podemos hacer cuando sen-
timos que invaden nuestro espacio?

¢Sabian que cada uno de nosotros tiene su espacio perso-
nal? Es como una burbuja invisible que nos rodea y sirve
como nuestro escudo de proteccién. Cada uno es duefio de
su cuerpo y tiene derecho a cuidarlo. Ahora vamos a hacer

Yo <é cutidar
mi cuUerpPo

una actividad, (entrega a cada nifio una tiza o untrozode lana) _----"""_____ """ "7"=-- -~
, - .- -2 2 ity - o 5SS & ~
en la que cada uno va a formar a su alrededor un circulo en el « ; . . : )
. ’ . . R ~ o - - e =
piso y marcar el limite de su espacio personal. SR = o -~ .-

Una vez que los nifios estén dentro de su circulo preguntar
¢hasta donde llega el limite? ;quién lo pone? ;este limite
se puede agrandar o achicar? (Explicar que hay situaciones
en las que este limite se modifica, pero que nadie puede cru-
zarlo sin su autorizacion. Por ejemplo: Mamé me da un beso
y un abrazo de buenas noches; el colectivo para volver de la O
escuela estd muy lleno y vamos apretados). Podemos invitar

a un companero a que se acerque a nuestro circulo, si me
siento cdmodo lo invito a entrar.

Hay veces que no nos gusta que se metan en nuestro espacio O El corazén late répido
y tenemos el derecho de alejarnosy decir que no. ;Cémo nos O Dolor de panza
damos cuenta de que estan invadiendo nuestro espacio? jEI [ Ganas de llorar

cuerpo me lo dice! O Las manos transpiran
. i . O “Nudo” en la garganta
v Leo las sefales de peligro que me da mi cuerpo, y luego O Respiracién acelerada

pinto las partes del cuerpo en las que aparecen. O Temblor en las piernas

Sugerencia: Remarcar las sefiales en el afiche con el contorno de los nifios, utilizado el sdbado
anterior y pegarlo en el aula como recordatorio.




Secrelos buenos,

4° sabado:

secrelos malos

malos”.

Los secretos buenos nos dan alegria y nos
ponen contentos. Muchas veces son para hacerle
sorpresas divertidas a otra persona. No tenemos
que guardarlos por mucho tiempo y tampoco nos
hacen sentir mal o asustados. Ejemplo: La abuela
estd cosiendo un vestido para regalarle a mama por
su cumplearios.

Los secretos malos son los secretos que nos hacen
sentir culpa, tristeza o dolor. También pueden
ser amenazas y nos hacen sentir miedo. A veces,
puede pasar que sea alguien conocido quien nos
dice que no digamos nada. Igualmente tenemos
que contarlos rdpidamente a un adulto en el que
confiemos para que nos pueda ayudar. Si tenemos
miedo o verglienza, podemos pedirle a Jesus que
nos dé fuerzas para ser valientes y pedir ayuda.
Ejemplo: Un vecino toca las partes privadas de
una nina y le dice que no cuente nada porque solo
estaban jugando y es un secreto entre los dos.

v Marco el contorno de mi mano y la pinto. En cada
dedo pongo el nombre de una persona a la que
le puedo contar un secreto cuando me siento mal.
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Maestra/o: “;Sabian que existen dos tipos de secretos? Hay secretos buenos y




50 sabago:

Pompiendo el
silencio

iba caminando rapido porque se habia olvidado
de llevar la merienda a la escuela y tenfa mucha
hambre. De repente, escucha que suvecinolollama
y le ofrece entrar a la casa para comer chocolates
que recién habia comprado. Como lo conocia
hace tiempo, aceptd entrar. Una vez adentro, el
sefor le dijo para regalarle los chocolates, antes
tenia que sacar unas fotos suyas para tener de
recuerdo. En ese momento, Juancito se dio cuenta
que las intenciones de su vecino no eran buenasy
que queria hacerle dafo. Asi que abrid la puerta
y salié corriendo lo més répido que pudo hasta
llegar a su casa. Cuando se encontrd con su mama
le conté todo lo que habia pasado y juntos oraron
para agradecer a Dios por haberle dado fuerzas a
Juancito para ser valiente y pedir ayuda. Su mama
le recordd que es una persona muy especial, y
luego de explicarle que nada de lo que habia
sucedido era su culpa, lo felicitd por haber tenido
la valentia de romper el silencio.

Maestra/o: Luego de contar la historia, repasa con
los nifios los puntos més importantes que deben
tener en cuenta si se encuentran en una situacion
peligrosa (decir que no, alejarse, hablar, no es su
culpa).

HABLAR -
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Maestra/o: Lea la siguiente historia: Juancito era un chico de 8 afios, que vivia
con su mamé y dos hermanitos. Una tarde, volviendo de la escuela pasé frente a
la casa de su vecino, el sefior Roméan, que estaba sentado en la vereda. Juancito
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Divide a los alumnos en 4 grupos, y designa una de las frases claves para que dibujen y decoren a su gusto
un cartel para pegar en el aula.

| : ) 1 . |
1. DECIP NO 2. ALEIAPSE 3. tineLre
- __.-——u——lf_)r?m
{ —_— L
4. NO &8 Ml CULPAA
Recuerda:

"Todo lo puedo en
Cristo, que me da
fuerzas”.

(Filipenses 4:13)
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