| CUADERNO - PRIMARIOS
|  SALUD



ACTIVIDADES
PRIMARIOS

Degcubrimientos
del corazén

1 Cierra tu puio para descubrir el tamafio de tu corazon. Mide el pufio.
&Cuén grande eg? ... centimetrog.

El corazon es un mugeulo que se contrae y luego descanca. Cada contraceion produce un
latido a traves de lag arteriag. Pon tumano en tu pecho, un poguito hacia la derecha.
2Qué gientee?

N

Extiende tue manog con lae palmag hacia arriba. Lléevalag a tu cuello y mueve tug dedog hasta
ue gientag tu pulgo. Cuenta log latidog mientrag la maestra controla 30 equndog.
4T — latidog en medio minuto.

Ellatido de tu corazon. Multiplica el namero de latidog por dog.
SON e latidog por minuto.
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SALIDA

[nstrucciones: Encuentra el
camino en el corazon. Si llegag a la
calida por la ruta correcta encontra-
raq la palabra ecreta que hace a tu
corazon feliz. Escribe abajo.
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ACTIVIDADES
PRIMARIOS

E jercitate cada dia

[ngtrucciones:

. Escribe en log egraciog de la izquierda log tipos de ejerciciog que te gustan.

2. Dibuja una estrella en tu registro cada vez que hagag ece ejercicio durante (O
minutog gin interrupcion.

3. Trata de llenar todag lag lineag con muchag estrellag.

Recuerda: Lo ejercicios que haces cer para beneficio de tu corazon.

TIPO DE EJERCICIO il RE.GISTRO
10 minutos

[ngtrucciones:
Ayuda a la corredora a ganar
el trofeo. Ten cuidado con lag
trampag que Fueden impedir que
la corredora llegue a la meta. Ten
pregente lag buenag elecciones y
recuerda que lag Feh’culag, la co-
mida, la magica, log librog y log
amigog te mantienen ocupado y
muchag veceg gin tiempo para
lag devociones diariag, ten cui-
dado con lag tragnochadag y de
volverte teleadicto del gofa, con
el pretexto de descancar.
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ACTIVIDADES
PRIMARIOS

[nstrucciones:
Prepara una cesta de frutag y verdurag para celebrar el concejo de Diog de comer
caludable.
Sigue cuidadosamente log pagos y prepara tu cesta anteg de cortar log alimentos.
@ ¢

;$> [ Dobla un plato de carton por la mitad. s u ;\}
& €

2. Coge con lana el lado curvo y amarra con un lazo en log  wsdy
extremog.

; § 3. Corta el lado recto para abrir la cesta, luego recortaen == U

cartulina lag agag y engrapalag por el lado recto.

q veraiculo biblico (Gen. 1:229), luego recortalos y llena tu cecta.

é 4. Enumera log alimentog en el orden correcto formando el

yitodoelarbollen y'que’da semilla,
quelhay/fruto




que estaisobre toda f- b % -:._:'.53"'..
laltierra, ; " il

toda p.iar:;ta
queldalsemilla) #
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ACTIVIDADES
PRIMARIOS

Duerme con ganas q

[nstrucciones:
Degcifra y eseribe log siguientes mengajes, leyéndolog de derecha a izquierda
para degcubrir 5 cogag que pueden arruinar tu guefio.

1. ECHON AL NE EDRAT ADIMOC NARG ANU
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ACTIVIDADES
PRIMARIOS

Un acto de equilibrio | *

Balancea cada actividad de la lista | con algo de la lista 2. La primera ya
esta hecha.

€« | usraz | ‘
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Comer un pedazo de pastel No comer por cuatro horas 5
G
Comer galletitas saladas Beber agua ? é
Andar en bicicleta por una hora Hacer ejercicio por una hora ; é
Sentarse y estudiar por ocho horas Leer un libro 9
No comer en toda la noche Darse un bafio K T
;,Q
Tomar un buen desayuno Hacer una caminata :
Mirar TV por una hora Hacer un ejercicio fuerte
¢ " i ¢

Desayunar @
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del Séptimo Dia "R



