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  PROGRAMA 

Las cuatro etapas de un grupo pequeño:  

•	 Confraternización: Recepción. Conversar sobre las actividades del 
día para "romper el hielo". 

•	 Adoración: Cánticos, oración, meditación, testimonios y estudio. 

•	 Estudio comparado de la Biblia: Énfasis en la aplicación del texto 
para la vida. 

•	 Testimonio: Planificación evangelizadora del grupo. Oración 
intercesora. 

IDEALES DEL GRUPO 

1. Nombre del grupo: _______________________________________ 

2. Nuestro lema: ___________________________________________ 

3. Nuestra oración: ________________________________________ 

4. Himno oficial: ___________________________________________ 

5. Nuestra bandera: ________________________________________ 

6. Nuestro texto bíblico: _____________________________________
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  PRESENTACIÓN

Los grupos pequeños son una estructura indispensable para el 
crecimiento armonioso de la iglesia. Formar parte de una comunidad 
relacional no es sólo un privilegio, sino una necesidad para que 
los cristianos vivan los valores del Reino. Los grupos pequeños son 
esenciales para el pastoreo, el discipulado de los nuevos convertidos, la 
formación de líderes y el desarrollo de los dones espirituales.

Esta serie de lecciones ha sido preparada para que cada participante de 
los grupos pequeños disfrute de temas variados, a través de un lenguaje 
relacional. El contenido de este material, propone ayudar ayudar a los 
miembros de la iglesia en América del Sur a crecer en tres áreas esenciales 
de la vida de un discípulo: comunión, relación y misión.

Nuestro deseo es que este material contribuya para una vida alegre 
con Cristo, promoviendo profundas reflexiones y también los cambios 
necesarios para el verdadero discipulado.

¡Éxito!

 

Pr. Everon Donato – Director Ministerio Personal DSA
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LIBRES PARA
AMAR 

PARA ROMPER EL HIELO  
1.	 ¿Ya perdonaste o fuiste perdonado? ¿Cómo te sentiste?
2.	 ¿Qué sentimos cuando tenemos la seguridad de que somos amados 

por nuestros familiares?
3.	 Para usted, ¿Qué es amor?

INTRODUCCIÓN 
“Si fuera tinta todo el mar,
y todo el cielo un gran papel,
y el pincel, entonces, siempre corre,
el amor de Dios a describir,
¿describir tan grande amor?
el mar daría fin,
mas dónde, está el libro que escribí”.

Estas palabras forman parte de un pequeño poema judaico que, 
por increíble que parezca, fue encontrado escrito en la pared de un 
cuarto de hospital para portadores de enfermedades mentales. En 
1917, Frederick Lehman, se conmovió por el poema y tuvo el deseo de 
expandirlo. El escribió las estrofas y el coro, completando así el himno 
(The love of God) "¡Oh amor de Dios!" Mire como quedó una estrofa:

“Si fuera tinta todo el mar,
y todo el cielo un gran papel, 
y todo hombre un escritor,
y cada hoja un pincel,
para expresar su gran amor,
no bastarían jamás.
Él me salvó, y me lavó
y me da el cielo además”.

1
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Este es mi himno predilecto. El himno 53 del himnario adventista. 
Describe una seguridad consoladora en el sublime amor de Dios. 

TEXTO PARA ESTUDIO: I Juan 4:8

DISCUSIÓN
I.  CONOCIENDO EL TEXTO
El texto que acabamos de leer nos da la mayor definición de amor. La 
Biblia declara expresamente que Dios es amor.

Dios es la fuente de todo amor. Vivimos en una época difícil, llena 
de cambios y diversiones mundanas, los computadores y los equipos 
electrónicos infelizmente terminan tomando el lugar de las personas. 
Como consecuencia, las relaciones entre las personas son escasas, frías 
o pasajeras. En los hogares, las familias ni se quieren saludar y cuando 
comienzan a conversar acaban discutiendo, no se comprenden. Los 
amigos de nuestros hijos son los video games, tablets o un televisor. 
Todos quieren ser amados, el ser humano es por naturaleza carente, 
busca siempre un amigo, pero no está dispuesto a comprender y amar.

Para Pensar: 
Si el amor es algo bueno, ¿por qué es tan difícil darlo?

II.  INTERPRETANDO EL TEXTO 
El diccionario define el amor de varias formas y en varios aspectos: 

•	 Existe el amor fraternal,

•	 Amor conyugal,

•	 Amor paternal,

•	 Amor material y etc; 

Pero la Biblia define que Dios es amor; así, no podemos amar 
verdaderamente, si no tenemos a Dios en nuestros corazones, pues el 
“amor proviene de Dios” (I Juan 4:7). Y es uno de los frutos  del Espíritu 
Santo (Gálatas 5:22). La unión que tenemos con Dios definirá si amamos 
verdaderamente o no a nuestro semejante.
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Pablo nos dice en I Corintios 13:4-8 las características del verdadero 
amor. El amor no tiene celos, no hace nada indebido, el amor es 
paciente, es benigno, no busca el interés propio, no se irrita, el amor 
todo lo soporta, el amor nunca acaba.

Para Pensar: 
Si las características mencionadas definen el verdadero amor, ¿es posible 
que muchos estén confundiendo el amor genuino con sentimientos 
pasajeros?

III.  APLICANDO EL TEXTO 
La mayor prueba de que Dios es amor, fue dada de forma irrefutable con 
la entrega de Jesús en sacrificio por la raza humana (Juan 3:16). Dios nos 
ama independientemente de lo que usted y yo hagamos o dejemos de 
hacer, lo que Él quiere es hacerlo feliz, nada puede separarnos del amor 
de Dios (Romanos 8:38 y 39). Si el amor que viene de Dios es perfecto, 
estemos entonces unidos a Él para desarrollar ese tipo de amor.

Para Pensar: 
Usted y su familia, ¿son agradecidos a Dios por el sublime amor que Él 
mostró al universo, entregando a su Hijo Jesús?

CONCLUSIÓN 
El amor de Dios es como un farol de esperanza para quien está perdido 
en medio de una tempestad. Sabía que, ¿usted es amado por el sublime 
amor de Dios?

El amor de Dios es la única fuente segura de real libertad para usted y 
familia.

DESAFÍO 
Mantener con mi familia la decisión de permanecer al lado de Cristo 
en todas las circunstancias de la vida, haciendo de su amor nuestra 
mayor esperanza.
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PARA ROMPER EL HIELO  
1.	 Pensemos en la experiencia de Pedro y Judas, ¿Quién pecó más?

2.	 La diferencia no está en el acto practicado, sino en el tipo de 
arrepentimiento experimentado. Hable un poco sobre la diferencia 
entre arrepentimiento y remordimiento.

3.	 ¿Ya ofendió a un familiar? ¿Cómo se sintió? ¿Cómo alcanzó el 
perdón?

INTRODUCCIÓN
Libertad, con seguridad, fue el tema central de la mayoría de los sermones 
predicados por Jesús. “El Espíritu de Jehová el Señor está sobre mí, porque 
me ungió Jehová; me ha enviado a predicar buenas nuevas a los abatidos, 
a vendar a los quebrantados de corazón, a publicar libertad a los cautivos, 
y a los presos apertura de la cárcel” (Isaías 61:1).

Aquella libertad no era cualquier libertad, era una libertad diferente. 
Una libertad fundamentada en el amor y en la gracia divina.

Desde pequeños, nos convertimos en esclavos del pecado. Mediante la 
muerte de Jesús, todos los que Lo aceptan como Salvador se convierten 
en hijos e hijas de Dios, aptos para vivir en libertad.

TEXTO PARA ESTUDIO: Efesios 1:7

LIBRES PARA 
PERDONAR

2
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LIBRES PARA 
PERDONAR

2 DISCUSIÓN
I.  CONOCIENDO EL TEXTO
El texto que mencionamos, dice que alcanzamos el perdón divino 
gracias al sacrificio de Jesús por nosotros en la cruz del Calvario. Y eso, 
fue posible mediante las riquezas de gracia de un Dios que nos ama.

El perdón es la solución de Dios para el problema del pecado. Jesús, 
cuando perdona, no recuerda más el pecado que fue perdonado. 
Nosotros, los seres humanos, generalmente cuando perdonamos, no 
olvidamos. Aquel que no perdona es porque vive en función de algún 
resentimiento. Solamente existe la posibilidad del perdón humano 
cuando pedimos el socorro divino para nuestra vida. 

Para Pensar
¿Cuáles son las consecuencias de no practicar el perdón?

II.  INTERPRETANDO EL TEXTO 
El perdón de Dios es completo. Dios no sufre de amnesia, pero olvida el 
pecado cuando éste es confesado.  “¿Qué Dios como tú, que perdona 
la maldad, y olvida el pecado del remanente de su heredad? No retuvo 
para siempre su enojo, porque se deleita en misericordia. El volverá 
a tener misericordia de nosotros; sepultará nuestras iniquidades, 
y echará en lo profundo del mar todos nuestros pecados”. (Miqueas 
7:18.19). Cuando el rey David pecó, anheló ardientemente el perdón 
divino, suplicó a Dios: “Purifícame con hisopo, y seré limpio; lávame, y 
seré más blanco que la nieve”. (Salmos 51:7). 

Para Pensar:
¿Qué significa para usted las riquezas de la gracia de Dios? ¿Qué tiene 
que ver aquello con el perdón?

III.  APLICANDO EL TEXTO 
Discusión en grupo:
Libres para vivir sin culpa. ¿Cómo se llama la transformación cuando 
somos perdonados? La respuesta es conversión. La conversión espiritual 
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significa una media vuelta en el camino de la vida, estoy hablando de un 
giro de 180° grados. Estaba caminando en la dirección de la perdición y 
el amor de Dios me alcanzó. “Deje el impío su camino, y el hombre inicuo 
sus pensamientos, y vuélvase a Jehová, el cual tendrá de él misericordia, 
y al Dios nuestro, el cual será amplio en perdonar”. (Isaías 55:7).

“Al morir por los pecadores, Cristo manifestó un amor que no puede ser 
comprendido. El corazón humilde y quebrantado, enternecido por el 
arrepentimiento genuino, apreciará algo del amor de Dios y del costo del 
Calvario, y como el hijo se confiesa a un padre amoroso, así presentará 
el que esté verdaderamente arrepentido de todos sus pecados delante 
de Dios.” (Elena White – Camino a Cristo, p.27).

Como está escrito: “Si confesamos nuestros pecados, él es fiel y justo para 
perdonar nuestros pecados, y limpiarnos de toda maldad”. (1 Juan 1:9)

Para Pensar:
¿Se siente usted plenamente perdonado? ¿Qué nos puede llevar a la 
seguridad del perdón?

CONCLUSIÓN
Fuimos perdonados por el Único que tiene poder para condenarnos. 
Gracias a Jesús, tenemos libertad para vivir libres de las consecuencias 
eternas del pecado.
No se quede angustiado por una mentira que trajo consecuencias 
graves. Una palabra que ofendió a alguien, o un pecado grave que haya 
cometido. Usted puede disfrutar de la paz que anhela. Confiese su 
error a Dios y pídale perdón. Acuérdese de Pedro y David, cómo ellos 
alcanzaron el perdón divino.
El perdón divino es inmediato. Dios no necesita de tiempo para 
perdonar. Todo lo que Él necesita es un corazón arrepentido.

DESAFÍO 
Busque a alguien que usted necesita perdonar o recibir perdón y haga 
conforme a la enseñanza de Cristo para alcanzar restauración.
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PARA ROMPER EL HIELO  
1.	 ¿Cuál es la parte de su casa que a usted le gusta más?

2.	 ¿Cuál es el momento en familia que a usted le gusta más?

3.	 ¿Qué está usted dispuesto hacer para prolongar esos momentos?

INTRODUCCIÓN
En el Edén, el hombre y la mujer caminaban juntos, con un mismo 
propósito y en armonía. Entonces, el pecado entró en la historia de 
la raza humana y malogró la relación familiar. El ser humano que fue 
creado para ser feliz, huyó de la presencia de Dios.

TEXTO PARA ESTUDIO: Génesis 3:6, 8, 11 y 12

DISCUSIÓN
I.  CONOCIENDO EL TEXTO
Discusión en grupo:
1.	 ¿Por qué hay personas que culpan rápidamente al cónyuge y a los 

hijos cuando aparecen los problemas en la casa?

Para Pensar
“Las excusas que dan los hombres para cubrir y restar importancia 
a sus pecados, son vanas y frívolas; como los delantales de hojas de 
higuera que se hicieron, no logran mejorar las cosas: no obstante, todos 

LIBRES 
DE MAL  

3
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tenemos la tendencia a cubrir nuestras transgresiones como Adán.” 
Comentario de M. Henry.

“El símbolo más dulce del cielo es un hogar presidido por el espíritu 
del Señor. Si se cumple la voluntad de Dios, los esposos se respetarán 
mutuamente y cultivarán el amor y la confianza.” El hogar Cristiano, 12.

II.  INTERPRETANDO EL TEXTO 
Discusión en grupo: 
1.	 ¿Cuánto daño puede causar el pecado en nuestra familia?

2.	 ¿Se aparta Dios de nosotros cuando pecamos o somos nosotros 
que nos apartamos de Él?

Para pensar: 
El Pecado trajo separación entre Adán y Dios, porque él huyó después 
de oír la voz del Creador. Después, trajo división entre el hombre y su 
esposa, pues Adán acusó a Eva. Entonces, el pecado separó al hombre 
de la naturaleza, y tuvo que enfrentar espinos y cosechar con el sudor de 
su rostro. Finalmente, el pecado distanció al hombre del propio hombre, 
cuando Caín mató a Abel. A pesar de esta tragedia en la familia humana, 
Dios no se apartó. Él vino como un bebé para sustituirlo a usted en la cruz.

“El hogar debe ser hecho todo lo que la palabra implica. Debe ser un 
pequeño cielo en la tierra, un lugar donde los afectos son cultivados en 
vez de ser estudiosamente reprimidos”. (Joyas de los Testimonios, vol.3).

III.  APLICANDO EL TEXTO 
Discusión en grupo:
1.	 	¿Qué lecciones prácticas podemos hacer para evitar que el pecado 

domine nuestros hogares?

2.	 	¿Qué actitudes podemos desarrollar para que nuestros familiares 
estén más cerca de Dios?
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Para pensar:
“El vínculo de la familia es el más estrecho, el más tierno y sagrado de la 
tierra” El hogar Cristiano, 14.

“Dios quisiera que nuestras familias fuesen símbolos de las familia del 
cielo.” El hogar Cristiano, 275.

“Cada familia debiera erigir su altar de oración, comprendiendo que el 
temor de Jehová es el principio de la sabiduría. Si educan a sus hijos para 
que vivan solamente esta vida, no harán preparativos para la eternidad. 
Morirán como han vivido, sin Dios, y los padres serán llamados a responder 
por la pérdida de sus almas. Padres y madres, necesitan buscar a Dios 
por la mañana y por la noche, en el altar de la familia, para que podáis 
aprender a enseñar a vuestros hijos sabia, tierna y amorosamente.” 
Conducción del Niño, 489.

CONCLUSIÓN
Una persona pasa al frente de una panadería donde acaba de salir una 
horneada de pan y siente aquel olor inconfundible, rápidamente siente 
la necesidad de comer. Aquella misma persona pasa al frente de un bar 
y siente el olor de cerveza, viene a la memoria recuerdos de cuándo él 
tomaba. Existen placeres lícitos e ilícitos. La decisión cambia el destino 
de la vida de cada uno. 

DESAFÍO
¿Acepta usted el compromiso de buscar a Dios, al despertarse cada día? 
¿Quiere pedir para que Dios proteja su casa y su familia del mal a través 
de los ángeles celestiales?



16 |  Serie de estudios para grupos pequeños

PARA ROMPER EL HIELO  
1.	 La dinámica del teléfono malogrado. Elabore una frase, hable al 

oído de la persona que está a su lado, y él o ella pasa la frase para 
otra persona y así sucesivamente hasta la última persona del grupo 
pequeño.

2.	 Ahora compare su frase con la frase de la última persona que recibió 
la información.

3.	 Trabaje un poco ahora sobre los ruidos en la comunicación. 
No siempre lo que digo es lo que las personas entendieron o 
escucharon.

4.	 ¿Cómo estas interferencias malogran nuestras relaciones dentro de 
la familia?

INTRODUCCIÓN 
El mensaje de Dios para las familias de hoy, cuando vivimos en el tiempo 
del fin, es un mensaje profético de restauración. La familia, en el tiempo 
del fin, está en el centro del gran conflicto entre Jesús y Satanás. El 
enemigo lucha incansablemente para destruir a las familias. Sin embargo, 
Dios llama a las familias para huir del secularismo y de la frialdad espiritual, 
para tener con Él una relación de comunión a través de la oración.

La ausencia de la oración en la familia y la falta de comunicación entre 
los miembros de la familia, puede ser un síntoma grave de enfermedad 
espiritual.

TEXTO PARA ESTUDIO: Santiago 1:19 

LIBRES PARA 
EXPRESAR   

4
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4 DISCUSIÓN
I.  CONOCIENDO EL TEXTO
Discusión en grupo: 
El texto que acabamos de leer nos da una advertencia tremenda en 
relación a la forma en que nos expresamos con las personas. El texto 
deja claro que debemos estar listos para escuchar y tener mucho 
cuidado con lo que vamos a decir. 

Para Pensar: 
¿Por qué, a veces, es tan difícil escuchar y comunicarse de manera 
correcta?

II.  INTERPRETANDO EL TEXTO 
Muchas de las relaciones conyugales fracasan por falta de comunicación. 
La falta de comunicación es letal para la relación familiar. Los conyugues 
no tienen tiempo para conversar. Los padres, debido a la lucha por la 
sobrevivencia, casi no tienen tiempo para conversar con los hijos. Los 
hijos de la generación digital prefieren las redes sociales, un Smartphone 
o hasta los mismos juegos en lugar de conversar con sus padres.

CLAVES PARA EXPRESARSE EN CASA:
1.	 ESCUCHE CON INTERÉS. Valorice la información.

2.	 HABLE EN EL MOMENTO CORRECTO. Proverbios 25:11 dice: 
“Manzana de oro con figuras de plata. Es la palabra dicha como 
conviene”.

3.	 HABLE SIEMPRE LA VERDAD CON AMOR. La verdad, a veces 
duele, pero cuando es dicha con amor genuino, puede generar un 
profundo crecimiento interno.

4.	 NO USE EL SILENCIO, EL LLORO O LA EXPLOSIÓN COMO ARMA.
5.	 NO HABLE DE MÁS. Proverbios 13:3 dice: “El que guarda su boca 

guarda su alma; Mas el que mucho abre sus labios tendrá calamidad”:
6.	 NO USE LA CRÍTICA, NI LA CULPA. Estos dos elementos destruyen 

cualquier relación. La crítica siempre genera desánimo.
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III.  APLICANDO EL TEXTO 
La familia amplía la comunicación cuando ora junta. Estamos viviendo 
en una época maligna. Satanás, auxiliado por ángeles y demonios, esta 
determinado a robar, matar, humillar y destruir. Si no nos apoyamos en 
el poder de la oración, no seremos capaces de combatir el poder de 
Satanás. El enemigo de Dios nunca se preocupa mucho por los rituales 
de la Iglesia, pero tiene un miedo mortal a la oración genuina. 

Para pensar: 

¿Qué sucede cuando la familia busca orar a Dios intensamente?

•	 La oración aumente la esperanza.
•	 La oración disminuye la ansiedad.
•	 La oración nos da fuerza para proseguir.
•	 La oración nos da la sensación de acogida.
•	 La oración nos conecta con Dios Todo Poderoso.
•	 La oración ayuda a acabar con la soledad.
•	 La oración libera de la angustia.
•	 La oración trae quebrantamiento.
•	 La oración vence a Satanás.

CONCLUSIÓN 
El mundo donde vivimos está repleto de ruidos. En medio de los avances 
tecnológicos, no es fácil conseguir la atención de otra persona. En la 
correría del día a día podemos olvidar de comunicarnos con Dios. 

Con todo, toda oración hecha es recibida en el cielo, en el trono de la gracia 
del Dios Todo Poderoso. Nuestras oraciones tienen el poder de hacer que 
Dios transforme situaciones. Y crea, cuando Dios responde nuestra oración 
de acuerdo a Su voluntad. El poder de Dios está siempre activo cuando un 
hijo de Él, expresa sus necesidades a través de una simple oración.

DESAFÍO 
¿Cómo pretende usted comunicarse mejor con las personas de su 
familia y sobretodo con Dios?
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FINALMENTE
LIBRES 
  

PARA ROMPER EL HIELO  
1.	 ¿Tendremos el privilegio de ver a Jesús volver en nuestra generación?

2.	 Ante las consecuencias del pecado, ¿de cuál consecuencia, usted y 
su familia anhelan ser liberados?

INTRODUCCIÓN 
El mensaje sobre el “REGRESO DE JESÚS” es un mensaje presente para 
nuestros días y no  puede de ninguna manera ser olvidada.

La promesa del regreso de Jesús es la mayor de todas las promesas 
encontradas en la Biblia. Fue el propio JESÚS que lo prometió. Sólo 
en el Nuevo Testamento, aquella promesa aparece por lo menos 300 
veces, y más de dos mil veces en la Biblia. Por cada 25 versículos del 
Nuevo Testamento, uno habla sobre el regreso de Jesús. El día en que Él 
volverá, no lo sabemos. Pero, crea, Él volverá para liberarnos de todas las 
consecuencias del pecado. Será como un pestañar de ojos, semejante al 
relucir de un relámpago cuando aparece en el cielo en un día de lluvia. 
La Biblia aún afirma en el libro de Apocalipsis, que “TODOS LO VERÁN”. 
Usted lo VERÁ, yo lo VERÉ. Todas las personas que mueran creyendo en 
le promesa, serán libres del cautiverio de muerte y resucitarán, y verán 
al REY de los REYES en las nubes, viniendo a buscarnos. 

TEXTO PARA ESTUDIO: Juan 14:3 

5
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DISCUSIÓN
I.  CONOCIENDO EL TEXTO
El texto que acabamos de leer, nos llena el corazón de esperanza, y nos 
invita con urgencia a una preparación especial. El texto nos dice que Él 
hizo una promesa y volverá a cumplir esa promesa maravillosa. 

II.  INTERPRETANDO EL TEXTO 
Jesús, también dejó señales para que pudiéramos percibir la proximidad 
de su regreso. Algunas de ellas son: 

En relación a la naturaleza – “Porque sabemos que toda la creación gime 
a una, y a una está con dolores de parto hasta ahora.” Romanos 8:22)

En relación a las profecías – Terremotos, peste, hambre, guerras. 
Mateo 24
•	 En los últimos años tuvimos decenas de guerras.
•	 Según información de la ONU, a cada segundo, muere una persona 

de hambre en el mundo.
•	 Desigualdad social: En los países ricos se gasta millones de dólares 

por año en comida, cosméticos y ropas para perros. Hasta existe 
psiquiatra para perros, con diván y música. ¡Qué mundo paradójico!

•	 Millares de personas sufren con la lepra.
•	 Millares de personas contaminadas con SIDA en el mundo.
•	 Según los sismógrafos, son más de 500 mil terremotos por año en 

el mundo entero.
En relación a la maldad – “Y por haberse multiplicado la maldad, el 
amor de muchos se enfriará.” Mateo 24:12
•	 Asaltos, crímenes de todas las formas, violencia en las grandes 

ciudades.
•	 Políticos deshonestos, egoístas y corruptos.
•	 Inmoralidad y depravación por todos los lados.
•	 La imagen de Dios siendo desfigurada en el ser humano.
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III.  APLICANDO EL TEXTO 
PROMESA DE LIBERTAD

Jesús se levantará con mano poderosa para libertarnos de todo 
cautiverio del pecado. Los impíos serán destruidos. Apocalipsis 20:15. 
Los salvos serán llevados para el cielo. Juan 14:1-3.

La segunda venida de Jesús será el mayor acontecimiento de la historia 
de la humanidad. Será un regreso glorioso. Estamos a la expectativa 
de aquel día, pues Jesús enjugará de nuestros ojos todas nuestras 
lágrimas, “…y ya no habrá muerte, ni habrá más llanto, ni clamor, ni 
dolor…” Apocalipsis 21:4. ¡Piense en aquella promesa! Esté preparado 
para aquel encuentro con Jesús. 

Para pensar: 
¿Cómo puedo prepararme de una mejor manera, con mi familia, para 
el retorno de Jesús?

CONCLUSIÓN 
“El gran conflicto ha terminado. Ya no hay más pecado ni pecadores. 
Todo el universo está purificado. La misma pulsación de armonía y de 
gozo late en toda la creación. De Aquel que todo lo creó manan vida, 
luz y contentamiento por toda la extensión del espacio infinito. Desde 
el átomo más imperceptible hasta el mundo más vasto, todas las cosas 
animadas e inanimadas, declaran en su belleza sin mácula y en júbilo 
perfecto, que Dios es amor.” El Conflicto de los Siglos, 737. 

DESAFÍO 
Decido luchar al lado de Dios, y con todas mis fuerzas, para estar 
preparado con mi familia para aquel grandioso día.
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PARA ROMPER EL HIELO 
¿Qué desobediencia a sus padres, en su infancia, marcó su vida? ¿Puede 
compartir su experiencia? ¿Cuáles fueron las consecuencias?

INTRODUCCIÓN
Ser obediente está “fuera de moda”; sin embargo, en la Biblia 
encontramos historias donde la obediencia es la base para el 
crecimiento. La Biblia dice: “Por la fe Abraham, siendo llamado, 
obedeció…” Hebreos 11:8

TEXTO PARA ESTUDIO: Génesis 22:2, 9-12

DISCUSIÓN
I.  CONOCIENDO EL TEXTO
Discusión en grupo:
1.	 ¿Por qué Abraham no negó su precioso hijo?

2.	 ¿Qué fue diferente, para que Isaac se entregase?

Para pensar:
“…habría podido escapar a esta suerte si lo hubiese querido…pero desde 
la niñez se le había enseñado a Isaac a obedecer pronta y confiadamente, 
y cuando el propósito de Dios le fue manifestado, lo aceptó con sumisión 
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6 voluntaria…y consideraba como un honor el ser llamado a dar su vida en 
holocausto a Dios.” Historia de los Patriarcas y Profetas, 147.

“… Dios probó a Abraham, no para llevarlo al pecado, como tienta 
Satanás. La fe firme suele ejercitarse con las grandes pruebas y cuando 
le piden servicios difíciles de cumplir.” Comentario de M. Henry, p. 68

II.  INTERPRETANDO EL TEXTO
Discusión en grupo:
1.	 ¿Por qué obedecer parece ser algo difícil?

2.	 ¿Existe relación entre la obediencia y los mandamientos?

Para pensar :
Una joven sale escondida para una fiesta. Para sorpresa, su padre la ve 
en la puerta. Con una mirada de desaprobación, él la invita a retornar 
inmediatamente. ¿Cuál sería la respuesta más probable de la joven? Y 
¿Cuál sería la reacción si su hija no lo acompañase?

La obediencia es un comportamiento aprendido. El hogar es el mejor 
ambiente para desarrollar aquel trazo del carácter, pues “por la 
contemplación somos transformados” (Parábolas de Jesús, 355). Allí se 
aprende a obedecer a la autoridad terrenal y celestial.

“Los niños deben orar para obtener gracia con que resistir a las tentaciones 
que les vendrán…Cuando pidan a Cristo que les ayude a prestar un servicio 
veraz, bondadoso, obediente, y a llevar las responsabilidades del círculo 
familiar, él oirá su sencilla oración.” El hogar cristiano, 270

III.  APLICANDO EL TEXTO
Discusión en grupo:
1. En estos días, ¿Estamos dispuestos a obedecer a Dios, así como Isaac, 
independientemente de lo que Él pida?

Para pensar:
“No era la intención de Dios que Isaac fuera realmente sacrificado, 
aunque en el tiempo oportuno sería derramada por el pecado una 
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sangre más noble que la de los animales, la sangre del unigénito Hijo 
de Dios. Pero mientras tanto, Dios no hubiera usado, en ningún caso, 
los sacrificios humanos. Se proveyó otro sacrificio. Debe de haber 
tenido referencia al Mesías prometido, la Simiente bendita. Cristo fue 
sacrificado en nuestro lugar, como este carnero en lugar de Isaac, y su 
muerte fue nuestra expiación”. Comentario de M. Henry, p. 69 e 70

CONCLUSIÓN
“…la obediencia no es un mero cumplimiento externo, sino un servicio 
de amor.” Camino a Cristo, 60

Jesús dice: “Si me amáis, guardad mis mandamientos” Juan 14:15

DESAFÍO
¿Le gustaría orar a Dios para que, junto con su familia, la obediencia no 
sea una mera obligación sino una expresión de amor?
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PARA ROMPER EL HIELO  
En su opinión, ¿Por qué el tener un día para disfrutar de la familia es 
importante? 

INTRODUCCIÓN 
Dios libertó a los Israelitas que estaban en la esclavitud en Egipto. 
Andando por el desierto no podían plantar y cosechar. Dios estaba 
enseñando a Su pueblo a depender totalmente de su providencia divina 
para su sustento al dar pan del cielo. 

TEXTO PARA ESTUDIO: Éxodo 16: 4, 26, 35 

DISCUSIÓN
I.  CONOCIENDO EL TEXTO
Después que el rocío de la madrugada se evaporaba, surgía una hojuela 
fina, como escarcha, blanca, parecida a la semilla del culantro. El sabor 
recordaba a las galletas de miel y al pastel dulce de aceite de oliva. No 
se conservaba para el día siguiente, excepto el viernes para el sábado, 
que debería ser guardado, ya preparado, asado o cocido.

Discusión en grupo: 
1.	 ¿Cómo imagina usted que era la relación de los israelitas en este 

contexto?

2.	 ¿Por qué algunas personas encuentran difícil confiar en Dios?
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Para pensar: 
“El maná acumulado por algunos, que se creyeron más sabios y mejores 
administradores que sus vecinos, y que quisieron abastecerse para que no 
les fuera a faltar al día siguiente, se agusanó y se descompuso. Resultará 
completamente desperdiciado lo que se ahorra codiciosamente y sin fe. 
Tales riquezas son corruptas.” Comentario de M. Henry, p. 40

“Dios promete un suministro rápido y constante…Cuando Dios mandó 
plagas a los egipcios, fue para hacerles saber que era su Señor; cuando 
él proveyó para los israelitas, era para hacerles saber que él era su Dios.” 
Comentario de M. Henry, p. 39

 

II.  INTERPRETANDO EL TEXTO 
Discusión en grupo: 
1.	 ¿Qué significa el día de preparación?

2.	 ¿Cómo debe ser guardado el sábado?

Para pensar:  
“El sábado es un día de comunión especial con Dios y debe ser 
iniciado y terminado con cultos de puesta de sol breves y atractivos, 
con la participación de los miembros de la familia. En estas ocasiones, 
es oportuno cantar algunos himnos; leer un pasaje bíblico, seguido 
por comentarios pertinentes, y expresar gratitud a Dios en oración”. 
Testimonios para la Iglesia, 355

III.  APLICANDO EL TEXTO 
Discusión en grupo: 
1.	 ¿Qué debe ser evitado en el sábado?

2.	 ¿Cómo descansar en el sábado beneficia a la familia?

 Para pensar:  

“En muchas familias se deja a los niños menores, para que se diviertan lo 
mejor que puedan… empiezan a jugar y se dedican a causar perjuicios. 
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Así el sábado no tiene para ellos significado sagrado”. VI Testimonios 
para la Iglesia, 359.

“El sábado nos invita a contemplar la gloria del Creador en sus 
obras creadas…cuando nos acercamos íntimamente al corazón de la 
naturaleza, Cristo hace que su presencia sea real para nosotros y habla 
a nuestros corazones de su paz y amor”. Palabras de Vida del Gran 
Maestros, 14.

“Tengo algo que decirte…Para tener los pensamientos adecuados 
y pronunciar las palabras convenientes debes darle descanso a tu 
cerebro”. II Mente, Carácter y Personalidad, 375.

CONCLUSIÓN
“El respondió y dijo: Escrito está: No sólo de pan vivirá el hombre, sino 
de toda palabra que sale de la boca de Dios.” Mateo 4:4

“En su día reserva a la familia la oportunidad de tener comunión con Él, 
con la naturaleza y con su prójimo”, La Educación, 226

“Feliz la familia que puede ir al lugar de culto el sábado, como Jesús y 
sus discípulos iban a la sinagoga”, La Educación, 226

DESAFÍO
¿Está dispuesto usted a enseñar a otras personas sobre los beneficios 
de guardar el sábado? Respetar los límites del sábado es un desafío. Su 
ejemplo llevará a otros a tener un procedimiento correcto.
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PARA ROMPER EL HIELO  
Cuando somos pequeños, recibimos muchas influencias de nuestros 
padres, de las cuales a veces ni nos imaginamos. ¡Vamos a hacer 
un ejercicio! Trate de recordar cuáles fueron algunas de las cosas 
(costumbres o hábitos) que usted practica hoy y que fueron aprendidas 
de sus padres cuando usted aún era pequeño. 

INTRODUCCIÓN
La sociedad tiene su base establecida en la familia. A decir verdad, esta 
estructura fue establecida por Dios. Él desea que la familia cumpla el 
plan establecido por Él. Que sean felices, que se multipliquen y que 
eduquen a sus hijos de acuerdo con Su palabra. Veamos ahora en este 
estudio un poco sobre esta gran responsabilidad que nos fue delegada.

TEXTO PARA ESTUDIO: Deuteronomio 6:4-9

DISCUSIÓN
I.  CONOCIENDO EL TEXTO
El texto habla directamente sobre la formación de los hijos por los 
padres. La tarea bíblica de hacer discípulos de Cristo fue aquí delegada 
a los padres y entretanto quedó claro que aquella tarea sólo puede 
ser desempeñada por los padres que poseen el amor de Dios bien 
cimentado en sus vidas.
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8 Fue confiada a los padres, la tarea de transmitir a los hijos el conocimiento 
de las leyes de Dios, de forma enfática y exhaustiva. El texto cita la 
palabra “inculcar”, cuyo sentido no es apenas un mero enseñar, inspirar, 
o motivar, va mucho más de eso. Significa reproducir el carácter de 
los padres en la vida de los hijos, promoviendo el conocimiento de la 
historia de amor de nuestro Dios por la raza humana, vivido de forma 
práctica por los padres.

Para pensar:
En su opinión, ¿cómo se inculca la obediencia a Dios en la mente de los 
niños?

II.  INTERPRETANDO EL TEXTO
Esta gran responsabilidad de los padres fue expresada de forma mucho 
más clara en las palabras de Elena White: “Al llegar a ser padres se 
les confía un depósito sagrado. De ellos depende en gran medida 
el bienestar de sus hijos en este mundo, y la felicidad de ellos en el 
mundo futuro. En alto grado determinan la naturaleza física y moral de 
sus pequeñuelos. Y del carácter del hogar depende la condición de la 
sociedad”. El Ministerio de Curación, 275.

“Esta responsabilidad presenta un pre-requisito: Dios exige que seamos 
discípulos de Cristo antes de usarnos para realizar su obra.” Keith Philips, 
La formación de un discípulo, 37.

Para pensar:
1.	 ¿Cómo saber si somos discípulos de Cristo?

2.	 ¿Qué tipo de cosas (recursos, oportunidades, materiales) los padres 
de hoy, disponen para discipular a sus hijos?

III.  APLICANDO EL TEXTO
¡Cuán bueno es para los dedicados padres ver a sus hijos siendo 
honrados por un noble carácter y una buena conducta. Este es el sueño 
de Dios para nuestras familias. Por eso, el llamado en las palabras de 
Dios en estos versículos deben continuar dando eco a los oídos de los 
padres modernos: “Oye, Oh Israel”, “debes amar al Señor de todo tu 
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corazón”, y “repite eso (mis mandamientos) para ellos (sus hijos) varias 
y varias veces”!

Discusión en grupo:
¿Por qué observar los mandamientos es tan importante? ¿Cuál es la 
relación de aquello con el amor a Dios y  la protección a la familia?

CONCLUSIÓN
En el mismo capítulo de Deuteronomio, los versículos 20  y 21, 
describen que en el futuro, cuando los hijos pregunten a los padres 
sobre el significado de las leyes de Dios, entonces los padres debieran 
responder: “éramos esclavos en Egipto, pero el Señor nos sacó de 
Egipto con poderosa mano”.

Esa es la promesa, quien vive en obediencia a Dios no es más esclavo. 
La obediencia como respuesta de amor trae libertad. Es una señal del 
verdadero discipulado.

DESAFÍO  
De hoy en adelante quiero pedir fuerzas a Dios para vivir en obediencia 
a Sus mandamientos. Lucharé todos los días para alcanzar sabiduría de 
Dios y colocar en práctica los principios para educar (discipular) a mis 
hijos en el camino del Señor. 
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PARA ROMPER EL HIELO  
1.	 ¿Cuántos años quiere vivir usted?

2.	 ¿Qué ha hecho usted para tener una vida larga y de calidad?

INTRODUCCIÓN
El ser humano experimenta un dolor profundo cuando pierde un ser 
querido, un amigo o un conocido. Ese sentimiento de dolor y pérdida, 
inunda el corazón, pues el hombre fue creado para vivir eternamente. 
La primera muerte ocurrió en el inicio de la historia de Adán y Eva. 
Desde entonces, existe la duda sobre ¿hacia dónde va la humanidad? 
La primera familia de la tierra experimentó el dolor de la separación. 
Solamente quien pasó por eso, entiende lo difícil que es deshacerse o 
guardar la ropa, después de enterrar un pariente. Vamos a conversar 
sobre ese tema con la Biblia en la mano.

TEXTO PARA ESTUDIO: Romanos 5:12 y 19

DISCUSIÓN
I.  CONOCIENDO EL TEXTO
Discusión en grupo:
1.	 ¿Cómo entró la muerte en el mundo?

2.	 ¿Cuál fue la solución para la muerte?

LIBRES 
DE LA MUERTE  

9



LIBRES DE LA MUERTE

32 |  Serie de estudios para grupos pequeños

Para Pensar:
“Cuando nuestros primeros padres desobedecieron a Dios, negaron su 
dependencia de Él y cayeron de su elevada posición abajo de Dios. La 
imagen de Dios en ellos, fue desfigurada, se volvieron mortales. Sus 
descendientes comparten esa naturaleza caída y de sus consecuencias. 
Nacieron con debilidades y tendencias para el mal…”

“Cuando Cristo, que es nuestra vida, aparezca, los justos resucitados y 
los justos vivos serán glorificados y todos juntos serán arrebatados para 
salir al encuentro de su Señor. La segunda resurrección, la resurrección 
de los impíos, ocurrirá mil años después”. Creencias Fundamentales, 
26. Rom. 6:23; I Tim. 6:15, 16; Ecl. 9:5, 6; Sal. 143:6; Jn 11:11-14; Col. 
3:4; I Cor. 15:51-54; I Tess. 4:13-17; Jn. 5:28, 29; Ap. 20:1-10.

II.  INTERPRETANDO EL TEXTO 
Discusión en grupo:
1.	 ¿Cómo puede la muerte afectar a la familia? ¿Cómo lidiar con la 

muerte de un familiar?

Para pensar:
Conocemos muchos ejemplos bíblicos de llanto, ante la muerte, como 
David por su hijo Absalón (2 Samuel 18: 32-33). Marta y María tristes 
por la muerte de su hermano Lázaro, cuando hasta el mismo Jesús 
lloró (Juan 11: 33-35). Cuando Esteban murió apedreado, hombres 
bondadosos lo sepultaron e hicieron “gran llanto sobre él” (Hechos 8:2). 
Los creyentes de Jope lloraron la muerte de Dorcas, hermana querida 
por todos en aquella región (Hechos 9: 36-39). 

III.  APLICANDO EL TEXTO 
Discusión en grupo:
1. ¿Qué hacer para disminuir aquel dolor?

Para Pensar:
La finitud humana es una realidad. La cura no siempre será posible, así, 
en algún momento necesitaremos lidiar con la muerte de un pariente y 
hasta ayudar a una persona afligida ante un sufrimiento.
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CONCLUSIÓN
Existe algo que es mayor que la muerte. Jesús tiene la solución, y Él 
espera que vivamos en novedad de vida. “Si queréis ser santos en el 
cielo, debéis ser santos primero en la tierra. Los rasgos de carácter 
que cultivéis en la vida no serán cambiados por la muerte ni por 
la resurrección. Saldréis de la tumba con la misma disposición que 
manifestasteis en vuestro hogar y en la sociedad. Jesús no cambia 
nuestro carácter el venir. La obra de transformación debe hacerse 
ahora.” El hogar Cristiano, 12.

La resurrección es la garantía de que nuestra fe en Cristo no es en vana. 

DESAFÍO
¿Está usted dispuesto a llevar a otras familias la noticia de que hay 
solución para la muerte? “la tarea de abrir las Escrituras a otros…ha de 
ocupar más y más el tiempo de los siervos de Dios.” El evangelismo, 16
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PARA ROMPER EL HIELO  
En su opinión, ¿cuáles son los beneficios que un estilo de vida saludable 
traerá para usted y su familia?

INTRODUCCIÓN
Muchas discusiones existen sobre el tema de la salud en nuestros 
días. Existen dietas que prometen hacer verdaderos milagros. Existen 
remedios que prometen garantizar longevidad, entre otras cosas.

Pero, ¿cómo deben vivir aquellos que andan según la fe de Jesús? La 
Biblia nos orienta sobre el estilo de vida saludable

Para pensar :
Cuando un miembro de nuestra familia está enfermo, afecta a toda la 
familia.

TEXTO PARA ESTUDIO: Proverbios 4:20-22

DISCUSIÓN
I.  CONOCIENDO EL TEXTO
Proverbios es un libro escrito para guiarnos en los correctos principios 
de la vida. El autor navega por los caminos del conocimiento de varias 
generaciones y presenta una cuidadosa descripción del resultado final 
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de nuestras elecciones, ya sean buenas, resultando en vida y salud; o 
sean malas, incidiendo en caminos de enfermedad y sufrimiento.

En el caso de estos versículos, Salomón también está hablando sobre la 
salud física. El afirma que la palabra de Dios trae vida y también salud 
para todo el cuerpo. En el verso 22, la palabra hebraica usada para 
describir salud es la palabra “marpê” que significa: “proceso natural por 
el cual el cuerpo es curado”. 

Para pensar :
1.	 ¿Cuáles son las condiciones para que estas promesas sean 

cumplidas en mi vida?

II.  INTERPRETANDO EL TEXTO 
El hombre es un ser indivisible. Es interesante notar la metáfora del 
cuerpo, presente en estos versículos. Se encuentran aquí: ojos (21), pies 
(26), labios (24) y corazón (21 y 23). Estas partes están unidas cuando 
Salomón se refiere a “todo el cuerpo” (22). Cada una de estas partes 
del cuerpo está relacionada con principios de la palabra de Dios, y la 
salud mental y física. Tenemos así claro, que existe una relación entre la 
mente y el cuerpo.

Para pensar :
1.	 ¿Cómo puede una vida de obediencia a los principios de la Biblia 

preservar la salud de nuestra familia?

2.	 El instituto de investigaciones médicas de la Universidad de John 
Hopkins descubrió que ser miembro activo de una iglesia hace bien 
para la salud.

III.  APLICANDO EL TEXTO 
1.	 La revelación de Dios, ya sea mediante la observación de las obras de la 

creación o por Su palabra inspirada, nos revela que existen básicamente 
en la naturaleza ocho recursos naturales curativos, los cuales Dios 
desea que hagamos uso de ellos. Son como remedios y pueden ser 
definidos como: ejercicio físico, agua, aire puro, temperancia, reposo, 
alimentación nutritiva, luz solar y confianza en Dios.
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2.	 ¿Cómo la formación de nuevos hábitos de salud pueden ser reforzados 
y mantenidos por la fe en Dios?

Para pensar:
“Valentía, esperanza, fe, simpatía, y amor promueven salud y larga vida. 
Una mente contenta, un espíritu animoso, es salud para el cuerpo y 
fuerza para el alma".

CONCLUSIÓN 
Teniendo en vista el impacto que el estilo de vida de una persona 
ejerce sobre su experiencia espiritual y su testimonio, podemos 
presentar un padrón mínimo de conducta cristiana que debe ser 
mejorado a medida que nos aproximamos más al Señor y crecemos 
en conocimiento de Su gracia.

No debemos juzgar a los demás basándonos en nuestro grado de 
madurez en esta área de salud, ni acomodarnos donde estamos, más 
bien debemos procurar crecer en conocimiento y práctica de estas 
virtudes. “Si, pues, coméis o bebéis, o hacéis otra cosa, hacedlo todo 
para la gloria de Dios.” 1 Corintios 10:31.

DESAFÍO 
Haga un análisis de sus hábitos de vida. Intente descubrir cuáles son los 
hábitos saludables que usted quiere poner en práctica con toda su familia. 
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PARA ROMPER EL HIELO  
¿Qué cosas reflejan el egoísmo desde nuestra infancia? ¿Puede relatar 
alguna situación en que usted venció el egoísmo y cómo se sintió? ¿Cuáles 
son las consecuencias que las actitudes egoístas traen para las relaciones 
familiares?

INTRODUCCIÓN
Una de las realidades más chocantes de la Biblia viene de la afirmación 
de que la raza humana ya nació en pecado (Salmo 51:5), y que carga 
esta naturaleza por toda su vida en esta tierra (Jeremías 17:9). ¿Cómo se 
puede imaginar que un pequeño inocente estaría ya contaminado por 
el egoísmo?  Sin embargo, es ésta exactamente la situación con la cual 
nacemos y cargamos por toda la vida. Dios tiene un plan sorprendente 
para nosotros, que consiste en “…corregir la codicia, la avaricia, el 
egoísmo y la idolatría”, (1 Testimonios, 545) para llevarnos a morar con 
Él en el cielo.

¿Cómo pretende Dios corregir en nosotros el defecto enraizado en nuestra 
carne? ¿Cómo nos podemos colocar bajo los cuidados reparadores de 
Dios hoy? ¿Podemos entonces avanzar y discutir ese asunto?

TEXTO PARA ESTUDIO: 2 Corintios 8:12–13

DISCUSIÓN
I.  CONOCIENDO EL TEXTO
Este capítulo de la carta a los corintios es conocido como “un llamado 
para dar”. Se describe un apelo de Pablo hacia la iglesia de Corinto 
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para que ellos fuesen donantes y ayudasen a los pobres creyentes 
de Jerusalén, pues éstos estaban pasando necesidades debido a una 
gran hambre en la región.

Pablo menciona al comienzo del capítulo, los conversos de Macedonia 
(habitantes de las ciudades de Filipos, Tesalónica, y Berea) y exalta 
su libertad como ejemplo para las otras iglesias, incluyendo a la de 
Corinto. Entonces, apela a los creyentes para que se apresuren a 
participar de esta causa especial benéfica.

II.  INTERPRETANDO EL TEXTO 
Tenemos presente en estas pocas palabras de Pablo algunas verdades 
enseñadas a los corintios y que son importantes para nosotros hoy. 
Encontramos las siguientes expresiones: “según lo que uno tiene”, y “si 
hay la voluntad dispuesta, será acepta”.

1.	 Lo que el término “según lo que uno tiene” nos enseña sobre la 
importancia de tener un plan de ofrendas proporcional a lo que 
ganamos.

2.	 “si hay la voluntad dispuesta, será acepta”, nos habla directamente 
sobre la manera de cómo dar. ¿Es fácil dar con alegría? ¿Cuál es 
el secreto?

Para pensar:
El acto de Jesús en dar todo lo que tenía, inclusive su propia vida, debe 
ser nuestra gran motivación y secreto “Si no dan voluntariamente, por 
amor a Cristo, la ofrenda en ningún caso será aceptable para Dios”. 
Consejos sobre Mayordomía Cristiana, 212.   

III.  APLICANDO EL TEXTO 
¿Cómo puede el Sistema de Beneficencia Sistemática (ayuda sistemática 
a la causa de Dios y al mismo tiempo al prójimo), ser una herramienta 
para ayudarnos a vencer el egoísmo de nuestra naturaleza? 

Para pensar:
“El Señor quiso poner al hombre en íntima relación consigo…
imponiéndole la responsabilidad de realizar acciones que contrarrestasen 
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el egoísmo y fortaleciesen su amor por Dios y el hombre. El plan de que 
hubiese sistema en la benevolencia fue ideado por Dios para beneficio 
del hombre”. 3 Testimonios Selectos, 175.

CONCLUSIÓN 
Ya que estamos en un campo de lucha contra nuestra naturaleza egoísta, 
necesitamos seguir el consejo de Jeremías 13:15 que dice: “¡escuchad y 
oíd!, no os envanezcáis, pues Jehová ha hablado.” 

DESAFÍO 
Con su familia, escoja una familia o entidad y haga un plan de 
atendimiento a las necesidades básicas (alimento, ropa, materiales de 
higiene). Discutan cómo se sintieron al participar de esta actividad de 
minorar el sufrimiento de otros.
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PARA ROMPER EL HIELO  
Cuando se trata de una boda, ¿cuál es la parte de la ceremonia que más 
le llama la atención? ¿Por qué? ¿Cuál es el significado de los anillos en 
la ceremonia de la boda y su reflejo en la familia que se está iniciando?

INTRODUCCIÓN
El matrimonio forma parte del plan de Dios para la vida del ser humano, 
tanto que Dios escogió ese medio para perpetuar la continuidad de la 
raza humana. Dios permitió que los animales se apareen para procrear; 
más, solamente al hombre Dios dio la honra de ser creados a Su imagen 
y semejanza, de ser unidos como conjugues por el propio creador, en una 
unión que les traería intimidad y satisfacción plena.

TEXTO PARA ESTUDIO: Génesis 2:18-24

DISCUSIÓN
I.  CONOCIENDO EL TEXTO
La narración de los dos primeros capítulos de génesis, no se encuentra 
exactamente en orden cronológica. En este texto, vemos algunos 
pocos detalles de la creación de Eva, cuyo destaque está en la ligación 
intima que hubo entre ella y Adán. El “Señor sacó una de las costilla 
de Adán, cerró ese lugar, y el Señor hizo una mujer de aquella costilla. 
Enseguida, el Señor da las orientaciones de sus responsabilidades ante 
el matrimonio: “Por lo tanto, dejará el hombre a su padre y a su madre 
y se unirá a su mujer y serán una sola carne”.
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Para pensar:
Imaginen la escena, Adán contempla por primera vez a un ser semejante 
a él, creado especialmente para él ¿Qué sentimientos en relación al 
Creador y a la mujer hecha de su costilla, deberían haber pasado por la 
mente de Adán?

II.  INTERPRETANDO EL TEXTO 
Vamos a llamar la atención para uno de los términos usado aquí, que 
es “se une”. Podemos decir que se enfatiza la intimidad entre los dos, 
más allá de las relaciones sexuales. Ese mismo término es empleado en 
otros pasajes (Deuteronomio 10:20 traducido como  “llegarse a él”, y 
en Josué 23:8 “agarrarse apretadamente”) y se refiere a una unión de 
fidelidad y compromiso entre Dios y Su pueblo. El matrimonio significa 
más que una unión con un fin social, o de dar placer o de procreación. 
Más que eso, un compromiso de fidelidad, de unión íntima, afectiva 
que pertenecería exclusivamente a ambos.

Para Pensar:
Recuerde el voto matrimonial, ¿Cuáles serían algunos de los 
compromisos que Dios espera que sean mantenidos en nuestro 
relacionamiento conyugal?

 

III.  APLICANDO EL TEXTO 
La relación de Dios con nosotros se hace por medio de compromisos, 
alianzas y pactos. La muerte de Cristo en la cruz representó el clímax de 
todos esos pactos de amor; cuando Jesús se ofreció para morir en nuestro 
lugar, fue para liberarnos de nuestro cautiverio de miseria y culpa. El 
derecho a la salvación de toda la raza humana fue conquistada de este 
modo, solamente le resta al hombre aceptar vivir una vida de compromiso, 
de comunión y de obediencia al Señor y Salvador Jesús Cristo. 

Para pensar:
¿Cómo el compromiso de amor de Dios manifestado en la entrega 
total de Cristo en la cruz del calvario, nos capacita para ser fieles a 
los votos matrimoniales de fidelidad y amor? ¿Cuál sería el símbolo 
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del matrimonio espiritual y cuál su importancia? ¿Qué alianza es 
fundamental para una felicidad real y para la salvación de la familia? 
Hechos 16:30-34

CONCLUSIÓN 
El Señor espera que nuestro hogar pueda estar basado en promesas de 
fidelidad, teniendo como base la ley de Dios. Nosotros sólo podremos 
cumplir lo que Dios espera del matrimonio si permitimos que Jesús sea 
parte de ello, como fue en aquel matrimonio en Caná de Galilea. 

Nuestro Padre Celestial también espera que seamos fieles a la alianza 
espiritual que hicimos con Él, al aceptar a Jesús Cristo. 

DESAFÍO 
¿Quiere usted mantener la fidelidad a su voto matrimonial para toda la 
vida? ¿Le gustaría también, ser fiel a su voto espiritual con Dios todos 
los días? Si usted aún no es bautizado, ¿le gustaría hacer un pacto para 
la vida eterna?
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PARA ROMPER EL HIELO 
1.	 ¿Cuál fue la transformación más dramática que usted ha visto 

cuando Jesús operó en alguien? ¿Usted o alguien de su familia ya 
pasaron por una experiencia transformadora? ¿Qué sucedió?

INTRODUCCIÓN
Una persona sólo cumple la misión, ganando vidas para Jesús, cuando 
su vida está llena del Espíritu Santo de Dios. El cumplimiento de la 
misión solamente es eficaz cuando tenemos en nuestro corazón un 
sentimiento genuino de amor por las almas.

Alguien ya dijo: “El amor es el único tesoro que se multiplica por división. 
Es la única dádiva que aumenta cuanto usted más reparte”. A medida que 
amamos al pecador, recibimos más del amor de Dios en nuestras vidas.

TEXTO PARA ESTUDIO: Lucas 4:16-19

DISCUSIÓN
I.  CONOCIENDO EL TEXTO
Este texto de Lucas 4:18-19 fue escrito por Isaías, hace más o menos 
700 años antes de la venida de Jesús Cristo, el propio hijo de Dios, y este 
cumplimiento se da por la boca del propio Jesús.

En este texto, Jesús hizo su declaración de la misión. No se puede hablar 
sobre la misión, si no miramos para Jesús en primer lugar. La misión es la 
razón de la existencia de la Iglesia. 
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Para pensar
¿Qué es lo que más le impresiona sobre la declaración de la misión 
presentada por Jesús en aquella sinagoga?

II.  INTERPRETANDO EL TEXTO
La misión de Jesús comienza con la unción (v. 18 “El espíritu del 
Señor está sobre mí”). Todo comienza con la unción, porque ningún 
emprendimiento en nombre de Jesús subsiste sin la unción del Espíritu 
Santo. Sin la presencia y el auxilio del Espíritu de Dios, es imposible ser 
parte del cumplimiento de la misión de Dios.

La misión de Jesús tiene como objetivo la totalidad del ser humano. El 
espíritu de Dios está sobre Él para:

•	 Evangelizar a los pobres;
•	 Proclamar libertad a los cautivos y restauración de la vista a los 

ciegos;
•	 Poner en libertad a los oprimidos;
•	 Pregonar el año aceptable del Señor.
Jesús vino para salvar al individuo como un todo. El evangelio tiene una 
propuesta integral. 

Para pensar :
¿Cómo se siente al saber que Jesús está empeñado en salvar su familia 
de una manera integral?

III.  APLICANDO EL TEXTO
Libertados para servir y cumplir la misión. Toda la misión de Jesús tiene 
que ver con las personas. Él está interesado en las personas, y eso queda 
bien claro en el texto de Lucas 4. Al final de su ministerio, en Mateo 28:18-
20, Él nos deja una misión: “Id y haced discípulos a todas las naciones”. 
Nuestra misión también tiene que ver con personas. Los discípulos son 
seguidores de Jesús, personas que miran al Maestro y lo imitan en todo 
lo que Él hace y lo que enseña. Si Jesús está interesado en las personas, 
es con las personas que debemos estar interesados. Si el corazón de Dios 
está en restaurar personas, nuestro corazón debe estar en eso también.
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Para pensar:
una vez que fuimos libertados en Cristo de nuestros pecados, ¿Cómo 
podemos involucrarnos en la misión y mostrar nuestra gratitud?

CONCLUSIÓN
Cuando Jesús llamaba a sus discípulos, Él decía: “Síganme, y yo os haré 
pescadores de hombres”. Es lo que Jesús hace cuando Él nos llama 
para seguirlo. Él nos transforma en pescadores de hombres, personas 
que se interesan unas con otras, que se aman unas a otras y que están 
dispuestas a servir a Dios cumpliendo la misión.

¡Las familias unidas que cumplen la misión, son un testimonio 
indiscutible  del carácter de Jesús!

DESAFÍO 
Trabajar para que mi familia se envuelva en la predicación del evangelio, 
especialmente por otros miembros que aún no conocen la verdad.
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NOTAS
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