


INSTRUCCIONES:

La mayoría de las preguntas de esta encuesta piden que marque sólo con una “X” para 
indicar su respuesta; otras, sin embargo, piden que marque varias respuestas. Vea la 
instrucción al final de cada pregunta y responda de modo claro.

Algunas preguntas piden escribir un número. Éstas serán indicadas por casillas/cua-
drados – por favor, escriba con la mayor claridad posible.

Iglesia:

Ciudad:

No de encuenta:
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SECCIÓN 1: DATOS PERSONALES

Comenzaremos con algunas preguntas que nos ayudarán a comprender mejor quién ha completado estas 
encuestas en cada División de la Iglesia Adventista del Séptimo Día y a ver cómo responden diferentes tipos 
de personas en todo el mundo. Sus respuestas en esta sección están combinadas con sus respuestas en otras 
secciones para ayudarnos a identifi car las fortalezas y las necesidades de la iglesia como comunidad espiritual.

1. ¿Sexo?:

Masculino

Femenino
 

2. ¿En qué año nació?

3. ¿Tiene alguna discapacidad o se identi� ca como persona sorda? (Marque todas las respues-
tas de abajo que se apliquen a usted).

No soy discapacitado ni sordo.

Soy sordo.

Tengo una discapacidad motora.

Tengo una discapacidad auditiva.

Tengo una discapacidad visual.

Tengo una discapacidad cognitiva o de aprendizaje.

Tengo una discapacidad en el habla.

Otra.

4. ¿Es o ya fue empleado de la Iglesia Adventista del Séptimo Día?

Sí, empleado en el pasado pero no actualmente.

Sí, empleado actualmente de la Iglesia Adventista.

No, nunca fui empleado de la Iglesia Adventista.
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10. Estado civil:

Casado(a) y viviendo con mi cónyuge.

Nunca me casé—estoy soltero(a).

Divorciado(a) y soltero(a).

Separado(a).

Viudo(a).

Viviendo juntos, no casados.

11. ¿Tiene hijos?

Sí y por lo menos uno todavía es niño o adolescente que vive en casa.

Sí, pero ya ninguno vive en casa.

No.

12. ¿Cuántos hijos vivos tiene?

 

13. ¿Cuántos de sus hijos todavía están creciendo en la Iglesia Adventista o son miembros de la 
Iglesia Adventista del Séptimo Día?

 

Además de conseguir una mejor idea de cómo los diferentes tipos de familias están involucrados en la 
Iglesia Adventista del Séptimo Día, también queremos saber cómo las diferentes historias personales con 
la Iglesia Adventista se relacionan con las experiencias y creencias.

14. ¿Se considera un(a) Adventista del Séptimo Día (haya sido bautizado o no)?

Sí

No

15. Si es miembro bautizado de la Iglesia Adventista del Séptimo Día, ¿en qué año se bautizó? (si fue 
rebautizado(a) escriba el año en que se bautizó por primera vez)?

No soy miembro bautizado de la Iglesia Adventista del Séptimo Día.

16. ¿Cuál de las siguientes declaraciones describe mejor su historia personal con la Iglesia Adven-
tista del Séptimo Día? (Marque una sola respuesta).

No crecí en la iglesia y me uní de adulto.

No crecí en la iglesia y me uní de adolescente.

Crecí en la iglesia pero salí por un tiempo antes de regresar una o más veces.

Mi familia y yo nos unimos a la Iglesia Adventista cuando yo era niño.

Nací en la iglesia, crecí en la iglesia y nunca salí.

Las siguientes dos preguntas son sobre sus antecedentes educativos. La primera pregunta es sobre su ni-
vel educativo en general. La segunda pregunta es sobre la clase de escuela o escuelas a las que asistió.

5. ¿Cuál es su nivel de escolaridad? (Marque sólo una respuesta).

Nunca asistí a la escuela.

Escuela básica/primaria incompleta.

Sólo escuela básica/primaria completa.

Escuela básica/primaria completa y secundario incompleto.

Secundario completo.

Terciaria o universidad incompleta.

Terciaria o universidad completa.

Posgrado o graduado de colegio profesional.

6.  ¿En qué tipo de escuela estudió cada nivel? (Marque todas las respuestas que se apliquen).
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6.01 Primaria

6.02 Secundaria

6.03 Terciaria/Universidad

6.04 Profesional/Posgrado

7. ¿Cuál es el número total de años que estudió en una institución adventista? 

SECCIÓN 2: DATOS DEMOGRÁFICOS Y RELIGIOSOS

Además de estudiar respuestas basadas en características individuales, queremos intentar comprender 
cómo los diversos contextos familiares se relacionan con las diferentes experiencias en la Iglesia Adven-
tista del Séptimo Día. Por favor, responda las siguientes preguntas con la mayor exactitud posible para 
ayudarnos a comprender qué tipos de familias asisten a las iglesias adventistas del séptimo día.

8. ¿Cuántas personas viven en su casa (incluyendo a usted)?

9. ¿Cuántas personas en su casa (incluyendo a usted) guardan el sábado?
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17. ¿Cuál es la historia de su familia con la Iglesia Adventista del Séptimo Día? (Marque todas las res-
puestas que se apliquen)

Soy la primera generación de Adventistas en mi familia.

Por lo menos uno de mis padres era Adventista del Séptimo Día.

Por lo menos uno de mis abuelos era Adventista del Séptimo Día.

Por lo menos uno de mis bisabuelos era Adventista del Séptimo Día.

Mi familia es Adventista del Séptimo Día por cinco generaciones o más.

18. ¿Tiene algún cargo en su iglesia local?

Sí

No

Las siguientes dos preguntas de esta sección nos ayudan a comprender mejor a qué tipo de iglesia usted asiste.

19. ¿Cuántas personas asisten a su iglesia en un sábado normal, aproximadamente?

Menos de 25

25-50

51-100

101-150

151-200

201-300

301-400

401-500

501-1000

1001-2000

Más de 2000

20. ¿Cuál es el número aproximado de miembros de su iglesia?

Menos de 25

25-50

51 -100

101-150

151-200

201-300

301-400

401-500

501-1000

1001-2000

Más de 2000

La última serie de preguntas de esta sección nos ayudará a armar un cuadro de los tipos de familias en que 
crecieron los miembros de la iglesia adventista y cómo ese trasfondo está relacionado con las experiencias 
actuales en la Iglesia.

21.  ¿Hasta qué punto las siguientes declaraciones son ciertas sobre de los años de su niñez y adolescencia?
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21.01. Me sentía muy cerca de uno o ambos padres o apoderados.

21.02. Nuestra familia estaba involucrada en servicio a la comu-
nidad/actividades voluntarias.

21.03. Podía hablar sobre religión con uno o con mis dos padres 
o responsables.

21.04. Leer la Biblia era una práctica habitual en mi familia.

21.05. Orar antes de cada comida era una práctica habitual en 
mi familia.

21.06. Hacer un culto matutino o vespertino con uno o más de mis 
padres era una práctica habitual en mi familia. 

21.07. Mi padres, madre o responsable asistía(n) a la iglesia regularmente.

21.08. La educación adventista fue un factor importante en mi familia.

22. ¿Qué opción describe mejor la situación familiar en la que usted creció? (Marque solamente una). 

En una familia con al menos un padre biológico o adoptivo.

En una familia o una institución de acogida.

En alguna otra situación.

23. Cuando usted era adolescente (13-18 años), ¿quién decidía…
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23.01. El tipo de diversión (por ejemplo: música que escuchaba, programas de 
televisión y películas que miraba, sitios web que usaba y juegos de com-
putadora que jugaba)?

23.02. El horario de dormir?

23.03. Los amigos que podía tener?
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SECCIÓN 3: CONDUCTA RELIGIOSA/ROLES

Ahora que nos contó algo sobre usted y su familia, nos gustaría entender mejor qué actividades son par-
te de su vivencia religiosa. En esta sección hacemos preguntas que nos ayudarán a identifi car diferentes 
tipos de vivencias religiosas en la Iglesia Adventista del Séptimo Día. Por favor, responda con la mayor 
honestidad posible las siguientes preguntas sobre lo que usted hace.

24.  ¿Cuán a menudo en los últimos 12 meses usted se ha involucrado en las siguientes actividades?
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24.01. Asistí a servicios de la iglesia.

24.02. Asistí a la Escuela Sabática.

24.03. Asistí a un grupo pequeño organizado por mi iglesia.

24.04. Asistí al culto de oración de mi iglesia local.

24.05. Asistí a una reunión de evangelismo público en mi zona.

24.06. Asistí a reuniones de jóvenes en mi área.

24.07. Asistí a una reunión del Club de Conquistadores.

24.08. Participé en una ceremonia de Santa Cena.

24.09. Comí con miembros de iglesia aparte de mi familia.

24.10. Ayudé en un ministerio de la iglesia en sábado.

24.11. Ayudé en un ministerio de la iglesia durante la semana.

24.12. Recibí la visita de mi pastor.

24.13. Recibí la visita de un anciano de iglesia.

24.14. Recibí la visita de un miembro de iglesia.

24.15. Testifi qué a no adventistas en mi comunidad.

24.16. Pasé tiempo formando nuevas amistades con no adventistas en mi 
comunidad.

24.17. Pasé tiempo atendiendo las necesidades de no adventistas en mi 
comunidad.

24.18. Apoyé a otro miembro de iglesia a crecer espiritualmente.

*Un trimestre se re� ere a tres meses consecutivos.

25.  ¿Con qué frecuencia usted ha participado en las actividades listadas abajo?
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25.01. Lectura de la Biblia.

25.02. Momentos para la devoción personal.

25.03. Estudio de la lección de Escuela Sabática.

25.04. Lectura de libros de Elena de White.

25.05. Culto matutino o vespertino con miembros de mi familia.

25.06. Oración personal (en otros momentos aparte de las comidas).

25.07. Lectura de escritos religiosos de autores adventistas.

25.08. Lectura de escritos religiosos de otros autores cristianos.

25.09. Lectura de la revista Adventist World o su sitio web.

25.10. Uso del sitio web Adventist Review (Revista Adventista).

25.11. Lectura de una revista o boletín informativo de su Unión o Asociación local.

25.12. Lectura o comentarios en redes sociales adventistas.

25.13. Lectura o comentarios en otras redes sociales cristianas.

25.14. Uso de redes sociales para cualquier propósito.

25.15. Escuchar una transmisión de radio adventista.

25.16. Escuchar otras transmisiones de radio cristiana.

25.17. Ver la programación de Nuevo Tiempo 

25.18. Mirar otros programas de televisión adventista.

25.19. Mirar otros programas de televisión cristiana.

25.20. Uso de un dispositivo móvil como un teléfono celular o tableta para estu-
diar la Biblia o devoción personal.

25.21. Uso de un dispositivo móvil como un teléfono celular o tableta para leer 
los escritos de Elena de White.

25.22. Pasar tiempo pensando en la vida de Jesús.

26. ¿De qué programas listados abajo usted ya escuchó hablar o participó?
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26.01. Plan Estratégico 2015-2020: Alcanzar al Mundo.

26.02. Participación total de los miembros.

26.03. Reavivamiento y Reforma.

26.04. Misión a las grandes ciudades.

26.05. Centros de infl uencia.

26.06. El método de Cristo para alcanzar a las personas.

26.07. Ministerio de salud integral.
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24.  ¿Cuán a menudo en los últimos 12 meses usted se ha involucrado en las siguientes actividades?
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24.01. Asistí a servicios de la iglesia.

24.02. Asistí a la Escuela Sabática.

24.03. Asistí a un grupo pequeño organizado por mi iglesia.

24.04. Asistí al culto de oración de mi iglesia local.

24.05. Asistí a una reunión de evangelismo público en mi zona.

24.06. Asistí a reuniones de jóvenes en mi área.

24.07. Asistí a una reunión del Club de Conquistadores.

24.08. Participé en una ceremonia de Santa Cena.

24.09. Comí con miembros de iglesia aparte de mi familia.

24.10. Ayudé en un ministerio de la iglesia en sábado.

24.11. Ayudé en un ministerio de la iglesia durante la semana.

24.12. Recibí la visita de mi pastor.

24.13. Recibí la visita de un anciano de iglesia.

24.14. Recibí la visita de un miembro de iglesia.

24.15. Testifi qué a no adventistas en mi comunidad.

24.16. Pasé tiempo formando nuevas amistades con no adventistas en mi 
comunidad.

24.17. Pasé tiempo atendiendo las necesidades de no adventistas en mi 
comunidad.

24.18. Apoyé a otro miembro de iglesia a crecer espiritualmente.

*Un trimestre se re� ere a tres meses consecutivos.

25.  ¿Con qué frecuencia usted ha participado en las actividades listadas abajo?
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25.01. Lectura de la Biblia.

25.02. Momentos para la devoción personal.

25.03. Estudio de la lección de Escuela Sabática.

25.04. Lectura de libros de Elena de White.

25.05. Culto matutino o vespertino con miembros de mi familia.

25.06. Oración personal (en otros momentos aparte de las comidas).

25.07. Lectura de escritos religiosos de autores adventistas.

25.08. Lectura de escritos religiosos de otros autores cristianos.

25.09. Lectura de la revista Adventist World o su sitio web.

25.10. Uso del sitio web Adventist Review (Revista Adventista).

25.11. Lectura de una revista o boletín informativo de su Unión o Asociación local.

25.12. Lectura o comentarios en redes sociales adventistas.

25.13. Lectura o comentarios en otras redes sociales cristianas.

25.14. Uso de redes sociales para cualquier propósito.

25.15. Escuchar una transmisión de radio adventista.

25.16. Escuchar otras transmisiones de radio cristiana.

25.17. Ver la programación de Nuevo Tiempo 

25.18. Mirar otros programas de televisión adventista.

25.19. Mirar otros programas de televisión cristiana.

25.20. Uso de un dispositivo móvil como un teléfono celular o tableta para estu-
diar la Biblia o devoción personal.

25.21. Uso de un dispositivo móvil como un teléfono celular o tableta para leer 
los escritos de Elena de White.

25.22. Pasar tiempo pensando en la vida de Jesús.

26. ¿De qué programas listados abajo usted ya escuchó hablar o participó?
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26.01. Plan Estratégico 2015-2020: Alcanzar al Mundo.

26.02. Participación total de los miembros.

26.03. Reavivamiento y Reforma.

26.04. Misión a las grandes ciudades.

26.05. Centros de infl uencia.

26.06. El método de Cristo para alcanzar a las personas.

26.07. Ministerio de salud integral.
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28.18 Aplico lo que aprendo de los escritos de Elena de White a mi vida diaria.

28.19. Aunque soy religioso, no afecta mi vida diaria.

28.20. Mi iglesia local tiene la capacidad de comunicar a través de las culturas, 
clanes, tribus, y religiones.

28.21. Mi iglesia local ofrece formación en resolución de confl ictos y reconciliación.

28.22. Mi iglesia local ofrece formación en alimentación y discipulado de 
miembros de iglesia.

28.23. Mi iglesia local ofrece formación en el método de evangelización de Cris-
to (mezclarse, mostrar simpatía, satisfacer necesidades, ganarse la con-
fi anza y enseñar el Evangelio).

28.24 Fui abusado sexualmente por una persona de autoridad de mi iglesia.

Además de las declaraciones que acaba de responder sobre el acceso a la formación, nos interesa mucho 
saber con cuánta facilidad puede acceder a los materiales del Espíritu de Profecía.

29. ¿Ha logrado tener acceso a los libros de Elena de White en su idioma?

Sí, siempre.

Sí, Patriarcas y profetas, Profetas y reyes, El Deseado de todas las gentes, Los hechos de los apóstoles, El gran 
con� icto y El camino a Cristo, pero no siempre otros.

Solo a veces.

No, en absoluto. 

No sé quién es Elena G. de White.

30. ¿Con qué frecuencia su pastor predica sobre los siguientes temas?
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30.01. Justifi cación por la fe.

30.02. Espíritu de profecía.

30.03. El sábado.

30.04. La segunda venida de Jesús.

30.05. Estilo de vida integral.

30.06. El santuario.

30.07. Estado de los muertos.

27.  ¿Cómo usted se enteró de los programas listados abajo? (Indique todas las formas en que usted escuchó 
sobre el programa o iniciativa). 
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27.01. Plan Estratégico 2015-2020 Alcanzar al Mundo.

27.02. Participación total de los miembros.

27.03. Reavivamiento y Reforma.

27.04. Misión a las grandes ciudades.

27.05. Centros de Infl uencia.

27.06. El Método de Cristo para alcanzar a las personas.

27.07. Ministerio de salud integral.

SECCIÓN 4: ACTITUDES Y EXPERIENCIAS RELIGIOSAS

Además de comprender las vivencias del miembro de iglesia en la Iglesia Adventista del Séptimo Día 
basándonos en actividades, también queremos incluir otros aspectos de la experiencia. En esta sección, 
hacemos preguntas que nos ayudarán a redefi nir y expandir nuestra comprensión de diferentes tipos de 
experiencias en la Iglesia Adventista del Séptimo Día. 

28.  Por favor, exprese su acuerdo o desacuerdo con cada una de las siguientes declaraciones; no hay 
respuestas correctas o incorrectas.
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28.01. Mis maestros o líderes de Escuela Sabática se preocupan por mí.

28.02. Mi pastor se preocupa por mí.

28.03. Otras personas en mi iglesia se preocupan por mí.

28.04. Me siento orgulloso de mi iglesia y de su papel y reputación en mi comunidad.

28.05. He sido lastimado por líderes, personas o incidentes en mi iglesia.

28.06. Asisto a una iglesia que planifi ca actividades para todos en mi familia.

28.07. Para mí es importante que mi iglesia local sea parte de una iglesia mundial.

28.08. El(Los) pastor(es) y líderes laicos de mi iglesia trabajan bien como equipo.

28.09. Mi(s) pastor(es) está(n) bien califi cado(s) para dirigir mi iglesia local.

28.10. Mis miembros laicos están bien capacitados para conducir mi iglesia local.

28.11. Los jóvenes y los adultos jóvenes juegan un papel importante en la toma 
de decisiones en mi iglesia local.

28.12. Los jóvenes y los adultos jóvenes están involucrados activamente en realizar 
la misión de mi iglesia local.

28.13. Mi iglesia local tiene un programa para preparar jóvenes que lleguen a ser líderes.

28.14. Mi Asociación/Misión tiene un programa para preparar jóvenes que lle-
guen a ser líderes.

28.15. Mi Unión tiene un programa para preparar jóvenes que lleguen a ser líderes.

28.16. Aplico lo que aprendo de la Biblia a mi vida diaria.

28.17. Aplico lo que aprendo en la Lección de la Escuela Sabática a mi vida.
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28.18 Aplico lo que aprendo de los escritos de Elena de White a mi vida diaria.

28.19. Aunque soy religioso, no afecta mi vida diaria.

28.20. Mi iglesia local tiene la capacidad de comunicar a través de las culturas, 
clanes, tribus, y religiones.

28.21. Mi iglesia local ofrece formación en resolución de confl ictos y reconciliación.

28.22. Mi iglesia local ofrece formación en alimentación y discipulado de 
miembros de iglesia.

28.23. Mi iglesia local ofrece formación en el método de evangelización de Cris-
to (mezclarse, mostrar simpatía, satisfacer necesidades, ganarse la con-
fi anza y enseñar el Evangelio).

28.24 Fui abusado sexualmente por una persona de autoridad de mi iglesia.

Además de las declaraciones que acaba de responder sobre el acceso a la formación, nos interesa mucho 
saber con cuánta facilidad puede acceder a los materiales del Espíritu de Profecía.

29. ¿Ha logrado tener acceso a los libros de Elena de White en su idioma?

Sí, siempre.

Sí, Patriarcas y profetas, Profetas y reyes, El Deseado de todas las gentes, Los hechos de los apóstoles, El gran 
con� icto y El camino a Cristo, pero no siempre otros.

Solo a veces.

No, en absoluto. 

No sé quién es Elena G. de White.

30. ¿Con qué frecuencia su pastor predica sobre los siguientes temas?
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30.01. Justifi cación por la fe.

30.02. Espíritu de profecía.

30.03. El sábado.

30.04. La segunda venida de Jesús.

30.05. Estilo de vida integral.

30.06. El santuario.

30.07. Estado de los muertos.

27.  ¿Cómo usted se enteró de los programas listados abajo? (Indique todas las formas en que usted escuchó 
sobre el programa o iniciativa). 
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27.01. Plan Estratégico 2015-2020 Alcanzar al Mundo.

27.02. Participación total de los miembros.

27.03. Reavivamiento y Reforma.

27.04. Misión a las grandes ciudades.

27.05. Centros de Infl uencia.

27.06. El Método de Cristo para alcanzar a las personas.

27.07. Ministerio de salud integral.

SECCIÓN 4: ACTITUDES Y EXPERIENCIAS RELIGIOSAS

Además de comprender las vivencias del miembro de iglesia en la Iglesia Adventista del Séptimo Día 
basándonos en actividades, también queremos incluir otros aspectos de la experiencia. En esta sección, 
hacemos preguntas que nos ayudarán a redefi nir y expandir nuestra comprensión de diferentes tipos de 
experiencias en la Iglesia Adventista del Séptimo Día. 

28.  Por favor, exprese su acuerdo o desacuerdo con cada una de las siguientes declaraciones; no hay 
respuestas correctas o incorrectas.
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28.01. Mis maestros o líderes de Escuela Sabática se preocupan por mí.

28.02. Mi pastor se preocupa por mí.

28.03. Otras personas en mi iglesia se preocupan por mí.

28.04. Me siento orgulloso de mi iglesia y de su papel y reputación en mi comunidad.

28.05. He sido lastimado por líderes, personas o incidentes en mi iglesia.

28.06. Asisto a una iglesia que planifi ca actividades para todos en mi familia.

28.07. Para mí es importante que mi iglesia local sea parte de una iglesia mundial.

28.08. El(Los) pastor(es) y líderes laicos de mi iglesia trabajan bien como equipo.

28.09. Mi(s) pastor(es) está(n) bien califi cado(s) para dirigir mi iglesia local.

28.10. Mis miembros laicos están bien capacitados para conducir mi iglesia local.

28.11. Los jóvenes y los adultos jóvenes juegan un papel importante en la toma 
de decisiones en mi iglesia local.

28.12. Los jóvenes y los adultos jóvenes están involucrados activamente en realizar 
la misión de mi iglesia local.

28.13. Mi iglesia local tiene un programa para preparar jóvenes que lleguen a ser líderes.

28.14. Mi Asociación/Misión tiene un programa para preparar jóvenes que lle-
guen a ser líderes.

28.15. Mi Unión tiene un programa para preparar jóvenes que lleguen a ser líderes.

28.16. Aplico lo que aprendo de la Biblia a mi vida diaria.

28.17. Aplico lo que aprendo en la Lección de la Escuela Sabática a mi vida.
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31. De las siguientes declaraciones, ¿cuál describe mejor su compromiso con Jesucristo? (Marcar solo 
una respuesta).

No estoy comprometido(a) con Cristo.

No estoy seguro(a) de estar comprometido(a) con Cristo.

Encomendé mi vida a Cristo en un momento específi co de mi vida, pero no duró.

Mi compromiso con Cristo se ha desarrollado gradualmente a lo largo de un período de tiempo y 
ahora estoy totalmente comprometido(a) con Cristo.

Mi compromiso con Cristo llegó de repente y fui cambiado(a); y ahora estoy totalmente compro-
metido(a) con Cristo.

He estado comprometido(a) con Cristo desde que era niño(a) y continúo estando comprometi-
do(a) con Él.

La próxima serie de preguntas se relaciona con sus ideas sobre cómo usted y su iglesia local alcanzan a 
las personas que asisten a la iglesia, a la comunidad y a los ex miembros. Alcanzar dentro de la iglesia 
signifi ca cuidar y alimentar espiritual, emocional y físicamente a otros miembros de iglesia. El hecho 
de alcanzar a la comunidad puede tener muchos aspectos: esparcir el evangelio y organizar campañas 
de evangelismo, servir a la comunidad cercana a su iglesia para satisfacer sus necesidades materiales, 
sociales o de salud, o buscar a los ex miembros y tratar de recuperarlos para Cristo y la iglesia (recupe-
ración de ex miembros).

32.  Por favor, indique si las actividades de la iglesia y su participación deben cambiar o seguir iguales.
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32.01. Evangelismo de mi iglesia en la comunidad local.

32.02. Mi participación en el evangelismo de mi iglesia en la comunidad local.

32.03. Esfuerzos de mi iglesia por satisfacer las necesidades de mi comunidad local.

32.04. Mi participación en esfuerzos para satisfacer las necesidades de mi co-
munidad local a través de mi iglesia.

32.05. Cuidado y fortalecimiento de los miembros por parte de mi iglesia.

32.06. Mi participación en el cuidado y fortalecimiento de los miembros de iglesia local.

32.07. Recuperación de ex miembros por parte de mi iglesia.

32.08. Mi participación en la recuperación de ex miembros de iglesia.

32.09. Esfuerzos de mi iglesia para brindar cuidado diario a niños de la comu-
nidad local.

32.10. Apoyo de mi iglesia a una escuela local.

Las siguientes preguntas se relacionan con sus sentimientos sobre su experiencia en la iglesia durante 
los últimos 12 meses. (Si usted ha estado asistiendo a su iglesia por menos de un año, esto concierne el 
tiempo completo que ha asistido a la iglesia). Por favor, indique cuán cierta es para usted cada una de las 
siguientes declaraciones, dada su experiencia con la iglesia o iglesias adventistas que más asiste. Recuerde 
que su iglesia no sabrá cómo o si usted siquiera respondió a las preguntas. 

33. Cuando estoy en la iglesia…
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33.01. …me siento libre de ser quien soy.

33.02. …soy capaz de usar mis dones espirituales.

33.03. …me siento amado y cuidado.

33.04. …a menudo me siento inepto o incompetente.

33.05. …tengo voz y voto en lo que sucede y puedo decir mi opinión.

33.06. …a menudo siento mucha distancia en mis relaciones con otras personas.

33.07. …puedo ayudar y servir a otras personas de maneras importantes.

33.08. …siento mucha cercanía y unidad.

33.09. …me siento presionado a actuar de ciertas maneras.

A continuación nos gustaría que responda dos preguntas sobre sus satisfacciones generales y su compro-
miso con la iglesia.

34. ¿Cuán satisfecho está con su iglesia local?

Muy insatisfecho Muy satisfecho

35. ¿Cuán probable es que asista a la Iglesia Adventista del Séptimo Día por el resto de su vida?

Muy improbable Muy probable

La próxima serie de declaraciones abarcan cuestiones que a veces (pero no siempre) están relacionadas 
con la religión.

36.  Con qué frecuencia cada una de las siguientes declaraciones es cierta para usted? Cali� que estas 
preguntas en una escala del 1 al 5 – donde 1 signi� ca “Nunca” y 5 signi� ca “A menudo”.
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36.01. Ayudo a otros con sus dudas y luchas espirituales.

36.02. Siento un profundo sentido de responsabilidad de reducir el dolor y el sufri-
miento en el mundo.

36.03. Doy una cantidad importante de tiempo para ayudar a otras personas.

36.04. Doy una cantidad importante de dinero para ayudar a otras personas.

36.05. Demuestro que me importa mucho reducir la pobreza en la sociedad.

36.06. Aplico mi fe a cuestiones políticas y sociales.

36.07. Siento que mi vida está llena de signifi cado y propósito.
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31. De las siguientes declaraciones, ¿cuál describe mejor su compromiso con Jesucristo? (Marcar solo 
una respuesta).

No estoy comprometido(a) con Cristo.

No estoy seguro(a) de estar comprometido(a) con Cristo.

Encomendé mi vida a Cristo en un momento específi co de mi vida, pero no duró.

Mi compromiso con Cristo se ha desarrollado gradualmente a lo largo de un período de tiempo y 
ahora estoy totalmente comprometido(a) con Cristo.

Mi compromiso con Cristo llegó de repente y fui cambiado(a); y ahora estoy totalmente compro-
metido(a) con Cristo.

He estado comprometido(a) con Cristo desde que era niño(a) y continúo estando comprometi-
do(a) con Él.

La próxima serie de preguntas se relaciona con sus ideas sobre cómo usted y su iglesia local alcanzan a 
las personas que asisten a la iglesia, a la comunidad y a los ex miembros. Alcanzar dentro de la iglesia 
signifi ca cuidar y alimentar espiritual, emocional y físicamente a otros miembros de iglesia. El hecho 
de alcanzar a la comunidad puede tener muchos aspectos: esparcir el evangelio y organizar campañas 
de evangelismo, servir a la comunidad cercana a su iglesia para satisfacer sus necesidades materiales, 
sociales o de salud, o buscar a los ex miembros y tratar de recuperarlos para Cristo y la iglesia (recupe-
ración de ex miembros).

32.  Por favor, indique si las actividades de la iglesia y su participación deben cambiar o seguir iguales.
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32.01. Evangelismo de mi iglesia en la comunidad local.

32.02. Mi participación en el evangelismo de mi iglesia en la comunidad local.

32.03. Esfuerzos de mi iglesia por satisfacer las necesidades de mi comunidad local.

32.04. Mi participación en esfuerzos para satisfacer las necesidades de mi co-
munidad local a través de mi iglesia.

32.05. Cuidado y fortalecimiento de los miembros por parte de mi iglesia.

32.06. Mi participación en el cuidado y fortalecimiento de los miembros de iglesia local.

32.07. Recuperación de ex miembros por parte de mi iglesia.

32.08. Mi participación en la recuperación de ex miembros de iglesia.

32.09. Esfuerzos de mi iglesia para brindar cuidado diario a niños de la comu-
nidad local.

32.10. Apoyo de mi iglesia a una escuela local.

Las siguientes preguntas se relacionan con sus sentimientos sobre su experiencia en la iglesia durante 
los últimos 12 meses. (Si usted ha estado asistiendo a su iglesia por menos de un año, esto concierne el 
tiempo completo que ha asistido a la iglesia). Por favor, indique cuán cierta es para usted cada una de las 
siguientes declaraciones, dada su experiencia con la iglesia o iglesias adventistas que más asiste. Recuerde 
que su iglesia no sabrá cómo o si usted siquiera respondió a las preguntas. 

33. Cuando estoy en la iglesia…
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33.01. …me siento libre de ser quien soy.

33.02. …soy capaz de usar mis dones espirituales.

33.03. …me siento amado y cuidado.

33.04. …a menudo me siento inepto o incompetente.

33.05. …tengo voz y voto en lo que sucede y puedo decir mi opinión.

33.06. …a menudo siento mucha distancia en mis relaciones con otras personas.

33.07. …puedo ayudar y servir a otras personas de maneras importantes.

33.08. …siento mucha cercanía y unidad.

33.09. …me siento presionado a actuar de ciertas maneras.

A continuación nos gustaría que responda dos preguntas sobre sus satisfacciones generales y su compro-
miso con la iglesia.

34. ¿Cuán satisfecho está con su iglesia local?

Muy insatisfecho Muy satisfecho

35. ¿Cuán probable es que asista a la Iglesia Adventista del Séptimo Día por el resto de su vida?

Muy improbable Muy probable

La próxima serie de declaraciones abarcan cuestiones que a veces (pero no siempre) están relacionadas 
con la religión.

36.  Con qué frecuencia cada una de las siguientes declaraciones es cierta para usted? Cali� que estas 
preguntas en una escala del 1 al 5 – donde 1 signi� ca “Nunca” y 5 signi� ca “A menudo”.
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36.01. Ayudo a otros con sus dudas y luchas espirituales.

36.02. Siento un profundo sentido de responsabilidad de reducir el dolor y el sufri-
miento en el mundo.

36.03. Doy una cantidad importante de tiempo para ayudar a otras personas.

36.04. Doy una cantidad importante de dinero para ayudar a otras personas.

36.05. Demuestro que me importa mucho reducir la pobreza en la sociedad.

36.06. Aplico mi fe a cuestiones políticas y sociales.

36.07. Siento que mi vida está llena de signifi cado y propósito.

1

1

1

1

1

1

1

1

1

2

2

2

2

2

2

2

2

2

3

3

3

3

3

3

3

3

3

5

5

5

5

5

5

5

5

5

4

4

4

4

4

4

4

4

4

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

1 2 3 54

1 2 3 54

1

1

1

1

1

1

1

2

2

2

2

2

2

2

3

3

3

3

3

3

3

5

5

5

5

5

5

5

4

4

4

4

4

4

4



12 13

40.04. Paso más tiempo pensando sobre cuestiones espirituales.

40.05. Pienso que de alguna manera, estoy perdido espiritualmente.

40.06. Mi fe ha sido sacudida y no estoy seguro de qué es lo que creo.

40.07. Siento que he perdido un signifi cado espiritual importante que tenía antes.

40.08. Trato de evitar la ira y la amargura en mi corazón.

SECCIÓN 6: CREENCIAS

Esta sección pregunta sobre puntos de vista respecto de varias creencias religiosas y adventistas.

41. Por favor, indique hasta qué grado está usted de acuerdo con cada una de las creencias de la lista.
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41.01. Las Creencias Fundamentales de la Iglesia Adventista del Séptimo Día son en-
señanzas de la Biblia.

41.02. Creo en un Dios personal que busca una relación con seres humanos.

41.03. El alma es una parte separada, espiritual, de la persona, y sigue viviendo des-
pués de la muerte.

41.04. La salvación es sólo por Jesucristo.

41.05. Creo que Dios creó el mundo en seis días de 24 horas cada uno en el pasado 
relativamente reciente.

41.06. La Iglesia Adventista del Séptimo Día es la iglesia verdadera de los últimos días 
con un mensaje para preparar al mundo para la segunda venida de Cristo.

41.07. No llegaré al cielo a menos que obedezca perfectamente la Ley de Dios.

41.08. El método más efectivo para alcanzar a las personas para Cristo es mezclarse con 
ellas, satisfacer sus necesidades, ganar su confi anza y entonces invitarlas a seguir 
a Cristo.

41.09. El cumplimiento de la profecía y los eventos en el mundo indican que la venida 
de Cristo está muy cerca.

41.10. Los cristianos pueden ir a curanderos o a sanadores espirituales en busca de 
protección o cura.

41.11. Cuando la persona muere, sus restos corporales se descomponen y no tiene 
más consciencia o actividad hasta que sea resucitada.

41.12. Dios quiere que cuide mi cuerpo evitando el alcohol, las drogas y el tabaco.

41.13. La cabeza de la Iglesia es Cristo.

41.14. El verdadero sábado es el séptimo día de la semana.

41.15. Los escritos de Elena de White son el resultado del don espiritual de profecía.

41.16. Soy salvo en el momento que creo y acepto lo que Jesús ha hecho por mí.

41.17. Creo que Dios creó el Universo.

41.18. Las personas que murieron creyendo en Cristo están en el cielo ahora mismo.

41.19. Todos los creyentes son llamados por Dios a servir unos a otros sin distinción 
de raza, cultura, educación, nacionalidad, sexo o riqueza.

41.20. Para ser salvo debo ser bautizado en la Iglesia Adventista del Séptimo Día.

41.21. Tengo confi anza de que Jesucristo volverá en mi generación.

37.  Guardar el sábado es parte de la vida en la Iglesia Adventista del Séptimo Día. Abajo hay una can-
tidad de declaraciones sobre su experiencia de guardar el sábado. Por favor, indique cuánto está de 
acuerdo o en desacuerdo con cada declaración.
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37.01. Cuando guardo el sábado fi elmente, soporto mejor el estrés de la semana.

37.02. Guardar el sábado es parte de quién soy, no algo que hago porque tengo 
que hacerlo.

37.03. Si no guardara el sábado, haría más cosas.

37.04. Guardar el sábado me ayuda a comprender qué es importante para mí.

37.05. Aplico lo que aprendo el sábado a la manera de vivir el resto de la semana.

37.06. Me resulta estresante ser obligado a descansar en sábado con todo lo que 
tengo que hacer.

SECCIÓN 5: BIENESTAR 

Queremos comprender qué partes de la vida religiosa de los miembros de iglesia contribuyen a su sentido 
de bienestar general y de bienestar espiritual. Por favor, responda las siguientes dos preguntas sobre cómo 
se siente actualmente sobre su vida en general.

38. Considerando todas las cosas, usted diría que está:

Para nada feliz.

No muy feliz.

Bastante feliz.

Muy feliz.

39. Por favor, imagine una escalera con peldaños numerados del 0 abajo al 10. La parte de arriba de la 
escalera representa la mejor vida posible para usted y la parte de debajo de la escalera representa 
la peor vida posible para usted. ¿En qué peldaño de la escalera diría usted que siente personal-
mente que está en este momento?

La serie fi nal de declaraciones de esta sección tiene que ver específi camente con su bienestar espiritual 
y su fe.

40.  Por favor, indique hasta qué grado las siguientes declaraciones son ciertas para usted durante los 
últimos 12 meses. Piense en cómo estaba hace 12 meses atrás comparado con cómo está ahora.
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40.01. Crecí espiritualmente.

40.02. Debido a cambios espirituales por los que pasé, cambié mis prioridades.

40.03. Con más frecuencia tengo un sentido de gratitud.
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41.06. La Iglesia Adventista del Séptimo Día es la iglesia verdadera de los últimos días 
con un mensaje para preparar al mundo para la segunda venida de Cristo.

41.07. No llegaré al cielo a menos que obedezca perfectamente la Ley de Dios.

41.08. El método más efectivo para alcanzar a las personas para Cristo es mezclarse con 
ellas, satisfacer sus necesidades, ganar su confi anza y entonces invitarlas a seguir 
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41.09. El cumplimiento de la profecía y los eventos en el mundo indican que la venida 
de Cristo está muy cerca.

41.10. Los cristianos pueden ir a curanderos o a sanadores espirituales en busca de 
protección o cura.

41.11. Cuando la persona muere, sus restos corporales se descomponen y no tiene 
más consciencia o actividad hasta que sea resucitada.

41.12. Dios quiere que cuide mi cuerpo evitando el alcohol, las drogas y el tabaco.

41.13. La cabeza de la Iglesia es Cristo.

41.14. El verdadero sábado es el séptimo día de la semana.

41.15. Los escritos de Elena de White son el resultado del don espiritual de profecía.

41.16. Soy salvo en el momento que creo y acepto lo que Jesús ha hecho por mí.

41.17. Creo que Dios creó el Universo.

41.18. Las personas que murieron creyendo en Cristo están en el cielo ahora mismo.

41.19. Todos los creyentes son llamados por Dios a servir unos a otros sin distinción 
de raza, cultura, educación, nacionalidad, sexo o riqueza.

41.20. Para ser salvo debo ser bautizado en la Iglesia Adventista del Séptimo Día.

41.21. Tengo confi anza de que Jesucristo volverá en mi generación.

37.  Guardar el sábado es parte de la vida en la Iglesia Adventista del Séptimo Día. Abajo hay una can-
tidad de declaraciones sobre su experiencia de guardar el sábado. Por favor, indique cuánto está de 
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37.01. Cuando guardo el sábado fi elmente, soporto mejor el estrés de la semana.

37.02. Guardar el sábado es parte de quién soy, no algo que hago porque tengo 
que hacerlo.

37.03. Si no guardara el sábado, haría más cosas.

37.04. Guardar el sábado me ayuda a comprender qué es importante para mí.

37.05. Aplico lo que aprendo el sábado a la manera de vivir el resto de la semana.

37.06. Me resulta estresante ser obligado a descansar en sábado con todo lo que 
tengo que hacer.

SECCIÓN 5: BIENESTAR 

Queremos comprender qué partes de la vida religiosa de los miembros de iglesia contribuyen a su sentido 
de bienestar general y de bienestar espiritual. Por favor, responda las siguientes dos preguntas sobre cómo 
se siente actualmente sobre su vida en general.

38. Considerando todas las cosas, usted diría que está:

Para nada feliz.

No muy feliz.

Bastante feliz.

Muy feliz.

39. Por favor, imagine una escalera con peldaños numerados del 0 abajo al 10. La parte de arriba de la 
escalera representa la mejor vida posible para usted y la parte de debajo de la escalera representa 
la peor vida posible para usted. ¿En qué peldaño de la escalera diría usted que siente personal-
mente que está en este momento?

La serie fi nal de declaraciones de esta sección tiene que ver específi camente con su bienestar espiritual 
y su fe.

40.  Por favor, indique hasta qué grado las siguientes declaraciones son ciertas para usted durante los 
últimos 12 meses. Piense en cómo estaba hace 12 meses atrás comparado con cómo está ahora.
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40.01. Crecí espiritualmente.

40.02. Debido a cambios espirituales por los que pasé, cambié mis prioridades.

40.03. Con más frecuencia tengo un sentido de gratitud.
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41.22. La oración en el nombre de Jesús es la única manera de derrotar a los poderes 
malignos y los espíritus demoníacos.

41.23. Los muertos tienen poderes para comunicarse con los vivos e infl uenciarlos.

41.24. Cada persona nace con tendencias al mal.

41.25. Mi cuerpo es el templo del Espíritu Santo.

41.26. La unidad de la iglesia signifi ca uniformidad en más que la creencia doctrinal.

41.27. A las diferentes regiones del mundo se les debe permitir fi jar sus propios regla-
mentos para satisfacer necesidades diferentes.

41.28. La doctrina del santuario es vital para la teología adventista.

41.29. Para alcanzar a las personas para Cristo debemos conocerlas a ellas y sus ne-
cesidades antes de predicarles el Evangelio.

41.30. Las Creencias Fundamentales de la Iglesia Adventista en su conjunto refl ejan 
el carácter amoroso y misericordioso de Dios.

41.31. La Biblia enseña que la relación sexual debe reservarse exclusivamente para el 
matrimonio.

41.32. La Biblia enseña que el matrimonio es la unión entre un hombre y una mujer.

Las siguientes dos preguntas están relacionadas con su comprensión de la Biblia y los escritos de Elena 
de White.

42. Lea las siguientes declaraciones con cuidado: después marque sólo UNA declaración que 
más se aproxime a lo que usted entiende que es la Biblia. 

La Biblia no tiene más verdad o sabiduría que los libros religiosos de otras religiones del mundo.

La Biblia es la obra de personas que recopilaron historias que habían sido creadas para explicar 
los misterios de la vida. Contiene mucha sabiduría sobre la vida humana.

La Biblia es la obra de personas que amaban genuinamente a Dios y querían compartir su 
comprensión de la actividad de Dios en el mundo.

La Biblia es la obra de personas que copiaron palabra por palabra lo que Dios les dijo y que 
escribieron sin ser infl uenciados por su propio tiempo y espacio.

La Biblia es la obra de personas que fueron inspiradas por Dios y que representaron el mensaje 
de Dios en términos de su propio tiempo y espacio.

La Biblia es la obra de personas que fueron inspiradas por Dios y que, aunque expresaron su 
mensaje en términos de su propio tiempo y espacio, expresaron verdades eternas.

43. Lea las siguientes declaraciones con cuidado; después, marque sólo UNA declaración 
que más se aproxime a lo que usted entiende de los escritos de Elena de White.

No sé quién es Elena de White.

Los escritos de Elena de White no contienen más verdad o sabiduría que los de las obras 
religiosas escritas por los líderes de otras denominaciones.

Elena de White era una persona que creaba historias de orientación sobrenatural para 
explicar los misterios de la vida. Sus escritos contienen una gran cantidad de sabiduría 
sobre la vida humana.

Elena de White fue inspirada por Dios y presentó el mensaje de Dios en términos de su 
propio tiempo y espacio.

Elena de White copió palabra por palabra lo que Dios le dijo y escribió sin ser infl uencia-
da por su propio tiempo y espacio.

La serie fi nal de declaraciones de esta sección pregunta sobre el grado de aceptación de ciertas creencias. 

44. ¿Hasta qué punto acepta usted las siguientes enseñanzas de la Iglesia Adventista del Séptimo Día? 
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44.01. Hay un Dios: Padre, Hijo y Espíritu Santo, una unidad de tres Personas 
eternas e iguales.

44.02. El juicio investigador o pre-advenimiento comenzó en 1844.

44.03. Cristo está ahora mismo actuando como nuestro abogado ante Dios 
en el santuario celestial.

44.04. Antes que Cristo regrese, Dios decidirá quién se salvará y quién se perderá 
eternamente.

44.05. La interpretación de la iglesia de las profecías del tiempo del fi n.

44.06. Elena de White fue una profetisa.

44.07. Los adventistas deben abstenerse del alcohol, el tabaco y del consumo 
irresponsable de drogas.

44.08. Los adventistas deben tener una dieta sana y abstenerse de alimen-
tos impuros identifi cados en la Escritura.

44.09. Los adventistas deben evitar diversiones y entretenimientos que no 
están en armonía con el Espíritu de Cristo. 

SECCIÓN 7: SALUD

Esta sección fi nal se centra en preguntas sobre la salud y la Iglesia Adventista. Primero haremos algunas 
preguntas sobre su salud y sus creencias sobre la salud.

45. Usted se describiría como (marque sólo una):

Vegano (nada de productos animales de ningún tipo).

Vegetariano (lacto-ovo, usa huevos y productos lácteos).

Pescetariano (pescado, pero no carne vacuna).

Come carne una vez por semana o menos.

Come carne unas pocas veces por semana.

Come carne la mayoría de los días.
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46. ¿Ha consumido alcohol en los últimos 12 meses?

47. ¿Ha consumido tabaco en los últimos 12 meses?
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41.22. La oración en el nombre de Jesús es la única manera de derrotar a los poderes 
malignos y los espíritus demoníacos.

41.23. Los muertos tienen poderes para comunicarse con los vivos e infl uenciarlos.

41.24. Cada persona nace con tendencias al mal.

41.25. Mi cuerpo es el templo del Espíritu Santo.

41.26. La unidad de la iglesia signifi ca uniformidad en más que la creencia doctrinal.

41.27. A las diferentes regiones del mundo se les debe permitir fi jar sus propios regla-
mentos para satisfacer necesidades diferentes.

41.28. La doctrina del santuario es vital para la teología adventista.

41.29. Para alcanzar a las personas para Cristo debemos conocerlas a ellas y sus ne-
cesidades antes de predicarles el Evangelio.

41.30. Las Creencias Fundamentales de la Iglesia Adventista en su conjunto refl ejan 
el carácter amoroso y misericordioso de Dios.

41.31. La Biblia enseña que la relación sexual debe reservarse exclusivamente para el 
matrimonio.

41.32. La Biblia enseña que el matrimonio es la unión entre un hombre y una mujer.

Las siguientes dos preguntas están relacionadas con su comprensión de la Biblia y los escritos de Elena 
de White.

42. Lea las siguientes declaraciones con cuidado: después marque sólo UNA declaración que 
más se aproxime a lo que usted entiende que es la Biblia. 

La Biblia no tiene más verdad o sabiduría que los libros religiosos de otras religiones del mundo.

La Biblia es la obra de personas que recopilaron historias que habían sido creadas para explicar 
los misterios de la vida. Contiene mucha sabiduría sobre la vida humana.

La Biblia es la obra de personas que amaban genuinamente a Dios y querían compartir su 
comprensión de la actividad de Dios en el mundo.

La Biblia es la obra de personas que copiaron palabra por palabra lo que Dios les dijo y que 
escribieron sin ser infl uenciados por su propio tiempo y espacio.

La Biblia es la obra de personas que fueron inspiradas por Dios y que representaron el mensaje 
de Dios en términos de su propio tiempo y espacio.

La Biblia es la obra de personas que fueron inspiradas por Dios y que, aunque expresaron su 
mensaje en términos de su propio tiempo y espacio, expresaron verdades eternas.

43. Lea las siguientes declaraciones con cuidado; después, marque sólo UNA declaración 
que más se aproxime a lo que usted entiende de los escritos de Elena de White.

No sé quién es Elena de White.

Los escritos de Elena de White no contienen más verdad o sabiduría que los de las obras 
religiosas escritas por los líderes de otras denominaciones.

Elena de White era una persona que creaba historias de orientación sobrenatural para 
explicar los misterios de la vida. Sus escritos contienen una gran cantidad de sabiduría 
sobre la vida humana.

Elena de White fue inspirada por Dios y presentó el mensaje de Dios en términos de su 
propio tiempo y espacio.

Elena de White copió palabra por palabra lo que Dios le dijo y escribió sin ser infl uencia-
da por su propio tiempo y espacio.

La serie fi nal de declaraciones de esta sección pregunta sobre el grado de aceptación de ciertas creencias. 

44. ¿Hasta qué punto acepta usted las siguientes enseñanzas de la Iglesia Adventista del Séptimo Día? 
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44.01. Hay un Dios: Padre, Hijo y Espíritu Santo, una unidad de tres Personas 
eternas e iguales.

44.02. El juicio investigador o pre-advenimiento comenzó en 1844.

44.03. Cristo está ahora mismo actuando como nuestro abogado ante Dios 
en el santuario celestial.

44.04. Antes que Cristo regrese, Dios decidirá quién se salvará y quién se perderá 
eternamente.

44.05. La interpretación de la iglesia de las profecías del tiempo del fi n.

44.06. Elena de White fue una profetisa.

44.07. Los adventistas deben abstenerse del alcohol, el tabaco y del consumo 
irresponsable de drogas.

44.08. Los adventistas deben tener una dieta sana y abstenerse de alimen-
tos impuros identifi cados en la Escritura.

44.09. Los adventistas deben evitar diversiones y entretenimientos que no 
están en armonía con el Espíritu de Cristo. 

SECCIÓN 7: SALUD

Esta sección fi nal se centra en preguntas sobre la salud y la Iglesia Adventista. Primero haremos algunas 
preguntas sobre su salud y sus creencias sobre la salud.

45. Usted se describiría como (marque sólo una):

Vegano (nada de productos animales de ningún tipo).

Vegetariano (lacto-ovo, usa huevos y productos lácteos).

Pescetariano (pescado, pero no carne vacuna).

Come carne una vez por semana o menos.

Come carne unas pocas veces por semana.

Come carne la mayoría de los días.
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46. ¿Ha consumido alcohol en los últimos 12 meses?

47. ¿Ha consumido tabaco en los últimos 12 meses?
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48. Lea las siguientes declaraciones con cuidado; después, marque sólo UNA declaración que esté 
más próxima de lo que usted entiende de la investigación cientí� ca sobre el consumo de alcohol.

En general, no hay nivel seguro de consumo de alcohol.

El alcohol, con moderación, promueve la salud y su consumo es seguro.

No estoy seguro.
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49. ¿Sigue el mensaje de salud adventista?

50.     La serie � nal de declaraciones nos ayudará a comprender lo que los miembros de iglesia creen 
sobre el mensaje de salud adventista.
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50.01. El mensaje de salud es parte integral de la creencia Adventista del Séptimo 
Día y no puede ser cuestionado.

50.02. Seguir el mensaje de salud aumenta la probabilidad de que una persona viva 
más tiempo.

50.03. Puedo elegir qué partes del mensaje de salud seguir y cuáles ignorar.

50.04. El mensaje de salud ha sido respaldado en gran medida por los descubri-
mientos científi cos.

50.05. Seguir el mensaje de salud me asegura la salvación.

50.06. El mensaje de salud adventista enfatiza la salud física (p. ej.: dieta, ejerci-
cio), la salud mental, el bienestar emocional, el apoyo social y las relaciones 
como parte del crecimiento espiritual. 

¡Muchas gracias por participar en este estudio! Verá un informe de esta encuesta en el periódico de su División, 
como también en la revista Adventist World.
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