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EN MEDIO DE TODO ESTE TORBELLING, CRISTO ENCONTRO, POR MEDIO DE SU
AMOR, UNA ESTRATEGIA DE VICTORIA SOBRE EL MAL QUE LO ASOLABA, LO QUE
NOS DIO A ELYANOSOTROS LA OPORTUNIDAD DE ENFRENTAR ESE DRAMA
RUMBO AL CAMINO DE LAVICTORIA REALYY DE LA LIBERTAD VERDADERA

Cuando miramos la situacién y la realidad que vive este
mundo contaminado con el pecado, nos asustamos, aturdi-
mos y deprimimos. En ese momento nos surge la pregunta:
+Como podemos cuidary mantener nuestra familiaen los ca-
minos de la rectitud ante circunstancias tan adversas? ;Qué
podemos hacer para triunfar en medio de este mar de con-
fusion?

Cuando ajustamos el foco de nuestra mirada y descubri-
mos el velo que encubre la realidad pobremente percibida
por nuestra mente limitada, finita y pecadora, constatamos
que por detras de todo eso esta el drama del Gran conflic-
to. Esa lucha tiene como blanco a conquistar el corazény la
mente de cada ser humano.

Enestalucha, Cristoy sus huestes no usan cualquierarma
propia. Sus armas deben ser compatibles con los designios y
la voluntad del Soberano del universo. En contrapartida, el
archienemigo usa toda forma de engafio, seduccion y ardid
que pueda alcanzar y, especialmente, distanciarnos de la
fuente de laverdad, la purezay la liberacion verdadera.

Ante este escenario de guerra seria excelente y
necesario que nuestros 0jos y corazén reposasen en Aquel
que por nosotros enfrenté tan grande y horrible conflicto y
se ofrecid a si mismo como pagoy rescate, como blanco de la
irade Dios sin mezcla de misericordia. En medio de todo este
torbellino Cristo encontrd, por medio de suamor, una estrate-
gia de victoria sobre el mal que lo asolaba, lo que nos dio a él
yanosotros la oportunidad de enfrentar ese drama rumbo al
camino de la victoria real y de la libertad verdadera.

Veamos el escenario, sudolor, su estrategiay sus ar-
mas. El escenario es el Getsemaniy veamos como él enfrenté
el conflicto:
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“Los mundos que no habian caido y los angeles celestia-
les habian mirado con intenso interés mientras el conflicto se
acercaba a su fin. Satanas y su confederacion del mal, las le-
giones de la apostasia, presenciaban atentamente esta gran
crisis de la obra de redencion. Las potestades del bien y del
mal esperaban para ver qué respuesta recibiria la oracion tres
veces repetida por Cristo. Los angeles habian anhelado llevar
alivio al divino doliente, pero esto no podia ser. Ninguna via
de escape habia para el Hijo de Dios. En esta terrible crisis,
cuando todo estaba enjuego, cuando la copa misteriosa tem-
blaba en la mano del Doliente, los cielos se abrieron, una luz
resplandecié de en medio de la tempestuosa obscuridad de
esa hora critica, y el poderoso angel que esta en la presencia
de Dios ocupando el lugar del cual cay6 Satanas, vino al lado
de Cristo. No vino para quitar de su mano la copa, sino para
fortalecerle a fin de que pudiese beberla, asegurado del amor
de su Padre. Vino para dar poder al suplicante divino-huma-
no. Le mostro los cielos abiertos y le hablé de las almas que
se salvarian como resultado de sus sufrimientos. Le asegur
que su Padre es mayor y mas poderoso que Satanas, que su
muerte ocasionarfa la derrota completa de Satanas, y que
el reino de este mundo seria dado a los santos del Altisimo.
Le dijo que veria el trabajo de su alma y quedaria satisfecho,
porque veria una multitud de seres humanos salvados, eter-
namente salvos” (Elena de White, El Deseado de todas las
gentes, p. 642).

Que podamos acercarnos a nuestro amoroso Ceneral y
decidamos cada dia luchar a su lado y en las filas de su ejér-
cito.

Avancemos sin temor, porque en Cristo somos mas que
vencedores.
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EDITORIAL

iESTAMOS

EN GUERRA!

El titulo es muy fuerte, pero es verdad. Vivimos en una gue-
rra invisible, personal y espiritual. Es una batalla que se traba
diariamente en su mente y en la mia. Es lo que llamamos el
gran conflicto espiritual. Sepa que la familia es la mas afecta-
da por eso, porque esta formada por todos nosotros. Esa guerra
sucede porque hay, de un lado, un Dios actuando para hacer
que padre, madre e hijos cumplan un plan maravilloso de amor
idealizado, un ambiente de paz, armonia y amor tal como lo
expresé Dios.

Del otro lado, hay un enemigo que trabaja para destruir la
fuerza de la familiay crear un concepto para convertir a esa ins-
titucion divina en algo sin valor, con conceptos de amor distor-
sionados y una valorizacion suprema del yo.

Afortunadamente, la nueva edicion de Revista Familia Es-
peranza tiene como articulo principal, firmado por el nuevo
lider del Ministerio de la Familia de la sede sudamericana ad-
ventista, el pastor Alacy Barbosa, el tema del gran conflicto es-
piritual. Mostramos qué es esa batalla (su contexto), dénde nos
insertamos como familiasy la forma de vencer espiritualmente.

Los demas articulos son contenidos de apoyo en este senti-
do. Por ejemplo, en esta edicién tratamos los riesgos de la alta
exposicion al mundo digital, hablamos de la importancia de
la masica en la familia, tratamos el papel de los libros y escri-
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tos cristianos de Elena de White para un andar religioso firme,
ademas de, claro, abordar cuestiones de sexualidad, el perfil
del suegroy de la suegra, entre otros temas relacionados con la
familia.

Queremos que usted, lector del material impreso o digital,
reciba mucha informacién sobre esos temas. Nuestro objetivo
con esta nueva edicién es inspirarlo, por lo menos, a estos ob-
jetivos:

1. Comprender que una familia adaptada y equilibrada es
algo que es parte del ideal divino y que no podemos permitir
que algo impida eso.

2. Motivarse a vivir los principios biblicos y transmitirlos a
otras personas.

3. Entender que vivimos en un contexto de guerra espiritual
y que eso hace toda la diferencia. No podemos descuidar la vida
espiritual de los que estan mas cerca de nosotros.

Haga buen uso de este material. Lea, comparta este conte-
nido, muéstreselo a losamigos, a una pareja que usted conozca.
Envie los textos o parte de ellos a grupos de estudio, de amigos,
en fin, haga llegar este mensaje cristiano al mayor nimero
posible de personas y familias. jY con eso usted también sera
bendecido!

iQue lo disfrute!




DEL MINISTERIO
DE LA FAMILIA

COMUNION

Llevar a cada familia a vivir y disfrutar la belleza
de estar con Cristo en la primera hora del dia.
#PrimeroDios

RELACIONAMIENTO

Fortalecer los vinculos entre los miembros de la familia y :
estimular la participacion de cada familia en la vida en comunidad
a traves de la red de grupos pequenos. #VidaenComunidad

MISION

Preparar a las familias para ser instrumentos de
salvacion usando sus talentos como ministerio.
#MiTalentoMiMinisterio

CONTRIBUCIONES

Formar una Nueva Generacion capaz de liderar la Iglesia Remanente
en este tiempo final de la historia de la humanidad;

Dotar de instrumentos a las familias para que puedan enfrentar el
Gran conflicto, en el cual todas las familias estan inmersas (CRM):

Contribuir de forma integral a los demas departamentas para el
cumplimiento de la Mision de la Iglesia en la DSA.
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"DIOS SIEMPRE ESTA PRESENTE EN LA VIDA DE AQUELLOS QUE LO BUSCAN Y
CUYAUNION EN EL MATRIMONIO ES TRINA: EL MARIDO, LA ESPOSAY EL SENCR'

espués de participar en un encuentro
para 200 parejas (60 de las cuales no

eran adventistas) en |a Iglesia del Centro
Universitario Adventista (Unasp), campus
Hortolandia, el ingeniero de produccion
José Armando Ribeiro do Valey la contadora
Elisangela Ribeiro do Vale cambiaron completamente
devida. La pareja, que tiene un hijo de diez afios,

José Henrique Ribeiro do Vale, acepté al final del
encuentro el llamado a estudiar la Biblia.

Fue gracias a la invitacion de vecinos adventistas
que ellos fueron a un encuentro de matrimonios
con el tema “Si... hasta el fin”, promovido por el
Ministerio de la Familia de la Iglesia de la Unasp,
bajo el liderazgo de Luis Carlos Santos y su esposa
Marta Santos, con la colaboracion de Encuentro de
Matrimonios (ECC) de la iglesia y la supervision del
pastory las charlas presentadas por el pastor Alacy
Barbosa, en ese entonces director general del campus
Hortolandia de la Unaspy hoy director sudamericano
del Ministerio de la Familia. En un primer momento,
el matrimonio admite que considerd que el evento de
un dia seria cansadory largo, pero con el transcurso
de las horas quedaron maravillados con los mensajes
de familia alli presentados.

En el encuentro el pastor Barbosa les dijo a
los matrimonios que la pareja debe saber lo que
lastima al otroy lo que lo hace sentirse amado.

Se promovieron diversas actividades y dinamicas
para estimular el didlogoy al final los matrimonios
no adventistas recibieron también una cajita con
estudios biblicos.

José ArmandoYy Elisangela aceptaron la
invitacion a estudiar la palabra de Diosy nueve
meses después fueron bautizados. En esta entrevista
con Revista Familia Esperanza, ellos contaron un
poco de la historia de su vida, cdmo conocieron |a
Iglesia Adventistay de qué manera el encuentro de
matrimonios los ayudé a acercarse a Dios.

Revista Familia Esperanza: ;Como conocieron la Iglesia Adventista?
José Armando y Elisangela: La verdad, cuando era nifio, yo [José Arman-
do] vivia en la ciudad de Osasco y tenia vecinos adventistas. Iba a la
casa deellos los sabados para jugar con su hijoy pasaba algunos mo-
mentos compartiendo aquel dia especial en los almuerzos, las oracio-
nesy los cantos. Eran momentos muy buenos.

Cuando nos casamos, mi esposa y yo nos mudamos a la ciudad de
Santo André y finalmente llegamos a vivir en Hortolandia en 2012.
Mi hijo comenz6 a estudiar desde el primer ano en el Colegio Adven-
tistay eso también fue una manera de conocer un poco mas sobre la
Iglesia Adventista. Mi esposa y yo nos emocionamos bastante en los
festejos del Dia de la Madre y el Dia del Padre, cuando el pastor pro-
nunciaba bellas palabras.

¢Como fueron a parar a un encuentro de matrimonios? ;Quién los
invito?

Bien, después que nos mudamos a Hortolandia, después de un afo,
buscamos un lugar que estuviera mas cerca del colegio adventista y
terminamos mudandonos a un barrio donde nuestros vecinos son
adventistas. Al poco tiempo, hicimos amistad con ellos y después de
alglin tiempo recibimos una invitacion para participar en el encuen-
tro de matrimonios.

¢Qué les pareci6?

Nunca habiamos participado antes. Aceptamos la invitacion a pasar
el dia entero y sinceramente pensamos que las horas no pasarian.
Pero al llegar nos recibi6 un equipo maravilloso del Ministerio de la
Familiay voluntarios que se propusieron ayudar. El disertantey pastor
Alacy Barbosa fue realmente usado por Dios, guiado por el Espiritu
Santo de Dios. El fue dirigiendo varios temas relacionados con el ma-
trimonio, la familia, los padres, los hijos, el area financiera, la salud y
los cuidados personales, despertando el interés de todos.

Llegamos a la conclusion de que los temas fueron tan interesantes y
bien dirigidos que, en realidad, el tiempo fue insuficiente y las horas
pasaron muy rapido. Pudimos observar al principio que las parejas
que llegaron desanimadas salieron sonrientes. El encuentro de matri-
monios es fundamental, una experiencia que se convierte en un ma-




"EL ENCUENTRO DE MATRIMONIOS

ES SIMPLEMENTE FUNDAMENTAL,

UNA EXPERIENCIA QUE SE TORNA UN MANUAL DE VIDA DEL CUAL TODOS
DEBERIAN PARTICIPAR Y APRENDER"

nual de vida en el cual todos deberian participary aprender. Una
leccién que siempre recordaremos para nosotros es que Dios
siempre esta presente en la vida de aquellos que lo buscany cuya
unién en el matrimonio es trina: el marido, la esposa y el Sefor.

¢Ustedes tenian problemas familiares serios?

Yo creo que no, pero después del encuentro aprendimos varias
lecciones de como evitar muchos problemas y con la ayuda del
Sefior no hay problema que no pueda resolverse.

¢Cuando decidieron estudiar la Biblia?

Después de terminar el evento recibimos la invitacion de otra
pareja que estaba en el lugar para que juntamente con nuestros
vecinos pudiésemos comenzar encuentros en los que discutiése-
mos los temas que habian sido tratados alli. Pasamos a encon-

trarnos semanalmentey poco después comenzaron los estudios
biblicos.

¢:Lostemas sobre la familia les lamaron la atencion?

Si, los temas son muy actuales y son parte de nuestra vida coti-
diana.

¢La familia es una herramienta poderosa para la predicacion
del evangelio? 4

Sin duda alguna, la familia que tiene un
hogar cristiano y vive una vida en comu-
nion con el Sefor sirve de espejo y de
ejemplo para los demas. f
¢Cual es el nombre del matrimonio
que los llevé a ustedes al
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encuentroy qué papel tuvieron ellos en ese proceso?

Giulei Pintor Ribeiroy Lucimara Cristina Paglione Pintor. Ellos tu-
vieron un papel social y principalmente evangelizador y fueron
muy discretos en querer presentarnos la Iglesia Adventista. Nos
trataron con mucha delicadeza y cuidado para no nos sintiése-
mos presionados y nos sintiéramos libres de tomar la decision
correcta.

¢Qué hizo que ustedes tomaran la decision del bautismo?
Simplemente por conocer la verdad por medio de la palabra de
Dios. Y esaverdad nos mostré que el bautismo es el renacimiento
a una vida nueva con Cristo.

¢Qué mensaje les darian ustedes a las personas que todavia no
aceptaron a Cristo?

sQué estan esperando? jEl Salvador esta cerca de ustedes con los
brazos abiertos!

¢Cual es el mayor suefio de ustedes hoy?

Nuestro mayor suefo es la salvacién de mi familia y mis amigos
y que el evangelio de Cristo sea aceptado por las personas. Sélo
asi Jests podra volver a esta Tierra. Y que la justicia finalmente
sea hecha porél.

por Silaine Bohry, periodista y editora
asociada de la Revista Familia Esperanza.
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a familia y el sdbado fueron las primeras institu-

ciones establecidas por Dios durante el proceso

de la Creacién de nuestro mundo (Génesis 1-3). El

Senor sabia que la mejor forma de mantener feliz

al hombre dentro su plan de amor, aprendizaje y
crecimiento pasaba por la experiencia del hombre de par-
ticipar de la increible bendicion del proceso de compartir
la vida. Dios colocé en el plan de vida del ser humano la
constitucion de la familia 'y el milagro de la procreacion
de hijos.

Sin embargo, en el libro de Apocalipsis leemos lo que
Satanas hizo con su plan maquiavélico para traer infelici-
dad a la raza humana. El se rebel6 contra Dios y después
de una batalla fue expulsado del cielo y lanzado a la tie-
rra, junto con una tercera parte de los angeles (Apocalip-
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sis 12:7-9). Y en venganza de Dios, Satanas llevo a cabo
su plan de manchar el caracter de Dios haciendo que, si
fuera posible, todos los seres creados dudasen de suamor
y sujusticia. De esta forma queria que también eligiesen
rebelarse contra Dios.

Los planes de Satands alcanzaron el éxito, como nos
revela la Biblia, cuando nuestros primeros padres fueron
enganados por ély cedieron a la tentacion delante del ar-
bol de la ciencia del bieny del mal.

Satanas parecia haber triunfado, pero el Sefior Dios
fue al encuentro de Adany Evay en aquel momento dio
a conocer su plan divino de rescate del pecador peniten-
te. Entonces pronuncié la primera promesa biblica que
sefala la venida del Mesias, el Redentor, aquel que paga-
ria el precio para que el hombre volviera al plan original




~_ ENESTAGUERRA

.~ -COSMICA ¢QUE- - - -
"PODEMOS HACERPARA ™ - -
- QUE NUESTRA EAMILIA

~_ SALGAVICTORIOSA?

de Dios. La promesa esta explicitada en Génesis 3:15. “Y
pondré enemistad entre ti y la mujer, y entre tu simiente y la
simiente suya; ésta te herird en la cabeza, y tii le herirds en el
calcaiar”.

Ante estos hechos, nuestro mundo y sus habitantes
estaban ahora envueltos en el drama del gran conflicto
que aflige a todos y por toda la vida. A partir de este mo-
mento, cada instante de la vida humana tiene como esce-
nario, como telén de fondo, la lucha del bien contra el mal
por la posesion de las decisiones y el amor del hombre.
;Quién se sentard en el “trono” de nuestra existencia?

Al tener conciencia de ese escenario, que involucra a
cada uno de nosotros, entendemos por qué todas las fa-
milias enfrentan luchas, problemasy dificultades de todo
orden. Es el desarrollo del drama del gran conflicto que
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alcanza a todos con el objetivo claro de hacernos desani-
mar en la fe y desconfiar del amory del cuidado de Dios
por medio de sus hijos.

Una familia bien ordenada tiene poder para formar
caracteres y una generacién de hombres y mujeres capa-
ces de amar y vivir la misién de la predicacién del evan-
gelio. Una familia bien ordenada amplia las fronteras de
la salvacion para el mundo. Por eso, la familia se ha con-
vertido en el blanco de laira del enemigo para destruir el
Plan de Dios (Elena de White, El hogar cristiano, capitulo
1).

TRAMPAS EN EL CAMINO

En este contexto de pecado, el enemigo de las almas
colocara todas las trampasy obstaculos que sean posibles
para hacernos tropezar. Su objetivo es hacernos caer, des-
animary, consecuentemente, perder la fe en el amory en
el cuidado del Sefior. Entretanto, en esta guerra por la po-
sesion de cada ser vivo nuestro querido Salvador Jesucris-
to pondra a nuestra disposicion todas las herramientas
y las huestes celestiales a fin de ampararnos, animarnos
y levantar nuestra fe. En su amor, misericordia, perdény
planderestauracién nos reconducird a la felicidad eterna.

- En esta guerra cosmica, ;qué podemos hacer para
que nuestra familia salga victoriosa? ;Cémo hacer que
cada familia de creyentes, por medio del amory de la mi-
sericordia del Sefior, finalmente en aquel dia glorioso, re-
cibala corona de la victoria? A continuacién presentamos
algunas orientaciones que nos ayudaran para enfrentar
esta guerra.

- Entender que todas las personas y familias pasan o
pasaran por problemas y tribulaciones. Esto no es “privi-
legio” de algunos sino de todos. Job era un hombre bue-
no, fiel, integro, recto y temeroso de Dios, pero enfrentd
pruebas durisimas (Job 1-2).

- Aprender, a pesar de las circunstancias dificiles que
estemos enfrentando, a estar contentos y confiados en
Dios. Pablo nos ensefa esta arma poderosa en la lucha
contra el mal, cuando enfrentd las penurias mas terribles
para que se desanimase de su ministerio y de su Salvador
(Filipenses 4:11-13).

- Desarrollar actitudes de gratitud. La gratitud nos
estimula a avanzar en medio de las tribulaciones, disipa
las nieblas de la tristeza y del desanimo en medio de las
peleas de la vida (1 Tesalonicenses 5:18).

- Estudiar la Biblia diariamente para fortalecernos y
prepararnos para las acechanzas, ataques y engafios del
enemigo. La lectura de la Biblia nos sefiala los tiempos,
los caminos, las armas del adversario, sus estratagemas y
como podemos defendernos y conocer la voluntad del Se-
fior en cuanto a la forma de vivir (Mateo 22:29 y Juan 5:39).

FAMILIA ESPERANZA



- Vivir en consonancia con la voluntad de Dios. Estu-
diar la Palabra y conocerla son armas poderosas en esta
guerra del gran conflicto, pero no seran del todo eficaces
si no hay coherencia entre la lectura, las ensefianzasy la
vida cotidiana (Mateo 7:24-27).

- Orar de forma sincera y honesta. La oracién cotidia-
na puede, en algiin momento, ser un arma ineficaz, por-
que muchas veces se vuelve solo un buen habito. Un buen
habito puede ser excelente para la vida, pero no logra la
victoria en el gran conflicto contra el archienemigo (Ma-
teo 6:5-13).

- Descubrir cual es la verdadera voluntad, las directri-
cesy los mandamientos del General del bien.Y a pesar de
las imposibilidades aparentes, avanzaremos bajo su or-
den. Moisés avanz6 sobre el Mar Rojo, Abraham ofrecié a
su hijo Isaac, Daniel enfrenté la cueva de los leones y tres
jovenes hebreos sobrevivieron al horno ardiente y Jesds
mismo prevalecié en el Getsemant, el Calvarioy la tumba
(Exodo 20:1-17 y Juan 14:23).

- Permitir que el Sefior Jes(s sea nuestro sumo Pastor
para todos los momentos y nos entregaremos a su cui-
dado y amor. Confiaremos que todo esta bajo su control,
para que asi podamos resistir los ataques de Satanas (Sal-
mo 23y Santiago 4:7).

- Suplicar por el bautismo diario del Espiritu Santo. El
es quien nos conducird en medio del mundo de pecado,
engafios y mentiras. El Espiritu Santo es quien nos mos-
trara cudl es la verdad de Dios, cuales son sus designios.
El es quien nos indicara las armas correctas de defensa 'y
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Vivir en consonancia
con la voluntad de Dios.
Estudiar la Palabra

y conocerla son

armas poderosas en
esta guerra del gran
conflicto, pero no seran
del todo eficaces si no
hay coherencia entre la
lectura, las ensenanzas
y la vida cotidiana.

ataque en esta guerra donde somos el blanco a ser con-
quistado y el campo de batalla Juan 16:5-11).

Cuan maravilloso serd poder oir al final de la mayor
batalla que ha sido librada: “Al que estd sentado en el trono,
y al Cordero, sea la alabanza, la honra, la gloria y el poder, por
los siglos de los siglos” (Apocalipsis 5:13).

El gran conflicto ha terminado. Ya no hay mas pecado ni pe-
cadores. Todo el universo estd purificado. La misma pulsacion de
armonia y de gozo late en toda la creacion. De Aquel que todo
lo cred manan vida, luz y contentamiento por toda la extension
del espacio infinito. Desde el atomo mds imperceptible hasta el
mundo mas vasto, todas las cosas animadas e inanimadas, de-
claran en su belleza sin macula y en jiibilo perfecto, que Dios es
amor (Elena de White, El conflicto de los siglos, p. 737,738). M

PREGUNTAS

* ¢Todas las familias son alcanzadas por el
drama del Gran Conflicto? ¢Por qué?
* Segun el libro El hogar cristiano, ¢cual es el

valor que tiene una familia bien ordenada?

* En esta guerra cosmica, ¢que podemos
hacer para que nuestra familia salga
victoriosa?




o o Todos los dias, incluso sabados, domingos, vacaciones y
feriados (antes de comenzar el dia y antes de terminarlo):

Es importante negociar horarios fijos. #PrimeroDios

F recvenciv, y durucicn

Dos veces al dia: una para comenzary otra para
terminar el dia. Debe ser bien corto (5 a 10 minutos). La
excepcion es en la puesta de sol del viernes, que puede
Ser un-poco mas largo.
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Todos los que estan en la casa deben participar, inclusive
las visitas. Quien lidera el culto es el padre. Ya cuando €l esta
ausente, la madre debe liderar. Pero una cosa: ninguno debe

perderse las bendiciones quedandose en la cama.

Qué G ucer

¢ Cantar, estudiar la Biblia, orar... basicamente eso. También es importante
que haya testimonios de gratitud durante el culto, que debe ser
adaptado para el lenguaje de la persona mas pequefa de la casa.Y no
se olvide de educar a los ninos en habitos de reverencia.

4 ¢QUE TAL COMENZAR AHORA?
£ Utilice las meditaciones diarias, la Inspiracion Juvenil, la

Meditacion de laMujer y las Lecciones de la Escuela Sabatica

segun la edad de cada miembro de la familia. Adquiéralos en:

aces.com.ar
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COMO
ESTILO DE VIDA

por Marcelo Niek

a salud es un estado de equilibrio, de bienestar, entre las diferentes dimensiones

de la vida humana: fisica, mental y espiritual. Esas dimensiones constituyen los

diferentes aspectos por medio de los cuales nosotros interactuamos con el mun-

do. Asi, en la vision de salud integral, u holistica, comprendemos que la interre-

lacidn entre cuerpo, mente y espiritu resulta en nuestra experiencia de vida. De
esa forma, todo lo que hacemos interactia en una reaccién compleja para resultar en
nuestra salud, que en dltima instancia es consecuencia directa de nuestro estilo de vida.
Poreso, la Iglesia Adventista promueve un estilo de vida saludable por medio de los ocho
remedios naturales de Dios, de manera mas sencillay natural posible para fortalecer el
cuerpo, renovar la mente y santificar el espiritu.

Sin embargo, nuestro gran desafio es rescatar ese verdadero mensaje de salud, pues
muchas personas construyeron un concepto equivocado, asociando salud con restriccio-
nes, prohibiciones, tristeza, criticas y antipatia. Necesitamos entender que no es asi. La
salud, porejemplo, no es comida, sino un estilo de vida que también incluye la alimenta-
cién. Usted puede comer muy bien, divertirse, ser una persona feliz y agradable, dormir
bien, estar dispuesto, y todo eso manteniendo una excelente salud. Por lo tanto, no es
necesario que comamos mal, comidas sin sabor y nada atractivas para ser saludables:
eso también es un engano de Satanas.

Asi, desgraciadamente, lo que existe hoy es una gran distorsion, donde todos recibi-
mos todo el tiempo, un bombardeo de los medios de comunicacién con una avalancha
de mensajes que cambian lo correcto por lo incorrecto, los habitos buenos por los malos,
losaludable porlo danino,y para muchos cuidar de la salud no parece algo tan atractivo,
incluso hay una creencia diseminada de que “todo lo que nos gusta hace mal”.

Por eso, lo mas importante es conocer el verdadero sentido del mensaje de sa-
lud de la Iglesia Adventista del Séptimo Dia: salud es una experiencia personal y
tnica de santificacién, que de manera gradual restaura en el hombre la imagen
y semejanza de Dios, tal como en la creacion, aunque limitados por el pecado.

Cuando entendemos eso, nuestros o0jos se abren de tal manera que comen-
zamos a comprender todos los aspectos de nuestra vida de manera dife-
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rente, tridimensional e integral: cuerpo, mente y espiritu. Asi,
permitimos que Dios obre en nosotros tanto el querer como el
hacer (Filipenses 2:13), para que comprobemos cuél sea la buena
voluntad de Dios, agradable y perfecta (Romanos12:2).

Entonces, el primer paso para una buena salud es entender el con-
cepto de que nuestra salud es el reflejo de nuestros habitos y que nuestros
habitos son el reflejo de nuestra mente; asi, si usamos nuestro tiempo para lle-
nar la mente con cosas buenas, tendremos habitos buenos (Proverbios 23:7),y pare
habito bueno que cultivamos ganaremos fuerza e interés para mas habitos saludab
la construccién de una buena salud: fisica, mental y espiritual. Pero, desgraciadamente, lo
contrario también es verdad.

Entonces, cultivar habitos buenos es esencial para ser una familia saludable y asi dis-
frutar de una relacion familiar mucho méas enriquecedora.

CONSEJOS PRACTICOS DE SALUD

Comience con Aumente el consumo de agua pura,
cosas sencillasy | con por lo menos ocho vasos por dia;
pequenas, pero camine 15 minutos, por lo menos
regulares. tres veces por semana.

Practique dos Coloque un bebedero de facil acceso a los nifnos, saque las galletas dulces, dulces y
habitos saludables, | golosinas de la vista; deje siempre algunas frutas disponibles; apague la TVy el celular una
habitos faciles. hora antes de dormir; oscurezca el cuarto y cubra las luces de los aparatos eléctricos.

Integre a la familia de manera Haga juegos saludables entre la familia; estimule entretenimientos y juegos
divertida, dentro del gusto, interésy | de movimiento, elija opciones saludables dentro del gusto de cada uno por lo
disponibilidad de cada uno. menos una vez por semana; premie los logros saludables de cada uno.

Elijaun dia de lasemana [ Puede ser una caminata, una comida saludable, un paseo con
para comenzar a hacer la familia, un juego al aire libre, una visita al parque, una noche
algo especial de salud sin TV con la familia junta durmiendo en la sala mas temprano.
con la familia. Integre a todos y mantenga el ritmo.

Elija un dia de la semana Elija algo (carne, fritura, gaseosa, celular, TV, etc.) y haga un dia
para dejar de hacer algo “libre” de eso. Lo importante es que la familia compre la idea

especial de salud con la de que por lo menos ese dia, todas las semanas, todos juntos
familia. estén “libres” de eso que no es saludable.

Evite, dentro de lo posible Cuanto mas cerca del estado natural de los alimentos
el consumo de alimentos mejor; las comidas industrializadas son ricas en
procesados e industrializados. sustancias nocivas a la salud.

Use, dentro de lo posible, Los alimentos naturales e integrales mejoran su
todo lo que pueda, alimentos | salud, hacen que todos se sientan mas livianos y
mas naturales e integrales. dispuestos a ayudar a mejorar otros habitos, jel ritmo!

Aprenda con buenos libros algunos | 101 secretos para vivir mejor; El secreto de la salud; Salud con
consejos de salud y recetas. sabor; Siéntase bien. (ACES)

Comparta sus experiencias Al compartir sus experiencias con

con amigos y familia, creando otros, usted intercambia ideas y motiva,
una red de relaciones creando una cadena positiva de ayuda
saludables que den mas a los habitos saludables de su familia.
motivacion. Ese debe ser un proyecto de todos.

Marecello Niek es médico y
asesor estratégico en gestion
de clinica hospitalaria
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LOS PRIMEROS 7 ANOS
Kay Kuzma

Excelente obra para auxiliar a los
padres con nifios pequefios en la
indispensable tarea de modelar la
mente y el corazén de sus hijos.
De manera que sean bondadosos,

centrados en Cristo y capaces de amar.

Tiene vitales informaciones referidas
a la individualidad, las emociones, la
disciplina, el aprendizaje cognitivo, el
caracter moral y el valor personal.
Una gran oportunidad para educar
personas felices, equilibradas y con
propositos nobles que ayuden a la
humanidad.

i CONSEJOS
| PARA LOS

CONSEJOS PARA LOS PADRES
Elena G. de White

Esta nueva recopilacion de mensajes,
cartas y sermones de Elena de White,
esta basada en 2 Pedro 1. El Apdstol
hace referencia al desarrollo del caracter
en el proceso de transformacion y
renovacion de todo aquel que acepta

a Jests como su salvador personal.
También tiene algunas orientaciones
practicas para educar y formar a los
hijos. Temas que han sido abordados
de una manera tal que brindan pautas
basicas, practicas y utiles para alcanzar
este noble propésito.

[ 7
“ho-...a

CONECTATE CON TU HIJO
Ninayette Galleguillos Triviio

Los adorables nifios que nos alegraban
la vida con sus ocurrencias se han
transformado, de pronto, en seres que
desconocemos y nos desafian a recurrir
a todos nuestros recursos para amarlos
m3s que nunca.

La adolescencia es una etapa esencial
de la vida humana por la que padres

e hijos deben atravesar de la mejor
manera posible. La autora presenta
ideas que son de verdadera ayuda

para criar adolescentes felices y
emocionalmente sanos.

{ Adguiéralos en editorialaces.com }




LA MANO QUE
TOCA EL VIOLIN

esde la creacién, la mdsica esta presente en la historia de la humanidad motivan-
doy externalizando sentimientos y emociones. “La melodia de la alabanza es la
atmosfera del cielo; y cuando el cielo se pone en contacto con la tierra, se oye mu-
sicay alabanza, ‘alegriay gozo, alabanza y voces de canto'. Isa 51:3”. (La Educacion,
p.161). Lamusica arrullay adormece al recién nacido, motiva losjuegos de ronda,
estimula los ejércitos en las batallas, acompana el ritmo frenético del trabajo en el campo o
en laciudad, y finalmente, ofrece consuelo y esperanza en la muerte de un familiar o amigo.

La musica es un don de Dios. Para algunos, es un don transformado en el talento de can-
tar o ejecutar perfectamente las notasy técnicas de un instrumento musical. Para otros, es un
don transformado en el placer de ejecutar, entendery dejarse llevar por las melodiasy ritmos
a lugares imaginarios y a sensaciones increibles.

Se han publicado cientos de trabajos que muestran los beneficios del estudio de la mu-
sica en la formacion integral del ser humano. Cuando se trata de apoyar la ensefianza en las
distintas disciplinas, las leyes de los paises también buscan estimular e incentivar la ense-
fianza de la musica en las escuelas, porque consideran que de esa manera se podran formar
mejores ciudadanos.

FAMILIA ESPERANZA
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LA MUSICA EN LA ESCUELA

Cuando Dios orientd la fundacion de la Escuela de los Profetas
enlostiempos del Antiguo Testamento, el curriculoya ofrecia entre
otras disciplinas, musica y poesia. Hasta hoy, escuelas de alguna
confesion religiosa o no, que ofrecen la ensefianza de la musica,
pueden comprobar una evolucion visible en el aprendizaje y el
crecimiento de sus alumnos. Entre las muchas caracteristicas que
se observan en el desarrollo de los estudiantes, se destaca el creci-
miento de la sensibilidad, una mayor sociabilidad, la facilidad para
expresarse y una mayor coordinacion, terminando con una com-
prensién estética del mundo.

LA MUSICA EN LA FAMILIA

Dios dej6 varias orientaciones sobre la utilizacion de la misica
en lafamilia. Algunos consejos de Elena de White muestran laim-
portancia que le dabay todavia debe darse a ese asunto.

Suavizar la vida en este mundo. “Asi como los israelitas cuan-
do andaban por el desierto alegraron su camino con la misica del
canto sagrado, Dios invita a sus hijos de hoy a alegrar por el mismo
medio su vida de peregrinaje’(Ed, p. 167). Dios nos invita a utilizar
los cantos sagrados en nuestra familia para mejorar nuestra viday
lavida de las personas que estan cerca de nosotros.

Fijar verdades en la memoria. “Pocos medios hay mas eficaces
para grabar sus palabras en la memoria que el de repetirlas me-
diante el canto” (ibid.). Podemos olvidarnos de muchos sermones
pronunciados. Sin embargo, recordamos las grandes verdades
cantadas. La mUsica nos ayuda a recordar las grandes promesas de
Diosasus hijos.

Movrada de Dios. “Hagamos todo lo que esté de nuestra parte
para hacer mdsica en nuestro hogar,a finde que el Sefior pueda ha-
cerse presente” (Ev. 329). La familia que se preocupa de la mdsicay
sucalidad, invita a Dios para estar presente durante todo el tiempo.

CUIDADOS

“Laintroduccion de la mdsica en sus hogares, en vez de incitar-
los a la santidad y la espiritualidad, ha contribuido a distraer de la
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verdad sus espiritus. Los cantos frivolosy la musica popular parecen
cuadrar con su gusto. Se ha dedicado a los instrumentos de musica
el tiempo que debiera haberse dedicadoa la oracién. Cuandonose
abusa de la msica, ésta es una gran bendicién; pero mal emplea-
da, es una terrible maldicion. [...] Satanas esta llevando a los jéve-
nes cautivos [...] Es un habil encantador para seducirlos y llevarlos
ala perdicién” (HC, 370). Vivimos en un tiempo en el cual cualquier
misica esta disponible y con facil acceso. Existe mucha mdsica de
buena calidad que no hiere nuestro estilo de vida. Pero también
existe mucha musica que lentamente es una influencia negativa
para la vida espiritual distanciando las familias, y especialmente a
los hijos, de los caminos del Sefior. Debemos vigilar constantemen-
telo que escuchamos.

LAMUSICAEN LAFORMACION PERSONAL

Muchas personas en la iglesia y en el mundo en general,
consideran a los mdsicos personas diferentes, aparentemente
descuidados y en muchos aspectos poco responsables. Asi, en-
contré a padres que no estimulan a sus hijos en el estudio de
la musica, alegando que ellos no sobreviviran con esa profesion
0 no seran reconocidos por la iglesia. Debo reconocer que asi
como en cualquier otra profesion, el musico necesita trabajary
batallar por su espacio. Un espacio que le pertenecera de acuer-
do con la competencia con la cual desarrolla su actividad.

Al estudiar mUsica, por experiencia y por observacion, pue-
do identificar algunos rasgos de caracter que manifiestan los
estudiantes de mdsica y musicos dedicados a las actividades
musicales en la Iglesia: sabio uso del tiempo, reafirmacion de
valores y creencias, perseverancia en la conquista de metas y
objetivos, ademas de proporcionar una participacién activa y
necesaria en las actividades de |a Iglesia.

En 1996 mi esposay yo recibimos una invitacién para traba-
jar en el IACS, Instituto Adventista Cruzeiro do Sul en Taquara,
RS, Brasil. En la época, la invitacion la realizo el recordado Pr.
Milton Souza, entonces director general de la institucién. Re-
cuerdo muy bien algunas de sus frases motivadoras. Pero una
de ellas, siempre mencionada a los padres en reuniones pro-
mocionales para divulgar la Escuela de Msica, decia: “La mano
que toca el arco del violin jamas tocara un arma de fuego”. Con
el correr del tiempo, estuve observando y comprobando la gran
verdad escondida en la frase y puedo agregar que, ademas de
losinnumerables beneficios personalesinherentesalaeleccién
del estudio de la musica, las manos que se unen para educary
preparar a su hijos para actividades musicales en la familiay en
laiglesia, recibiran en breve, de nuestro Maestro, la recompensa
finalenlaeternidad. [

3 Wanderson Paiva es tedlogo y director de la
. Escuela de Artes del Centro Universitario
~ Adbventista de Sao Paulo, Unasp, Campus

o Hortolandia



LOS MEJORES
CUATRO ANOS DE
LA PATERNIDAD

por Udolcy Zukowski

7~
| queria pasear con su hijo, pero el hijo queria estar
con los amigos. El queria comer palomitas de maiz
con su hijo, pero el hijo queria hacerlo con sus ami-
gos.

Especialmente en la fase de los 13 a los 17 afios, los ado-
lescentes y jovenes prefieren estar mas con sus amigos que
son los padres. Las mayores peleas, discusiones y malesta-
res entre padres e hijos, se presentan en esos afios. Algunos
llegan a llamarlos “aborrecentes”. Esa situacion puede ser
diferente.

Entre las fases de crecimiento y madurez, la edad de 6 a
9 afos es especial para padres e hijos.

Desde el nacimiento, hasta los cinco anos, son muy de-
pendientes (panales, [lanto, falta de nocién de los peligros:
enchufes, escaleras, ventanas, estufas, atravesar la calle,
habito de tragar objetos y remedios, etc.). De los seis afios
en adelante, interacttian mas y tienen mayor consciencia de
las cosas y nocién de la realidad. Es |a fase importante para
fortalecer una amistad duradera del padre con el hijo. ;Y
por qué? De los seis a los nueve es el inico momento en que
los nifos consideran a los padres como grandes héroes. “Mi
papa es el mas fuerte, el mas inteligente, el mejor jugador
de fatbol”. “Mi mama hace la mejor comida del mundo, jella
sabe todo!”. Asi definen ellos a los padres. A los nifios les gus-
ta usarropa de los padres, les gusta cuando les dicen que son
parecidos al padre o a la madre.

Esaeslaedad de oro parajugary pasartiempo con ellos.
Ese es el tiempo de conquistar su corazoncito para toda la

vida. Es el periodo para solidificar los buenos habitos de la
oracion, el culto de familia, el gusto por la alabanza a Dios,
la lectura de la Biblia, el estudio de la leccion de la Escuela
Sabatica, y la asistencia a la iglesia. Para desarrollar esos ha-
bitos, es necesario dedicar tiempo.

El gran pecado de los padres en esa fase es no dedicarles
tiempo de calidad a sus hijos. Algunos intentan ensefiar casi
que de manera forzada las practicas cristianas después de
esa edad, pero no tienen mucho éxito.

Pienso que existen dos problemas comunes en los pa-
dres de hoy: 1) Intentan educar a los hijos con mucha rigidez,
aspereza, autoritarismo e impaciencia. 2) Nojuegan con sus
hijos (algunos ni saben cdémo jugar con ellos).

Es una cuestion de conquista. Conquiste a su hijo partici-
pando de las cosas que le gustan, y él estara mas dispuesto a
obedecer a un padre amigo.

El Club de Aventureros es una oportunidad excelente de
unir mas a los padres con los hijos en esta fase de la vida.

Por lo tanto, si usted invierte tiempo y esfuerzo en la
mejor fase de la paternidad, tendra a su hijo mas cerca en
las fases siguientes. El tendra otros héroes, pero los padres
continuaran siendo la mejor referencia para él.

“Instruye al nifio en su camino, y aun cuando fuere viejo
no se apartara de él” (Proverbios 22:6). O como lo expresa la
Biblia en el lenguaje actual: “Educa a tu hijo desde nifo, y
aun cuando llegue a viejo seguira tus ensefianzas”.

Si usted padre o madre aprovecha al maximo la edad de
los seis a nueve afios de sus hijos para estar presente, jugar
con ellos, y especialmente ayudarlos en el desarrollo espi-
ritual, no solo esa fase serd muy buena, sino la pa-
ternidad sera para usted una experiencia
feliz para toda la vida. |

Udolcy Zukowski es tedlogo
y director del Ministerio de

Congquistadores y Aventureros de
la Iglesia Adventista en ocho paisg
sudamericanos

PREGUNTAS PARA REFLEXION Y DISCUSION:

« Cuatro anos pasan muy rapido (con los hijos de 6 a 9 anos).
¢Cual es el mejor horario del dia (en su caso) para tener mas

tiempo de calidad con sus hijos?

« ¢Qué cosas estan “robando” el tiempo que deberia usar para

estar con sus hijos?

» Mencione tres sugerencias de actividades de esparcimiento

que usted tratara de participar con sus hijos.




por Adolfo Suarez

na de las preguntas mas importantes que un hijo adolescente puede hacer es:
“Mama, papa ;podemos conversar?”.! El momento del didlogo con el adolescente
es realmente importante, pues el éxito en la educacién del adolescente depende
en gran medida de la manera como los padres se comunican con él. Ademas, los
adolescentes “que logran comunicarse con los padres son mas seguros de si. Una
comunicacién sincera es la prioridad nimero uno de los adolescentes.?
Vamos a delinear algunos aspectos importantes de una conversaciéon comn, trivial, lo que
demuestra que usted es un buen oyente como padre o adulto.?

COMO SER UN BUEN OYENTE

Mantenga contacto visual. Mire a su hijo la mayor parte del
tiempo. Un adolescente espera que un buen oyente lo mire. El
hijo (y cualquier persona) siente que no se le presta atencion
cuando el padre o la madre conversa con otro mientras conver-
saconél.

Tenga buena postura. Utilice un lenguaje corporal que
diga: “Estoy atento, estoy interesado”. Un padre con la mirada
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vaga, o que sigue caminando, o que tiene las manos en el bol-
sillo, transmite mensajes que desaniman al hijo.

En vez de criticas, haga preguntas. Utilice preguntas que fa-
ciliten y promuevan la conversacion, que requieran respuestas
mas largas que apenas un “si”
probablemente es una frase que ayuda mas a continuar una

conversacion que ‘sCuantos afios tiene?” Enfatice “ESO”, en vez

» «,

o un “no”. ‘sCudl fue tu reaccién?”
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de TU. Por ejemplo: ;C6mo sucedié ESO?”. Tal vez sea mejor
que decir ;Por qué te gusta el desorden?” Las preguntas cuida-
dosas, que no den una opinién ni sean tendenciosas, permiten
continuar el dialogo.

En vez de afirmaciones de soluciones, utilice afirmaciones de
reflexion. Frases como “sPor qué td...?” o “Ta siempre..” pueden
cortar la conversacion. Repetir afirmaciones del hijo puede ha-
cer que la conversacion fluya mejor. “Me imagino que quedaste
realmente chasqueado con el profesor..”, “Hija, veo que él real-
mente te molesta..”

Comparta su experiencia. Cuente historias, bromas y casos
que lo hayan ayudado en sus desafios cuando era adolescente.
Sea humano, evite palabras y actitudes del tipo “yo nunca me
demoré”.

DIALOGO CON ADOLESCENTES SOBRE
PROBLEMAS

- Elija el momento apropiado y ese momento debe ser de
preferencia cuando ambos (adolescente y adultos) estan
con la cabeza fria.

- Al hablar, cuide el tono de voz, los gestos, en fin: cuide del
lenguaje corporal, pues el cuerpo habla mucho y el ado-
lescente es lo suficiente sensible para leer los mensajes no
verbales.

- Antealgo que lo sorprende no reaccione de manera exage-
rada, pero tampoco haga de cuenta que nada sucedié. ;Es
dificil, verdad? jBuena suerte!

- Cuando hable, evite acusar, menospreciar y atacar al ado-
lescente. Concéntrese en el problema y en la solucién del
mismo.

- Nose lamente, no se haga la victima.

- Al hablar, su objetivo no debe ser vencer la batalla, o con-
trolar al adolescente, mostrandole quién manda en casa; el
objetivo principal es encontrar una solucién para el proble-
ma.

- Enel caso de que no lleguen a una solucién adecuada en el
tiempo de la conversacién definan una préxima conversa-
cién para terminar el asunto. Una buena noche de suefio
puede ayudar a encontrar una solucién adecuada con mas
facilidad.

INTERACCION

sQué hacer si conversando no se llega a una solucién ade-
cuada? Ante una situacion de conflicto extremo, piense en las
siguientes opciones.®

Firme un tratado de paz. Piense en una cartita asi: “Hijo, te
quiero mucho. ;Qué te parece si comemos una pizza juntos?
Después, con menos hambre y mas calma podremos conver-
sar. Te pido disculpas por haberte gritado. ;Estas de acuerdo? O
puede pensar en una opcion asi: “Hija querida, puedes tener la
seguridad de que te quiero mucho. Hoy reconozco que estaba
un poco estresada, y por eso no supe hablar contigo. Por favor
disctlpame. ;Aceptas salir a comer conmigo?”. Es muy posible
que el hijo o la hija no se resistan a una manifestacion sincera
como esa. Por lo tanto, vale la pena que el adulto tome la inicia-
tiva de firmar un tratado de paz.

Haga una reunion en familia. Reina a la familiay escuche lo
que cada uno tiene que decir. Este es un momento para hablar
de expectativas positivas. Por eso pida que cada miembro de la
familia dé sugerencias de cémo mejorar el clima en casa, como
mejorar el didlogo, cémo hacer y repartir mejor las tareas do-
mésticas, etc. Escuche con atencion, y si fuera posible, establez-
ca un plazo corto para poner en practica las sugerencias.

Vea a quién su adolescente le tiene respeto. Si las cosas no an-
duvieron muy bien hasta aqui, converse con una persona que
su hijo o hija respeta y confia. Puede ser un profesor, el pastor
deiglesia o un amigo. Esa persona podra darle consejos vitales
para comprender la situacion.

Pida ayuda. No siempre podemos resolver todo. En ese caso
es saludable pedir ayuda a un profesional: psicélogo, terapeu-
ta, consejero, pastor, etc. Generalmente, las personas de afuera
pueden captar otros angulos del problema.

Adolfo Suarez es tedlogo y
Rector del Seminario Adventista
Latinoamericano de Teologia (SALT)

REFEReNCIAS
1. Roger W. McIntire. Adolescentes e Pais — Orientagdo Educacional para uma Relagao de Confianca e
Respeito. Sdo Paulo: M. Books, 2005, p.19.

2. Michael Carr-Cregg & Erin Shale. Criando Adolescentes — Como preparé-los para os desafios da
vida. Sdo Paulo: Fundamento Educacional, 2003, p. 88

3. Adaptado de Roger W. Mclntire. Adolescentes e Pais, p. 39-40.
4. Adaptado de Michael Carr-Cregg & Erin Shale. Criando adolescentes, p. 92.
5. Ibidem, p. 98-99.

Tome los puntos de la seccion COMO SER UN BUEN OYENTE y pongalos en practica durante esta semana.
EvalUe en qué puntos le fue bieny en cudles necesita mejorar.

Teniendo en mente la seccion DIALOGO CON ADOLESCENTES SOBRE PROBLEMAS, analice la ltima vez que

usted conversd con su hijo o hija. ¢Como fue la experiencia? ¢ En que acerto? ¢En qué puede mejorar?

EL fabulista Esopo escribio que ‘las palabras son importantes, pero 1o que vale es el eiemplo’. ¢Por qué el
glemplo es importante en [as relaciones con (os hijos?
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CONFORME AL CORAZON DE DIOS

; ‘ ue apre por aciertos y errores. Cuando somos

j6venes stodo.C s de madurar, descubrimos que

no sabial o qu 0s que sabiamos. Acertamos y nos equivocamos por

ignorancia consciente. E ntonces reconocemos (felices los que lo admiten) que

Dios ha sido misericordioso, que su paciencia ha sido enorme, que su amor no
tiene limites y que durante todo el proceso Dios ha sido bueno; que sus misericordias se
renuevan cada mafianay que duran para siempre.

La mayoria de las personas no planea los hijos. Estos simplemente aparecen y es ahi
cuando descubrimos que cada uno de esos hijos ha sido una oportunidad de crecimiento.

Educar hijos es una aventura. Es un aprendizaje practico para el cual no hemos sido
preparados. Nos embarcamos en la canoa y nos ponemos a remar como podemos, luch-
ando para sobrevivir a los desafios.

Cuando los hijos crecen, asi como nosotros, se enamoran, se casan, y traen a la familia
una nuera o unyerno, a los que muchas veces se los llama “agregados”, de manera peyora-
tiva. Y alli nos convertimos en suegros y suegras. Entramos en otra fase de la viday en esta
fase quiero concentrarme ahora.




MI EXPERIENCIA

Existen varias maneras de tratar este tema. Sin embargo,
elegi compartir un poco de lo que he aprendido.

Mi esposa y yo tenemos dos nueras. Cuando las miro,
puedo ver que son las mujeres que cada uno de mis hijos
necesitaba.

Qué he aprendido como suegro: que no elegimos a las
nueras y yernos. Nuestros hijos son quienes los eligen y nos
corresponde aceptarlos. Y hay dos maneras de hacer eso:
con los brazos abiertos o de cara larga.

Algunos padres no aceptan las elecciones de sus hijos y
comienzan a tener una relacién conflictiva, en la que tienen
a su nuera o yerno atragantados. Y yo me pregunto: ;por
qué? Descarte esa opcion, pues no resuelve nada. Al contra-
rio, solo traera conflictos.

Opte por la primera opcidn. Reciba a su yerno o nuera
con los brazos abiertos. Haga que se sientan aceptados en su
familia. Amelos de verdad, como si fueran hijos adoptivos.
Eso fue lo que hicimos mi esposa y yo. Nuestras nueras son
las hijas que no tuvimos. A ellas les gusta estar en nuestra
casa.

Aprendi como suegro, que no debo entrometerme en
la vida de mis hijos. Ellos son adultos, y yo los eduqué para
la vida, ahora debo permitir que vivan como deseé que vi-
vieran. Eso no significa que deba alejarme de ellos. Simple-
mente que no debo meter la cuchara donde no me llamen.
Si me piden opinién, les daré una opinién; sin expectativas
de que acaten mi sugerencia. No tienen obligacion de hacer
lo que pienso.

He visto a muchos padres que entorpecen la vida con-
yugal de sus hijos porque perdieron la nocion de los limites.
Tratan a sus hijos adultos y casados como si aln fueran ni-
fios. Se entrometen donde no deberian. La regla es la distan-
cia, filosofia del espectador.

Hace algln tiempo, una joven casada me conté que la
suegra le habia “invadido” el departamento. Asi lo sentia
ella. Su casa habia sido invadida por la molesta de la suegra.
;Saben lo que hizo esa suegra? Planché toda la ropa del hijo
ydejésin plancharlas de la nuera. También guardoé las ropas
del hijoen el guardarropaylo ordend. Ni hacen falta comen-
tarios sobre las actitudes de esta suegra insana. Los hechos
hablan por sisolos.

Permita que sus hijos vivan la vida que eligieron vivir.
Sélo dé consejos cuando se los pidan. La regla es no entro-
meterse. Mantenga distancia, evite choques. Estos princi-
pios también se aplican a la educacién de los nietos. Usted
no es padre o madre de ella. Solo es el abuelo o la abuela.
Coléquese en su lugar. Por eso, solo ayude cuando se lo pi-
dany no obstaculice el camino.

ORE POR SUS YERNOS Y SUS NUERAS

Aprendi que mis hijos y mis nueras son seres humanos
como cualquier otro. Por eso, oro por ellos. Mi esposa y yo
mencionamos sus nombres en nuestras oraciones diarias.
Insistentemente le rogamos a Dios que los bendiga en to-
das las areas de la vida. Oramos mas preventivamente que
correctivamente. No nos anticipamos en nuestras suplicas.
Haga lo mismo por sus hijos, nueras y yernos. En la oracion
hay poder. Misterios que solo conoceremos en el cielo.

Hay otros detalles, pero me gustaria dejarles los que
considero principios fundamentales para una convivencia
saludable entre suegros, nuerasy yernos. Son cosas sencillas
que aprendiy que, por la gracia de Dios, mi esposa y yo he-
mos practicado.

- Acepte a sus nueras o yernos
como hijos

- Respete los limites. No se meta
donde no lo llaman

- Ore insistente y preventiva-
mente por ellos

Hay personas que tienen miedo de la vejez. De hecho, no
es nada animador perder la vitalidad, el prestigio y otros be-
neficios que tenfamos cuando éramos jovenes. Sin embargo,
el envejecimiento para mi ha sido sinénimo de madurez. Es
triste ver a personas grandes que actian como adolescentes
sin razén. Suegros y suegras que mas que ayudar, entorpe-
cen lavida de los hijos. Cuando los hijos estan en necesidad,
no pueden contar con ellos, porque demuestran en el dia a
dia que no son confiables.

Pidale al Sefor que lo ayude a ser suegro o suegra seglin
el corazén de Dios. Eso hemos hecho mi esposay yo. Y, por
lo que parece, Dios ha escuchado nuestras oraciones. jEso
también puede sucederle a usted! M

Jorge Mario es tedlogo, profesor y, en
la actualidad, secretario y director del
3 ¢ Ministerio de la Familia de la Asociacion
e Paulista Sudeste/UCB
< 7h
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HIJOS
ADOLESCENTES:

| 0S DESAFIOS DE LA INTEGRACION CON LA FAMILIA

a adolescencia es una fase de desarrollo extraordinaria. Con una manera caracteristica de ser,

expresarsey convivir, el adolescente debe ser visto como es: creativo, con enormes ganas de vivir,

aprender y contribuir. Para eso, la calidad de la relacién es determinada para su bienestar. Una

familia disfuncional, marcada por conflictos entre los padres, ausencia de vinculos afectivos e

interaccion de baja calidad, puede llevarlo a comportamientos desviados, a rebeldias, sintomas
depresivos e incluso a comportamientos delictivos.

EL CONCEPTO DE
ADOLESCENCIA surgio

a comienzos del siglo XX.
Se manifiesta de formas
diferentes y apenas existe
en algunos lugares. Sin
embargo, lo que es comun
en todas las culturas, es

el periodo de la pubertad
que involucra una
transformacion biologica
inevitable, mientras que la
adolescencia involucra los
componentes psicoldgicos
y sociales generados a partir
de cambios fisicos (Mead,
1951; Zaguri, 2002).
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LA IMPORTANCIA DE LA FAMILIA

Hasta mediados de 1960 habia solo un modelo de familia
en el que el hombre era el proveedor. La mujer actuaba en el
ambiente privado y se ocupaba del trabajo domeéstico, de los
hijosy del marido. El control de los hijos era absolutoy los pa-
dres cobraban con exigencia el cumplimiento de las normasy
reglas establecidas (Prattay Santos, 2007).

Hoy en dia hay otros modelos de familia. La mayoria vive
en las grandes ciudades junto al mayor avance industrial y
tecnoldgico de la historia, en hogares con ambos padres au-
sentes. Sin embargo, la familia sigue siendo la célula inicial y
principal de la sociedad. Su ruptura trae graves consecuencias
en la formacién biopsicosocial (Trentin, 2011). Entre ellas es-
tan la practica sexual precoz que puede llevar a contagiarse
un virus como el HIV, el consumo de drogas y bebidas ilicitas
y a comportamientos desafiantes. Esos motivos generan an-
siedad y preocupacién en los padres que, a veces, dejan de
priorizar otras instancias como el vinculo afectivo, el tiempo
de calidad y la comunicacién con el adolescente.

RAZONES DEL CONFLICTO FAMILIAR

El alejamiento del adolescente del vinculo familiar pue-
de estar relacionado al deseo de construir esa identidad, su-
mado a la necesidad desesperada de participar de un grupo
social (Campos, 2012). Esimportante saber que el adolescen-
tedejadeseratravésde los padres para llegara ser él mismo
y no una copia (Aberastury y Knobel, 1992). Sin embargo, el
periodo de la adolescencia no debe ser comparado con una
catastrofe inminente. Se trata de un modo de vida entre la
infanciay la vida adulta, en la que el adolescente pasa a te-
ner una nocién de si mismo, de su sexualidad, profesion e
ideologia, relacionada incluso con una decisién de una vida
espiritual (Erickson 1987/1998). El potencial de crecimiento,
estructuracion, reorganizaciony afirmacion son intensos en
esta fase. Se toman decisiones relacionadas con la escuela,
los amigos, los padres, el noviazgo y el sexo, la dependen-
cia quimica y la autovaloracién (Covey, 2007). Dicho sea de
paso, todos deberian saber que un conflicto bien negociado
lleva a padres y adolescentes a un crecimiento significativo.
Por eso es necesario que prestemos atencion a la manera de
tratar este conflicto.

SUGERENCIAS PARA LA INTEGRACION

Amor: demuestre amor y carifio por medio de actos, pa-
labras y situaciones. No piense que la suerte determinara su
felicidad (1 Cor.13;1]uan 4:7-8).

Oracidn: ore incansablemente y apropiese de las prome-
sas biblicas (Sal. 46:1-2, 7; Prov.3: 5, 6).

Tiempo: |a confianza y la amistad se construyen a partir
de una convivencia de calidad (Ecles. 3).

Orientacion: Prepare a su hijo para enfrentar el futuro.
Oriéntelo con paciencia (Deut. 6:6-9).

Didlogo: sea asertivo. Diga lo que tenga que deciry permi-
ta que el adolescente reflexione. Esclichelo de la misma ma-
nera (Mateo 5:37).

Relajacion: busque conversar cuando esté mas dispuesto.
Intente que sean momentos en los que estén mano a manoy
no frente a frente (Col. 4:6, Sal. 40:1).

Flexibilidad: intente ser razonable en sus opiniones. Re-
cuerde que las reglas en exceso llevan a la basqueda de bre-
chas (Job 28:28).

Celebracion: celebrar es una manera de valorizar su perse-
veranciay dedicacion (Fil. 4:13).

Perdon: no reproche sobre lo que pasé e incentiva al ado-
lescente también en esa blusqueda del perddn. Eso los hara
mas felices (1 Pedro 4:8;Job 11:16-19).

Profesionalismo: cuando se agoten sus recursos, acepte
que necesita ayuda profesional.

Suarez (2012) hace una invitacién no solo a la familia, sino
atodos los padres, lideresy educadores de adolescentes en las
siguientes palabras: “(..) la proxima vez que salude a un adoles-
cente, (...) recuerde que esas manos sin experiencia y trémulas con-
tienen el futuro. Un dia podran sostener una Biblia en el piilpito de
und iglesia o un revolver (...) trataran con ternurda las heridas de un
enfermo o temblaran como resultado de la degeneracion por el uso
del alcohol y las drogas”.

Por lo tanto, es necesario invertir en la calidad de las re-
laciones con los adolescentes. Ore y actlie con intencionali-
dad para ayudarlo a sentirse mas comprendido, mejor visto,
escuchado y, por encima de todo, amado. Probablemente, en
ningln otro momento de la historia la familia necesit tanto
de la misericordia de Dios como ahora. Il

Janete Tonete Suarez es profesora y
psicologa. Magister y doctoranda en
Psicologia por la PUC de Campinas
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L PLACER REAL DF
SEXUALIDADC

por Dilene Ebinger

aridoy mujer deben conocer el funciona-

miento no solo fisico sino también emo-

cional de cada uno en la relacién, ya que la

sexualidad es un don maravilloso que Dios

le otorgd a los seres humanos. A pesar de
eso, este tema ha provocado desacuerdos dentro de la rela-
cién conyugal. Los matrimonios parece que no comprenden
las trampas del enemigo para impedir que se alcance la ple-
nitud de la comprension de este tema.
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Es facil darse cuenta de que en todo lo que Dios crea para
ser bendicion el enemigo pone las manos y, en su maldad,
produce dolores y sufrimiento. Por eso, la sexualidad ha
sido, desgraciadamente, causa de muchas decepciones en
los matrimonios del pueblo de Dios.

Analizando el tema, vemos que la mayoria de las difi-
cultades presentadas por los matrimonios, en el area de la
sexualidad, tiene su extension en los problemas que se en-
cuentran en la manera de relacionarse. Debemos considerar



que lasexualidad ocupa un espacio muy significativo dentro
del matrimonio y, si no se la considera con la debida impor-
tancia, puede provocar la pérdida total de interés por el otro.
Para que haya una comunién sexual adecuaday saludable,y
considerando que los hombres y las mujeres ven el tema de
manera diferente, debe haber por parte de los dos interés en
el conocimiento y la comprension de la manera en la que se
siente el otro con respecto al tema de la sexualidad.

La esposa debe saber que la sexualidad masculina esta
mas relacionada con la satisfaccién de las necesidades fi-
sicas que emocionales. Por otro lado, para la mujer, el sexo
esta relacionado con la satisfaccion de sus necesidades
emocionales. Usando una figura del lenguaje, podemos de-
cir que el hombre tiene sexo con sus genitalesy la mujer con
el corazdn.

Frente a estas diferencias, es necesario que ambos desa-
rrollen interés por conocer el funcionamiento no solo fisico,
sino también emocional, de cada uno en la relacién. A conti-
nuacioén, veremos algunos factores que pueden comprome-
ter el buen entendimiento sexual y soluciones para resolver
esto.

EDUCACION RiGIDA

Cuando uno de los cényuges, o incluso los dos, no han
tenido la oportunidad de recibir una orientacién sexual ade-
cuada de sus padres, por prejuicios, verglienza, tabus, etc.,
el reflejo se vera en el matrimonio. Ese matrimonio puede
desarrollar una relacion sin mucha intimidad y complicidad
debido a la dificultad de dialogar. La exposicidon de pensa-
mientos y sentimientos relacionados con la cuestion de la
sexualidad no sucede porque hay miedo de no ser acepta-
do o comprendido por el otro. La represion siempre trae un
componente negativo. Cuando no se la trabaja, la tendencia
es que el individuo vaya a los extremos: o se hace rigido e in-
flexible sobre ese asunto, manteniendo una relacién sexual
previsible, sin intimidad, simplemente algo mecanico para
“‘cumplir las obligaciones” que impone el matrimonio; o, por
otro lado, larepresion provoca rebelién, lo que genera un de-
seo profundo de viviry hacer todo lo que nunca estuvo per-
mitido. Desarrollar la capacidad de conversar abiertamente
con los hijos sobre los temas sexuales apropiados para cada
edad, hasta la preparacién del hijo para el matrimonio, de
hecho es algo maravilloso, pues méas alla de que se establece
un vinculo de confianza, se promueve una ensefianza que
puede resultar en la felicidad conyugal futura de los hijos.

CONVERSACIONES DIFICILES EN LA CAMA

El matrimonio no deberia permitir que las dificultades y
los problemas se lleven a la cama. La cama tiene dos funcio-
nes: dormiry acoger a la pareja para su encuentro amoroso

y sexual. Un matrimonio que espera la hora de dormir para
discutir cosas que no se resolvieron durante el dia, corre gra-
ves riesgos. El cuarto y la cama, como consecuencia de eso,
ya no se asocian a encuentros de placer sino a grandes bata-
llas, tristezas y discusiones. Ademas, la television y la com-
putadora no deberian estar en el cuarto, como asi tampoco
los artefactos electronicos. Estos desvian la atencién que se
le deberia daral conyuge, distraen, cansan la mentey provo-
can un alejamientoy pérdida de la intimidad.

HERIDAS

Las cuestiones mal resueltas, o nada resueltas, a lo largo de
la caminata conyugal perjudican la sexualidad. Y considerando
que la mente tiene un papel fundamental en el buen desem-
pefio sexual, recordar continuamente los dolores, las decep-
ciones, los acontecimientos tristes del pasado, no favorecera
el encuentro sexual placentero. Se deben resolver las heridas,
ya que la sexualidad plena dependera de una liberacién de la
mente y el corazon. Decida resolver todo, tome esa decision.
jUsted tiene poder! Liberarse de los resentimientos traera alivio
y contribuird a un clima de paz y armonia. Componentes muy
necesarios para el buen desempeno de la sexualidad.

PORNOGRAFIA

Desgraciadamente, con todas las facilidades del mundo
virtual, ese vicio se esparcié de manera devastadora. Aquellos
que consumen pornografia con frecuencia se hacen adictos y
comienzan a tener dificultades para construir o practicar una
sexualidad saludable. La pornografia crea una necesidad de
estimulo que la vida real no puede satisfacer. La pornografia
esirreal,ilusoria. El cerebro de una persona adicta a la porno-
grafia redefine su patrén mental de excitacion. El matrimonio
no puede reproducir tamafo espectaculoy la practica de sexo
convencional pierde totalmente el atractivo.

DISFUNCIONES

Las disfunciones son diagnosticadas por profesionales
de la salud: para la mujer, el ginecélogo y para el hombre,
el urélogo. El vaginismo, la eyaculacién precoz, la disfuncion
eréctil, la falta de deseo, el deseo hiperactivo y la inhibicion
del deseo son algunas de las disfunciones que pueden ser
tratadas y pueden revertirse con la orientacién de buenos
profesionales. [l

Dilene Ebinger es terapeuta
de matrimonios y familia,
madster coach y conferencista
internacional
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LA ADORACION
EN EL ALTAR
FAMILIAR

por Segundo Azo

n el contexto del gran conflicto césmico, Lucifer
cuestiond el caracter de Dios en dos aspectos: la obe-
— diencia ala Ley de Dios y la adoracién. En cuanto a la
obediencia, presentd a Dios como un ser injusto que
imponia leyes que limitaban la libertad de sus cria-
turas. En cuanto a la adoracién, presentd a Dios como un ser
indigno de ser adorado, por lo que le disputé a Dios la facul-
tad de ser adorado aludiendo que como querubin perfecto él
también debia seradorado.

El Gltimo mensaje de Dios al mundo y especificamente a
cada una de las familias adventistas de los tltimos dias es un
[lamado imperativo a “Temed a Dios, y dadle gloria, porque la
hora de sujuicio ha llegado; y adorad a aquel que hizo el cielo
y latierra, el mary las fuentes de las aguas” (Apoc. 14:6-7).

Definicién de adoracién. El término adoracion del hebreo
shejah aparece 101 veces en el Antiguo Testamento y significa
"inclinarse profundamente”, “postrarse en tierra’ (Gén. 18:2).
Cesto para expresar “respeto” o “reverencia a un superior”,
“adoracion a la divinidad”."

La familia como centro de adoracion. Desde Abel hasta
Juan el Bautista, el mundo estuvo polarizado entre los hijos

28

FAMILIA ESPERANZA

LIGHTSTOCK

de Diosy los hijos de los hombres; y la diferencia radical entre
ambos era la manera en que adoran.

Los hijos de Dios se caracterizaron porque donde iban
siempre levantaban un altar en el que adoraban a Jehova
(Gén. 8:20; 12:7; 22:28; 26:24-25; 28:18-19). El hogar se convir-
ti6 para las familias de los hijos de Dios en un centro de ado-
racién.

El hogar deJesis no fue la excepcidn. Joséy, especialmen-
te, Maria como padres judios tomaron muy en serio su res-
ponsabilidad de inculcarle a Jes(s en sus primeros afios que
Jehova es digno de adoracion.

Cada hogar hoy en dia deberia ser un lugar de adoracio. Incum-
be hoy en dia a cada madre y padre cristiano asumir con res-
ponsabilidad el imperativo de ensefiarles a sus hijos el Gltimo
mensaje que Dios ha declarado al mundo: “adorad a aquel
que hizo el cielo y la tierra, el mary las fuentes de las aguas”
(Apoc.14:7).

“Como los patriarcas de la antigliedad, los que profesan
amara Dios deberian erigir un altar al Senor dondequiera que
seestablezcan [...] Los padresy las madres deberian elevar sus
corazones a menudo hacia Dios para suplicar humildemente
por ellos mismos y por sus hijos. Que el padre, como sacerdo-
te de la familia, ponga sobre el altar de Dios el sacrificio de
la mafanay de la noche, mientras la esposa y los nifios se le
unen en oraciény alabanza”?

“Si hubo un tiempo en el que cada casa debiera ser una
casa de oracion, es ahora”?

Al hablar de sugerencias para el culto familiar recomen-
damos que debe ser corto, dependiendo de la edad de los hi-
jos. Un culto sencillo, adaptado a las necesidades, placentero,
g0z0s0 e interesante, variado. Escoja siempre la misma horay
un lugar especial. Procure que todos los miembros de la fami-
lia participen. Recuérdeles la reverencia ante Dios, es muy im-
portante. Culmine enfatizando las lecciones a ser aprendidas.

En conclusion, es en el hogar donde los nifios aprenden a
adorar a Dios, cuando los padres los reinen alrededor del al-
tar para ofrecer el sacrificio matutino y vespertino en alaban-
zay accion de gracias, en oraciones de confesion y arrepenti-
miento, en la lectura reflexiva de porciones de la Bibliay en
humillacién reverente delante de Dios.

Debido a que el gran conflicto c6smico es el tema de la
adoracion, el Gltimo mensaje de Dios al mundo es “adorad al
que hizo el cielo, la tierra, el mary las fuentes de la aguas”.

Segundo Azo es tedlogo y profesor de
Teologia en la Universidad Peruana Unién
(UPeU)
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UN PASU ALA DESTRUCCIDN DE LA FAMILIA

o Rafael Rossi

ré y pengé mucho antes de escribir este texto,

ya que’/,lfuchamos con fuerzas que en el pasa-

do pa;‘r"ecian mas lejanas, y eso ha debilitado

nuels'fras familias. Con el crecimiento del uso

y v!‘ais facilidades para obtener informaciones,
posibilitados por Internet, se ha hecho mas facil y discreto el
acceso a magé/riales peligrosos y destructores de la vida cris-
tiana, conj,d(la pornografia.

En tgdo el mundo, se hacen mas peliculas pornograficas
que d€ cualquier otro género. En promedio son unos 37“""§r
df%,-"'o mas 0 menos 13.500 por mes. Brasil aparece como el
ségundo mayor productor de ese contenido, solo por detras
‘de los Estados Unidos.

Segun el sitio, Justaclickaway, de cada cinco busque-
das que se hacen en las redes, cuatro son de pornografia.
En gran mayorfa, los hombres son quienes mas buscan ese
tipo de material. Los jévenes,g:ene%/ftam Tﬁzados a
ese mundo mucho antes de ser capaces de comprender lo
queeselsexoyloq ignifica. El'df:gé;bde muchos
de ellos a este tema ha sido po exposnaeﬂ'gl SEX0 porno-
grafico y la desnudez, o sea, de turaleza desvirtuada. El
resultado de eso son familias heridas porlas consecuencias

-—

. -
\m&

nefastas que eso produce.

William M. Struthers, en su libro Wired for intimacy:
how pornograhy hijacks the male brain [programado para
laintimidad: cémo la pornografia secuestra el cerebro mas-
culino], presenta argumentos neuroldgicos para buscar una
explicacion, con motivos fisiolégicos, para justificar por qué
la pornografia es una gran tentacién, en especial para el ce-
rebro masculino.

En un mundo caido, este tema llegd a ser mas que una
simple distraccién o una distorsion de la intencion de Dios
para la sexualidad humana. Se ha convertido en un vene-
no adictivo que va sofocando poco a poco y, sin dudas, a su
tiempo, se cobrara el precio. Pero ;qué lleva a las personas
a buscar ese tipo de material? Es importante entender las
causas de la fascinacién por la pornografia para poder hallar
una salida.

Algunos argumentan diciendo que mientras que las re-
laciones reales son dificiles, la pornografia es facil y ofrece
un sentimiento libre del riesgo de intimidad y preocupa-
cion. La persona no tiene que pensar en nadie mas que en
ella misma.

Esa erotizacion también presenta un mundo de fantasia
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donde nadie esta obligado a conocer a nadie. No para el be-
neficio del otro. También proporciona el placer de un millén
de mujeres u hombres que atienden a todos los caprichos.
Sin embargo, lo que realmente sucedera serd una ruptura
puntual y temporal de la tension en la relacién, pero instan-
tes después volverd. No es una solucién duradera y si una
anestesia temporal.

Para estas racionalizaciones del error, me gusta buscar
en la Biblia cual es el plan de Dios en ese sentido. En ella
encontramos que la plenitud de la alegria viene solamente
de Cristo (Juan 15:1-11; 16:16-24; Romanos 15:13). Cualquier
otra bisqueda de alegria o alivio es solo una utopia. Nuestra
verdadera alegria estd en cumplir la voluntad de Dios y hay
placer en seguir sus planes. Me gusta el texto de Mateo 11:28
en el que Jesls hace una invitacion a todos los que estan
cansados y cargados. El siempre esta a disposicion y puede
aliviar nuestra carga.

UNA REALIDAD QUE NO EXISTE

La pornografia crea una realidad que no existe. Para
Chris Hedges, en su libro El imperio de la ilusion, el éxito de
estas formas de entretenimiento no estd en que nos enga-
fian diciendo que esas cosas no son reales, y si en que noso-
tros mismos pedimos ser engafiados.

Refugiarse en la pornografia es, después de todo, que
alguien sediento quiera saciar su sed con agua de mar. La
sensacion de relajacion ofrecida es una fuente que agrava el
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estrés. Las personas que han caido en este
vicio dejaron de ser amantes de sus con-
yuges en la vida real y comenzaron a fan-
tasear con personas que nunca tendran.
El alivio se hace una carga extremamente
pesaday con consecuencias devastadoras.

Otra consecuencia de la revolucién di-
gital es la necesidad de obtener entreteni-
miento constante. El aburrimiento es uno
de los frutos de una cultura de placer que
siempre estd buscando mas. Las personas
tienen hambre por la distraccion. Y exac-
tamente en este lugar es donde surge la
pornografia como alternativa, ofreciendo
un mundo de excitacién sexual para las
mentes aburridas.

El pecado siempre quiere humillar y
degradar a las personas hasta el punto en
el que ya no se reconozcan como hijos e
hijas de Dios. Destruir a la familia es parte
de los planes del enemigo y, desgraciada-
mente, ha sido una estrategia exitosa.

No hay nada en toda la creacién con
mas valor que los seres humanos. No hay
mensaje mas central en los evangelios que la muertey la re-
surreccion de Cristo. La relacién entre el marido y la mujer
es una demostracion de la relacion entre Cristo y su iglesia.
El sexto estd intrinsecamente unido al matrimonio. La Ginica
expresion correcta del sexo es dentro de esa unién que re-
presenta el grado de intimidad que Cristo espera en su rela-
cién con su pueblo.

La pornografia eslaviolacion del evangelio. La pureza de
la relaciéon sexual apunta a la pureza del amor que el Salva-
dor tiene por cada ser humano. Cualquier camino diferente
a ese es manchar el sentido puro y sublime que Dios espera
para el ser humano.

Somos responsables de nuestras elecciones. La escritora
Elena de White declara: “Satanas no tiene el poder de forzar
alos tentados para que se vuelvan transgresores. No hay ex-
cusa para el pecado” (Testimonios para la iglesia, t.4, p. 616).

Nadie esta irremediablemente preso del pecado. Dios
puede ayudarlo a salir de donde esta. Haga su parte, alejan-
dose de las areas que lo tientan, busque ayuda y confie en la
fuerza que viene de lo alto para no destruir su familia, que es
un regalo de Dios.

Rafael Rossi es tedlogo y director de
Comunicacion de la iglesia adventista en
ocho paises sudamericanos
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HASTA
NOS SEPARE

por Gilvan Correa

os asuntos financieros y las cuestiones emocionales

nunca cierran en las relaciones y se abren cada dia en

cada discusién. Convivir con las necesidades afectivas

y financieras es un desafio diario. Cuando estudia-

mos las relaciones humanas con el dinero, tocamos
sentimientos primordiales. Las emociones interfieren en las
decisiones financieras y esto puede llevarnos a una completa
inversion de valoresy a elecciones equivocadas.

Cuando el asunto es familia y finanzas tenemos proble-
mas sumamente relevantes y existen muchos elementos
contenidos en ese hervidero de dificultades y desafios, tales
como: la herencia cultural y familiar, una compulsién por
compras, prioridades contrarias, sentido diferente del signifi-
cadoy el uso del dinero para cada género, etc.

Una encuesta hecha en el Reino Unido, publicada en el
sitio: noticias.serasaexperian.como.br sefialé que las cuestiones
financieras representaron un 56% de las causas de divorcio en
los Gltimos seis afios. La verdad es que “Hasta que el dinero (o
las deudas) nos separe”’, parece ser el voto matrimonial mas
leido en nuestros dias, como reflexiona la autora Cleide M. B.
Guimaraes, en su libro Até que o dinheiro nos separe - A questdo
financeira nos relacionamentos, de la editora Saraiva. El hecho es
que en las relaciones cotidianas ese tema va mas alla de las
emocionesy coloca a prueba los afios de convivencia.

Para que sus relaciones familiares no se desintegren es
fundamental:

UE EL DINERO

- Dedicar tiempo mensual a planificar y controlar los gastos
junto con la familia.

- Entender el impacto de las decisiones financieras en la vida
familiar.

- Reconocer la responsabilidad delante de Dios sobre la forma
de ganary gastar.

Esos son algunos de los pasos necesarios para crear estrategias
inteligentes y expandir la conciencia, y vivir de manera libre de la
sensacion de atrofio financiero con una visién de futuro mejor.

No haga de su hogar una pocilga financiera (corral de cerdos),
como lo hizo el hijo prédigo como consecuencia de una mala ad-
ministracion de los recursos.

¢Quiere administrar bien el dinero? Responda Si a estas tres
preguntas antes de comprar cualquier cosa. ;Lo necesito? ;Ya gané
eldinero?;Tiene que serahora?

“Y les dijo: Mirad, y guardaos de toda avaricia [...]” Lucas 12:15.

Cuando consideramos todo lo que debemos hacer con nuestro
dinero, comprenderemos la importancia de la buena administra-
cién financiera.

sHay algo en su gestion financiera que necesita de un ajuste?
No avance sin antes tomar las medidas necesarias. Haga de su di-
nero una herramientay no su duefio. [

Gilvan Correa es administrador y tesorero
de la Asociacién Paulista Sur, de la Union
Central Brasilefia
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MAS ALLA DEL

AMOR

LIQUIDO

s

n su andlisis de la sociedad posmoderna, el socidlo-
go Zygmunt Bauman describe lo que ha dado en lla-
— mar el “amor liquido”. Lo retrata como el miedo a es-
tablecer relaciones duraderas, mas alla de las meras
conexiones. Si, las relaciones modernas han Ilevado
a una vision devaluada del amor, hasta el punto en que ese
término se ha diluido tanto que raramente puede definirse
con claridad. Cada vez mas, relaciones tan efimeras como el
contacto sexual de una noche son definidas como “hacer el
amor”, como si amar fuera una cosa que se puede “hacer” de
lanoche a la mafana.

Lo mas triste es que esta devaluacidén del amor haimpac-
tado de lleno en las familias de aquellos creyentes que dicen
fundar su matrimonio en la Biblia y en su relacién personal
con Dios. Hace poco, estuve fuera de mi pais durante dos
afos por motivos de estudio. Una de las sorpresas que tuve
al regresar fue la cantidad de matrimonios adventistas que
se habian separado; la mayoria, por “incompatibilidad de
caracteres”. Lo peor es que la mayoria de estas parejas eran
jovenes, con pocos anos de casados o con nifios pequenos. Si,
elamor liquido—aquel que se escapa de las manos de las pa-
rejas sin que puedan evitarlo—también afecta nuestras filas.

;Como hacer para que nuestro matrimonio vaya mas alla

32
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de las peleas, el estrés y las presiones de la vida moderna?
;Qué hacer para mantener encendida la llama del amor? A
continuacién se presentan algunas ideas que pueden ayu-
darnos en la tarea de reafirmar nuestro matrimonio.

EL IDEAL DE DIOS

El matrimonio es una institucién divina establecida por
Dios incluso antes de la caida del hombre, cuando todas las
cosas, entre ellas el matrimonio, eran buenas “en gran ma-
nera’ (Gén. 1:31). “Por tanto, dejara el hombre a su padre y a
sumadre, y se unird a sumujer,y seran una sola carne” (Gén.
2:24). La intenci6n de Dios era que el matrimonio de Adan
y Eva fuera el modelo para todos los matrimonios futuros, y
Cristo sancion este concepto original cuando dijo: sNo ha-
béis leido que el que los hizo al principio, varén y mujer los
hizo? y dijo: Por tanto, el hombre dejara padre y madre, y se
unird a sumujer, y seran dos en una carne. Asi que, no sonya
mas dos, sino una carne. Por tanto, lo que Dios juntd, no lo
aparte el hombre” (Mat.19:6,]BS).

En este sentido, ante una crisis matrimonial o la pérdida
de amor romantico entre los conyuges, es interesante recor-
dar estos cuatro aspectos:
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Elideal divino es restaurado en Cristo. Al redimir al mundo
del pecado y de sus consecuencias, Dios se propuso también
restaurar el matrimonio a su ideal original. Eso es lo que se
espera que ocurra en las vidas de los que nacieron de nuevo
en el reino de Cristo, aquellos cuyos corazones estan siendo
santificados por el Espiritu Santo y tienen como principal
propésito en la vida la exaltacién del Senor Jesucristo (ver
también 1 Ped. 3:7; El discurso maestro de Jesucristo, pp. 57, 58).

La unicidady laigualdad son restauradas en Cristo. El evan-
gelio enfatiza el amor, y la sumisién mutua del esposo y la
esposa (1 Cor. 7:3, 4; Efe. 5:21). El modelo para el liderazgo del
esposo es el amor abnegado y el servicio que Cristo da a la
iglesia (Efe. 5:24, 25). Tanto Pedro como Pablo hablan acerca
de la necesidad de respeto dentro de la relacién matrimonial
(1 Ped. 3:7; Efe. 5:22, 23).

Lagracia estd a disposicion de todos. Dios desea restaurar a
su integridad y reconciliar con él a todos los que han fallado
en alcanzar la norma divina (2 Cor. 5:19). Esto incluye a quie-
nes sufrieron la ruptura de las relaciones matrimoniales.

El papel de la iglesia. Tanto Moisés en el Antiguo Testa-
mento como Pablo en el Nuevo Testamento se ocupan de
los problemas causados por la ruptura matrimonial (Deut.
24:1-5; 1 Cor. 7:11). Aunque ambos sostuvieron y afirmaron
el ideal, trabajaron de una manera constructiva y redentora
con los que no estaban a la altura de la norma divina. De la
misma manera, la iglesia de hoy ha sido Ilamada a sostener
y afirmar el ideal de Dios para el matrimonio, y al mismo
tiempo ser una comunidad que reconcilia, perdona y sana,
mostrando comprensidn y simpatia cuando se deshace el
matrimonio.

DECISION Y LIBERTAD

Ante |a fragilidad de los vinculos matrimoniales, la pérdi-
dade compromisoy las relaciones “desechables” que impone
lasociedad actual, es bueno recordar el origeny la definicién
de amor.

Talcomo lo afirmamos en el apartado anterior, fuimos di-
sefados por Dios para amar. Esta en nuestro ADN. La mayor
definicién de Dios es, sencillamente, “amor” (1 Juan 4:8). No
hay una palabra que lo describa mejor. Y, dado que fuimos
creados a su imagen y semejanza, también fuimos disefia-
dos no solo con la capacidad sino también con la necesidad
de amary ser amados. Ademas, Dios cre6 el matrimonioy la
familia como el ecosistema ideal para que el amor se repro-
duzca. Es en la intimidad del matrimonio y la familia donde
nos sentimos seguros para dary recibiramor.

En este contexto, debemos recordar que también recibi-
mos, a imagen y semejanza de Dios, la capacidad de decidir:
el libre albedrio. De hecho, la libertad es una de las condicio-

nes indispensables para el amor. El amor se da libremente;
no se impone. Cuando existe obligacién, imposicidn, exigen-
cia, el amor se apaga. Decidimos libremente amar.

Y, puesto que la libertad se relaciona con nuestra deci-
sién, el amor es, primeramente, una eleccién que hacemos.
Decidimos amar. El amor no es pasion ciega que se guia por
sentimientos ingobernables. Esto quiere decir que nuestra
relacion matrimonial no se basa en nuestro desinterés mo-
mentaneo ni en nuestros caprichos pasajeros.

Siempre, ante toda crisis matrimonial, podemos decidir
seguir amando, seguir intentandolo, seguir brindando amor
aunque parezca que ya se ha extinguido. El compromiso con
el disefio original de Dios para nuestro matrimonio, junto
con laidea de que el amor se basa en una decisién conscien-
te de brindarse al otro, deberia llevarnos a seguir luchando
por salvar nuestra familia, aun cuando la practica habitual es
“desechar” al otro para seguir buscando mi propia felicidad.

En este sentido, también es necesario recordar que el
amor es una decision diaria que tomamos, y que el vinculo de
amor que antes nos uni6 puede también debilitarse si no lo
fortalecemos. Debemos hacer, entonces, todos los esfuerzos
para que nuestro conyuge escoja amarnos diariamente. No de-
bemos ahorrar en expresiones de carifio, palabras atentas ni
detalles pequefios que le recuerden a nuestra pareja que, en
cada una de esas expresiones, estamos escogiéndola como
el tnico objeto de nuestro amor, incluso anteponiendo sus
intereses a los nuestros.

Dios puede ayudarnos a fortalecer el amor en nuestro
matrimonio. También puede hacerlo renacer, cuando quiza
ya hemos perdido las esperanzas. Si decidimos hoy amar, y
seguimos los consejos divinos expresados en la Palabra de
Dios, estaremos mas cerca de ese ideal que Dios sofd para
nuestras vidas y nuestra familia. [l

Marcos Blanco es tedlogo, comunicador
y jefe de redaccion de la Asociacion Casa
Editora Sudamericana (ACES)
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SALVO SU FAMILIA POR
CONOCIMIENTOS ADQUIRIDOS EN
EL CLUB DE CONQUISTADORES

Bahia Blanca, Buenos Aires... [ASN] El nifio catalogado
por el medio como heroe, hace cinco anos que es parte
del Club de Conquistadores, en el cual aprendio a ofrecer
primeros auxilios. Y eso fue lo que practico al salvarle la
vida a sus padres: Jorge [40) y Silvia Aravena (41) cuando
fueron victimas del mondxido de carbono en su vivienda
de Villa Mufiz en Bahia Blanca, Buenaos Aires.

200 FAMILIAS CONSOLIDADAS
PARA SER MAS FELICES

Cayambe, Ecuador... [ASN] Al norte del Ecuador, en la
ciudad de Cayambe se organizo el encuentro de parejas
que conto con la participacion de 200 familias. La base
principal de este proyecto es consolidar la institucion del
matrimonio. Por tal motivo el distrito encargado busco por
medio de charlas y actividades fortalecer la union de las
parejas de la localidad y sus alrededores.

El evento realizado el 19 de marzo, conto ademas con

la participacion de 25 familias simpatizantes de la
Iglesia Adventista del Séptimo Dia, quienes recibieron

las herramientas biblicas para un matrimonio feliz, las
mismas que lograron una mejor comprension de Lo que
significa un matrimonio en Dios.

RADIO NUEVO TIEMPO INFLUYE
EN EL BAUTISMO DE LA FAMILIA

Asuncion, Paraguay... [ASN] Por influencia de Radio
Nuevo Tiempo, el 24 de julio, el ama de casa Ramona
Rocha, de 38 anas, fue bautizada en la Iglesia Adventista
del Séptimo Dia junto a su familia: el constructor Miguel,
de 31, e Isaac, de 8, en el distrito de Achucarro, Acceso
Sur, Paraguay. La radio es un gran agente evangelizador
en el pais, responsable por llevar cerca de 300 personas
al bautismo en los ultimos 3 anos.

Al FAMILIAESPERANZA

ok

FAMILIAREGALAEL LIBRO
ESPERANZAVIVAEN TV
ABIERTA

Buenos Aires, Argentina...[ASN] José Ramos tiene
53 anos. Trabaja en una fabrica de churros en la
localidad de Francisco Alvarez, provincia de Buenos
Aires, Argentina. Durante los veranos o hace en

San Bernardo, costa bonaerense, y disfruta alli con
su familia'y los miembros de su primera iglesia
Adventista. EL 17 de julio, junto a su familia, visito

el programa Hoy ganas vos emitido por Canal 9 de
Buenos Aires. Espacio conducido por Fabian Gianola
y Solange Abraham.

La familia de Ramos participo de diversos juegos y
lograron ganar algunos premios. Hasta el momento
nada fuera de lo normal. Lo que llamo la atencion
es que casi cerca del final del programa, Jose
regalo, en vivo, el libro Esperanza Viva al conductor.

DISTRITO DE ANTOFAGASTA
ORGANIZA SEMINARIO DE
HOGAR Y FAMILIA

Antofagasta, Chile [ASN] Charlas y seminarios

de hogar y familia; actividades para matrimonios

y solteros; fueron parte de lo que se llevd a cabo

en el Colegio adventista de Antofagasta con mativo
del Seminario de Hogar y Familia organizado por el
distrito norte de esa ciudad. EL seminario contd con
la participacion especial del Pr Siegfried Mayry su
esposa Ellen Vyhmeister que vinieron desde Santiago
de Chile para participar en esta actividad. La actividad
duro 3 dias, comenzando el viernes a las 20:00 en

el templo de la Iglesia Villa Alemania y terminando
domingo a las 12:15 en el Colegio Adventista.

Para mas naticias e informaciones

ingrese a: noticias.adventistas.org




SALVARNO

por Bruno Raso

n periodista entrevistd al cabo Pinho y le pre-

guntd: 4Cudl es la pasion que moviliza tu

vida?”. Pinho era bombero en Rio de Janeiro, y

habia rescatado a un hombre llamado Marce-

lo, casi muerto, de debajo de los escombros en
la tragedia del derrumbe de los tres edificios en el centro
carioca en enero 2012. Ante esa pregunta, el cabo contesto:
"Siempre que corro en direccion a la tragedia, una sola idea
moviliza mivida, esa es mi pasion: salvary salvarme”. Cuan-
tos como Marcelo estan al borde de la muerte, debajo de los
escombros de este mundo de pecado y necesitan imperiosa-
mente acciones decididas, llenas de valentia, urgentey prio-
ritarias para ser rescatados. Tenemos que vivir para salvary
salvarnos, esta debe ser nuestra pasién y el movilizador de
nuestra existencia.

Salvar a otros y salvarnos a nosotros mismos, son accio-
nes que estan intimamente relacionadas, son aspectos de
una misma experiencia. Nadie puede disfrutar de manera
egoista de la salvacién sin asumir un compromiso de salvar
aotros. No es posible vivir para salvar a otros si nosotros mis-
mos no nos gozamos en la salvacidn por los méritos de Jesus.
Por la gracia de Dios necesitamos salvar nuestra vida, salvar
nuestra familia y juntos vivir para salvar.

Un angel se le apareci6 a una joven llamada Maria, y le
anuncié que era favorecida, pues habia sido elegida para
ser la madre del Hijo de Dios y habia concebido por obra
del Espiritu Santo. Maria tenia que enfrentar a Joséy a la
sociedad con un relato poco creible. Sin embargo, sin som-

bra de dudas su respuesta fue: “Aqui esta la sierva del Sefor,
hagase conmigo conforme a tu palabra” (Lucas 1:38). Cuan-
do 30 afios mas tarde fue testigo en las bodas de Cana del
primer milagro de Jes(s, al acercarse los discipulos pidiendo
suintervencién, ella mantuvo el mismo perfily actitud. Dijo:
“Haced todo lo que él diga”. Aceptd la salvaciony vivié para
salvar.

Y, qué decir de Maria de Betania, quien en cierta ocasion
tuvo que optar entre servir a su amigo Jesus, lo que era una
honrosa tarea, o sentarse a sus pies a escucharlo. Tuvo que
enfrentar el reclamo de su hermana y quebrar las minimas
leyes de la cortesiay solidaridad para elegir lo mejor. Lo més
importante y lo Gnico realmente transcendente y relevante
es “la buena parte, esa que nadie podria quitarle”. Sentarse a
escuchara]jesis. Escuchar es mucho mas que oir. Para oires
suficiente no ser sordo; para escuchar hay que abrir el alma,
recibir a la persona que habla, olvidarse de uno mismo y vi-
vir para el otro. Maria priorizé la comunién para cumplir la
misién.

Sentémonos primero a los pies de Jesus para fortalecer
nuestra comunién con él, reforcemos nuestra comunion fa-
miliar, unos con otros, y asi juntos vivir para salvar familias.
Que nuestra pasion sea salvarnosy salvar. [l

Bruno Raso es tedlogo y vicepresidente
de la Iglesia Adventista en ocho paises
sudamericanos
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COMO HACER

BRILLAR

LA LUZ MENOR EN NUESTROS HOGARES

por Helio Carnassale
FAMILIA ESPERANZA



LAS NUEVAS GENERACIONES SON EL PRESENTE Y EL FUTURO DE
LAIGLESIAY JUSTAMENTE ESOS GRUPOS SON LOS QUE ESTAN
MENOS INVOLUCRADOS CON NUESTRA HERENCIA PROFETICA

¢ QUE RESPUESTA DAREMOS A ESE DESAFIO?

n cuidado especial que me vino a la mente al

preparar este articulo, fue no hacer referencias

a Elena de White y no usar sus consejos de tal

manera que parezca lo que no es. Muchas veces

sunombrey sus citas se usan para dar apoyo a
convicciones personales, que no corresponden a los propé-
sitos originales de sus testimonios. Mi deseo es que la Men-
sajera del Senor (como ella apreciaba que la llamaran) y sus
escritos, sean siempre presentados bajo una perspectiva
positiva y motivadora, para que sus ensefianzas sean acep-
tadas con humildady recibidas con disposicion.

Vean que datos interesantes tenemos sobre su personay
obra: “Elena de White es sin duda la adventista del séptimo
dia mas influyente que vivié. Su direccién profética orientd
lacreacién,y posteriormente, el desarrollo de la iglesia. Des-
pués de su muerte el 16 de julio de 1915, sus escritos conti-
ndan ofreciendo animo, direccién y correccién a la iglesia.
Hoy es una de las escritoras mas traducidas en toda la his-
toria y es el ‘escritor americano mas traducido de los Esta-
dos Unidos, considerando ambos sexos”. Otra informacion
valiosa nos trae Marcos De Benedicto: “En 2014, la revista
Smithsonian clasificé a Elena de White como una de las cien
personalidades mas influyentes de la historia norteamerica-
na, en un selecto grupo de solo11 personas en la categoria de
figuras religiosas”.

Es con esa perspectiva positiva, de profundo respeto por
la persona que ella fue y por su autoridad profética, que de-
seamos destacar la importancia de los escritos inspirados
para la felicidad de la familia. Encontramos sus principales
consejos sobre ese tema reunidos especialmente en dos li-
bros El hogar cristiano y La conduccién del nino. Estos con-
tienen un verdadero tesoro de ensefianzas, testimonios y ex-
hortaciones sobre el hogar cristiano, relaciones conyugales,
espiritualidad de la familia, educacién de los hijos y varios
otros temas. Pero, ;por qué deberiamos prestar atencién a
los escritos de una persona que vivi6 en el siglo XIx? ;Sus
consejos todavia son relevantes? ;Hacen alguna diferencia
en lavida de quien los lee?

Para responder esas preguntas, recurrimos a una en-
cuesta de gran valor y repercusién entre los adventistas,
que fue conducida por el Instituto de Ministerio de la Igle-
sia (ICM) de Andrews University, la escuela de Teologia de

nuestra Iglesia mas antigua y mejor conceptuada. Se reali-
z6 en 1980 y fueron entrevistados 8.200 adventistas de 193
iglesias de la Division Norteamericana. Roger Dudley y Des
Cummings Jr. escribieron un articulo, titulado 4Quién lee
Elena de White?”, que fue publicado en la Revista Ministry,
en octubre de 1982, y posteriormente en la Revista El Minis-
terio Adventista, en la edicion de julio/agosto de 1984, don-
de fueron presentados los resultados de ese estudio.

En la conclusién, los autores afirmaron que dificilmen-
te un instrumento de investigacién presenta pruebas con
fundamento tan fuerte como las que ellos encontraron,
indicando acentuadas diferencias entre la espiritualidad
de los adventistas. “En la encuesta el miembro que estudia
regularmente los libros de Elena de White tiende a una cla-
sificacion mas elevada que el miembro que los lee solo oca-
sionalmente o nunca lee. En algunos items, la diferencia es
pequefia, de solo tres o cuatro puntos porcentuales, pero en
la mayoria de los items, la proporcién es grande, llegando a
una diferencia de veinte o treinta puntos porcentuales”.

Sin embargo, nos advierten que debemos tener cuidado
de no afirmar que los que leen el Espiritu de Profecia son
mas espirituales que los no lectores habituales; pero “el es-
tudio muestra que hay una correlacién directa entre los va-
rios ftems investigados y el estudio de las obras de Elena de
White. [...] Es sorprendente que el contraste entre esos dos
perfiles (lectores y no lectores del Espiritu de Profecia) se
presente en tantos items de la encuesta y con una diferencia
tan grande. Con seguridad, la implicancia es que la lectura
regular de los libros de Elena de White hace una diferencia
positiva en la vida y el testimonio cristiano. En el promedio
existe una marcada diferencia”.

RELEVANCIA

Los resultados de esa encuesta presentaron respuestas
satisfactorias sobre la validez y la relevancia de esos escritos
para la vida espiritual; pero, surgen nuevas preguntas: ;Qué
podemos aprender de ese estudio? ;Qué existe de relevan-
te en él que pueda ser aplicado al tema de este articulo? En
primer lugar, los resultados de la encuesta deben desafiara
pastoresy lideres “a incentivary promover el estudio regular
de los escritos de Elena de White”, como sugirieron los pro-
pios autores.
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El hogar cristiano y La
conduccién del nino

contienen un verdadero
tesoro de ensefnanzas,
testimonios y exhortaciones
sobre el hogar cristiano, las
relaciones conyugales, la
espiritualidad de la familia,
educacion de los hijos y
varios otros temas.

Un desafio mayor todavia es integrar a los jovenes
y a los nifios en la lectura y estudio de los escritos ins-
pirados. Las generaciones nuevas son el presente y el
futuro de la iglesia y justamente esos grupos son los
que menos involucrados estan con nuestra herencia
profética. ;Qué respuestas daremos a ese desafio?

Acciones pequefas y practicas sencillas pueden
hacer mucha diferencia, de la misma forma que una
cantidad pequena de sal altera el sabor de los alimen-
tos. Separar tiempo diario y sistematico para el culto
familiar, por la mafanay por la noche, sera de gran re-
levancia. Son en esos momentos que se pueden usar
los libros del Espiritu de Profecia, especialmente de
noche, cuando se dispone de un poco més de tiempo.

El matrimonio debe encontrar un tiempo adicio-
nal para mantener la unidad conyugal y fortalecerse
espiritualmente. El marido y padre es el sacerdote del
hogar y debe liderar esa actividad con la ayuda de la
esposa y madre. Necesitan leer y orar juntos, y pre-
pararse para cuidar de los hijos con sabiduria, amory
firmeza. Esa es una cuestién de vida o de muerte espi-
ritual y la decision que deberan tomar es: ;Qué prin-
cipios y valores elegiran para orientar las decisiones

Slell  FAMUAESPERANZA

de dirigir la familia? Los que aceptan oir la Palabra de Dios,
encontraran muchas bendiciones: “La influencia de un ho-
gar cristiano cuidadosamente custodiado en los afios de la
infanciay lajuventud, es la salvaguardia mas segura contra
las corrupciones del mundo. En la atmésfera de un hogar tal,
los nifios aprenderan a amar a sus padres terrenales y a su
Padre celestial. ‘[..] escoge, pues, la vida, para que vivas tl y
tu descendencia' (Deut. 30:19)” (HC, 15).

REFLEXION

;Como ser un ejemplo para las nuevas generaciones re-
ferente al estudio de los libros del espiritu de profecia?

;Como motivar a los nifos y jévenes a tener una impre-
sién positiva de Elena de White y a apreciar |a lectura de sus
escritos?

;Qué tal si tomamos la decision de introducir la lectura
de un parrafo de los escritos inspirados en los cultos familia-
res cada noche? |

Helio Carnassale es tedlogo y director del area
de Espiritu de Profecia (escritos de Elena de
White) de la Iglesia Adventista en ocho paises
sudamericanos
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por Jael Eneas

odo era perfecto. La familia vivia felizen medio de

la vegetacion esplendorosa, rios fascinantes, la-

gos para dejar sin aliento, nada de colinas abrup-

tas o escabrosas. La fauna y la flora completaban

el cuadro. El susurrar de las hojas era una invita-
cién a la adoracion. El registro biblico revela que “Y Jehova
Dios planté un huerto en Edén” (Gén. 2:8), para “la felicidad
de la santa pareja” (PP, 27), siempre que permanecieran “en
perfecta obediencia a la voluntad del Padre” (PP, 25). De esa
forma, el Edén se constituyé en el regalo de Dios después de
que él realizara el casamiento de la primera pareja.

De repente, todo cambid. Satanas asumi6 la forma de
serpiente, entré en Edén y ech6 todo a perder. Cuando Dios
fue visitar a Adan y Eva no los encontré. Entonces llamo:
“Donde estas ta?” (Gén. 3:9), (PP, 41). La escena no podria
ser peor. Entonces aparecié un matrimonio desnudo, cabiz-
bajo, sin brillo en los ojos. Ante la desgracia Dios actiia para
ofrecer gracia, perddn, esperanza. En la promesa redentora
(Gén. 3:15) Dios ofrece a Cristo, el descendiente (Juan 3:16;
Apoc.12:1-5; Gal. 3:16,19).

Delante de un Adan aténito fue inmolado un cordero.
Dios entonces les hace vestidos para cubrir la desnudez
de la pareja, porque restaurar familias es su mayor mision
(Gén.3:21). Asi, Dios quiere hacer hoy: vestir familias con las
vestiduras de Cristo, transformandolas en Familias de Es-
peranza. Una parafrasis: “Es la justicia de Cristo lo que hace
[a la familia] aceptable ante Dios [..] si [la familia] cree en
JesUs, [entonces] comparece delante de Dios con las vestidu-
ras inmaculadas de lajusticia imputada de Cristo” (FO, 110).

UNA MIRADA DE FE

Después de la caida, Adan y Eva fueron expulsados del

Edén. Todavia quedaba la esperanza. ‘A la puerta del Paraiso
[..] Alliiban Adany sus hijos a adorar a Dios. Alli renovaban
sus votos de obediencia a aquella ley cuya transgresion los
habia arrojado del Edén, [...] [Poco antes] del diluvio la mano
que habia plantado el Edén lo quit6 de la tierra. Pero en la
final restitucién, cuando haya ‘un cielo nuevo, y una tierra
nueva' (Apoc. 21:1), ha de ser restaurado mas gloriosamente
embellecido que al principio” (PP, 46).

Hay un dicho dice: “La familia que ora unida, permanece
unida”. Cuando Jesucristo regrese en gloria y majestad, dira
a las Familias de Esperanza: “Venid, benditos de mi Padre,
heredad el reino preparado para vosotros desde la funda-
cién del mundo” (Mat. 25:34). El Edén sera restaurado. jMuy
pronto! jEn esto creemos!

PREGUNTAS

1. ;Qué hacer para que mi familia sea “familia de espe-
ranza’?

2.;Cudles son los obstaculos que corroen la esperanza?

3. :Como hacer que la eternidad sea algo real para mi
familia? M

Jael Eneas es tedlogo y director de Desarrollo
Espiritual del Centro Universitario Adventista de
Sao Paulo - Unasp, Campus Hortolandia

(3
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Aqui tenemos un NUEVO TIEMPO
para tu familia!

‘VIDA PLENA ’BIENESTAR 'ESPERANZA ‘SIN TABU )EDUCACION
PARA LA FAMILIA

10:00 ARG /CHL/URG (1)8588 /B\g(ﬁ // %'YL/ URG 00:00 ARG / CHL /URG 21:00 ARG /CHL/URG
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18:30 ECU/PER

Programas sobre salud, administracion financiera,
psicologia, sexualidad y imucho mas!

Aqui tenemos...

un Nuevo Tiempo para Ti

Conoce la programacion y cual el canal

en tu pais: nuevotiempo.org o en tu celular.
baja un lector de QR Code ‘ : ‘

Y coldcalo aqui
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nuevotiempo.org Nuevo Tiempo
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