Conoce ocho maneras de cuidar
tu salud y mantenerte saludable
para ayudar a alguien.

b

AGUA

Mejora la funcion cerebral, aumentando tu
capacidad de concentracion en el estudio y trabajo.

AIRE PURO

Respirar bien, oxigena la sangre, evita
enfermedades, mejora la digestion, ademas de
mejorar la salud de la piel.

ALIMENTACION SALUDABLE

Todas las células y tejidos del cuerpo se forman a
partir del alimento que ingerimos, y este tambien es
la fuente de energia que el organismo necesita.

EJERCICIO FiSICO

Mejora la circulacion de tu sangre, facilitando la
eliminacion de los desechos metabolicos.

LUZ SOLAR

Indispensable para tu organismo puesto que, gracias a
ella, se produce la vitamina D en la piel, fundamental
para la absorcion del calcio.

DESCANSO

Elimina las tensiones acumuladas durante el diay
te produce un estado saludable de energja.

TEMPERANCIA

Ser temperante te ayudara a cuidar tu salud fisica,
mental y espiritual. Evita el dano de productos
nocivos para tu salud.

CONFIANZA EN DIOS

Cultivar la esperanza es confiar nuestra vida en un
ser superior, Dios. El estudio de la Biblia y la oracion

nos ayudara a encontrar la salvacion.

informate: vidaporvidas.com
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