




INSTRUÇÕES:
A maioria das perguntas desta pesquisa pede para você marcar somente um “X” para 
indicar a sua resposta; algumas podem pedir múltiplas respostas. Veja a instrução ao 
final da pergunta e marque suas respostas de modo claro.

Algumas perguntas pedem respostas escritas ou números. Estas serão indicadas por 
quadros - escreva de maneira legível.

Igreja:

Cidade:

No da pesquisa:
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SEÇÃO 1: DADOS PESSOAIS

Começaremos com algumas perguntas que nos ajudarão a entender melhor quem respondeu as pesqui-
sas em cada Divisão da Igreja Adventista do Sétimo Dia e ver como pessoas diferentes respondem ao redor 
do mundo. As suas respostas nesta seção serão combinadas com as respostas para outras seções de forma 
a nos ajudar a identifi car os pontos fortes e as necessidades da Igreja como comunidade espiritual.

1. Você é:
Homem

Mulher
 

2. Em que ano você nasceu?

3. Você possui alguma defi ciência ou se identifi ca como surdo(a)? (Marque todas as respostas 
abaixo que se aplicam.)

Nenhuma defi ciência e não sou surdo.

Sou surdo.

Tenho defi ciência motora.

Tenho defi ciência auditiva.

Tenho defi ciência visual.

Tenho defi ciência mental ou de aprendizagem.

Tenho defi ciência de fala. 

Outro.

4. Você é ou já foi funcionário da Igreja Adventista do Sétimo Dia?
Sim, fui no passado, mas não atualmente.

Sim, atualmente sou funcionário da Igreja Adventista.

Não, nunca fui funcionário da Igreja Adventista.
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10. Você é:
Casado(a) e moro com meu cônjuge.

Nunca fui casado(a) – sou solteiro(a).

Divorciado(a) e solteiro(a).

Separado(a).

Viúvo(a).

Morando junto, mas não casado(a).

11. Você tem fi lhos?
Sim, e pelo menos um ainda é criança/adolescente e mora em casa.

Sim, mas nenhum é criança/adolescente morando em casa.

Não.

12. Quantos fi lhos vivos você tem?

 

13. Quantos dos seus fi lhos ainda são criados na Igreja Adventista ou são membros da Igreja Ad-
ventista do Sétimo Dia?

 

Além de obter uma melhor ideia de como os diferentes tipos de famílias estão envolvidas na Igreja Adven-
tista do Sétimo Dia, também queremos entender como histórias pessoais diferentes com a Igreja Adven-
tista se relacionam com experiências e crenças.

14. Você se considera um Adventista do Sétimo Dia (sendo batizado ou não)?
Sim

Não

15. Se você é membro batizado da Igreja Adventista do Sétimo Dia, em que ano você foi batizado? (se 
você foi rebatizado, escreva o ano em que você foi batizado pela primeira vez)

Eu não sou membro batizado da Igreja Adventista do Sétimo Dia.

16. Qual das seguintes declarações melhor descreve sua história pessoal com a Igreja Adventista do 
Sétimo Dia? (Marque apenas uma resposta.)

Eu não cresci na igreja e me tornei membro quando adulto.

Eu não cresci na igreja e me tornei membro quando adolescente.

Eu cresci na igreja, mas sai por um tempo antes de voltar uma ou mais vezes.

Minha família e eu entramos na Igreja Adventista quando eu era criança.

Eu nasci na igreja, cresci na igreja e nunca saí.

As próximas duas perguntas tratam de sua escolaridade. A primeira pergunta é sobre o seu nível de edu-
cação geral. A segunda, pergunta sobre o tipo de escola(s) que frequentou.

5. Qual é o seu grau de escolaridade? (Marque apenas uma resposta).
Sem instrução.

Fundamental incompleto.

Apenas fundamental completo.

Fundamental completo e médio incompleto.

Ensino Médio completo.

Superior incompleto.

Superior completo.

Pós-graduação.

6. Em que tipo de escola você estudou? (Marque todas as respostas abaixo que se aplicam.)
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6.1 Fundamental

6.2 Ensino médio

6.3 Faculdade/universidade

6.4 Pós-graduação

7. Qual é o número total de anos que você frequentou uma escola adventista? 

SEÇÃO 2: DADOS DOMÉSTICOS E RELIGIOSOS

Além da compreensão das respostas baseadas em características individuais, queremos tentar entender 
como o contexto familiar está relacionado às diferentes experiências da Igreja Adventista do Sétimo Dia. 
Por favor, seja preciso em suas respostas para nos ajudar a entender que tipos de famílias frequentam as 
Igrejas Adventistas.

8. Quantas pessoas vivem em sua casa (incluindo você)?

9. Quantas pessoas em sua casa (incluindo você) guardam o sábado?
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As próximas duas perguntas tratam de sua escolaridade. A primeira pergunta é sobre o seu nível de edu-
cação geral. A segunda, pergunta sobre o tipo de escola(s) que frequentou.
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17. Qual é a história da sua família com a Igreja Adventista do Sétimo Dia? (Marque todas as respostas 
abaixo que se aplicam.)

Eu sou adventista de primeira geração na minha família.

Pelo menos um dos meus pais era Adventista do Sétimo Dia.

Pelo menos um dos meus avós era Adventista do Sétimo Dia.

Pelo menos um dos meus bisavôs era Adventista do Sétimo Dia.

Minha família é Adventista do Sétimo Dia há cinco gerações ou mais.

18. Você tem algum cargo em sua igreja local?
Sim

Não

As duas seguintes perguntas nesta seção nos ajudarão a entender melhor que tipo de igreja você frequenta

19. Quantas pessoas frequentam a sua igreja em um sábado normal, aproximadamente?
Menos de 25

25-50

51-100

101-150

151-200

201-300

301-400

401-500

501-1000

1001-2000

Mais de 2000

20. Qual é o número aproximado de membros de sua igreja?
Menos de 25

25-50

51 -100

101-150

151-200

201-300

301-400

401-500

501-1000

1001-2000

Mais de 2000

O último grupo de perguntas nesta seção será útil para construir uma imagem do tipo de famílias em que os 
membros da Igreja Adventista cresceram e como esse contexto se relaciona com experiências atuais na igreja.

21.  Até que ponto você concorda ou discorda com as seguintes declarações sobre sua infância e adolescência?
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21.01. Eu era muito próximo de um ou de ambos os meus 
pais ou responsáveis.

21.02. Nossa família se envolvia em atividade/serviço vo-
luntário na comunidade.

21.03. Eu podia conversar sobre religião com um ou ambos 
de meus pais ou responsáveis.

21.04. A leitura da Bíblia era uma prática habitual em mi-
nha família.

21.05. Orar antes de cada refeição era uma prática habi-
tual em minha família. 

21.06. O culto matutino ou vespertino com um ou ambos 
pais era uma prática habitual em minha família. 

21.07. Meu pai/mãe/responsável frequentava/m a igreja 
regularmente.

21.08. A educação adventista era um fator importante em 
minha família.

22. Que opção descreve melhor o contexto familiar em que você cresceu? (Escolha apenas uma opção)
Em uma família com pelo menos um pai/mãe biológico ou adotivo.

Em uma família que me acolheu ou instituição.

Outra situação.

23. Quando você era adolescente (13-18 anos), quem decidia...
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23.01. O tipo de diversão (por exemplo, música que escutava, programas de te-
levisão e fi lmes que assistia, sites que podia acessar, e jogos de compu-
tadores que jogava.)?

23.02. Horário de dormir?

23.03. Os amigos que eu podia ter?
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17. Qual é a história da sua família com a Igreja Adventista do Sétimo Dia? (Marque todas as respostas 
abaixo que se aplicam.)

Eu sou adventista de primeira geração na minha família.

Pelo menos um dos meus pais era Adventista do Sétimo Dia.

Pelo menos um dos meus avós era Adventista do Sétimo Dia.

Pelo menos um dos meus bisavôs era Adventista do Sétimo Dia.

Minha família é Adventista do Sétimo Dia há cinco gerações ou mais.

18. Você tem algum cargo em sua igreja local?
Sim

Não

As duas seguintes perguntas nesta seção nos ajudarão a entender melhor que tipo de igreja você frequenta

19. Quantas pessoas frequentam a sua igreja em um sábado normal, aproximadamente?
Menos de 25

25-50

51-100

101-150

151-200

201-300

301-400

401-500

501-1000

1001-2000

Mais de 2000

20. Qual é o número aproximado de membros de sua igreja?
Menos de 25

25-50

51 -100

101-150

151-200

201-300

301-400

401-500

501-1000

1001-2000

Mais de 2000

O último grupo de perguntas nesta seção será útil para construir uma imagem do tipo de famílias em que os 
membros da Igreja Adventista cresceram e como esse contexto se relaciona com experiências atuais na igreja.

21.  Até que ponto você concorda ou discorda com as seguintes declarações sobre sua infância e adolescência?

N
ão

 s
e 

ap
lic

a

D
is

co
rd

o 
fo

rt
em

en
te

D
is

co
rd

o

N
ão

 t
en

h
o 

ce
rt

ez
a

C
on

co
rd

o

C
on

co
rd

o 
fo

rt
em

en
te

21.01. Eu era muito próximo de um ou de ambos os meus 
pais ou responsáveis.

21.02. Nossa família se envolvia em atividade/serviço vo-
luntário na comunidade.

21.03. Eu podia conversar sobre religião com um ou ambos 
de meus pais ou responsáveis.

21.04. A leitura da Bíblia era uma prática habitual em mi-
nha família.

21.05. Orar antes de cada refeição era uma prática habi-
tual em minha família. 

21.06. O culto matutino ou vespertino com um ou ambos 
pais era uma prática habitual em minha família. 

21.07. Meu pai/mãe/responsável frequentava/m a igreja 
regularmente.

21.08. A educação adventista era um fator importante em 
minha família.

22. Que opção descreve melhor o contexto familiar em que você cresceu? (Escolha apenas uma opção)
Em uma família com pelo menos um pai/mãe biológico ou adotivo.

Em uma família que me acolheu ou instituição.

Outra situação.

23. Quando você era adolescente (13-18 anos), quem decidia...

N
ão

 s
e 

ap
lic

a 
ao

 m
eu

 c
as

o

M
eu

s 
pa

is
/r

es
po

n
sá

ve
is

 
de

ci
di

am

Pa
i/

m
ãe

 e
 e

u

Eu
 d

ec
id

ia
 s

oz
in

h
o

23.01. O tipo de diversão (por exemplo, música que escutava, programas de te-
levisão e fi lmes que assistia, sites que podia acessar, e jogos de compu-
tadores que jogava.)?

23.02. Horário de dormir?

23.03. Os amigos que eu podia ter?

A

B

C

0

0

0

0

0

0

0

0

1

1

1

1

1

1

1

1

2

2

2

2

2

2

2

2

4

4

4

4

4

4

4

4

3

3

3

3

3

3

3

3

0

0

0

1

1

1

2

2

2

3

3

3

5

5

5

5

5

5

5

5



6 7

25.  Quantas vezes você se envolveu nas atividades abaixo? 
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25.01. Leitura da Bíblia.

25.02. Momentos de devoção pessoal.

25.03. Estudo da lição da Escola Sabatina.

25.04. Leitura dos escritos de Ellen G. White.

25.05. Culto matutino e vespertino com membros de minha família.

25.06. Momentos de oração pessoal (sem ser nas refeições).

25.07. Leitura de livros religiosos escritos por autores adventistas.

25.08. Leitura de livros religiosos escrito por outros autores cristãos.

25.09. Leitura da revista Adventist World ou site

25.10. Uso do site da revista Adventist Review (Revista Adventista).

25.11. Litura da revista ou boletim informativo de minha união ou associação local.

25.12. Leitura ou comentários nas redes sociais adventistas.

25.13. Leitura ou comentários em outras redes sociais cristãs.

25.14. Uso de redes sociais para qualquer propósito.

25.15. Escuta rádio adventista.

25.16. Escuta outras rádios cristãs.

25.17. Assisto à programação da Novo Tempo.

25.18. Assiste outros programas de televisão adventista.

25.19. Assiste outros programas de televisão cristãos.

25.20. Usa um aparelho móvel, como celular ou tablet, para estudo da Bíblia ou 
meditação pessoal.

25.21. Usa um aparelho móvel, como celular ou tablet, para ler os escritos de 
Ellen White.

25.22. Gasta tempo pensando sobre a vida de Jesus.

26.  De que programas abaixo você já ouviu falar ou já participou? 
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26.01. Plano estratégico 2015-2020: Alcançar o Mundo

26.02. Envolvimento Total de Membros

26.03. Reavivamento e Reforma

26.04. Missão para as cidades

26.05. Centros de Infl uência

26.06. O método de Cristo para alcançar pessoas

26.07. Ministério de Saúde Abrangente 

SEÇÃO 3: COMPORTAMENTO RELIGIOSO E FUNÇÕES

Agora que você nos contou um pouco sobre você e sua família, gostaríamos de entender melhor quais 
atividades são parte de sua experiência religiosa. Nesta seção, faremos perguntas que nos ajudarão a iden-
tifi car tipos diferentes de experiências religiosas na Igreja Adventista do Sétimo Dia. Por favor, seja o mais 
honesto possível ao responder as seguintes perguntas sobre o que você faz.

24.  Quantas vezes nos últimos 12 meses você se envolveu nas atividades listadas abaixo? 
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24.01. Fui aos cultos da igreja.

24.02. Frequentei a Escola Sabatina

24.03. Frequentei um Pequeno Grupo organizado em minha igreja.

24.04. Frequentei os cultos de oração em minha igreja local.

24.05. Fui  às reuniões de evangelismo público em minha região.

24.06. Fui a um culto JA em minha região.

24.07. Fui a uma reunião de Desbravadores.

24.08. Participei na Santa Ceia.

24.09. Fiz refeições com membros da igreja, além da família direta.

24.10. Ajudei em um ministério da igreja aos sábados.

24.11. Ajudei em um ministério da igreja durante a semana.

24.12. Recebi a visita do meu pastor.

24.13. Recebi a visita de um ancião da igreja.

24.14. Recebi a visita de um membro da igreja.

24.15. Testemunhei para não adventistas em minha comunidade.

24.16. Gastei tempo formando novas amizades com não adventistas em 
minha comunidade.

24.17. Gastei tempo atendendo as necessidades de não adventistas na mi-
nha comunidade.

24.18. Apoiei outro membro da igreja em seu crescimento espiritual. 

*Um trimestre se refere a três meses consecutivos.
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25.17. Assisto à programação da Novo Tempo.

25.18. Assiste outros programas de televisão adventista.

25.19. Assiste outros programas de televisão cristãos.

25.20. Usa um aparelho móvel, como celular ou tablet, para estudo da Bíblia ou 
meditação pessoal.

25.21. Usa um aparelho móvel, como celular ou tablet, para ler os escritos de 
Ellen White.

25.22. Gasta tempo pensando sobre a vida de Jesus.

26.  De que programas abaixo você já ouviu falar ou já participou? 
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26.01. Plano estratégico 2015-2020: Alcançar o Mundo

26.02. Envolvimento Total de Membros

26.03. Reavivamento e Reforma

26.04. Missão para as cidades

26.05. Centros de Infl uência

26.06. O método de Cristo para alcançar pessoas

26.07. Ministério de Saúde Abrangente 

SEÇÃO 3: COMPORTAMENTO RELIGIOSO E FUNÇÕES

Agora que você nos contou um pouco sobre você e sua família, gostaríamos de entender melhor quais 
atividades são parte de sua experiência religiosa. Nesta seção, faremos perguntas que nos ajudarão a iden-
tifi car tipos diferentes de experiências religiosas na Igreja Adventista do Sétimo Dia. Por favor, seja o mais 
honesto possível ao responder as seguintes perguntas sobre o que você faz.

24.  Quantas vezes nos últimos 12 meses você se envolveu nas atividades listadas abaixo? 
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24.01. Fui aos cultos da igreja.

24.02. Frequentei a Escola Sabatina

24.03. Frequentei um Pequeno Grupo organizado em minha igreja.

24.04. Frequentei os cultos de oração em minha igreja local.

24.05. Fui  às reuniões de evangelismo público em minha região.

24.06. Fui a um culto JA em minha região.

24.07. Fui a uma reunião de Desbravadores.

24.08. Participei na Santa Ceia.

24.09. Fiz refeições com membros da igreja, além da família direta.

24.10. Ajudei em um ministério da igreja aos sábados.

24.11. Ajudei em um ministério da igreja durante a semana.

24.12. Recebi a visita do meu pastor.

24.13. Recebi a visita de um ancião da igreja.

24.14. Recebi a visita de um membro da igreja.

24.15. Testemunhei para não adventistas em minha comunidade.

24.16. Gastei tempo formando novas amizades com não adventistas em 
minha comunidade.

24.17. Gastei tempo atendendo as necessidades de não adventistas na mi-
nha comunidade.

24.18. Apoiei outro membro da igreja em seu crescimento espiritual. 

*Um trimestre se refere a três meses consecutivos.
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27.  Como você conheceu os programas abaixo? (Indique todas as maneiras pelas quais você ouviu sobre o 
programa ou iniciativa). 
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27.01. Plano estratégico 2015-2020: Alcançar o Mundo.

27.02. Envolvimento Total de Membros.

27.03. Reavivamento e Reforma.

27.04. Missão para as cidades.

27.05. Centros de Infl uência.

27.06. O Método de Cristo para alcançar pessoas.

27.07. Ministério de Saúde Abrangente.

SEÇÃO 4: EXPERIÊNCIAS E ATITUDES RELIGIOSAS

Além de entender as experiências dos membros na Igreja Adventista do Sétimo Dia baseados nas ativida-
des, também queremos incluir outros aspectos da experiência. Nesta seção, faremos perguntas que nos 
ajudarão a refi nar e expandir nossa compreensão dos tipos diferentes de experiências religiosas na Igreja 
Adventista do Sétimo Dia.

28.  Por favor, expresse o quanto você concorda ou discorda com cada uma das declarações a seguir; não 
há respostas certas ou erradas.
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28.01. Os meus professores de Escola Sabatina ou líderes se importam comigo.

28.02. O meu pastor se importa comigo.

28.03. Outras pessoas em minha igreja se importam comigo.

28.04. Tenho orgulho de minha igreja, de seu papel e reputação em minha comunidade.

28.05. Já fui ferido por líderes, pessoas, ou incidentes em minha igreja.

28.06. Eu frequento uma igreja que planeja atividades para todos em minha família.

28.07. É importante para mim que minha igreja local seja parte de uma igreja mundial. 

28.08. O(s) pastor(es) e líderes leigos em minha igreja trabalham bem como equipe.

28.09. Meu(s) pastor(es) são qualifi cados para liderar minha igreja local.

28.10. Meus líderes leigos são bem qualifi cados para liderar minha igreja.

28.11. Os jovens desempenham um papel importante na tomada de decisões 
em minha igreja local.

28.12. Os jovens estão ativamente envolvidos em carregar a missão de minha igreja.

28.13. Minha igreja tem um programa para preparar jovens para tornarem-se líderes. 

28.14. Minha associação/missão tem um programa para preparar jovens para 
tornarem-se líderes. 

28.15. Minha união tem um programa para preparar jovens para tornarem-se líderes.

28.16. Eu aplico o que eu aprendo na Bíblia em minha vida diária.

28.17. Aplico o que aprendo da lição de Escola Sabatina em minha vida diária.

28.18 Eu aplico o que eu aprendo dos escritos de Ellen White em minha vida diária.

28.19. Embora seja religioso, isso não afeta a minha vida.

28.20. Minha igreja tem a habilidade de se comunicar entre outras culturas, 
clãs, tribos e religião.

28.21. Minha igreja oferece treinamento sobre resolução de confl itos e reconciliação.

28.22. Minha igreja oferece treinamento em fortalecimento e discipulado de membros.

28.23. Minha igreja oferece treinamento no método de Cristo de evangelismo 
(misturando-se, atendendo as necessidades, ganhando a confi ança, e en-
sinando o Evangelho).

28.24 Já fui abusado sexualmente por uma pessoa de autoridade em minha igreja.

Além das declarações que você acabou de responder sobre acesso a treinamento, estamos muito interes-
sados em qual é a facilidade de acesso aos materiais do Espírito de Profecia.

29. Você tem acesso aos livros de Ellen G. White que gostaria de ler em seu idioma?
Sim, sempre.

Sim, para Patriarcas e Profetas, Profetas e Reis, Desejado de Todas as Nações, Atos dos Apóstolos, O Grande 
Confl ito, e Caminho a Cristo, mas nem sempre os outros.

Só às vezes.

Não, nunca. 

Não sei quem Ellen G. White é.

30. Com que frequência o seu pastor prega sobre os seguintes assuntos?
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30.01. Justifi cação pela Fé.

30.02. Espírito de Profecia.

30.03. Sábado.

30.04. Segunda Vinda de Cristo.

30.05. Estilo de vida integral.

30.06. Santuário.

30.07. Estado dos morto.
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Além das declarações que você acabou de responder sobre acesso a treinamento, estamos muito interes-
sados em qual é a facilidade de acesso aos materiais do Espírito de Profecia.

29. Você tem acesso aos livros de Ellen G. White que gostaria de ler em seu idioma?
Sim, sempre.
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Só às vezes.
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33. Quando estou na igreja...
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33.01. ...me sinto livre para ser quem eu sou.

33.02. ...posso usar os meus dons espirituais.

33.03. ...me sinto amado e cuidado.

33.04. ...me sinto inadequado ou incompetente.

33.05. ...eu tenho infl uência no que acontece, e posso expressar minha opinião.

33.06. ...geralmente sinto uma grande distância em meus relacionamentos com ou-
tras pessoas.

33.07. ...sou capaz de ajudar e servir outras pessoas de maneiras importantes.

33.08. ...sinto muita proximidade e união.

33.09. ...me sinto pressionado para me comportar de certas maneiras.

A seguir, gostaríamos que você respondesse duas perguntas sobre sua satisfação geral com e o seu com-
promisso com a igreja.

34. Quão satisfeito você está com sua igreja local?

Muito insatisfeito Muito satisfeito

35. Qual é a probabilidade de que você frequentará a Igreja Adventista do Sétimo Dia pelo resto de 
sua vida?

Muito improvável Muito provável

O próximo grupo de declarações se preocupa com questões que, às vezes (mas nem sempre), estão rela-
cionadas com a religião.  

36.  Com que frequência é cada uma das seguintes declarações verdadeira para você? Pontue essas per-
guntas em uma escala de 1 a 5—sendo 1 “nunca” e 5 “muitas vezes”.
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36.01. Ajudo outros com suas lutas e dúvidas religiosas.

36.02. Sinto uma profunda responsabilidade para reduzir a dor e o sofrimento no 
mundo.

36.03. Gasto um tempo considerável ajudando outras pessoas.

36.04. Eu dou um valor signifi cativo de dinheiro para ajudar outras pessoas.

36.05. Eu demonstro que me importo bastante em reduzir a pobreza na sociedade.

36.06. Eu coloco minha fé em prática em questões políticas e sociais.

36.07. Eu sinto que minha vida é cheia de signifi cado e propósito.

31. Quais das seguintes respostas melhor descreve o seu compromisso com Jesus Cristo? (Marque 
apenas uma resposta)

Não sou comprometido(a) com Cristo.

Não tenho certeza se sou comprometido(a) com Cristo.

Eu entreguei minha vida a Cristo em um momento específi co de minha vida, mas não durou.

Meu compromisso com Cristo se desenvolveu gradualmente por um período de tempo e agora 
estou totalmente comprometido com Cristo agora.

Meu compromisso com Cristo aconteceu de repente e eu fui transformado(a); e agora estou total-
mente comprometido com Cristo. 

Sou comprometido(a) com Cristo desde minha infância e continuo sendo comprometido(a) 
com Cristo.

O próximo grupo de perguntas tem a ver com os seus pensamentos sobre como você e sua igreja alcançam 
as pessoas que frequentam a igreja e para a comunidade e ex-membros. Alcançar os seus signifi ca cuidar 
e nutrir outros membros de igreja espiritual, emocional e fi sicamente. Esse alcançar pode acontecer de 
várias maneiras: compartilhando o Evangelho e realizando evangelismo, servindo as pessoas na comu-
nidade ao redor de sua igreja para atender as necessidades materiais, sociais, ou de saúde, ou encontrar 
ex-membros e tentar trazê-los de volta a Cristo e à Igreja (resgatando ex-membros). 

32.  Você acha que as atividades da igreja e o seu envolvimento nelas precisam mudar ou devem per-
manecer iguais?
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32.01. Evangelismo de minha igreja na comunidade local.

32.02. Meu envolvimento no evangelismo de minha igreja na comunidade local. 

32.03. Esforços gerais de minha igreja para atender as necessidades de minha 
comunidade local.

32.04. Meu envolvimento em esforços para atender as necessidades da comu-
nidade local por meio da igreja.

32.05. Cuidado geral e fortalecimento dos membros de minha igreja.

32.06. Meu envolvimento em cuidar e fortalecer os membros da igreja local.

32.07. Resgate geral de ex-membros por parte da igreja.

32.08. Meu envolvimento em resgatar ex-membros da igreja.

32.09. Esforços da minha igreja para forneces cuidados para crianças durante o 
dia para a comunidade. 

32.10. Apoio da minha igreja local para a escola adventista local.

As seguintes perguntas dizem respeito aos seus sentimentos sobre sua experiência na igreja nos últimos 
12 meses. (Se você frequenta a igreja há menos de um ano, essa pergunta se refere a todo o tempo que você 
tem frequentado a igreja.) Indique quão verdadeira cada uma das seguintes declarações é na sua expe-
riência com a Igreja Adventista ou igrejas que você mais frequenta. Lembre-se de que a igreja não saberá 
como ou mesmo se você respondeu essas pessoas.  
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promisso com a igreja.

34. Quão satisfeito você está com sua igreja local?

Muito insatisfeito Muito satisfeito

35. Qual é a probabilidade de que você frequentará a Igreja Adventista do Sétimo Dia pelo resto de 
sua vida?

Muito improvável Muito provável

O próximo grupo de declarações se preocupa com questões que, às vezes (mas nem sempre), estão rela-
cionadas com a religião.  

36.  Com que frequência é cada uma das seguintes declarações verdadeira para você? Pontue essas per-
guntas em uma escala de 1 a 5—sendo 1 “nunca” e 5 “muitas vezes”.
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36.01. Ajudo outros com suas lutas e dúvidas religiosas.

36.02. Sinto uma profunda responsabilidade para reduzir a dor e o sofrimento no 
mundo.

36.03. Gasto um tempo considerável ajudando outras pessoas.

36.04. Eu dou um valor signifi cativo de dinheiro para ajudar outras pessoas.

36.05. Eu demonstro que me importo bastante em reduzir a pobreza na sociedade.

36.06. Eu coloco minha fé em prática em questões políticas e sociais.

36.07. Eu sinto que minha vida é cheia de signifi cado e propósito.

31. Quais das seguintes respostas melhor descreve o seu compromisso com Jesus Cristo? (Marque 
apenas uma resposta)

Não sou comprometido(a) com Cristo.

Não tenho certeza se sou comprometido(a) com Cristo.

Eu entreguei minha vida a Cristo em um momento específi co de minha vida, mas não durou.

Meu compromisso com Cristo se desenvolveu gradualmente por um período de tempo e agora 
estou totalmente comprometido com Cristo agora.

Meu compromisso com Cristo aconteceu de repente e eu fui transformado(a); e agora estou total-
mente comprometido com Cristo. 

Sou comprometido(a) com Cristo desde minha infância e continuo sendo comprometido(a) 
com Cristo.

O próximo grupo de perguntas tem a ver com os seus pensamentos sobre como você e sua igreja alcançam 
as pessoas que frequentam a igreja e para a comunidade e ex-membros. Alcançar os seus signifi ca cuidar 
e nutrir outros membros de igreja espiritual, emocional e fi sicamente. Esse alcançar pode acontecer de 
várias maneiras: compartilhando o Evangelho e realizando evangelismo, servindo as pessoas na comu-
nidade ao redor de sua igreja para atender as necessidades materiais, sociais, ou de saúde, ou encontrar 
ex-membros e tentar trazê-los de volta a Cristo e à Igreja (resgatando ex-membros). 

32.  Você acha que as atividades da igreja e o seu envolvimento nelas precisam mudar ou devem per-
manecer iguais?
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32.01. Evangelismo de minha igreja na comunidade local.

32.02. Meu envolvimento no evangelismo de minha igreja na comunidade local. 

32.03. Esforços gerais de minha igreja para atender as necessidades de minha 
comunidade local.

32.04. Meu envolvimento em esforços para atender as necessidades da comu-
nidade local por meio da igreja.

32.05. Cuidado geral e fortalecimento dos membros de minha igreja.

32.06. Meu envolvimento em cuidar e fortalecer os membros da igreja local.

32.07. Resgate geral de ex-membros por parte da igreja.

32.08. Meu envolvimento em resgatar ex-membros da igreja.

32.09. Esforços da minha igreja para forneces cuidados para crianças durante o 
dia para a comunidade. 

32.10. Apoio da minha igreja local para a escola adventista local.

As seguintes perguntas dizem respeito aos seus sentimentos sobre sua experiência na igreja nos últimos 
12 meses. (Se você frequenta a igreja há menos de um ano, essa pergunta se refere a todo o tempo que você 
tem frequentado a igreja.) Indique quão verdadeira cada uma das seguintes declarações é na sua expe-
riência com a Igreja Adventista ou igrejas que você mais frequenta. Lembre-se de que a igreja não saberá 
como ou mesmo se você respondeu essas pessoas.  
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40.04. Passo mais tempo pensando sobre questões espirituais.

40.05. De alguma forma, penso que estou perdido(a) espiritualmente.

40.06. Minha fé foi abalada e não tenho certeza no que creio.

40.07. Sinto que perdi um signifi cado espiritual importante que tinha antes. 

40.08. Tento evitar raiva e amargura em meu coração.

SEÇÃO 6: CRENÇAS

Esta seção faz perguntas sobre pontos de vista sobre crenças religiosas e adventistas.  

41. Indique o quanto você concorda ou discorda com as crenças listadas.
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41.01. As Crenças Fundamentais da Igreja Adventista do Sétimo Dia são ensinos da Bíblia.

41.02. Creio em um Deus pessoal que busca um relacionamento com os seres humanos.

41.03. A alma é uma parte espiritual, independente, do corpo, que continua viva de-
pois da morte.

41.04. A salvação vem somente por meio de Cristo.

41.05. Acredito que Deus criou o mundo em exatos seis dias de 24 horas cada, em um 
passado relativamente recente.

41.06. A Igreja Adventista do Sétimo Dia é a verdadeira igreja de Deus dos últimos dias 
com uma mensagem para preparar o mundo para a segunda volta de Cristo.

41.07. Eu não irei para o Céu a menos que obedeça a lei de Deus perfeitamente.

41.08. O método mais efi caz para alcançar pessoas para Cristo é misturar-se com elas, 
atender as suas necessidades, ganhar sua confi ança, e chamá-los a servir a Cristo.

41.09. O cumprimento da profecia e os eventos no mundo indicam que a volta de 
Cristo está muito, muito próxima.

41.10. Os cristãos podem buscar curandeiros para proteção ou cura.

41.11. Quando as pessoas morrem, os seus restos mortais apodrecem e eles não têm 
consciência ou ação até que sejam ressuscitados. 

41.12. Deus deseja que eu cuide de meu corpo evitando o álcool, as drogas e o tabaco. 

41.13. A cabeça da Igreja é Cristo.

41.14. O verdadeiro sábado é o sétimo dia da semana.

41.15. Os escritos de Ellen White são o resultado do dom espiritual da profecia.

41.16. Eu sou salvo no momento em que acredito e aceito o que Jesus fez por mim.

41.17. Acredito que Deus criou o universo.

41.18. As pessoas que morreram acreditando em Cristo estão no Céu agora.

41.19. Todos os fi éis são chamados por Deus para servir uns aos outros sem distinção 
de raça, cultura, educação, nacionalidade, gênero ou riqueza.

41.20. Para ser salvo, preciso ser batizado na Igreja Adventista do Sétimo Dia.

41.21. Tenho certeza de que Jesus Cristo vai voltar em minha geração.

41.22. A oração em nome de Jesus é a única maneira de vencer os poderes do mal e os 
espíritos demoníacos.

41.23. Os mortos têm poderes para se comunicar com os vivos e infl uenciar a vida na Terra.

37.  A guarda do sábado é parte da vida da Igreja Adventista do Sétimo Dia. Abaixo seguem um núme-
ro de declarações sobre sua experiência com a guarda do sábado. Por favor, indique o quanto você 
concorda ou discorda com cada declaração.
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37.01. Quando eu guardo o sábado fi elmente, eu lido melhor com o estresse da semana. 

37.02. Guardar o sábado é parte de quem eu sou, não algo que faço porque sou obrigado. 

37.03. Se eu não guardasse o sábado, eu realizaria muito mais coisas. 

37.04. Guardar o sábado me ajuda a entender o que é importante para mim. 

37.05. Aplico o que aprendo no sábado na maneira como vivo no restante da semana.

37.06. Eu acho estressante ser forçado a fazer uma pausa, no sábado, do que tenho que fazer. 

SEÇÃO 5: BEM-ESTAR 

Queremos entender qual parte da vida religiosa dos membros contribui para o seu senso de bem-estar 
geral e bem-estar espiritual.  Responda as próximas duas perguntas sobre como você se sente atualmente 
sobre sua vida em geral.

38. Juntando todas as coisas, você diria que você é:
Nem um pouco feliz.

Não muito feliz.

Feliz.

Muito feliz.

39. Imagine uma escada, com os degraus numerados de 0 em baixo até 10 no topo.  O topo da escada 
representa a melhor vida que você poderia ter e a parte inferior representa a pior vida que você 
poderia ter. Em qual degrau da escada você diria que se encontra neste momento?

O último grupo de declarações nesta seção está relacionado especifi camente com o seu bem-estar espiri-
tual e sua fé. 

40.  Indique até que ponto as seguintes declarações são verdadeiras para você nos últimos 12 meses. 
Pense sobre como você estava 12 meses atrás e compare ao seu estado atual.
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40.01. Eu cresci espiritualmente.

40.02. Graças às mudanças espirituais pelas quais passei, mudei minhas prioridades.

40.03. Tenho um maior senso de gratidão.
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40.04. Passo mais tempo pensando sobre questões espirituais.

40.05. De alguma forma, penso que estou perdido(a) espiritualmente.

40.06. Minha fé foi abalada e não tenho certeza no que creio.

40.07. Sinto que perdi um signifi cado espiritual importante que tinha antes. 

40.08. Tento evitar raiva e amargura em meu coração.

SEÇÃO 6: CRENÇAS

Esta seção faz perguntas sobre pontos de vista sobre crenças religiosas e adventistas.  

41. Indique o quanto você concorda ou discorda com as crenças listadas.
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41.01. As Crenças Fundamentais da Igreja Adventista do Sétimo Dia são ensinos da Bíblia.

41.02. Creio em um Deus pessoal que busca um relacionamento com os seres humanos.

41.03. A alma é uma parte espiritual, independente, do corpo, que continua viva de-
pois da morte.

41.04. A salvação vem somente por meio de Cristo.

41.05. Acredito que Deus criou o mundo em exatos seis dias de 24 horas cada, em um 
passado relativamente recente.

41.06. A Igreja Adventista do Sétimo Dia é a verdadeira igreja de Deus dos últimos dias 
com uma mensagem para preparar o mundo para a segunda volta de Cristo.

41.07. Eu não irei para o Céu a menos que obedeça a lei de Deus perfeitamente.

41.08. O método mais efi caz para alcançar pessoas para Cristo é misturar-se com elas, 
atender as suas necessidades, ganhar sua confi ança, e chamá-los a servir a Cristo.

41.09. O cumprimento da profecia e os eventos no mundo indicam que a volta de 
Cristo está muito, muito próxima.

41.10. Os cristãos podem buscar curandeiros para proteção ou cura.

41.11. Quando as pessoas morrem, os seus restos mortais apodrecem e eles não têm 
consciência ou ação até que sejam ressuscitados. 

41.12. Deus deseja que eu cuide de meu corpo evitando o álcool, as drogas e o tabaco. 

41.13. A cabeça da Igreja é Cristo.

41.14. O verdadeiro sábado é o sétimo dia da semana.

41.15. Os escritos de Ellen White são o resultado do dom espiritual da profecia.

41.16. Eu sou salvo no momento em que acredito e aceito o que Jesus fez por mim.

41.17. Acredito que Deus criou o universo.

41.18. As pessoas que morreram acreditando em Cristo estão no Céu agora.

41.19. Todos os fi éis são chamados por Deus para servir uns aos outros sem distinção 
de raça, cultura, educação, nacionalidade, gênero ou riqueza.

41.20. Para ser salvo, preciso ser batizado na Igreja Adventista do Sétimo Dia.

41.21. Tenho certeza de que Jesus Cristo vai voltar em minha geração.

41.22. A oração em nome de Jesus é a única maneira de vencer os poderes do mal e os 
espíritos demoníacos.

41.23. Os mortos têm poderes para se comunicar com os vivos e infl uenciar a vida na Terra.

37.  A guarda do sábado é parte da vida da Igreja Adventista do Sétimo Dia. Abaixo seguem um núme-
ro de declarações sobre sua experiência com a guarda do sábado. Por favor, indique o quanto você 
concorda ou discorda com cada declaração.
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37.01. Quando eu guardo o sábado fi elmente, eu lido melhor com o estresse da semana. 

37.02. Guardar o sábado é parte de quem eu sou, não algo que faço porque sou obrigado. 

37.03. Se eu não guardasse o sábado, eu realizaria muito mais coisas. 

37.04. Guardar o sábado me ajuda a entender o que é importante para mim. 

37.05. Aplico o que aprendo no sábado na maneira como vivo no restante da semana.

37.06. Eu acho estressante ser forçado a fazer uma pausa, no sábado, do que tenho que fazer. 

SEÇÃO 5: BEM-ESTAR 

Queremos entender qual parte da vida religiosa dos membros contribui para o seu senso de bem-estar 
geral e bem-estar espiritual.  Responda as próximas duas perguntas sobre como você se sente atualmente 
sobre sua vida em geral.

38. Juntando todas as coisas, você diria que você é:
Nem um pouco feliz.

Não muito feliz.

Feliz.

Muito feliz.

39. Imagine uma escada, com os degraus numerados de 0 em baixo até 10 no topo.  O topo da escada 
representa a melhor vida que você poderia ter e a parte inferior representa a pior vida que você 
poderia ter. Em qual degrau da escada você diria que se encontra neste momento?

O último grupo de declarações nesta seção está relacionado especifi camente com o seu bem-estar espiri-
tual e sua fé. 

40.  Indique até que ponto as seguintes declarações são verdadeiras para você nos últimos 12 meses. 
Pense sobre como você estava 12 meses atrás e compare ao seu estado atual.
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40.01. Eu cresci espiritualmente.

40.02. Graças às mudanças espirituais pelas quais passei, mudei minhas prioridades.

40.03. Tenho um maior senso de gratidão.
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O último grupo de declarações nesta seção questiona o quanto você aceita certas crenças.  

44. Até que ponto você aceita os seguintes ensinos da Igreja Adventista do Sétimo Dia? 
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44.01. Há somente um Deus: O Pai, o Filho, e o Espírito Santo, uma unidade de três 
pessoas eternais iguais.

44.02. O juízo investigativo ou pré-advento começou em 1844.

44.03. Cristo age como nosso advogado perante Deus no santuário celestial agora.

44.04. Antes da volta de Cristo, Deus decidirá quem será salvo e quem se perderá para sempre.

44.05. A interpretação da Igreja das profecias do tempo do fi m.

44.06. Ellen G. White era uma profetisa.

44.07. Os adventistas deveriam se abster do álcool, tabaco e do uso irresponsável de drogas.

44.08. Os adventistas deveriam ter uma dieta saudável e se abster de alimentos impu-
ros identifi cados na Bíblia. 

44.09. Os adventistas deveriam evitar entretenimento que não está em harmonia com 
o Espírito de Cristo. 

SEÇÃO 7: SAÚDE

A última seção foca em questões sobre saúde e a Igreja Adventista. Faremos perguntas sobre sua saúde e 
suas crenças sobre saúde.

45. Você se descreveria como (escolha apenas uma opção):
Vegano (nada de produtos animais de nenhum tipo). 

Vegetariano (ovo-lacto – usa ovos e produtos lácteos).

Pescetariano (come peixe, mas não outras carnes).

Come carne uma vez por semana ou menos.

Come carne algumas vezes por semana.

Come carne quase todos os dias.

Si
m

N
ão

46. Você bebeu alguma bebida alcoólica no último ano?

47. Você fumou no último ano?

41.24. Toda pessoa nasce com tendências para o mal. 

41.25. O meu corpo é o templo do Espírito Santo.

41.26. A unidade da igreja signifi ca uniformidade em mais do que crenças doutrinarias.

41.27. Regiões diferentes do mundo deveriam ser permitidas a estabelecer seus pró-
prios regulamentos para atender as suas necessidades diferentes.

41.28. A doutrina do santuário é vital para a teologia adventista.

41.29. Para alcançar pessoas para Cristo, precisamos conhecê-los e suas necessidades 
antes de pregar o Evangelho para elas.

41.30. As crenças fundamentais da Igreja Adventista como um todo, refl etem o carác-
ter de amor e graça de Deus.

41.31. A Bíblia ensina que a relação sexual deveria acontecer exclusivamente para o 
casamento.

41.32. A Bíblia ensina que o casamento é a união entre um homem e uma mulher.

As próximas duas perguntas estão relacionadas com a sua compreensão da Bíblia e dos escritos de Ellen 
G. White.

42. Leia as frases a seguir com atenção: então, marque somente UMA frase que mais se aproxima de 
sua compreensão do que a Bíblia é.  

A Bíblia não contém mais verdade ou sabedoria do que livros religiosos de outras religiões do mundo.

A Bíblia é o trabalho de pessoas que colecionam histórias que foram criadas para explicar os misté-
rios da vida. Ela contém muita sabedoria sobre a experiência humana.

A Bíblia é o trabalho de pessoas que genuinamente amavam a Deus e que queriam compartilhar o 
seu entendimento da obra de Deus no mundo.

A Bíblia é o trabalho de pessoas que copiaram o que Deus lhes disse palavra por palavra, e que escre-
veram sem serem infl uenciados por seu contexto ou época.

A Bíblia é o trabalho de pessoas que foram inspiradas por Deus e que representaram a mensagem de 
Deus em termos de seu próprio lugar e tempo.

A Bíblia é o trabalho de pessoas que foram inspiradas por Deus e que, embora expressassem sua 
mensagem em termos de seu próprio lugar e época, expressaram verdades eternas.

43. Leia as frases a seguir com atenção: então, marque somente UMA frase que mais se aproxima de 
sua compreensão dos escritos de Ellen G. White.

Eu não sei quem é Ellen G. White.

Os escritos de Ellen G. White não contêm mais verdade ou sabedoria do que outras obras religio-
sas escritas por líderes de outras denominações.

Ellen G. White foi uma pessoa que criou histórias de orientação supernatural para poder explicar 
os mistérios da vida. Os seus escritos contêm muita sabedoria sobre a experiência humana.

Ellen G. White foi inspirada por Deus e apresentou a mensagem de Deus em termos de seu pró-
prio contexto e época.

Ellen G. White copiou o que Deus falou para ela palavra por palavra, e escreveu sem ser infl uen-
ciada por seu contexto e época.
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O último grupo de declarações nesta seção questiona o quanto você aceita certas crenças.  

44. Até que ponto você aceita os seguintes ensinos da Igreja Adventista do Sétimo Dia? 

N
ão

 a
ce

it
o.

Te
n

h
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m
u

it
as

 d
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so
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 d
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.
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 e
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a.
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o 
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m
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et
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en
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.

44.01. Há somente um Deus: O Pai, o Filho, e o Espírito Santo, uma unidade de três 
pessoas eternais iguais.

44.02. O juízo investigativo ou pré-advento começou em 1844.

44.03. Cristo age como nosso advogado perante Deus no santuário celestial agora.

44.04. Antes da volta de Cristo, Deus decidirá quem será salvo e quem se perderá para sempre.

44.05. A interpretação da Igreja das profecias do tempo do fi m.

44.06. Ellen G. White era uma profetisa.

44.07. Os adventistas deveriam se abster do álcool, tabaco e do uso irresponsável de drogas.

44.08. Os adventistas deveriam ter uma dieta saudável e se abster de alimentos impu-
ros identifi cados na Bíblia. 

44.09. Os adventistas deveriam evitar entretenimento que não está em harmonia com 
o Espírito de Cristo. 

SEÇÃO 7: SAÚDE

A última seção foca em questões sobre saúde e a Igreja Adventista. Faremos perguntas sobre sua saúde e 
suas crenças sobre saúde.

45. Você se descreveria como (escolha apenas uma opção):
Vegano (nada de produtos animais de nenhum tipo). 

Vegetariano (ovo-lacto – usa ovos e produtos lácteos).

Pescetariano (come peixe, mas não outras carnes).

Come carne uma vez por semana ou menos.

Come carne algumas vezes por semana.

Come carne quase todos os dias.

Si
m

N
ão

46. Você bebeu alguma bebida alcoólica no último ano?

47. Você fumou no último ano?

41.24. Toda pessoa nasce com tendências para o mal. 

41.25. O meu corpo é o templo do Espírito Santo.

41.26. A unidade da igreja signifi ca uniformidade em mais do que crenças doutrinarias.

41.27. Regiões diferentes do mundo deveriam ser permitidas a estabelecer seus pró-
prios regulamentos para atender as suas necessidades diferentes.

41.28. A doutrina do santuário é vital para a teologia adventista.

41.29. Para alcançar pessoas para Cristo, precisamos conhecê-los e suas necessidades 
antes de pregar o Evangelho para elas.

41.30. As crenças fundamentais da Igreja Adventista como um todo, refl etem o carác-
ter de amor e graça de Deus.

41.31. A Bíblia ensina que a relação sexual deveria acontecer exclusivamente para o 
casamento.

41.32. A Bíblia ensina que o casamento é a união entre um homem e uma mulher.

As próximas duas perguntas estão relacionadas com a sua compreensão da Bíblia e dos escritos de Ellen 
G. White.

42. Leia as frases a seguir com atenção: então, marque somente UMA frase que mais se aproxima de 
sua compreensão do que a Bíblia é.  

A Bíblia não contém mais verdade ou sabedoria do que livros religiosos de outras religiões do mundo.

A Bíblia é o trabalho de pessoas que colecionam histórias que foram criadas para explicar os misté-
rios da vida. Ela contém muita sabedoria sobre a experiência humana.

A Bíblia é o trabalho de pessoas que genuinamente amavam a Deus e que queriam compartilhar o 
seu entendimento da obra de Deus no mundo.

A Bíblia é o trabalho de pessoas que copiaram o que Deus lhes disse palavra por palavra, e que escre-
veram sem serem infl uenciados por seu contexto ou época.

A Bíblia é o trabalho de pessoas que foram inspiradas por Deus e que representaram a mensagem de 
Deus em termos de seu próprio lugar e tempo.

A Bíblia é o trabalho de pessoas que foram inspiradas por Deus e que, embora expressassem sua 
mensagem em termos de seu próprio lugar e época, expressaram verdades eternas.

43. Leia as frases a seguir com atenção: então, marque somente UMA frase que mais se aproxima de 
sua compreensão dos escritos de Ellen G. White.

Eu não sei quem é Ellen G. White.

Os escritos de Ellen G. White não contêm mais verdade ou sabedoria do que outras obras religio-
sas escritas por líderes de outras denominações.

Ellen G. White foi uma pessoa que criou histórias de orientação supernatural para poder explicar 
os mistérios da vida. Os seus escritos contêm muita sabedoria sobre a experiência humana.

Ellen G. White foi inspirada por Deus e apresentou a mensagem de Deus em termos de seu pró-
prio contexto e época.

Ellen G. White copiou o que Deus falou para ela palavra por palavra, e escreveu sem ser infl uen-
ciada por seu contexto e época.
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48. Leia as declarações a seguir com atenção: então, marque somente UMA declaração que mais se 
aproxima de sua compreensão sobre pesquisas cientifi cas que tratam do uso de álcool.

Em geral, não há nível seguro de uso de álcool.

O álcool, em moderação, melhora a saúde e é seguro de usar.

Não tenho certeza.

N
u

n
ca

R
ar

am
en

te

O
ca

si
on

al
m

en
te

U
m

a 
qu

an
ti

da
de

 
m
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er

ad
a

M
u

it
o

49. Você segue a Mensagem Adventista de Saúde?

50.  O último grupo de perguntas nos ajudarão a entender o que os membros acreditam sobre a Men-
sagem Adventista de Saúde.
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50.01. A mensagem de saúde é uma parte fundamental das crenças Adventistas do 
Sétimo Dia que não podem ser questionadas.

50.02. Ao seguir a mensagem de saúde aumenta a probabilidade de uma pessoa 
viver mais.

50.03. Eu posso escolher que partes da mensagem de saúde quero seguir e quais ignorar.

50.04. A mensagem de saúde foi apoiada por várias descobertas científi cas.

50.05. Seguir a mensagem de saúde garante a minha salvação.

50.06. A mensagem adventista de saúde enfatiza a saúde física (ex. dieta, exercí-
cio), a saúde mental, o bem-estar emocional, o apoio social e relacionamen-
tos como parte do crescimento espiritual.

Muito obrigado por participar neste estudo! Você encontrará um relatório desta pesquisa em um documento de 
sua Divisão, assim como na revista Adventist World.

A

B

C

1 2 3 54

1

1

1

1

1

1

2

2

2

2

2

2

3

3

3

3

3

3

5

5

5

5

5

5

4

4

4

4

4

4


