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Lembre

O primeiro modelo utilizado para meditar na Biblia tem trés se¢des:
Deus quer que eu saiba (tem a ver com o assunto basico tratado na leitura;
refere-se a informagéo apresentada no texto), Deus quer que eu sinta (tem a
ver com o nosso sentimento em relacéo a leitura, nosso envolvimento além
do intelecto; afinal, somos mais do que apenas pessoas que pensam) e Deus
quer que eu faga (tem que ver com a agao, a pratica que pode resultar da
leitura). Ao final de sua meditagao, redija uma breve oragcdo como resultado
de seu momento de meditagéo.

O segundo modelo utilizado também consta de trés partes: resumo do
capitulo lido (uma breve sintese da leitura), hoje eu aprendi isto (a esséncia
daquilo que lhe impactou na leitura) e a leitura de hoje € importante para a
minha vida porque (uma frase sobre a aplicagédo e importancia da leitura
feita). A intencao clara deste modelo é ajudar a obter plena compreenséao do
que foi lido a fim de conhecer os caminhos e as veredas de Deus.

Finalmente, o terceiro modelo usado contem estas trés se¢des: na
leitura de hoje aprendi que Deus é (referéncia a natureza e carater de Deus),
na leitura de hoje aprendi que Deus pode (referéncia ao que Ele pode realizar
em nossa vida) e na leitura de hoje aprendi que Deus quer isto de mim
(acdes que podem ser implementadas para poér em pratica o que foi de lido).



Ao ler este
capitulo, Deus
quer que eu
saiba isto:

Provérbios, capitulo 1

Ao ler este
capitulo, Deus
quer que eu
sinta isto:

Ao ler este
capitulo, Deus
quer que eu
faca isto:

Como resultado da reflexdao de hoje, minha oragao é:




Proverbios, capitulo 2

Resumo do |:>
capitulo de hoje:

Hoje eu aprendi |:>
isto:

A leitura de hoje é

importante para a l:>
minha vida

porque:




Proverbios, capitulo 3

. . Na leitura de hoje Na leitura de hoje
Na leitura de hoje . .
. .. aprendi que Deus aprendi que Deus quer
(PR pode: isto de mim:




Ao ler este
capitulo, Deus
quer que eu
saiba isto:

Proverbios, capitulo 4

Ao ler este
capitulo, Deus
quer que eu
sinta isto:

Ao ler este
capitulo, Deus
quer que eu
faca isto:

Como resultado da reflexdao de hoje, minha oragao é:




Proverbios, capitulo 5

Resumo do l:>
capitulo de hoje:

Hoje eu aprendi |:>
isto:

A leitura de hoje é

importante para a |:>
minha vida

porque:




Proverbios, capitulo 6

. . Na leitura de hoje Na leitura de hoje
Na leitura de hoje . .
. .. aprendi que Deus aprendi que Deus quer
(PR pode: isto de mim:




Ao ler este
capitulo, Deus
quer que eu
saiba isto:

Proverbios, capitulo 7

Ao ler este
capitulo, Deus
quer que eu
sinta isto:

Ao ler este
capitulo, Deus
quer que eu
faca isto:

Como resultado da reflexdao de hoje, minha oragao é:




Provérbios, capitulo 8

Resumo do
capitulo de hoje:

Hoje eu aprendi
isto:

A leitura de hoje é
importante para a
minha vida
porque:

=)
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Proverbios, capitulo 9

. . Na leitura de hoje Na leitura de hoje
Na leitura de hoje . .
. .. aprendi que Deus aprendi que Deus quer
(PR pode: isto de mim:
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Ao ler este
capitulo, Deus
quer que eu
saiba isto:

Proveérbios, capitulo 10

Ao ler este
capitulo, Deus
quer que eu
sinta isto:

Ao ler este
capitulo, Deus
quer que eu
faca isto:

Como resultado da reflexdao de hoje, minha oragao é:
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Proveérbios, capitulo 11

Resumo do
capitulo de hoje:

Hoje eu aprendi
isto:

A leitura de hoje é
importante para a
minha vida
porque:

=)
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Provérbios, capitulo 12

Na leitura de hoje
aprendi que Deus é:

Na leitura de hoje
aprendi que Deus
pode:

Na leitura de hoje
aprendi que Deus quer
isto de mim:
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Ao ler este
capitulo, Deus
quer que eu
saiba isto:

Provérbios, capitulo 13

Ao ler este
capitulo, Deus
quer que eu
sinta isto:

Ao ler este
capitulo, Deus
quer que eu
faca isto:

Como resultado da reflexdao de hoje, minha oragao é:
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Proverbios, capitulo 14

Resumo do
capitulo de hoje:

Hoje eu aprendi
isto:

A leitura de hoje é
importante para a
minha vida
porque:

=)
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Proveérbios, capitulo 15

Na leitura de hoje
aprendi que Deus é:

Na leitura de hoje
aprendi que Deus
pode:

Na leitura de hoje
aprendi que Deus quer
isto de mim:
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Ao ler este
capitulo, Deus
quer que eu
saiba isto:

Provérbios, capitulo 16

Ao ler este
capitulo, Deus
quer que eu
sinta isto:

Ao ler este
capitulo, Deus
quer que eu
faca isto:

Como resultado da reflexdao de hoje, minha oragao é:
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Proverbios, capitulo 17

Resumo do
capitulo de hoje:

Hoje eu aprendi
isto:

A leitura de hoje é
importante para a
minha vida
porque:

=)
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Provérbios, capitulo 18

Na leitura de hoje
aprendi que Deus é:

Na leitura de hoje
aprendi que Deus
pode:

Na leitura de hoje
aprendi que Deus quer
isto de mim:
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Ao ler este
capitulo, Deus
quer que eu
saiba isto:

Provérbios, capitulo 19

Ao ler este
capitulo, Deus
quer que eu
sinta isto:

Ao ler este
capitulo, Deus
quer que eu
faca isto:

Como resultado da reflexdao de hoje, minha oragao é:
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Provérbios, capitulo 20

Resumo do
capitulo de hoje:

Hoje eu aprendi
isto:

A leitura de hoje é
importante para a
minha vida
porque:

=)
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Proveérbios, capitulo 21

Na leitura de hoje
aprendi que Deus é:

Na leitura de hoje
aprendi que Deus
pode:

Na leitura de hoje
aprendi que Deus quer
isto de mim:

23




Ao ler este
capitulo, Deus
quer que eu
saiba isto:

Proveérbios, capitulo 22

Ao ler este
capitulo, Deus
quer que eu
sinta isto:

Ao ler este
capitulo, Deus
quer que eu
faca isto:

Como resultado da reflexdao de hoje, minha oragao é:
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Proverbios, capitulo 23

Resumo do
capitulo de hoje:

Hoje eu aprendi
isto:

A leitura de hoje é
importante para a
minha vida
porque:

=)
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Provérbios, capitulo 24

Na leitura de hoje
aprendi que Deus é:

Na leitura de hoje
aprendi que Deus
pode:

Na leitura de hoje
aprendi que Deus quer
isto de mim:
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Ao ler este
capitulo, Deus
quer que eu
saiba isto:

Provérbios, capitulo 25

Ao ler este
capitulo, Deus
quer que eu
sinta isto:

Ao ler este
capitulo, Deus
quer que eu
faca isto:

Como resultado da reflexdao de hoje, minha oragao é:
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Provérbios, capitulo 26

Resumo do
capitulo de hoje:

Hoje eu aprendi
isto:

A leitura de hoje é
importante para a
minha vida
porque:

=)
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Provérbios, capitulo 27

Na leitura de hoje
aprendi que Deus é:

Na leitura de hoje
aprendi que Deus
pode:

Na leitura de hoje
aprendi que Deus quer
isto de mim:
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Ao ler este
capitulo, Deus
quer que eu
saiba isto:

Proveérbios, capitulo 28

Ao ler este
capitulo, Deus
quer que eu
sinta isto:

Ao ler este
capitulo, Deus
quer que eu
faca isto:

Como resultado da reflexdao de hoje, minha oragao é:
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Provérbios, capitulo 29

Resumo do
capitulo de hoje:

Hoje eu aprendi
isto:

A leitura de hoje é
importante para a
minha vida
porque:

=)
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Proverbios, capitulo 30

Na leitura de hoje
aprendi que Deus é:

Na leitura de hoje
aprendi que Deus
pode:

Na leitura de hoje
aprendi que Deus quer
isto de mim:
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Ao ler este
capitulo, Deus
quer que eu
saiba isto:

Provérbios, capitulo 31

Ao ler este
capitulo, Deus
quer que eu
sinta isto:

Ao ler este
capitulo, Deus
quer que eu
faca isto:

Como resultado da reflexdao de hoje, minha oragao é:
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“Uma Unica frase da
Escritura é de muito mais
valor que dez mil ideias e

argumentos humanos”.
Ellen G. White, Testemunhos Para a Igreja,

vol. 7, p. 71.
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