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E DITORIAL

Temos hoje, na Divisao Sul-Americana, um exército de mais de
trés mil pastores. Isso significa que temos igualmente outro
exército de esposas de pastores que abracaram uma misséo espe-
cial em sua vida.

Sao esposas, maes, donas de casa, departamentais, professoras,
secretarias, enfermeiras, psicélogas, dentistas, contadoras, admi-
nistradoras, mas, acima de tudo, sdo mulheres que vivem intima-
mente a vida ministerial ao lado do esposo.

Essa missdao a dois, vivida dentro dos principios estabelecidos
por Deus, amplia a influéncia do casal e torna a vida do lar um
verdadeiro ministério em favor de outros. Que oportunidade te-
mos nds, que vivemos “em tal tempo como este’, de testemunhar
e ajudar o nosso préximo. Que oportunidade para alcangar as pes-
s0as com a mensagem de esperanca a nds confiada e representar
diante do mundo o carater de nosso Pai celeste!

O Senhor nos colocou como obreiros e obreiras em Sua Causa,
separados por Ele para a defendermos e cumprirmos fielmente
0 Seu mandado por meio de um trabalho diligente e que visa a
eternidade. A Sua Obra ¢ a nossa Obra, e dar a ela o foco certo
e a visdo correta deve ser o nosso maior propoésito até que Ele
venha. “Assim como Ele agiu em todas as eras para dar vitorias
ao Seu povo, também nesta época almeja levar a um desfecho
triunfante o Seu propdsito para Sua igreja. Ordena Ele que Seus
santos crentes avancem unidos, indo de forga a maior forga, de
fé a acrescida seguranca e confiancga na verdade e justica da Sua
Causa” (EGW, A lgreja Remanescente, p. 13).

Que o Senhor nos dé a todas essa visao maior de uma vida de-

dicada ao Seu servico! 2,

o

Wiiliane Steiner Marroni

E n la Division Sudamericana tenemos, actualmente, un ejérci-
to de mas de tres mil pastores. Esto significa que, del mismo
modo, tenemos otro ejército de esposas de pastores, que abraza-
ron una mision especial en su vida.

Son esposas, madres, amas de la casa, directoras de departamen-
tos, maestras y profesoras, secretarias, enfermeras, psicélogas, den-
tistas, contadoras, administradoras... y ademas, son mujeres que
experimentan intimamente la vida ministerial junto a su esposo.

Esta mision de a dos, vivida dentro de los principios establecidos
por Dios, amplia la influencia del matrimonio y convierte la vida del ho-
gar en un verdadero ministerio en favor de los otros. jQué oportunidad
tenemos nosotros que vivimos ‘en un tiempo tal como este’; a fin de
testimoniar y ayudar a nuestro préjimo! jQué oportunidad de alcanzar
a las personas con el mensaje de esperanza que nos fue confiado y
representar delante del mundo el caracter de nuestro Padre Celestiall

El Sefor nos colocé como obreros y obreras en su causa, separados
por él para que defendamos y cumplamos fielmente con su mandato
por medio de un trabajo diligente y con una visién hacia la eternidad.
Su obra es nuestra obra, y darle a esta la vision y el enfoque correctos
debe ser nuestro mayor propdsito hasta que él venga. “Asi como ha
obrado en todas las épocas para dar victorias a su pueblo, también de-
sea llevar en este tiempo a una triunfante culminacién sus propésitos
para la iglesia. Pide que sus santos creyentes que avancen unidos, que
su poder aumente progresivamente, que de la fe pasen a una mayor
seguridad y confianza en la verdad v la justicia de su causa”. (Elena de
White, La maravillosa gracia de Dios, p. 200).

iQue el Sefior nos dé a todas esa ampliada vision de una vida

dedicada a su servicio! m

"
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¥ \IISAO POSITIVA DA IGREJA

Erton Kshler

Estava lendo meus e-mails estes dias, € uma mensagem me
chamou a atencdo. Vinha de alguém que se dizia pastor ad-
ventista, mas que preferia manter-se no anonimato para poder fi-
car mais livre e expor toda a sua visdo sobre a igreja e sua lideranca.

Achei curiosa a forma como essa pessoa conseguiu ser negativa
do comeco ao fim e encontrar defeitos sérios em cada um dos li-
deres de sua regido, desde os administradores até cada um dos de-
partamentais e lideres de algumas instituicoes. Fiquei preocupado
com a visdo desenvolvida por esse “colega” de ministério.

Faz-nos pensar a maneira como alguns pastores e suas familias
tém considerado a Obra e a igreja. A maioria, realmente, serve a
Deus com pureza de coracao. Como obreiros, estdo conscientes
de que trabalham para o Senhor e fazem sempre o seu melhor,
mantendo uma visao positiva da igreja, mesmo que passem algu-
ma privacao ou enfrentem dificuldades. A familia e o ambiente da
casa desses pastores sao verdadeiramente diferenciados.

Por outro lado, existem alguns que estdo todo o tempo focados
em questdes politicas, nas injusticas, e buscando falhas ou defeitos
em seus colegas e lideres. Seu tempo e foco sdo usados em conversi-
nhas sobre “segredos” relacionados a Obra e a vida dos outros. Alguns
desses vivem amargurados porque se consideram um potencial des-
perdicado pela igreja. Lamentavelmente, esses pastores ndo levam
em conta a existéncia de Deus e tentam fazer justica a seu modo, de-
negrindo aimagem da obra e alimentando boatos pessoais e virtuais.
Perdem a pureza do ministério e o poder de sua influéncia e de sua
mensagem. O resultado é um ministério mecanico, sem brilho e sem
vida. Até a salvacdo acaba comprometida.

T s
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Diante deste quadro, vale a pena perguntar: Qual tem sido a
visdo do ministério desenvolvida por seu esposo? Como a Obra
e aigreja tém sido tratadas dentro de sua casa? Vocé e sua familia
cultivam uma visao pura e positiva?

A esposa tem um papel fundamental também nessa area.
Normalmente, vocé é a pessoa que mais ouve seu esposo e me-
lhor conhece suas ansiedades, virtudes e limitagcdes. Quase sempre
vocé é a pessoa que pode ser franca sem que ele se sinta ameaca-
do. Quero desafid-la a trabalhar melhor essa situacao, se porventu-
ra ela existir em sua casa.

Avalie melhor as “informag¢des” que vocé recebe. Tenha
sempre esse cuidado. Toda moeda tem dois lados. Muitas pessoas
imaginam situacoes e as apresentam como verdade. E preciso co-
nhecer as coisas com mais profundidade.

Converse com outras pessoas. Procure conversar com pesso-
as de fora de seu grupo habitual. Gente que tenha a visdo do todo,
ou que trabalhe para a igreja com uma visao positiva. Elas podem
lhe mostrar angulos que vocé ndo conhece e ajudar a desenvolver
uma visao saudavel.

Proteja o ambiente de sua casa. Trabalhei por muitos anos com
os jovens, além de ser também um filho de pastor. Algumas vezes, vi
filhos deixando a igreja ou se tornando criticos da Organizacdo em
consequéncia da visdo que receberam dentro de casa. Esse descui-
do acaba comprometendo a salvacdo desses filhos.

No ano 2000, o Dr. Roger Dudley, entdo professor da Universidade
Andrews, publicou o livio Why Our Teenagers Leave The Church? (Por
que Nossos Jovens Abandonam a Igreja?). Nele apresenta o resultado de

%
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uma pesquisa que realizou por dez anos com
mais de 1.500 jovens adventistas dos Estados
Unidos e Canada. Depois de dar detalhes so-
bre cada uma das questdes analisadas, ele
apresenta suas sugestoes para reverter o pro-
blema. Uma das principais é “apresentar uma
visdo positiva da igreja e da Organizacéo”. O
Dr. Dudley fala aos pais da igreja, mas tam-
bém as familias de pastores. Se os filhos cres-
cem em uma casa onde ouvem falar da igreja
ou da Obra de forma negativa, que amor vao
desenvolver por essa igreja? Sera que eles vao
permanecer nela depois de jovens? E preciso
tomar a iniciativa de tornar mais positiva a vi-
sao da igreja dentro de casa.

Mantenha o foco. Quando o tempo
comega a ser gasto com criticas, reclama-
¢6es ou boatos, é porque o foco foi perdi-
do. Ajude sua familia a resgatar a visdo do
ministério. Deus nos chamou para cumprir
a missao de levar o méaximo de pessoas a
Jesus e ao reino dos Céus. Quando estamos
centrados e focados nisso, as outras coisas
perdem sua importancia.

Ore mais. Tenha sua experiéncia de in-
tercessdo. Mulheres, mées e esposas que
oram fazem uma grande diferenca e mo-
vem os Céus. Experimente depender mais
da direcao de Deus e renovar sua entrega
na primeira hora de cada dia. Essa é uma
experiéncia que, quando realizada com
profundidade, faz toda a diferenca. Ou Deus
muda a situacao, ou Ele muda o coracéo.

Tenha sempre em mente que Deus é o
Dono da igreja. Ela nasceu profeticamente,
dirigida por Ele, para cumprir uma missao.
Se houver alguém trabalhando de forma
incorreta, injusta, dentro dela, ou buscando
beneficios pessoais, Ele vai agir com jus-
tica. Ndo podemos perder isso de vista. O
Senhor é o principal interessado em manter
Seu povo no caminho certo, em fortalecer
Sua igreja e levé-la a cumprir a missao.

A Biblia é firme quando diz que "Deus
ndo Se deixa escarnecer; pois tudo o que
o homem semear, isso também ceifard”
(Galatas 6:7). Se alguém esta brincando com
o que é dEle, vai colher os resultados. Isso é
uma verdade tanto para aqueles que lide-
ram quanto para os que sao liderados.

Mantenha sempre uma visdo clara e
positiva da igreja. Trabalhamos para Deus
e precisamos descansar na certeza de Sua
direcao.

O pasTOR ERTON CARLOS KOHLER E O PRESIDENTE
DA DIVISAO SUL-AMERICANA.

2 Mensaje/Tapa

VISION POSITIVA
DE LA IGLESIA

En estos Ultimos dfas estaba leyendo mi correo electrénico y un mensaje me llamé la
atencion. Venia de alguien que decia ser pastor adventista, pero que preferia man-
tenerse en el anonimato a fin de sentirse mas libre para exponer toda su vision sobre la
iglesia y el liderazgo de la misma.

Me resultd interesante ver la manera en que esa persona conseguia ser negativa desde
el principio hasta el fin, y podia encontrar serios defectos en cada uno de los lideres de
su region, desde los administradores hasta cada uno de los departamentales y lideres de
algunas instituciones. Me quedé preocupado con la visién desarrollada por este “colega”
del ministerio.

Resulta curioso ver como algunos pastores y sus familias han considerado a la iglesia
y su obra. La mayorfa realmente sirve a Dios y a la iglesia con pureza de corazon. Tienen
la vision clara de que trabajan para el Sefor y realizan siempre su mejor esfuerzo con una
vision positiva de la iglesia, aun cuando sufran algunas privaciones o enfrenten dificulta-
des. La familia y el ambiente de |a casa de esos pastores son verdaderamente diferentes.

Por otro lado, existen algunos que estén todo el tiempo enfocados en cuestiones politicas,

Erton Kshler
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en las injusticias, y buscando fallas o defectos en sus colegas vy lide-
res. Utilizan su tiempo y enfoque en charlitas acerca de los “secretos”
relacionados con la obra y la vida de los otros. Algunos de esos pas-
tores viven amargados porque se consideran a sf mismos un poten-
cial desperdiciado por la iglesia. Lamentablemente, esos pastores no
reconocen la existencia de Dios, e intentan hacer justicia a su modo,
denigrando la imagen de la obra, y alimentando rumores en persona
y virtualmente. Pierden la pureza del ministerio, y el poder de su in-
fluencia y de su mensaje. El resultado es un ministerio mecanico, sin
brillo'y sin vida. Hasta su propia salvacion termina comprometida.

En frente a este cuadro, vale la pena preguntar: ;Cudl ha sido
la vision del ministerio desarrollada por tu esposo? ;Cémo se ha
tratado el tema de la obra y de la iglesia dentro de tu casa? Tuy tu
familia jcultivan una visién pura y positiva?

La esposa tiene un papel fundamental en esta situacion.
Normalmente, tU eres la persona que mas oye a tu esposo y la

que mejor conoce sus ansiedades, virtudes y ||m|taC|ones.,

Casi siempre, tU eres la persona que puede ser franca sin
que tu esposo se sienta amenazado. Quiero desafiarte a
trabajar mejor esta situacion si, por ventura, esta exis-
tiera en tu casa.

Evalta mejor las informaciones que recibes:
Ten siempre ese cuidado. Todas las monedas tienen
dos caras. Muchas personas se imaginan situaciones
y las presentan como verdad. Es necesario conocer
las cuestiones con méas profundidad.

Conversa con otras personas: Intenta conver-
sar con personas que estén fuera de tu grupo ha-
bitual. Gente que tenga una vision del todo, o que
trabaje para la iglesia con una vision positiva. Ellas
pueden mostrarte aristas que tU no conoces y ayudar-
te a desarrollar una vision saludable.

Protege el ambiente de tu casa: Ademas de haber sido
hijo de pastor, trabajé durante muchos afios con jovenes. Algunas
veces, vi a algunos hijos alejandose de la iglesia y tornandose cri-
ticos de la organizaciéon como consecuencia de la vision que reci-
bieron dentro de su casa. Este descuido termina comprometiendo
la salvacion de esos hijos.

En el afo 2000, el Dr. Roger Dudley, quien era entonces profesor
de la Universidad Andrews, publico el libro Why Our Teenagers Leave
The Church? (;Por que nuestros jévenes abandonan la iglesia?). En ese
libro se presenta el resultado de una investigacion que realizd du-
rante diez aflos, con mas de 1.500 jovenes adventistas de los Estados
Unidos y de Canada. Después de demostrar una referencia acerca
de cada una de las cuestiones analizadas, él presenta sus propias
sugerencias a fin de revertir el problema. Una de las principales es
“presentar una vision positiva de la iglesia y de la organizacion”. £l Dr.
Dudley les habla a los padres de la iglesia, pero también a las fami-
lias de pastores. Si los hijos crecen en una casa donde oyen hablar
negativamente de la iglesia o de la obra, jqué amor van a desarrollar
por esa iglesia? ;Serd que ellos van a permanecer en ella después,
cuando sean jovenes? Resulta necesario tomar la iniciativa de tornar
mas positiva, dentro del hogar, la vision de la iglesia.

Mantente enfocada: Cuando se comienza a malgastar tiem-
po en criticas, reclamos o rumores es porque se perdio el blanco.
Ayuda a tu familia a rescatar la visién del ministerio. Dios nos ha
llamado a fin de cumplir la misién de llevar a la mayor cantidad
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de personas hacia Jesus y al Reino de los Cielos. Cuando
estamos centrados y enfocados en eso, las demds cosas pier-
den su importancia.

Ora mas: Ten tu experiencia de intercesion. Las mujeres, madres
y esposas que oran hacen una gran diferencia y mueven los cielos.
Experimenta depender mas de la direccién de Dios y renueva tu en-
trega en la primera hora de cada dia. Esa es una experiencia que,
cuando se realiza en profundidad, hace toda la diferencia. Lo que
sucede es que Dios modifica la situacion, o él cambia el corazon.

Ten siempre en mente que Dios es el Duefo de la iglesia. Esta
nacié proféticamente, dirigida por él, a fin de cumplir una mision.
Sihubiera alguien trabajando dentro de ella, de manera incorrecta,
injusta, o buscando beneficios personales, él va a actuar con justi-
cia. No podemos perder eso de vista. El Sefor es el principal intere-
sado en mantener a su pueblo en el camino correcto, en fortalecer
a su iglesia y guiarla al cumplimiento de la mision.

La Biblia es firme cuando dice que “No os engaféis; Dios no
puede ser burlado: pues todo lo que el hombre sembrare, eso
también segard” (Gal. 6:7). Si alguien estéa jugando con lo que es
de él, va a cosechar los resultados. Eso es una verdad tanto para
aquellos que lideran como para los que son liderados.

Mantén siempre esta vision claray positivade laiglesia. Trabajamos
para Dios y necesitamos descansar en la certeza de su direccion.

Et pAsTOR ERTON CARLOS KOHLER ES EL PRESIDENTE DE LA DIVISION SUDAMERICANA.
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A CERTEZA DO
CHAMADO

Jociane Santos

empre que recebo a revista da Afam eu me alegro, pois rece-
bé-la é um sinal de que pertenco a um grupo especial. E um
grupo de mulheres, mas ndo sdo mulheres como as demais. Sdo
mulheres fortes, guiadas pelo espirito do Deus eterno. Na verdade,
fico emocionada em poder compartilhar os meus sentimentos em
relacdo a esse chamado tao precioso e de tanta responsabilidade.

Quando observo o tempo que j& passou, vejo que Deus tem
feito maravilhas em minha vida. Deus tem Se revelado a nés a cada
dia, mas percebo que algumas de nds parecem estar desanimadas,
achando esse chamado pesado demais.

Lembro-me de uma situacdo em que acompanhei meu esposo,
juntamente com um grupo de colportores, a um evento da Uniéo.
O encontro foi maravilhoso e todos nds estavamos muito animados.
Na hora em que embarcamos para o retorno, apds a contagem dos
participantes, 0 motorista comunicou-nos que havia alguém a mais
no 6nibus. Segundo os registros que tinha em maos, deveria estar
sobrando um lugar. Recontou varias vezes até descobrir que a es-
posa do pastor também estava presente. Logo que fomos avisados
do acontecido, e achando até engracada a situagao, eu disse: “Tinha
que ser a mulher do pastor!” E todos no 6nibus riram comigo.

Desde aquele momento, fiquei pensando que para ser esposa
de pastor temos que ter flexibilidade e forca de carater para lidar
com as inumeras situagdes. Nao para suportar o esquecimento
dos outros em relacédo a nds quanto ao que ou quem somos, ou
quando até mesmo esquecem 0 NOSSO home, mas forca para do-
minarmos a nés mesmas. E essa forca provém somente de Deus.
Muitas vezes, porém, teremos que pedir forcas para ir a Ele.

Para mim, fica claro que Deus nos chamou. Ele nos chamou para
uma vida particularmente abencoada, mas também para lutas, desa-
flos, e as vezes para a negacao do préprio eu. Embora muitas vezes
nao sejamos lembradas por nossos préprios nomes, o Senhor nos ga-
rante uma béncéo especial, como garantiu a Maria Madalena: “Em ver-
dade vos digo: Onde for pregado em todo o mundo este evangelho,
serd também contado o que ela fez, para memaria sua” (Mateus 26:13).

Neste mundo, nunca viveremos sem aflicoes, porém, ao viver-
mos na companhia de Jesus, teremos o que é bom para nos, e
o bom serd sempre bom. O que é ruim certamente podera ser
suportado quando nos apoiamos e confiamos nEle.

Se esquecerem o seu Nome, VOCé nNao se importara, estard em paz.
Se as criticas vierem, vocé nao se culpard. Se o medo e a duvida invadi-
rem seus pensamentos, nEle vocé sempre terd forcas para ir em frente.

Os momentos de fracasso e desanimo aparecem quando quere-
mos fazer valer aquilo que queremos ser e nao aquilo que Deus dese-
ja para nos. Seremos cada dia mais felizes se nos colocarmos aos pés
de Jesus. SO assim teremos a certeza do chamado que Ele nos faz! A

JociANE MARTHENDAL OLIVEIRA SANTOS E ESPOSA DE PASTOR E PSICOLOGA. MORA EM TATUI, SP, NO BRASIL.

Vida espiritual

Vida espiritual

LA CONVICCION
DEL LLAMADO

Jociane Santos

S iempre que recibo la Revista de AFAM me alegro, pues esto es una
sefal de que pertenezco a un grupo especial. Un grupo de mujeres
que no son como las demds. Son mujeres fuertes, guiadas por el Espiritu
del Dios eterno. Y me emociona poder compartir mis sentimientos en
relacion con ese llamado tan precioso y de tanta responsabilidad.

Cuando observo el tiempo que ya paso, veo que Dios ha realizado
maravillas en mivida. El Sefior se ha revelado ante nosotras cada dfa. Sin
embargo, también puedo percibir que algunas de nosotras parecen
estar desanimadas, y encuentran este llamado demasiado pesado.

Me acuerdo de una situacion en la que acompané a mi esposo, jun-
to con un grupo de colportores, a un evento de la Unién. El encuentro
fue maravilloso y todos nosotros estdbamos muy animados. A la hora
del regreso, después de haber contado a los participantes, el chofer nos
aviso que habia una persona de mds en el Smnibus. De acuerdo con los
registros, debfa estar sobrando un lugar. Reconté varias veces, hasta que
descubrié que “la esposa del pastor” también estaba presente. Cuando
nos avisaron de lo sucedido, yo dije: fTenia que ser la mujer del pastor! Y
todos en el émnibus se rieron conmigo.

Desde aquel momento, me quedé pensando en que, para ser espo-
sas de pastor, debemos tener flexibilidad y fuerza de caracter a fin de
lidiar con las innumerables situaciones. No para soportar el olvido de los
otros con respecto a qué o quiénes somos, o hasta cuando se olvidan de
nuestro nombre, sino para tener fuerza a fin de dominarnos a nosotras
mismas. Y esa fortaleza proviene solamente de Dios. Sin embargo, mu-
chas veces tendremos que pedir las fuerzas para poder acercarnos a él.

Para mi, queda claro que Dios nos llamé para una vida particularmen-
te bendecida, sino también para las luchas, los desafios y, a veces, para la
negacion del propio yo. Aunque muchas veces no nos recuerden por
nuestros propios nombres, el Sefior Nos garantiza una bendicion espe-
cial, tal como se la garantizé a Maria Magdalena: “De cierto os digo que
dondequiera que se predique este evangelio, en todo el mundo, tam-
bién se contara lo que ésta ha hecho, para memoria de ella” (Mat. 26:13).

En este mundo nunca viviremos sin aflicciones, sin embargo, al
estar en compania de Jesus, tendremos lo que es bueno siempre
para nosotras. En cuanto a lo que es malo, con seguridad que podra
ser soportado cuando nos apoyemos en el Sefior y confiemos en él.

Si se olvidaren de tu nombre, a ti no te importarg, estaras en paz. Si
las criticas llegaren, tu no te culparas. Siel miedo y la duda invadieren tus
pensamientos, en Jesus tu siempre tendrés fuerzas para seguir adelante.

Los momentos de fracaso y desanimo solamente aparecen
cuando queremos hacer valer aquello que queremos ser y no
aquello que Dios desea para nosotros. Seremos cada vez y cada dia
mas felices cuando nos coloquemos a los pies de Jesus. jSolamente
asi tendremos la certeza del llamado que él nos hacel! m

JocIANE MARTHENDAL OLIVEIRA SANTOS ES ESPOSA DE PASTOR Y PSICOLOGA.

ResiDE EN TATUI, SAN PABLO, REPUBLICA DEL BRASIL.
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Minha jornada

AMOROSO CUIDADO

Carol de Medina

Hé acontecimentos na vida que ndo podemos esquecer e
que nos fazem recordar com carinho e gratiddao o nosso
maravilhoso Deus, protagonista de tantas bondades e cuidados.

Era 0 ano de 2001, na cidade de Cuzco, e foi-nos designada a
regido sudeste da Missdo Peruana do Sul. Recebemos orientacoes
também para avaliar a possibilidade da divisdéo do Campo, portan-
to, meu marido viajava seguidamente para o interior.

No dia 23 de junho, terminamos o Sdbado com o mesmo sen-
timento. Haviamos realizado uma bela reunido trimestral para as
classes infantis, mas estdvamos preocupados com as noticias do
terremoto que-havia ocorrido no Sul. Nés também o haviamos
sentido, mas pior estava a situacdo em Tacna, llo, Moquegua e
Arequipa. Minhas filhas eram ainda bem pequenas e ndo deixa-
vam de agradecer a Deus por estarem em um lugar distante do
terremoto. Ficavam lembrando dos pequenos tremores que as ve-
zes nos assustavam quando estadvamos em Arequipa.

Era por volta de sete da noite quando alguém bateu a porta.
Uma irméa veio dizer que nos levaria para um almoco em come-
moragao ao meu aniversario, que era no dia seguinte, e acrescen-
tou que outras irmas ja estavam nos esperando. Nés nos apron-
tamos, e fui pegar a carteira para verificar se tinha dinheiro para
a passagem. Ndo havia nada. Estava envergonhada de dizer-lhe
que nao tinha o dinheiro necessério, mas tive que fazé-lo. "“Nao se
preocupe, vamos, eutenho’, respondeu ela.

Passamos um lindo dia juntas, e voltei na certeza de que meu
marido chegaria de madrugada e o assunto do dinheiro estaria re-
solvido. Ele chegou bem cedo, mas sé tinha alguns trocados. Assim
mesmo, passamos um dia feliz, e ndo faltou o bolo que uma irma
amiga nos trouxe. As preocupacdes se dissipavam e aguarddvamos
a segunda-feira confiantes de que haveria algum dinheiro no banco.

Naquele dia a noite, o presidente da Missao telefonou para meu
esposo e |he disse que um pastor dos EUA estava viajando para
Cuzco. Ele devia ir pegé-lo no aeroporto e hospeda-lo. E o proble-
ma comecou outra vez pela manha, pois ndo tinhamos nada para
servir ao visitante, e ndo tinhamos nem um centavo.

Comecamos entdo a procurar por toda a casa, em todos os bol-
sos e carteiras. Enquanto procurava, eu dizia: “Querido Deus, por
favor, apenas trés soles*, apenas trés soles... Dois para o leite e um
para o pao. Meu esposo e minhas filhas encontraram 50 centavos,
no entanto, eu continuava procurando. E, ao ndo encontrar nada,
ja sem esperancas, passei a mao nos meus bolsos. Nisso, meus de-
dos sentiram algumas moedinhas.

Tirei-as rapidamente, e eram dois soles e cinquenta centavos,
exatamente o que havia pedido ao Senhor. Na segunda-feira, meu
esposo foi ao banco com a menorzinha, mas ndo havia nada ainda.
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Ao voltarem para casa, ela entrou pulando de alegria e me disse:
‘Adivinhe, mamae, o que eu tenho!” E me mostrou um pedaco de
papel bem dobradinho. Ela me entregou, e eu o desdobrei.

Era uma nota de 100 soles, que haviam encontrado na rua. Era
tdo novinha que achei que
era falsa, pois havia muitos
falsificadores de dinheiro
na regiao. Fomos ao mer-
cado e compramos algu-
mas coisas. Ao entregar a
nota, o dono do mercado
comprovou que era ver-
dadeira. Com isso, con-
seguimos passar o resto
do més. Deus é tdo bom!
Realmente Ele faz muito
por nos.

Em outra ocasiéo, 0 Se-
nhor nos salvou a vida, e
isso foi mais recentemente.

Estdvamos voltando de
férias e querfamos chegar
logo, pois era sexta-feira.
Assim, meu esposo diri-
gia 0 mais rapido possivel.
Estdvamos passando em
uma regidgo com muitas
curvas e abismos que da-
vam para o mar.

Uma de minhas fi-
lhas pediu que o pai parasse um pouco, pois estava com enjoo.
Ficamos por ali algum tempo para que se recuperasse e depois
seguimos viagem, mas correndo menos. Poucos minutos depois,
demos de encontro com um 6nibus enorme a nossa frente, que
invadiu a nossa pista. Como estadvamos em velocidade baixa, meu
esposo pdde controlar nosso carro e livrar-nos da morte certa.

Na mesma hora nos veio o pensamento: nossa filha nunca havia
se sentido mal em viagens antes. Era Deus atuando mais uma vez
em nosso favor. Ele, sempre Ele. Sdo muitas as béncaos de nosso
Deus, e temos muito a testemunhar. Por isso é que nos lembramos
sempre dos salmos 46:1: “Deus é o nosso refugio e fortaleza, socor-
ro bem presente na angustia.”

(*) Moeda corrente no Peru.

CAROL DE MEDINA £ COORDENADORA DA AFAM-MPS, UNiA0 PERUANA DO SuL.
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M:i jornada

AMOROSO CUIDADO

Carol de Medina

ay acontecimientos en la vida que uno nunca puede olvi-
dar, y que nos llevan a recordar con carifio y gratitud a ese
maravilloso Dios, protagonista de todas las bondades y cuidados.

Era el ano 2001, en la ciudad del Cuzco, y a mi esposo le habian
asignado velar por el trabajo
en la zona sur oriental de la
Misién Peruana del Sur, ade-
mas de evaluar la posibilidad
de una divisién del campo.
Por lo tanto, él viajaba conti-
nuamente al interior.

El 23 de junio termindba-
mos el sdbado con sentimien-
tos encontrados. Habfamos
realizado un lindo pretrimestral
de menores, pero estabamos
preocupados por las noticias del
terremoto en el Sur. Nosotros
también lo habiamos sentido,
pero lo peor lo estaban su-
friendo Tacna, llo, Moquegua y
Arequipa. Mis hijas pequefitas
aun no dejaban de agradecer
a Dios por estar en un lugar
lejos del terremoto, pues recor-
daban los temblorcitos que de
vez en cuando nos asustaban
en Arequipa.

Ya eran como las siete de
la noche cuando llamaron a la
puerta. Era una hermana de iglesia que venia a llevarnos a cenar por mi
cumpleanos, que era al siguiente dfa. Irlamos a un lugar donde otras
hermanas nos estaban esperando. Nos alistamos, y yo tomé la cartera
para verificar si tenfa dinero para el pasaje. Busqué en el bolso, y nada.
Me daba verglienza decirle que no tenia el dinero necesario, pero lo
tuve que hacer. Ella me respondio: “No se preocupe, vamos, yo tengo”.

Lo pasamos lindo, y regresamos a la casa confiados en que papa
llegaria de madrugada y el asunto del dinero quedaria arreglado. El
llegd muy tempranito y solo tenia siete soles. Nos las arreglamos para
pasar un lindo cumpleafios, y no falté la torta que la trajo una herma-
na amiga. Las preocupaciones se disipaban y esperabamos el lunes,
con la esperanza de que en el banco tendriamos algo de dinero.

Esa la noche el presidente de la Mision le llamé a mi esposo y
le dijo que un Pastor de EEUU estaba viajando hacia el Cuzco. Que
él debfa recogerlo y hospedarlo. El problema se volvid a hacer real

pues esa mafana no teniamos nada para invitarlo a comer y no
tenfamos ni un céntimo.

Empezamos a buscar por toda la casa, volteamos todos los bol-
sillos de los sacos y carteras. Mientras-buscaba, yo decia: “Querido
Dios, por favor, solo tres-soles, solo tres soles... Dos para la leche
y uno para el pan”. Entre mi esposo y mis hijas, lograron encontrar
cincuenta centavos. Yo seguia buscando y ya sin esperanzas por
no encontrar dinero, pasé mi mano por los bolsillos aun sabiendo
que alli no habia nada pero, en eso, mis dedos sintieron moneditas.

Répidamente las saqué. Eran dos soles con cincuenta centavos.
iJusto lo que yo'le habia pedido al Sefior! El lunes mi esposo fue
al banco y, aunque alli no habia nada, al regresar entré en casa
saltando de alegria.y diciendo: “jAdivina, mami, lo. que tengo!” Me
mostraba un papelito bien dobladito. Me lo entregd y lo desdoblé.

Era un billete de cien soles que lo habfan encontrado en la ruta.
Era tan nuevito que yo cref que era falso porque en esa época habfa
muchos que falsificaban los billetes. Fuimos a la tienda y compramos
algunas cosas. Al entregar el billete, el sefior de la tienda comprobd que
era verdadero. Con eso, pudimos sustentarnos el resto del mes. jDios es
tan bueno! Realmente son muchas las cosas que hace por nosotros.

En otra oportunidad, recientemente, el Sefior nos salvé la vida.
Regresabamos de nuestras pequefas vacaciones y querfamos lle-
gar temprano, pues era viernes. Mi esposo viajaba a una velo-
cidad considerable mientras pasabamos por un lugar de muchas
curvas con abismos que dan al mar.

Una de mis hijas le pidi¢-al papd que parara porque estaba
con muchas nduseas. Nos detuvimos un momento para que se
pudiera recuperary luego seguimos viaje, pero a menor velocidad.
En pocos minutos de retomar el camino, nos encontramos de
frente con un émnibus que invadio nuestro carril. Gracias a la baja
velocidad con que transitdbamos, mi esposo pudo controlar el
auto y salvarnos de una muerte segura.

Nuestra reflexion fue inmediata: nunca antes a nuestra hija le
habia hecho mal el viaje. Habia sido Dios actuando, una vez mas,
en nuestro favor. Siempre él. Son muchas las bendiciones de
nuestro Dios, y tenemos mucho que testificar. Por eso, recordamos
siempre los Salmos 46:1, y 59:16.

“Dios es nuestro amparo y fortaleza, nuestro pronto auxilio en
las tribulaciones”.

“Pero yo cantaré de tu poder, y alabaré de manana tu
misericordia; porque has sido mi amparo y refugio en el dia de
la angustia. Fortaleza mia, a ti cantaré; porque eres, oh dios, mi
refugio, el Dios de mi misericordia”.

CAROL DE MEDINA ES COORDINADORA DE AFAM EN LA UNION PERUANA DEL SUR.
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Hoje é Dia da Mentira! — cochichou Pedro a Sara, sua
T irma gémea, ao pularem da cama.

- E mesmo! Temos que inventar algo para pegar muita gente. ..

Ao ouvir a conversa, a mae das criancas aconselhou:

— Cuidado! Ndo vao fazer nada que maltrate as pessoas. Cuidem
para que o Dia da Mentira de vocés sé traga coisas boas.

Com oirméozinho doente, Pedro e Sara ndo tinham como “pegé-
lo” com suas armadilhas, pois estava de cama e ainda se recupe-
rando; o pai havia saido para o trabalho, e a mée ja ndo cairia nas
brincadeiras, sabendo que s6 vinham travessuras.

Foram direto para a casa do vovo. De algum modo, ele parecia
estar adivinhando o que poderia acontecer e foi logo apontando
o dedo:

— Ei, vocés ail Eu sei que hoje é o Dia da Mentira, mas ninguém
vai me enganar. Se vocés realmente conseguirem me pegar, dou
um prémio em dinheiro para cada um.

Pedro e Sara ficaram com mais vontade ainda de pregar uma
peca no vovo, depois do que ele disse. Ganhar um dinheirinho iria
ajudar muito. ..

O problema é que o vovo e a vové estavam indo para a cidade e
as possibilidades diminuiriam. As criancas ficaram na chécara com
a caseira, Dna. Celina, enquanto os avés foram fazer compras. Ao
sair, 0 vovo recomendou as criancas e a Dna. Celina:

- Hoje deve chegar um caminh&o de lenha que eu encomen-
dei na semana passada. Se chegar e eu ndo estiver aqui, pegam
que cologuem ao lado do celeiro. Depois eu arrumo alguém para
colocar & dentro antes que chova. Essa lenha deveria ter chegado
ha varios dias. Fiqguem atentos!

O vovo e a vovo partiram, e 14 ficaram os meninos maquinando
uma travessura para “pegar” o vovo, ja que ele os havia desafiado.

N&o demorou muito, e o caminhao de lenha chegou. Enquanto
a lenha ia sendo descarregada, as criancas estavam ficando ente-
diadas por ndo terem nenhuma idéia. De repente, Pedro deu um
salto e disse para a irma:

— Ja seil Como os pedacos de lenha ndo sdo tado grandes, vamos
nos dois mesmos colocar tudo 1a dentro do celeiro. Quero sé ver
a carado vovo...

Pedro e Sara comecaram entdo a trabalhar rapidinho para levar
a lenha para dentro do celeiro, assim, o vové ndo perceberia nada.
Depois, varreram tudo em volta para que nenhum pedacinho de
madeira ficasse por perto.
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Dna. Celina fez um gostoso almoco, e 0s gémeos correram para
a mesa com tanta fome que pareciam ter vindo da guerra. Poucas
vezes haviam comido tanto.

La pelas cinco da tarde, ouviram a buzina da caminhonete do
vovo e correram para encontra-lo.

— Tudo em ordem por aqui? Parece que se comportaram di-
reitinho, hein? E a minha lenha? Nao vieram entregar? J& estou
ficando preocupado, eles prometeram que entregariam hoje
sem faltal

As criancas se entreolharam, mas nada responderam.

O vovo entrou, tomou um copo de suco que a Dna. Celina havia
preparado e foi descarregar a caminhonete. Enquanto as criangas
ajudavam o vovd com as compras, ele ndo entendia por que os
dois riam por qualquer coisa.

Ele entdo pegou um saco de ragao, colocou nas costas e entrou
no celeiro. Ao abrir a porta do galpao, ficou espantado. Como po-
dia toda a lenha ja estar 1a dentro? E as criancas gritaram:

— Dia da Mentira! Dia da Mentiral Pegamos o vovo!

Ele abracou os netinhos, muito agradecido, pois foi uma boa
surpresa.

- E, vocés me pegaram mesmo! Agora tenho que cumprir mi-
nha promessa.

O vovo colocou entdo nas maos das criangas o dinheiro que
daria para cada um comprar um novo par de ténis, que era o que
mais queriam.

— Ei, Pedro, valeu seguir o conselho da mamae — disse Sara.
Nunca vamos nos esquecer desse dial

— £ verdade, e Jesus nos abencoa quando procuramos ajudar
as pessoas. .. Além disso, fomos bastante recompensados. Foi um
Dia da Mentira muito feliz!

AparTADO — ArRQUIVO GFD

Foto e llustragéo: Shutterstock



. H oy es Dia de los Santos Inocentes! —le cuchicheo Pedro
— l a Sara, su hermana melliza, inmediatamente después
de que salieron de la cama.

—iEs cierto! Tenemos que inventar alguna cosa para “agarrar” a
muchas personas hoy. ..

La madre oy¢ la conversacion y fue rapidamente a decirles:

—iCuidado! No vayan a hacer nada que maltrate a las personas.
Que este Dia de los Santos Inocentes de ustedes solamente traiga
cosas buenas.

Como el hermanito menor estaba enfermo, el padre habia ido
al trabajo; y la madre ya no iba a “caer” en sus emboscadas, sabien-
do que ellas venfan con travesuras por detras.

Entonces, se fueron directamente a la casa del abuelito. De al-
guna manera, él parecia estar adivinando lo que podria suceder y
rapidamente los apunté con el dedo:

—Hey, justedes ahi! Yo sé que hoy es el Dia de los Santos
Inocentes, pero nadie me va a “agarrar”. Si ustedes realmente con-
siguen engafiarme, les doy un premio en dinero para cada uno.

Pedro y Sara se encontraron aun con mas ganas de “agarrar” al
abuelito después de lo que él habia dicho. Ganar un dinerito los
ayudarfa mucho...

El problema era que el abuelito y la abuelita se estaban yendo para
la cludady las posibilidades disminuyeron. Los mellizos se quedaron en
la chacra con la casera, Dofa Celina, mientras los abuelitos iban a hacer
compras. Al salir, el abuelito les recomend? a los nifios y a Dofa Celina:

—Hoy tiene que llegar una camionada de lefia que encargué la
semana pasada. Si llega y yo no estoy aquf, pidanle que cologuen
todo al lado del galpén. Después yo buscaré a alguien para que
acomode la lefia adentro, antes de que llueva.

El abuelito y la abuelita partieron, y alli se quedaron los nifios
“maquinando” una travesura para entrampar al abuelito, jque los
habfa desafiado!

S )
Para los nifios I(U;)\L
\
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No habia pasado mucho tiempo cuando vieron que llegaba el
camion con la lefa. Mientras los hombres del camion descargaban
la lefa, los mellizos comenzaron a sentirse aburridos y desilusio-
nados, porque no se les ocurria ninguna idea buena. De repente,
Pedro dio un salto y le dijo a su hermana:

—iYa sél Como los pedazos de lefia no son tan grandes, vamos
nosotros dos a colocar todo alld adentro del galpdn. Solamente
quiero ver la cara del abuelito. ..

Pedro y Sara comenzaron entonces a trabajar rdpidamente para
llevar toda la lefia al galpdn. Lograron colocar todo adentro y, para
que el abuelito no percibiera nada, barrieron alrededor: ningun
pedacito de lefia quedo por ahi cerca.

Cuando eran como las cinco de la tarde, oyeron la bocina de la
camioneta del abuelito y corrieron a su encuentro.

—;Todo en orden por aqui? Parece que se portaron bien hoy,
jeh? ;Y milefa? ;No vinieron a entregarla? Ya me estoy preocupan-
do, jellos prometieron que la entregarian hoy sin faltal

Los mellizos se miraron entre si, pero no respondieron nada.

El abuelito entrd, tomd un vaso de jugo que Dofa Celina le ha-
bia preparado y fue a descargar la camioneta. Mientras le ayuda-
ban al abuelito con las compras, él no entendia por qué los dos
hermanos se refan por cualquier cosa.

Tomo una bolsa de comida balanceada, se la coloco en las es-
paldasy entré en el galpdn. Al abrir la puerta, se quedd boquiabier-
to. ;Como podia estar toda la lefia ya adentro? Y los niflos gritaron:

—iDia de los Santos Inocentes! iDia de los Santos Inocentes; Te
‘agarramos” abuelito!

El abrazo a sus nietecitos, muy agradecido, pues era una buena
sorpresa.

—Es asi, justedes me “agarraron”! Ahora tengo que cumplir con
mi promesa.

El'abuelito, entonces, colocd en las manos de los nifios el dinero
suficiente para que cada uno se pudiera comprar un par de zapa-
tillas, que era lo que ellos mas querian.

—iSabes, Pedro? Sirvié de mucho seguir el consejo de mamita
—reflexiond Sara—. jNunca nos vamos a olvidar de este dfal

—Es verdad, y Jesus nos bendice cuando nos ocupamos en ayu-
dar a las personas... ademas de eso, fuimos muy bien recompen-
sados. jFue un Dia de los Santos Inocentes muy feliz!

ADAPTADO — ARcHIVO GFD
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NOTICIAS

UNIAO PERUANA DO NORTE
Assembleia Ministerial da APCN
No dia 2 de fevereiro,

na sede da Universidade
Peruana Adventista, pasto-
res e esposas da Associacdo
Peruana Central Norte (APCN)
participaram de uma inspi-
radora assembléia ministe-
rial que teve o seu foco nas
estratégias para o “Impacto
Esperanca 2010".

O encontro  contou
com a participacao da Dra.
Mayela Cajachagua, que apresentou um semindrio sob o tema: “O
compromisso do cristdo para com o templo do espirito Santo”. No
final, maridos e esposas receberam uma bela e delicada flor como
simbolo do seu corpo, que requer o mesmo esmerado cuidado
que uma flor. — NormA ALVARADO DE ARANA, DIRETORA AFAM-APCN.

UNIAO SUL-BRASILEIRA

Concilio Ministerial da MOSR

Nos dias 20 a 22 de dezembro, no Hotel Ita, em Santa Catarina,
a Missao Ocidental Sul-Rio-grandense (MOSR) realizou seu concilio
Ministerial, que contou com uma reunido de celebracao pelas bén-
¢aos recebidas em 2009 e momentos de inesquecivel convivéncia
entre as famflias. O ponto alto foi uma linda Santa Ceia, com a pre-
senca do presidente da Unido Sul-Brasileira (USB), pastor Marlinton
Lopes, e da coordenadora da Afam-USB, professora Denise Lopes.
— Rose GeisLer — Aram MOSR.
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UNIAO NOROESTE BRASILEIRA

Concilio da AAmaR capacita esposas de pastores

Entre os dias 2 a 7 de fevereiro, o concilio ministerial da
Associacdo Amazonas-Roraima (AAmaR) reuniu mais de sessenta
familias pastorais no Instituto Adventista Agroindustrial (IAAI). A
Afam promoveu palestras e dinamicas apresentadas pela lider da
Afam da Unido Noroeste Brasileira, Analu Zahn, sob a direcdo da
coordenadora da Afam da AAmaR, Elma Matos.

Os filhos menores participaram da Escola Crista de Férias
“Castelos e Coroas”, e 0s jovens participaram de palestras, fil-
mes, gincanas e dinamicas de grupo, com o tema “Dignos do
Pai”. No sdbado 6 de fevereiro, todas as familias participaram do
1o Impacto Esperanca da UNoB, unidas e envolvidas na missao.
— AFaM-AAMAR — DAYSE BEZERRA

UNIAO BOLIVIANA

Assembleia Ministerial da MBO retine esposas de pastores

De 22 a 25 de janeiro, a Misséo Boliviana Ocidental realizou sua
Assembleia Ministerial na Universidade Adventista da Bolivia, com
a presenca das familias pastorais. Foram realizadas palestras para
os filhos nas varias faixas etérias e, para os casais, um seminéario so-
bre “Comunicacao afetiva’, dirigido pela Dra. Cristina Kalbermatter
de Gullon, da Universidade Adventista del Plata. No Sdbado a
tarde, foi realizada uma atividade ao ar livre no Parque Florestal
Pairumani, com canticos e representacoes biblicas. O tema central
foi: “Como observar o Sdbado na familia ministerial”, apresentado
pelo secretario da Unido Boliviana, pastor Hugo Valda. Toda a pro-
gramacao do Concilio trouxe muita inspiracdo e motivagdo aos
participantes. — Sitvia e Jara, Arav-UB.

Esposas de pastores da MBC participam da Assembleia
Ministerial

Nos dias 24 a 26 de janeiro, na sede da Universidade Adventista
da Bolivia, foi realizada a Assembleia Ministerial da Missao Boliviana
Central (MBC). As esposas de pastores participaram de diversos se-
minarios e de um curso de arranjos florais que proporcionou a elas
a oportunidade de aprenderem essa arte para depois ensinarem
também as nossas irmas na igreja. - Sivia oe Jara, Aram-UB

Fotos: Divulgagdo DSA
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UNION PERUANA DEL
NORTE

Asamblea Ministerial de la APN

El dia 2 de febrero, en la sede de la Universidad Adventista
Peruana, en el Pery, los pastores pertenecientes a la Asociacion
Peruana del Norte (APN) y sus esposas participaron de una inspira-
dora asamblea ministerial que tuvo su enfoque en las estrategias
para el “Impacto Esperanza 2010".

El encuentro contd con la participacion de la Dra. Mayela
Cajachagua, quien presentd el seminario “El compromiso del cris-
tiano para con el templo del Espfritu Santo”. Finalizado este, los
pastores y sus esposas recibieron una bella y delicada flor, como
simbolo de sus cuerpos, que requieren de cuidados esmerados, asf
como la flor. —~Norma ALvarapo DE ARANA, DIRECTORA AFAM —APN.

UNION SUR BRASILENA

Concilio Ministerial de la MOSR

Durante los dfas 20 al 22 de diciembre pasado, en el Hotel Ita,
en Santa Catarina; la Misién Occidental Sur Riograndense (MOSR)
realizé su Concilio Ministerial, y disfruté de momentos de inolvida-
ble convivencia entre las familias y de celebracion por las bendicio-
nes recibidas en el 2009. El momento destacado fue una hermosa
Santa Cena, que contd con la presencia del presidente de la Union
Sur Brasilefia (USB), el pastor Marlinton Lopes, y de la coordinadora
de Afam -USB, la profesora Denise Lopes. ~RosLi Geisie, DIRECTORA AFAM
-MOSR.

UNION NOROESTE
BRASILENA

Concilio de la AAmaR capacita alas esposas de los pastores
Entre los dias 2 al 7 de febrero, el concilio ministerial de la
Asociacion Amazonas Roraima
(AAmaR) reunié a mas de se-
senta familias pastorales en
el Instituto Adventista Agro-
Industrial (IAAI). Alli, AFAM de-
sarrollé conferencias y dindmi-
cas de grupo junto con la lider
de Afam de la Unidon Noroeste
Brasilefia, Analu Zahn, y bajo la
coordinacion de la lider de la
Afam de la AAmaR, Elma Matos.

NOTICIAS

Los hijos menores participaron de la Escuela Cristiana de
Vacaciones de 2010, “Castillos y Coronas”, y los jévenes participa-
ron de conferencias, peliculas, diversas competencias y dindmicas
de grupo, bajo el lema “Dignos del Padre”. El sébado 6 de febrero,
todas las familias, unidas e involucradas en la mision, participaron
del 1¢" Impacto Esperanza de la UNOB. - Davse Becerra, Aram ~AAnAR.

UNION BOLIVIANA

Asamblea Ministerial de la MBO reune a las esposas de
los pastores

Del 22 al 25 de enero, la Mision Boliviana Occidental realizd
su Asamblea Ministerial en la Universidad Adventista de Bolivia,
con la presencia de las familias pastorales. Se realizaron diversas
conferencias para los hijos, de acuerdo con las diferentes franjas
etarias y, para los matrimonios, un seminario sobre “Comunicacion
afectiva’, dirigido por la Dra. Cristina Kalbermatter de Gullon, de la
Universidad Adventista del Plata. Durante el sdbado, en horas de
la tarde, se realizd una actividad al aire libre en el Parque Forestal
Pairumani, con canticos y representaciones biblicas. El tema cen-
tral fue: “Cémo guardar el sébado en la familia ministerial”, que fue-
ra presentado por el secretario de la Unién Boliviana, pastor Hugo
Valda. Las actividades del concilio quedaron grabadas y serviran
de motivacion a los participantes. ~Sivia be Jara, AFam —UB.

Esposas de los pastores de la MBC participan de la
Asamblea Ministerial

Durante los dias 24 al 26 de enero, en la sede de la Universidad
Adventista de Bolivia, se realizd la Asamblea Ministerial de la Mision
Boliviana Central (MBC). Las esposas de los pastores participaron
de diversos seminarios y de un curso de arreglos florales que les
proporciond la oportunidad de aprender esa artesanfa y después
poder, por su parte, ensefarlo también a nuestras hermanas en las
diferentes iglesias. ~Sivia be Jara, Aram —UB.
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Nossos dias

PARA TAL TEMPO
COMO ESTE

René Gross

Como meédico da Previdéncia Social do Brasil, atendi a uma se-
nhora jovem, com menos de trinta anos, boa aparéncia, sim-
patica, comunicativa, mas com semblante triste e melancélico, que
veio em busca do beneficio trabalhista, pois ndo se encontrava em
condicdes de exercer o seu trabalho.

Indaguei acerca de seu problema e de sua doenga, e ela me
respondeu que era estresse, depressdo, angustia, sofrimento, von-
tade continua de chorar, insonia, nervosismo, dificuldade de se
concentrar e de trabalhar. Perguntei-lhe por que estava assim, e ao
me relatar sua dolorosa e sinistra historia, chorou por vérias vezes e
falou de sua dificuldade de se recompor, de voltar a viver com dig-
nidade e retornar ao seu trabalho, em que ha dias ndo comparecia.

Procurei anima-la e conforta-la, dentro do tempo de que dispu-
nha e das limitacdes que me eram impostas pelo cargo.

Triste historia que, por certo, se repete muitas vezes nos con-
sultérios médicos do mundo todo. Existem milhares, milhdes de
pessoas deprimidas e sem fé, sem esperanca e sem Deus. Estdo
por toda a parte, até perto de nds, mas passam despercebidas. A
Organizacao Mundial de Saude (OMS) faz a previsao de que, em
2030, a depressao se tornard a doenga mais comum no mundo!

Num ambiente cheio de tristeza, sofrimento, pestes ?, pande-
mias, violéncias e cataclismas em que vivemos, estamos nos, ad-
ventistas do sétimo dia, cientes de tais condicbes? Quando esses
males tornarem-se mais e mais mortiferos e virmos vizinhos, cole-
gas, parentes e familiares sucumbirem, “quem sabe se para tal tem-
po como este” 2 € que estamos neste mundo. Para termos entao a
chance de mostrar que “é tempo de buscar ao Senhor™ e termos
a oportunidade de ajudar o nosso préximo com palavras e acoes,
mostrando o verdadeiro cristianismo e o caminho que conduz ao
Senhor, enquanto a porta da graga nao se fecha.

O Senhor Jesus afirmou que nos Ultimos dias haverd “homens
desmaiando de terror na expectativa das coisas que sobrevirdo
ao mundo™. Ainda ndo chegamos a esses dias, mas a crise final
se aproxima. Um exemplo disso, que vimos ultimamente, foi o vi-
rus HiN1 (da gripe suina) que continua fazendo vitimas em toda
a América do Sul, em meu e em seu pais, e em todo o mundo. A
preocupacao é geral e chega as vias do panico.

Uma paciente me ligou perguntando se devia ir atrds do Tamiflu
(Oseltamivir), o antivirético mais indicado, mas que havia sumido
de todas as farmdcias. Indagava também se o Hospital Adventista
de S&o Paulo tinha estoques suficientes da droga para atender
toda a demanda de meus pacientes. Ela estava disposta a pagar
qualquer preco; ia em busca do medicamento sem medir esforcos
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ou sacrificios, contanto que pudesse obté-lo para si ou para seus
familiares, em caso de necessidade.

Prevendo esses tempos dificeis, Ellen White afirma: “... a trans-
gressao ja atingiu quase seus limites. O mundo esta cheio de con-
fusdo, e em breve apoderar-se-a das criaturas humanas um grande
terror. O fim esta muito préximo. Nés que conhecemos a verdade
devemos nos preparar para o que esta prestes a rebentar sobre o
mundo numa esmagadora surpresa.”

Certamente, quanto mais préximo do fim, mais acontecimen-
tos terriveis ocorrerdo rapida e inesperadamente, como a tragédia
das Torres Gémeas, de 11 de setembro de 2001, que abalou Nova
lorque e 0 mundo todo; como o grande terremoto e o consequen-
te tsunami na Asia; devastagdes e enchentes por toda a parte e,
ultimamente, 0 mundo se comoveu com os tragicos terremotos
do Haiti e do Chile. Sdo apenas alguns exemplos. Ninguém mais
estd seguro, ninguém mais sabe o que esta por vir.

Que oportunidade tém os adventistas, homens e mulheres, jo-
vens e criangas, adultos e idosos, de testemunhar em favor da
Verdade, de ajudar o mundo em suas necessidades, atender
0 proximo, o vizinho, o sofredor. Estamos nos prepara-
dos para viver estes tempos finais? Quando os Ultimos
dias chegarem, realmente, o povo do Senhor estard
capacitado a prover o necessario ao mundo en-
volto em trevas e sem esperancga? Nao estd tam-
bém o Seu povo ansioso, angustiado, triste e teme-
roso? Ninguém pode dar aos outros aquilo que ndo
tem. “Nao somos por nosso Salvador animados a
entreter duvidas e temores, nem perspectivas
desanimadoras; ndo trazem elas alivio a alma e
devem ser repelidas e ndo louvadas"”.

Muitas vezes, no consultério, tenho escrito
passagens biblicas de conforto, de animo e
esperancga no receituario, pois é disso que as
pessoas mais necessitam. A salde fisica estd
normal, porém a preocupacao e o medo se
avultam. Houve um tempo em que atras de
minha cadeira estava dependurado na pa-
rede um quadro do Salmo 23. Simplesmente
lhes mostrava o verso quatro e procurava for-
talecé-las mental e espiritualmente.

O tempo € agora para firmarmos os ali-
cerces da nossa fé, pois ao virem os tem-
pos maus e dificeis, poderemos ser a mao

...

llustragao: Thiago Lobo




estendida, poderemos confortar e ajudar
agueles que conosco convivem.

“Se eu olhasse as negras nuvens — as
perturbacdes e perplexidades que me vém
em meu trabalho — eu ndo teria tempo para
qualquer outra coisa. Sei, porém, que hd luz
e gloria para além das nuvens. Pela fé, atra-
vesso as trevas, rumo da gléria™.

Meu desejo € que esta seja a nossa experi-
éncia enquanto aguardamos 0 NOsso encon-
tro com Cristo nas nuvens do Céu.

O Dr. Rent GRross E DoUTOR EM MEDICINA PELA
UNIVERSIDADE DE SAO PAULO. E TAMBEM GINECOLOGISTA E
OBSTETRA NO HOSPITAL ADVENTISTA E PERITO DA PREVIDENCIA
SocIAL EM SA0 PAULO, NO BRASIL.

Referencias
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2. Mateus 24:7.
€ 3. Ester4:14 up.
4. Oséias 10:12.

5. Lucas 21:26.
6. White, E.G., Eventos Finais.
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7.White, E.G., Mente, Cardter
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Nuestros dias

PARA UN TIEMPO
TAL COMO ESTE

René Gross

N o hace mucho tiempo, siendo médico de Bienestar Social, en el Brasil, atendia una
sefiora joven, menor de treinta ahos. Era simpdtica, de buena apariencia y comu-
nicativa, pero tenfa su semblante triste y melancdlico: venfa para obtener un beneficio
social pues no se encontraba en condiciones de ejercer sus funciones laborales.

Cuando quise saber acerca de su problema y de su enfermedad, me respondié que
se trataba de estrés, depresion, angustia, sufrimiento, ganas permanentes de llorar, in-
somnio, nerviosismo, y dificultad para concentrarse y para trabajar. Le pregunté por qué
estaba asf, y me relaté una historia dolorosa y siniestra; llord varias veces y me conto
sobre su dificultad para recomponerse, volver a vivir con dignidad y retornar a su trabajo,
al que hacfa varios dias que no estaba yendo.

Dentro del tiempo que disponia y de las restricciones que tenfa impuestas a raiz del
cargo que ejercia, intenté animarla y reconfortarla.

Una triste historia que, por cierto, se repite muchas veces en los consultorios médicos
de todo el mundo. Existen miles y miles de personas con depresion, sin fe, sin esperanza
y sin Dios. Estan en todo lugar, aun cerca de nosotros mismos, pero pasan inadvertidas.
La Organizacion Mundial de la Salud —OMS- ha pronosticado que, en el afio 2030, la
depresion sera la enfermedad mas comun en el mundo'.

En nuestros dias, en un ambiente lleno de tristeza y sufrimientos; pestes? y pande-
mias; violencias y cataclismos; jsomos nosotros, los adventistas, conscientes de tales
condiciones? Cuando esos males se tornen méas mortiferos y veamos a nuestros vecinos,
colegas, parientes y familiares sucumbir, pensemos que “quien sabe si no fue para esta
hora” que estamos en este mundo, para tener la oportunidad de mostrar que “es tiem-
po del buscar a Jehovd"* Entonces, tendremos la ocasion de ayudar a nuestro projimo
con palabras y acciones, mostrarle el verdadero cristianismo y el camino que conduce al
Sefor, mientras aun esta abierta la puerta de la gracia.

El Sefor Jesus afirmé que, en los ultimos dias, los hombres desfalleceran “por el temor
y la expectacion de las cosas que sobrevendran en la tierra, porque las potencias de los
cielo serdn conmovidas”> Todavia no llegamos a esos dias, pero la crisis final se aproxi-
ma. Un ejemplo de esto lo vimos Ultimamente: el virus HiN1 (el de la gripe porcina), que
contintia tomando victimas en toda América del Sur, en mi pafs y en tu pafs, y en todo el
mundo. La preocupacion estd generalizada, y se llega hasta el panico.

Hace pocos dias, una paciente me llamé por teléfono preguntandome si debfa tra-
tar de conseguir el Tamiflu (Oseltamivir), el antiviral mas recetado, que habia desapa-
recido de todas las farmacias. Ella también me pregunto si el Hospital Adventista
de San Pablo tenfa en reserva suficientes dosis de la droga a fin de atender toda
la demanda de mis pacientes. Ella estaba dispuesta a pagar cualquier precio:
\  ibaen busca del medicamento sin medir esfuerzos o sacrificios, mientras que
pudiera encontrarlo para si misma o para alguno de sus familiares, en caso

de necesidad.

Previniendo estos tiempos dificiles, Elena de White afirma: “La
transgresion casi ha llegado a su limite. La confusion llena el mun-
do, y pronto un gran terror vendra sobre los seres humanos. El fin
estd muy cerca. Nosotros, que sak debiéramos e
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preparandonos para lo que pronto se desatara sobre el mundo
COMoO una sorpresa abrumadora”®

Sin duda alguna, cuanto mas cercanos estemos del final, mas
acontecimientos terribles ocurrirdn rdpida e inesperadamente,
como la tragedia de las Torres Gemelas, del 11 de septiembre
del 2001, que sacudio y cambié Nueva York y todo el mundo; el
gran terremoto y el consiguiente tsunami en Asia; destrucciones
e inundaciones por todas partes; y Ultimamente, todo el mundo
se conmovié con los tragico terremoto de Haitf y Chile. Estos son
solamente algunos ejemplos. Nadie més esta seguro, nadie mas
sabe lo que estd por venir.

Que oportunidad que tienen los adventistas, hombres y muje-
res, jovenes y nifos, adultos y ancianos de testificar del Sefor, de
ayudar al mundo en sus necesidades, de atender al préjimo, al ve-
cino, al sufriente. ;Serd que nosotros estamos preparados para vivir
estos tiempos finales? Cuando realmente lleguen los Ultimos dias,
iel pueblo del Sefor estara capacitado para proveer lo necesario a
un mundo envuelto en tinieblas y sin esperanza? ;No serd que su
pueblo estd ansioso, angustiado, triste y temeroso? Nadie les puede
dar a los otros aquello que no tiene. “Nuestro Salvador no nos esti-
mula a que abriguemos dudas, temores y presentimientos pertur-
badores; estos sentimientos no proporcionan alivio al alma'y, por lo
tanto, deberfan ser rechazados y de ninguna manera encomiados"”

Mas de una vez, en mi consultorio, he escrito pasajes biblicos de
consuelo, dnimo y esperanza en el recetario pues, en muchas oca-
siones, es eso lo que mas necesitan las personas. La salud fisica esta

C
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normal, sin embargo, la preocupacion y el miedo se agigantan. Hubo
un tiempo en que detrds de mi estaba colgado en la pared un cua-
dro con el Salmo 23. Simplemente les mostraba el versiculo cuatro y
procuraba fortalecerlas mental y espiritualmente.

Ahora es el tiempo para afirmar los fundamentos de nuestra fe asf,
al llegar los momentos malos y dificiles, podremos tener la mano ex-
tendida, y confortar y ayudar a aquellos que conviven con nosotros.

“Si yo tuviera que prestar atencion a las negras nubes: los pro-
blemas y las perplejidades que surgen en mi trabajo, no tendrfa
tiempo para mas. Pero yo sé que hay luz y gloria mas alld de las
nubes. Por fe atravieso las tinieblas para llegar a la gloria”®

Mi deseo es que esta sea nuestra experiencia mientras aguar-
damos nuestro encuentro con Cristo en las nubes de los cielos.

EL bocTor Rene GRosS ES DOCTOR EN MEDICINA, EGRESADO DE LA UNIVERSIDAD DE SAN PABLO.
TAMBIEN ES GINECOLOGO Y OBSTETRA EN EL HOSPITAL ADVENTISTA, Y PERITO DE BIENESTAR SOCIAL
EN SAN PABLO, REPUBLICA DEL BRASIL.
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Analu Zahn

Campo atual de trabalho: Unido Noroeste Brasileira.

Nome: Analu Moitinho Macedo Zahn.

Atividade que exerce: Diretora da Afam, Ministério da Mulher,
Ministério da Crianca e do Adolescente.

Nome do conjuge: Gilmar Zahn.

Filhos: Nao tem.

Tempo de trabalho na Obra: 17 anos.

Campos onde trabalhou: Associacdao Espiritossantense e
Unido Norte-Brasileira.

Em poucas palavras...

Ser mulher: Um presente de Deus.

Ser esposa de pastor: Um grande privilégio. Um chamado
especial de Deus.

Familia: Meu porto seguro.

Carreira: Oportunidade de crescimento e realizacdo pessoal.

Um sonho: Viver eternamente com Jesus.

Uma alegria: Cumprir o chamado de Deus.

Uma tristeza: Ver pessoas queridas longe de Jesus.

Passatempo favorito: Ler, caminhar e estar em familia.

Uma pessoa: Minha mée, uma guerreira.

Uma frase: Nunca desista dos seus sonhos. Acima de tudo, so-
nhe os sonhos de Deus para vocé.

Uma qualidade: Sinceridade.

Uma esperanca: Nao conviver mais com distancias e separacoes.

Um conselho: Ndo se esqueca de ver a mdo de Deus nos mini-
mos detalhes de sua vida.

Uma mensagem: Veja em cada dia, em cada problema, uma
oportunidade de crescimento, de amadurecimento, mas principal-
mente de salvagao, pois as provacoes sdo obreiras de Deus para a
transformacédo do nosso carater.

Texto biblico favorito: “Porque assim como os céus sdo mais
altos do que a Terra, assim sdo os Meus caminhos mais altos do que
05 V05505 caminhos, e 0s Meus pensamentos mais altos do que os
V0ss0s pensamentos” (Isafas 55:9)

PERFIL

CONHECENDO AS LIDERES
ICONOCIENDO A LAS LIDERES

Campo de trabajo: Unién del Noroeste Brasilefio.

Nombre: Analu Moitinho Macedo Zahn.

Actividad que ejerce: Directora de Afam, del Ministerio de la
Mujer y del Ministerio del Nifio y Adolescente.

Nombre del Conyuge: Gilmar Zahn.

Hijos: No tiene.

Tiempo trabajado en la obra: 17 afios.

Campos donde trabajé: Asociacion de Espiritu Santo, Union
Norte Brasilefia y Unidn Noroeste BrasileAa.

En pocas palabras...

Ser Mujer: Un regalo de Dios.

Ser esposa de pastor: Un gran privilegio. Un llamado es-
pecial de Dios.

Familia: Mi puerto seguro.

Carrera: Oportunidad de crecimiento y realizacién personal.

Un sueno: Vivir eternamente con Jesus.

Una alegria: Cumplir con el llamamiento de Dios.

Una tristeza: Ver a las personas amadas lejos de Jesus.

Pasatiempo favorito: Leer, caminary estar en familia.

Una persona: Mi madre, una guerrera.

Una frase: Nunca desistas de tus suefios pero, por encima de
todo, busca sofar los suefios de Dios para ti.

Una cualidad: Sinceridad.

Una esperanza: Un dfa no convivir més con las distancias y las
separaciones.

Un consejo: No te olvides de ver la mano de Dios en los més
minimos detalles de tu vida.

Un mensaje: Hoy mismo, en este dfa, descubre en cada pro-
blema una oportunidad. Oportunidad de crecimiento, de madura-
cion pero, principalmente, de salvacién. Las pruebas son las obre-
ras de Dios para la transformacién de nuestro caracter.

Un texto biblico: “Como son més altos los cielos que la tierra,
asi son mis caminos mas altos que vuestros caminos, y mis pensa-
mientos mas que vuestros pensamientos” (Isa. 55:9).
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(SOLIDAO

« que ndo me mata, me fortalece’, dizia o filésofo alemao

Nietzsche, no século 19. E durante muito tempo pensou-
se assim. Acreditava-se que o sofrimento psiquico, o abatimento
fisico e a melancolia que levam a pessoa ao fundo do poco eram
capazes por si s6 de fazé-la dar a volta por cima, como se a dor a
tornasse mais resistente.

E 6bvio que hoje ndo podemos encarar o sofrimento psiquico
desta forma. Até porque o sofrimento pode levar a morte, seja pelo
suicidio ou por contribuir com o desenvolvimento de doencas as
mais variadas.

Entretanto, ainda é possivel encontrar pessoas, inclusive profis-
sionais da area da salide, que minimizam as “dores da alma”. E isso
¢é motivo de grande preocupagao.

A solidao é um importante sintoma que pode gerar depressao,
crises de ansiedade e panico. Reconhecé-la e buscar ajuda se faz
necessario, pois o objetivo é melhorar a qualidade de vida.
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PADOS ALARMANTES

Pesquisas revelam maior incidéncia de doencas psiquicas
entre ministros evangélicos e esposas, se comparadas a popu-
lacdo em geral; e os transtornos depressivos responderam por
16,4% das doencas psiquicas.

As explicagbes para esse estresse foram relacionadas aos
seguintes fatores:

1. Problemas de relacionamento com as igrejas locais.

2. Problemas conjugais.

3. Mudancas constantes de campo de trabalho.

4. Cobranca das igrejas e dos membros.

5. Horas excessivas de trabalho.

6. Dificuldade em pedir ajuda.

7.Isolamento.

Lotufo Neto, F., Psiquiatria e ReligiGo

Foto: Shutterstock



Este inventario pessoal é (til somente como orientacao, nao serve como diagnoéstico. Em

caso de duvida, procure ajuda profissional.

AUTOAVALIACAO

As questdes a seguir podem ajudar vocé a determinar o seu nivel de solidao. Leia e assinale os itens que correspondem ao que vocé sente.

M As vezes sinto-me triste.

| Frequentemente sinto um vazio por dentro.

B As vezes quero estar na companhia de amigos.

M As vezes sinto-me entediada e cansada.

| Frequentemente nao me sinto aceita pelo grupo.

M As vezes penso que néo pertenco a lugar algum.

| Frequentemente tenho a preocupacao de nao ser aceita.

M Ocasionalmente suspeito que as pessoas me evitam.

M As vezes acho que as pessoas sao mais inteligentes do que eu.

B As vezes acho que as pessoas s&o mais atraentes doque eu.

B As vezes acho que as pessoas s&o mais talentosas e confiantes do
que eu.

M Gostaria de ser mais extrovertida.

My pertenco a poucos grupos ou organizacoes.

M Mesmo pertencendo a um ou mais grupos, sinto que nao fago par-
te deles.

| Ninguém sabe realmente quem eu sou.

M Eu me sinto incompreendida pela igreja e pela minha familia.

M As vezes sinto que Deus se distancia de mim.

M Meus amigos nao sabem dos problemas que vivencio.

M tunso quero que ninguém saiba que me sinto triste ou sozinha.

M Eu fico muito tempo so.

M renso que ninguém pode realmente compreender o ser humano.

M Raramente me associo as pessoas da minha idade.

| Frequentemente sonho acordada.

| Frequentemente aprecio mais o “mundo dos sonhos” do que estar
com pessoas.

M sinto que nao preciso de amigos.

| Frequentemente sinto a falta de amigos.

M prefiro falar sobre assuntos gerais que sobre sentimentos.

M As vezes faco uso do humor para néo entrar em contato ou para evitar
que as pessoas percebam sentimentos de solidao ou tristeza em mim.

M Sinto dores fisicas.

M Gostaria de compartilhar mais minhas emocoes.

M Raramente confronto as pessoas que me magoaram.

[ | Quando estou sozinha, tenho compulsao alimentar, dependéncia
daInternetoudaTV.

| Frequentemente me sinto culpada.

| Frequentemente sinto raiva.

M Frequentemente penso nos erros que cometi.

| Ajudo as pessoas com frequéncia, mas raramente recebo ajuda.

| Frequentemente me sinto rebaixada ou reprimida pelos outros.

| Frequentemente me preocupo com minha aparéncia.

M Frequentemente me preocupo com meu trabalho, sucesso e metas
a alcancar.

M Gostaria de ser mais querida e/ou “popular”.

M Nunca fui “popular” na adolescéncia.

M Quase nunca participava das atividades sociais da escola.

M Nso tive muitos relacionamentos ou namorados.

B As vezes tenho dificuldade de confiar nas pessoas.

[ | Faco uso de “artificios” (comer compulsivamente e usar medica-
mentos) para me sentir melhor.

M Trabalho horas extras para nao pensar no que sinto e/ou nao ter
que voltar para casa.

M Tive poucos amigos.

M Minhas relagdes sdo conturbadas e conflituosas.

M As vezes sinto-me rejeitada, mesmo pela minha familia.

M Raramente as pessoas me telefonam ou me visitam.

M Nio aceito criticas.

| Frequentemente critico as pessoas.

M sinto gue estar em uma funcéo de lideranca me faz estar so.

M As pessoas dizem que sou indiferente ou insensivel.

M Tenho dificuldade de manter relacionamentos duradouros.

M Eu me sinto muito mal quando sou rejeitada.

M Gostaria de ter amigos, mas tenho medo de ser rejeitada.

M Nso gosto de estar com pessoas.

M Prefiro viajar e/ou passear sozinha.

M Frequentemente me preocupo com meus relacionamentos.

[ | Quando estou com as pessoas, sinto-me ansiosa e desconfortavel.

M Tenho me sentido t30 s6, que ndo vejo razao para continuar vivendo.

RESULTADO

Some os itens assinalados. Menor ou igual a 20 indica que vocé estd bem e aprecia a companhia de seus amigos e familiares. Entre
21 e 29, vocé experimenta momentos de soliddo, entretanto, administra e tolera muito bem essas fases. Igual a 30 ou maior reflete

sofrimento diante da soliddo e necessidade de buscar ajuda.

PASSOS PARA VENCER A SOLIDAO

1. Busque maior intimidade com Deus, tanto pela leitura da
Biblia como pela oracéo didria. Quando nos aproximamos de Deus,
podemos compreender melhor os outros.

2. Planeje investir tempo para estar com seu esposo e filhos,
fazendo coisas que vocés apreciam. Nao permita que o estilo de
vida acelerado do pastor os separe.

3. Mude o habito de assistir TV e navegar na Internet. A fami-
lia pode estar junta na mesma sala assistindo TV, e seus membros
perfeitamente isolados. A medida que nos enflamos em nossos
casulos, mais e mais nos desconectamos uns dos outros.

4. A solidao pode ser reflexo de alguma atitude errada sua, com

a qual seu esposo, um filho ou amigo se ofendeu. Peca perdao e
busque a reconciliagao.

5. Procure avaliar os problemas néo superados em sua vida. Eles
podem ser a causa do distanciamento das pessoas.

As vezes, quando a situacdo se mostra sem saida e de dificil so-
lucéo, é preciso buscar ajuda. Psicdlogos cristdos podem oferecer
solucdes e tratamentos efetivos.

“Oh! quao bom e quao suave é que os irmaos vivam em
unido” (Salmo 33:1). /A

SIDELI BIAZZI ROJAS E PSICOLOGA CLINICA E MORA EM SAO PAULO, NO BRASIL.

SIDELIBIAZZI@YAHOO.COM
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Pensando en
Dra. Sideli Biazzi Rojas

“Lo que no me mata, me fortalece”, de-
cia el filésofo aleman Nietzsche, en el siglo
XIX.Y, durante mucho tiempo, él pensaba
asi. Se creia que el sufrimiento psiquico, el
abatimiento fisico y la melancolia que llevan
al individuo al fondo del pozo eran capaces,
por si solos, de hacerlo resurgir, como si el
dolor lo tornara mas resistente.

Es obvio que, actualmente, no pode-
mos encarar el sufrimiento psiquico de
esta manera. Es asi porque el sufrimiento
puede llevar aun hasta a la muerte del in-
dividuo, ya sea por medio del suicidio o al
contribuir con el desarrollo de las mas va-
riadas enfermedades.

Sin embargo, todavia es posible en-
contrar personas, inclusive profesionales
del drea de la salud, que minimizan los
“dolores del alma”. Esto es un motivo de
gran preocupacion.

La soledad es un importante sintoma
que puede generar depresion, crisis de an-
siedad y panico. Es necesario reconocerla y
buscar ayuda. Y la intencién es mejorar tu
calidad de vida.

DATOS RLARMANTES

Ciertas investigaciones nos revelan una mayor incidencia
de enfermedades mentales entre los ministros protestantes y
sus esposas, comparados con la poblaciéon en general; y los
trastornos depresivos resultaron ser un 16,4 % de las enferme-
dades psiquicas.

Las explicaciones para este estrés se relacionaron con los si-
guientes factores:
1. Problemas de relaciones interpersonales con las iglesias locales.
2. Problemas conyugales.
3. Constantes mudanzas en el campo de trabajo.
4. Reclamos de las iglesias y de los miembros.
5. Horas excesivas de trabajo.
6. Dificultad para pedir ayuda.
7. Aislamiento.
Lotufo Neto, F., Psiquiatria y Religion

Foto: Shutterstock

20 [Revista da Afam




iagnéstico,

d

ion, no sirve como

Este inventario personal es util solamente como orientac

en caso de duda, busca ayuda profesional.

AUTEAVALUACION

Las situaciones que se detallan a continuacidn pueden determinar tu nivel de soledad. Lee y sefala los items que se correspon-

den con lo que tu estas sintiendo:

B A veces me siento triste.

B Frecuentemente siento un vacio por dentro.

M A veces quiero estar en compaiiia de mis amigos.

B A veces me siento aburrida y cansada.

B Frecuentemente no me siento aceptada por el grupo.

M A veces pienso que no pertenezco a ningun lugar.

M Frecuentemente tengo la preocupacion de no ser aceptada.

M Ocasionalmente sospecho que las personas me evitan.

M A veces creo que las personas son mas inteligentes que yo.

B A veces creo que las personas son mas atrayentes que yo.

B A veces creo que las personas son més talentosas y que se tienen
mas confianza que yo.

M Ve gustaria ser mas extrovertida.

M Pertenezco a pOCOS grupos u organizaciones.

M Aon perteneciendo a uno 0 mas grupos, siento que no formo parte de ellos.

M Nadie sabe realmente quién soy yo.

M siento que ni la iglesia ni mi familia me comprenden.

B A veces siento que Dios se distancia de mi.

W vis amigos no saben los problemas que estoy atravesando.

M No quiero que nadie sepa que me siento sola o triste.

M Paso mucho tiempo en soledad.

M pienso que nadie puede, realmente, comprender al ser humano.

| Excepcionalmente me relaciono con las personas de mi edad.

B Frecuentemente suefio despierta.

M Frecuentemente aprecio mas el “mundo de los suefios” que el estar
con las personas.

M siento que no necesito amigos.

B Frecuentemente siento la falta de amigos.

M Prefiero hablar sobre asuntos generales que sobre los sentimientos.

B A veces uso el humor para no entrar en contacto con las personas o
para evitar que perciban sentimientos de soledad o tristeza en mi.

M siento dolores fisicos.

M Me gustaria compartir mas mis emociones.

M Raramente confronto a las personas que me lastimaron.

M cuando estoy en soledad siento la compulsidn de la comida, de-
pendencia de Internet o de la television.

M Frecuentemente me siento culpable.

M Frecuentemente siento rabia.

M Frecuentemente pienso en los errores que cometi.

| Ayudo a las personas con frecuencia, pero raramente recibo ayuda.

M Frecuentemente me siento rebajada o reprimida por los otros.

| S preocupo por mi apariencia.

M Frecuentemente me preocupo por mi trabajo, éxito y metas que alcanzar.

M Ve gustaria ser mas “popular” y que me quisieran mas.

M Nunca fui “popular” en la adolescencia.

M Casinunca participaba de las actividades sociales de la escuela.

B No tuve muchas relaciones o novios.

M A veces tengo dificultades para confiar en las personas.

| Hago uso de “artificios” (comer compulsivamente y uso de medica-
mentos) a fin de sentirme mejor.

| Trabajo horas extras para no pensar en lo que siento y/o no tener
que regresar a casa.

M Tuve pocos amigos.

B Mis relaciones son agitadas y conflictivas.

B A veces me siento rechazada por mi propia familia.

M Raramente las personas me llaman o me visitan.

M No acepto las criticas.

B Frecuentemente critico a las personas.

M siento que estar en una funcién de liderazgo me hace estar en soledad.

M Las personas dicen que soy indiferente o insensible.

| Tengo dificultad para mantener relaciones interpersonales duraderas.

M Me siento muy mal cuando me rechazan.

M Ve gustaria tener amigos, pero tengo miedo de que me rechacen.

M No me gusta estar con las personas.

M prefiero viajar y/o pasear sola.

M Frecuentemente me preocupo por mis relaciones interpersonales.

M cuando estoy con las personas, me siento ansiosa e incomoda.

M Me he sentido tan sola, que no veo razén para continuar viviendo.

Suma todos los ftems marcados. Menor o igual a 20 indica que estas bien y aprecias la compaffa de tus amigos y familiares. Entre 21
y 29, experimentas momentos de soledad, sin embargo, administras y toleras muy bien esas fases. Igual a 30 o mayor refleja sufrimiento

ante de la soledad y la necesidad de buscar ayuda.

PASOS PARA VENCER LA SOLEDAD

1. Procura una mayor intimidad con Dios, tanto por la lectura de
la Biblia como por la oracién diaria. Cuando nos acercamos a Dios,
podemos comprender mejor a los otros.

2. Planea invertir tiempo para estar con tu esposo y tus hijos,
haciendo cosas que les gusten a ambos. No permitas que el estilo
de vida acelerado del pastor los separe.

3. Cambia tus hdbitos de mirar television o navegar en Internet.
La familia puede estar junta en el mismo ambiente mirando la te-
levision y sus miembros estar aislados.

4.Tu soledad puede ser el reflejo de alguna actitud errénea de

tu parte, con la cual tu esposo, un hijo o un amigo resultaron ofen-
didos. Pide perdén y busca la reconciliacion.

5. Intenta evaluar los problemas no superados de tu vida. Ellos
pueden ser la causa del distanciamiento de las personas.

A veces, cuando la situacion demuestra ser sin salida y de dificil
solucion, es necesario buscar ayuda. Los psicélogos cristianos pue-
den ofrecer soluciones y tratamientos efectivos.

“iCudn bueno y cudn agradable es gtje los hermanos
convivan en armonia!” (Sal. 133:1, NVI).

SiDEL B. ROJAS ES PSICOLOGA Y RESIDE EN SAN PABLO, BRASIL. SE LE PUEDE ESCRIBR A SIDELIBIAZZI@YAHOO.COM.
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WUTRICAC

WUTRICION

BERINJELAS SABOROSAS BERENJENAS SABROSAS

Modo de fazer Modo de preparacion

Corte as berinjelas em fatias finas, no comprimento ou na Corta las berenjenas en rodajas finas, a lo largo o a lo ancho.
largura. Coloque na salmoura por uma hora, enxdgue e deixe  Coldcalas en salmuera durante una hora. Enjudgalas y déjalas

escorrer, escurrir.

Podem ser assadas ou cozidas em
uma frigideira com um pouquinho
de azeite e condimentos a gosto
(orégano e tempero para pizzas, se
desejar), virando-as de vez em quan-
do para douré-las dos dois lados. E
podem ser guardadas na geladeira
para usar depois.

Ficam muito bem com pizza e
como recheio de sanduiches, pao
arabe, com verduras cruas e maio-
nese; torta de berinjela com queijo;
ou a napolitana, com molho de to-
mate e queijo cremoso ou mozare-
la ao forno.

CoLaBoRACAO: CRISTINA CISNEROS DE VERGARA

CREME DE MANGA

Puedes asarlas o cocinarlas en
una freidora, con un poquito de
aceite y condimentos a gusto (oré-
gano y condimento para pizza, si lo
deseas), dandolas vuelta de vez en
cuando, a fin de dorarlas de los dos
lados. Y puedes guardarlas en la he-
ladera para usarlas mas tarde.

Quedan muy bien con pizza y
como relleno de sdndwiches de
pan arabe; con verduras crudas y
mayonesa; torta de berenjena con
queso; 0 berenjenas a la napolita-
na, con salsa de tomate y queso
cremoso o mozarela al horno.

CoLABORACION: CRISTINA CISNEROS DE VERGARA.

COM COCO CREMA DE MANGO

Ingredientes

CON COCO

3 mangas médias (sem fio) descascadas e picadas. Ingredientes

200 ml de leite de coco 3 mangos medianos (sin las fibras) pelados y picados
Coco ralado a gosto / cerejas em calda 200 ml de leche de coco

Folhinhas de hortela Coco rallado a gusto / cerezas en almibar

Modo de fazer

Bata as mangas e o leite de coco
no liquidificador e misture o coco
ralado. Adoce a gosto, se preferir, e
coloque em recipientes de vidro in-
dividuais. Sirva gelado, com uma ce-
reja e folhinhas de hortela.
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Hojitas de menta

Modo de preparacion

Bate los mangos y la leche de coco
en la licuadora y mézclale el coco ralla-
do. Endulzalo a gusto, si lo prefieres, y
colécalo en recipientes de vidrio indivi-
duales. Sirvelo helado, con una cereza y
hojitas de menta.

Fotos: Shutterstock



llustragdes: Carlos Seribelli

Ajudando a mamae...

Tive que participar da reunido trimestral de Evangelismo Infantil
em um domingo a tarde e deixei em casa meu esposo com as trés
criancas, todas menores de sete anos.

Ele estava preparando um sermao enquanto os meninos, mui-
to eufdricos, resolveram fazer uma surpresa para a mamae: lavar a
louca do almoco.

De volta para casa, perguntei:

— E entdo, estd tudo bem? O que fizeram para passar o tempo?

Bruno, o mais velho, foi logo respondendo:

— Mamae, lavamos toda a louca para a senhoral

— Eu enxuguei e guardei, disse o Renato.

— ... E eujuntei os cacos!... acrescentou o Robertinho, todo
orgulhoso.

Que cor é esta?

No final do ano, depois que terminamos de arrumar toda a
mudanca para um novo distrito, aproveitamos as férias para visitar
nossos filhos e finalmente descansar um pouco, além de termos a
alegria de passar uns dias com a nossa netinha.

Certa tarde, assentei-me ao lado dela e comecei a perguntar as
cores das ilustracdes de um livro que ela gostava muito.

Com seus quatro anos e muito esperta, respondia qual era cada
cor, prontamente.

Ao sair da sala levando seu livro, olhou para tras e deixou-me
sem resposta quando disse:

- Vové, acho que a senhora também deveria comecar a apren-
der as cores. Assim, nao precisa me perguntar mais... Eu ainda sou
peqguena e ja sei todas!

Ayudando a mama...

Como tenia que participar de la reunion trimestral de
Evangelismo Infantil, un domingo por la tarde, dejé a mi esposo en
casa con nuestros tres nifos, todos menores de siete anos.

El se dedico a preparar un sermon. Mientras, los nifios, demasia-
do eufdricos, decidieron darle una sorpresa a su mama: iban a lavar
los platos de la comida, que habian quedado sucios.

Al regresar a casa, pregunté:

—;Lo pasaron bien? ;Qué hicieron esta tarde?

Bruno, el mayor, respondio:

—Mam3, jlavamos todos los platos sucios!

—Yo los enjuagué y los sequé —dijo Renato.

=Y yo junté los pedazos! —concluyé Robertito, muy orgulloso.

({Qué color es este?

Hacia fines de afo, después de que terminamos de acomodar
nuestra mudanza en un nuevo distrito, aprovechamos las vacacio-
nes para visitar a nuestros hijos y descansar un poco, ademas de
tener la alegria de pasar unos dias con nuestra querida nietita.

Cierta tarde me senté a su lado para preguntarle sobre los colo-
res de las ilustraciones de su libro preferido.

Con cuatro anos ya es toda una experta, y respondia rapida-
mente de qué color era lo que le sefalaba.

Cuando, finalmente, se retiraba de la sala con su libro bajo el
brazo, mird hacia atrds y me dijo:

—Abuela, creo que td también deberias comenzar a aprender
los colores. Asi no necesitaras preguntarme mas. .. {Yo soy chiquita

y ya me los sé todos!
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TESTEMUNHANDO

EVANGELISMO NA AMAZONIA

Evangelismo na Reserva Indigena. Ap&s termos realizado um
evangelismo juntos, meu esposo e eu decidimos que era hora de
fazer duas séries ao mesmo tempo. Ele faria em um bairro da cidade,
e eu nareserva indigena Beija-Flor, onde planejdvamos construir uma
igreja tipica. Véarios nativos j& frequentavam a Igreja Central, mas que-
riam muito ter sua propria igreja, do “seu jeito”’, com bancos de tronco,
teto de palha, onde pudessem se sentir mais a vontade, e outros da
aldeia fossem alcangados. Foi uma experiéncia maravilhosa. Mais de
quinze nativos entregaram sua vida a Jesus e, depois de alguns me-
ses, foi construido o tdo sonhado templo indigena na aldeia.

Aconteceu o melhor quando tudo deu errado... O retiro
das mulheres é algo muito esperado na igreja, na regido Norte do
Brasil. Contdvamos com 100 mulheres, e tivemos a alegria de ter 140.

No sdbado a noite, na hora da reunido social, desabou uma
chuva torrencial. Acabou a luz e todas tiveram que voltar para os
quartos. Acordei de madrugada na manha seguinte e fiquei emo-
cionada ao ver nossas irmas a volta da piscina fazendo o culto de
oracao. Foi uma reunido inspiradora.

Logo a seguir, terlamos a santa-ceia, mas, sem luz, nao tinha-
mos como realiza-la no auditério. Tivemos entdo uma ideia: por
que néo realizé-la as margens do rio? Transportamos todos 0s ma-
teriais e ali realizamos a cerimonia. Foi algo realmente marcante e
tivemos ainda o privilégio de realizar o batismo de cinco pessoas
ganhas como fruto direto do trabalho das mulheres.

O Senhor me ensinou que, muitas vezes, mesmo quando nos-
sos planos ndo déo certo, Ele transforma os aparentes fracassos em
grandes béncaos, pois Ele mesmo nos diz: “... os Meus caminhos
sa0 mais altos do que 0s vossos caminhos, e os Meus pensamentos
mais altos do que 0s vossos pensamentos” (Isa. 55: 9).

TesTEMUNHO DE ANA CAROLINA COELHO, ESPOSA DO PASTOR RICARDO COELHO.
Mora EM MANAUS-AM, NO BRASIL.
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“Vés sois as Minhas testemunhas’(Isafas 43:10)

PROJETO “GUERREIRAS
DE ORACAO"

Desde a instituicdo da Afam na Casa Publicadora Brasileira, o
objetivo foi realizar projetos que possam atender as esposas, sem-
pre buscando a Deus em primeiro lugar. Nasceu assim o projeto
“Guerreiras de oracao”.

Foi confeccionada uma linda Bfblia de madeira, encapada em
couro, com uma abertura para serem colocados os pedidos. Essa
Biblia ficou uma semana em cada setor. No final do ano, realizamos
um culto de acdo de gracas inspirador. Uma das “guerreiras” cons-
truiu um belo altar para queima dos pedidos e, durante o culto,
cada setor pdde testemunhar as inimeras béncéos, tanto de cura,
como de ajuda para os filhos, na vida pessoal e outros problemas
que foram atendidos pelo Senhor através das oraces intercesso-
rias. Algo emocionante foi essa Biblia comecar a ser usada no mes-
mo dia em que a Biblia Itinerante Mundial passou pela CPB.

Para 2010, a Afam-CPB ja montou o Projeto "Mulher Ajudando
Mulher”, que terd novamente a Biblia para receber os pedidos
de oracdo circulando por todos os setores da Casa Publicadora
Brasileira.

TeSTEMUNHO DE DORIs LiMa, EsPOsA DO PASTOR Jose CARLOS DE Lima, DIRETOR-GERAL DA CPB.

E coorpENADORA DA AFan-CPB £ TRABALHA NA GERENCIA CE LIVROS DIDATICOS DA EDITORA.

Fotos: Divulgagao DSA e CPB



TESTIFICANDO

EVANGELISMO EN EL AMAZONAS

Evangelismo en la Reserva Indigena: Después de haber plas-
mado una campafa de evangelismo juntos, mi esposo y yo decidi-
mos que ya era hora de realizar dos series al mismo tiempo. El llevaria
a cabo una en un barrio de la ciudad, y yo, otra en la reserva indigena
Beija-Flor, donde planedbamos construir una iglesia tipica. Varios nati-
VoS ya estaban asistiendo a la Iglesia Central, pero tenfan muchas ga-
nas de tener una iglesia propia, “a su manera” —con bancos de troncos,
techo de paja—, donde pudieran sentirse mas a gusto y donde se pu-
diera alcanzar a otros vecinos de la aldea. Fue una experiencia mara-
villosa. Mas de quince nativos entregaron su vida a JesUs y, después de
algunos meses, se construyd el sofiado templo indigena en la aldea.

Sucedio lo mejor, cuando todo estaba saliendo mal... El
retiro de mujeres de la regién norte del Brasil es un evento muy
esperado en la iglesia. Esperdbamos a 100 mujeres y tuvimos la
alegria de finalmente asistieran 140.

El sdbado de noche, durante la reunién social, se desatd unalluvia
torrencial. Se cortd la luz y todas tuvieron que volver a sus habitacio-
nes. Me desperté de madrugada, a la mafana siguiente, y me sentf
emocionada al ver a nuestras hermanas alrededor de la pileta de na-
tacion, realizando el culto de oracién. Fue una reunién inspiradora.

Inmediatamente después ibamos a tener la Santa Cena pero, sin
luz, no tenfamos cémo realizarla en el auditorio. En aquel momen-
to, tuvimos una idea: ;Por qué no realizarla en las margenes del rio?
Entonces, transportamos todos los materiales y alli llevamos a cabo
la ceremonia. Fue algo realmente impactante, y también tuvimos
el privilegio de realizar un bautismo de cinco personas, ganadas
para Cristo, como fruto directo del trabajo de estas mujeres.

El Sefior me ensend que, muchas veces, aun cuando nuestros
planes no son exitosos, él transforma los aparentes fracasos en
grandes bendiciones, pues él nos dice: “... asf son mis caminos
mas altos que vuestros caminos, y mis pensamientos mas que
vuestros pensamientos” (Isa. 55:9).

TesTiMONIO DE ANA CAROLINA COELHO, ESPOSA DEL PASTOR RiCARDO COELHO

Y VIVE EN MANAUS, ESTADO DE AMAZONAS, EN EL BRASIL.

“Vosotros sois mis testigos..." (Isafas 43:10).

PROYECTO “GUERRERAS
DE ORACION”

Desde Afam, en la Casa Publicadora Brasilefa, el objetivo fue la
realizacion de proyectos que puedan ayudar a las esposas, siempre
buscando a Dios en primer lugar. De esa manera nacio el proyecto
“Guerreras de Oracion”.

Se confeccion6 una hermosa Biblia de madera, enchapada en
cuero, con una abertura para introducir los pedidos. Esa Biblia estuvo
una semana en cada sector. Luego se realizdé un hermoso culto de
accion de gracias. Una de las “guerreras” construyd un altar para que-
mar los pedidos y, en el transcurso del culto, cada sector pudo testifi-
car acerca de las innumerables bendiciones: pedidos de sanidad, de
ayuda a los hijos y por otro tipo de problemas recibieron respuestas
del Sefior a través de las oraciones intercesoras. Algo emocionante
fue que esa Biblia comenzd a ser utilizada el mismo dia en el cual la
Biblia Itinerante Mundial pasoé por la Casa Publicadora Brasilefa.

Para 2010, Afam-CPB ya implementé el Proyecto “Una Mujer
Ayudando a Otra Mujer”, el cual tendrd nuevamente la Biblia para
pedidos de oracion circulando por todos los sectores de la Casa
Publicadora Brasilefia.

TesTIMONIO DE DORIS LiMA, ESPOSA DEL PASTOR JOSE CARLOS DE LiMA, DIRECTOR GENERAL DE LA
CasA PUBLICADORA BRASILENIA. ELLA ES ORIENTADORA PEDAGOGICA Y TRABAJA EN LA GERENCIA DE
LiBros DIDACTICOS.
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Satde

VACINAS

Qual a sua eficacia? Devo vacinar meu filho?

E stamos nos aproximando da estacdo mais fria do ano e ja vemos
0s 6rgdos publicos arregimentando-se para as grandes campa-
nhas de vacinagao. Para muitos, a divida continua: S&o essas vacinas
realmente eficientes? Devo vacinar meu filho? Devo me vacinar?

Conta o Dr. De Vitt Williams, lider do Departamento de Saude
da Divisdo Norte-Americana, que ndo pode deixar de ouvir a con-
versa de um grupo de maes no final de uma reunido. O tema era
sobre vacinacao, e ele ficou surpreso com o debate:

“Eu n&o vou permitir que meu filho seja vacinado, de forma al-
guma’, disse uma delas. “Ele pode ficar autista e até pegar outras
doencas.” E acrescentou: “Tudo o que eu devo fazer é manter seu
sistema imunologico em alta, evitar o acucar, alimenta-lo ao peito
e dar a ele muita vitamina.”

Em seus setenta anos, o Dr. Williams enfatiza que, ao olhar para
trés, pode ver os maravilhosos resultados proporcionados pelas
campanhas de imunizacéo. “Quando eu era jovem, testemunhei
os efeitos devastadores da variola, varicela e coqueluche. Trabalhei
na Africa por oito anos e presenciei criancas rastejando-se no chao
ou lutando para andar com muletas feitas em casa. Era o terrivel
resultado da poliomielite.”

Algumas méaes chegam a pensar que o risco de pegar essas do-
encas é tao pequeno hoje que ndo é mais necessario vacinar seus
filhos. Mas um bebé que nao foi vacinado é uma crianga em risco.

“Vivemos em uma época de viagens extensas e frequentes, e
muitas dessas doencas estdo a apenas um voo de distancia’, afirma o
Dr. Williams. “Se pararmos de vacinar nossos filhos, essas doencas po-
demtornar-se tdo ampla e potencialmente perigosas como no passado.”
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"
Falsas contraindicacdes a ‘\)/'

vacinacao:

e Doencas leves com febre bai- /
xa, sejam do trato respiratorio
ou digestivo.

e Reacdo local a uma dose anterior da vacina.

e Uso de antibidticos.

e Desnutricdo.

e Alergias: exceto se houver histéria de alergias
aos componentes da vacina.

e Doenca neuroldgica estavel.

e Historia familiar de convulséo.

e Historia familiar de morte subita.

e Tratamento com corticosteroides.

e Uso de corticosteroide por via inalatdria.

e \/acinac¢ao contra raiva.

e Contato domiciliar com gestantes.

e Internacdo hospitalar.

e Aleitamento.

%
a

Contraindica¢ées verdadeiras:

e Imunodepressao: para as vacinas de virus vivo atenuado.

e Presenca de doenca febril moderada a grave.

e Reacéo grave de hipersensibilidade a algum componente
da vacina ou a alguma dose anterior.

e Gravidez: vacinas de virus vivos atenuados devem ser
evitadas.

e Encefalopatia nos primeiros sete dias apds a vacina contra
coqueluche.

e Crise convulsiva ou sindrome hipoténica-hiporresponsiva
até 72 horas apods a vacina triplice convencional.

Entre os que lidam com a vacinacdo, ninguém se descuida da
seguranca das vacinas. Antes de ser utilizada, toda vacina deve ser
submetida a provas de laboratdrio e ensaios no campo e passar
por um procedimento rigoroso de registro. Inclusive, quando a va-
cina ja esta registrada, cada lote passa por provas de inocuidade e
de qualidade. Além disso, as vacinas sao submetidas a uma vigilan-
Cia continua quanto aos seus efeitos colaterais.

O Dr. Williams acrescenta: “Tanto pelo que tenho visto em minha
experiéncia como médico, como também pelas inimeras pesqui-
sas cientificas, estou convencido de que o programa de vacinagao
é um dos maiores sucessos da medicina em nossos dias. Como
a maioria das coisas na vida, a vacinacdo nao é completamente
livre de riscos. No entanto, os anos de administracédo de vacinas a
incontaveis milhdes de pessoas ao redor do mundo tém reduzido
as infeccdes por doengas mortais e salvado vidas sem conta. Riscos
tdo pequenos de complicacdes sdo grandemente superados pe-
los enormes beneficios obtidos.”

Faca planos e tire vantagem dos beneficios da medicina modernal 2,

FONTE: HTTP://WWW.VACINE.MED.BR/ E DECLARACOES DO DR DEWITT S. WiLLIAMS,
DIRETOR DO DEPARTAMENTO DE SAUDE DA DivisAo NORTE-AMERICANA.
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Nos estamos aproximando a la estacion mas fria del ano y ya
percibimos que los organismos gubernamentales se estan acuar-
telando para las grandes campafas de vacunacion. Para muchas
personas continda la duda: jSon realmente eficaces esas vacunas?
(Debo vacunar a mi hijo? ;Tengo que vacunarme yo también?

Cuenta el Dr. DeWitt Williams, lider del departamento de Salud
de la Division Norteamericana, que no pudo dejar de oir la conver-
sacion de un grupo de madres al final de una reunion. El tema era
acerca de la vacunacion, y él se quedo sorprendido con el debate.

“Yo no voy a permitir que mi hijo sea vacunado, de ninguna ma-
nera’, decfa uno de ellas. “El se puede volver autista, o adquirir otras
enfermedades”. Y agregd: “Todo lo que debo hacer es mantener su
sistema inmunoldgico alto, evitar el azlcar, alimentarlo con leche
materna y darle muchas vitaminas”.

Al mirar hacia atras, reflexiona el Dr. Williams, en sus setenta
anos de vida, se pueden ver los maravillosos resultados propor-
cionados por las campafas de inmunizacion. “Cuando era joven,
pude percibir los efectos devastadores de la viruela, la varicela y la
tos convulsa'. Trabajé en Africa durante ocho anos, y pude ver cria-
turas arrastrandose por el suelo o luchando con muletas hechas en
casa. Era el devastador resultado de la poliomielitis”.

Algunas madres hasta llegan a pensar que el riesgo de adquirir
esas enfermedades resulta hoy tan pequefio que ya no es mas ne-
cesario vacunar a sus hijos. Sin embargo, un bebé que no haya sido
vacunado, es una criatura en peligro.

“Vivimos en una época de viajes frecuentes, y muchas de esas
enfermedades estédn apenas a un vuelo de distancia’, afirma el
Dr. Williams. “Si dejamos de vacunar a nuestros hijos, esas en-
fermedades pueden convertir ser amplia y potencialmente peli-
grosas como lo fueron en el pasado”.

Falsas contraindicaciones a la vacunacion:

e Enfermedades livianas con poca fiebre, tanto sean
del tracto respiratorio como del digestivo.

@ Reaccion local a una dosis anterior de la vacuna.

e Uso de antibioticos.

e Desnutricion.

e Alergias: excepto si hubiera historial de alergias a
los componentes de la vacuna.

e Enfermedad neuroldgica estable.

e Historial familiar de convulsiones.

e Historial familiar de muerte subita.

e Tratamiento con corticoides.

@ Uso de corticoides por via de inhalacion.

e Vacunacion contra la rabia.

e Contacto domiciliario con embarazadas.

e Internacion hospitalaria.

e Amamantamiento.

¢Son eficaces? ;Debo vacunar a mi hij

Contraindicaciones verdaderas:

e Inmunodepresion: para las vacunas que contienen el virus
atenuado.

e Presencia de enfermedad febril, de moderada a grave.

@ Reaccion grave de hipersensibilidad a algiin componente
de la vacuna o a alguna dosis anterior.

e Embarazo: debe evitarse la aplicacion de vacunas de virus
vivos atenuados.

e Encefalopatia: en los primeros siete dias después de
colocada la vacuna contra la tos convulsiva.

e Crisis convulsiva o sindrome hipoténico-hiporresponsivo, hasta
las 72 horas después de colocada la vacuna triple convencional.

En la preparacion de las vacunas, no se descuidan las pautas
de seguridad. Antes de ser utilizada, cada vacuna es sometida a
diversas pruebas de laboratorio y ensayos de campo, y también
pasa por un riguroso procedimiento de registro. Incluso cuando
la vacuna ya estd registrada, cada lote pasa por pruebas de inocui-
dady de calidad. Ademas, son sometidas a una continua vigilancia
en relacién con los efectos colaterales que pudiera producir.

El Dr. Williams agrega: “Tanto por lo que tengo visto en mi experien-
cia como médico, como también por las innumerables investigacio-
nes cientificas, estoy convencido de que el programa de vacunacion
es uno de los mayores éxitos de la medicina de nuestros dias. Como la
mayorfa de las cosas en la vida, la vacunacion no esta completamente
libre de riesgos. Sin embargo, los afios de administracion de vacunas a
incontables millones de personas alrededor del mundo han reducido
las infecciones por enfermedades mortales y salvado innumerables
vidas. Los tan pequefios riesgos de complicaciones se encuentran
ampliamente superados por los enormes beneficios obtenidos”.

iHaga planes y saque ventaja de los beneficios de la medicina
moderna!

FUENTE: HTTP://WWW.VACINE.MED.BR Y DECLARACIONES DEL DR. DEWITT WILLIAMS, DIRECTOR DEL
DEPARTAMENTO DE SALUD DE LA DIVISION NORTEAMERICANA.
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Vida familiar

-

{

Paul e Becky Dixon

A\/ontade de Deus é que desfrutemos saude fisica, mental e
espiritual — e que mantenhamos saudéveis também o0s Nossos
relacionamentos. A menos que a saude fisica seja cuidadosamente
protegida e conservada, o resultado é a doenca. Da mesma forma,
um casamento saudavel deve ser protegido e conservado.

Por que o casamento necessita de protecao? Milhdes de ger-
mes habitam o nosso meio. Vivemos em um ambiente hostil ndo
sO para a nossa salde fisica e espiritual, mas também para a satide
dos nossos relacionamentos. O virus do pecado e a bactéria do
egoismo encontram-se em todos os lugares e sdo igualmente os
germes que destroem os relacionamentos.

O casamento, 0 mais intimo elo familiar, é também o mais vul-
neravel a esses germes. Uma cuidadosa e bem armada estraté-
gia é empregada por Satanas para injetar em cada matriménio
algum tipo de doenca mortal. Por qué? Porque ele sabe que um
casamento verdadeiramente cristédo, por sua influéncia, tem o po-
tencial de espalhar a felicidade na Terra, tornando-se um hino de
louvor e adoracao ao Criador. O Senhor, porém, concedeu amplas
instrucdes para o desenvolvimento do relacionamento interpes-
soal, da mesma forma que nos ensinou a manter nossa satde fisi-
ca. E a boa noticia é que Ele promete conceder-nos também Sua
graca para seguirmos essas instrugoes.

Quiais sdo as medidas preventivas de Deus para o casamen-
to? Elas sdo simples e acessiveis a todos. Os oito principios divinos
a seguir tornam-se, verdadeiramente, um escudo protetor contra
as doencas que afligem os relacionamentos conjugais.

1. Dedicar tempo para estarem juntos. Muitos casais sentem-
se tao exaustos no final do dia que nao tém tempo um para o ou-
tro. E se vocé ndo encontrar esse tempo, alguém o faré. Faga disso
uma prioridade. Sobretudo, devem ser levadas em consideracao
as necessidades que cada um tem, pessoalmente, ou como casal.

2. Uma dose diaria de afirmacdo e bom humor. Esposos e
esposas tém um poder incrivel de se edificarem um ao outro ou
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MANTENDO

UM CASAMENTO

FELIZ

de se destruirem. Se ndo forem cuidadosos, perderdo de vista as
qualidades que os uniram e passarao a focar-se apenas no lado
negativo. Todos necessitam de afirmacdo. O humor, o riso e os
momentos alegres dao nova vida ao relacionamento. “O coragdo
alegre serve de bom remédio” (Provérbios 17:22). A vida deve ser
levada a sério, mas casais que riem juntos terdo alegria de viver e
manterdo o bom espirito mesmo em meio as lutas que enfrentam.

3. A religido é o fundamento de um casamento saudavel.
O relacionamento com Deus é muito importante. Um dos pri-
vilégios mais especiais que os casais podem desfrutar é orar e
estudar a Palavra de Deus juntos. Dia a dia, ao se ajoelharem e
buscarem a presenca de Deus em sua vida e em sua familia, co-
racao se une a coracao mais intimamente. Nosso Deus é fiel e
responde as oragoes.

4.Comunicagao: o sangue que da vida ao casamento. “Aquele
que ndo ama nao conhece a Deus, pois Deus é amor” (1 Joao 4:8).
Deus Se revela a nés para que possamos conhecé-Lo e ama-Lo. O
mesmo conceito é valido no casamento. Maridos e esposas devem
se revelar um ao outro para que possam se conhecer e amar ver-
dadeiramente. Dois fatores influenciam grandemente a comunica-
cadodo casal. Um é a atitude, e o outro, a arte de ouvir. Saber ouvir é
algo que vem do coracdo. Olhar nos olhos, procurar entender nao
s6 0 que o outro diz, mas também os sentimentos expressos por
trds das palavras. Ouvir com o coragdo é a maior demonstracdo de
respeito e afirmacdo para com o nosso conjuge. Ouvir com amor,
cura as feridas, bane o ressentimento e dissolve a ira, como tam-
bém melhora a intimidade.

5. Habitos de saude e alimentacdo afetam a qualidade do
casamento. Cansaco, desanimo, irritabilidade, depresséo, estresse,
mau humor, todos podem minar o relacionamento. A resposta a
muitos problemas conjugais pode estar na simples mudanca nos
habitos e estilo de vida: manter uma dieta saudavel, com exerci-
cios, sono adequado, ar fresco e luz do sol traz grande beneficio
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e melhora o nosso relacionamento corr)”’

Deus e com 0 nosso conjuge.

6. O casamento - Um exemplo do m
nistério de Cristo. Marido e esposa podem’
ser um exemplo pratico do amor de Deus a
outros casais que necessitem da sua ajuda
e influéncia. E enorme o potencial evange-
listico de um casal. “Eles podem fazer da
vida de casados um ministério para salva-
¢ao de almas para Cristo” (O Lar Adventista,
p. 102). Ao abrirem seu lar para ministrar a
outros, seu proprio matriménio sera reno-
vado e fortalecido.

7.Partilhar as responsabilidades. Muitas
mulheres sdo excessivamente sobrecar-
regadas de trabalho. Tém sobre si a maior
parte da responsabilidade da casa e dos
filhos, além de trabalharem em tempo inte-
gral fora do lar. Ha casos, é certo, em que o
marido é que estd sobrecarregado. Ambos
podem conversar sobre como as responsa-
bilidades podem ser divididas. E necessario
ter flexibilidade, sabedoria e amor genuino
para enfrentar os desafios que vivenciamos
nestes tempos e também para a sobrevi-
véncia de qualquer casamento. A Biblia nos
diz: “Levai as cargas uns dos outros, e assim
cumprireis a lei de Cristo” (Galatas 6:2).

8. A importancia de poupar e de viver
dentro do orcamento. Gastos excessivos
levam a instabilidade do lar. Noventa por
cento daqueles que se divorciam citam os
problemas financeiros como o maior fator
para a destruicdo do casamento. “Muitos,
muitissimos, néo se tém educado o bas-
tante para manter suas despesas nos limi-
tes de seus rendimentos... Todos devem
aprender a tomar notas de suas despesas”
(O Lar Adventista, p. 374). O materialismo é
um dos sinais do tempo do fim. Os casais
necessitam ter em mente o efeito que
cada decisdo financeira tem sobre seu re-
lacionamento e sua liberdade para servi-
rem a Cristo.

PARCEIROS COM DEUS. Para serem
parceiros com Deus, os casais devem levar
em conta esses principios preventivos para
manterem um casamento sauddavel e feliz.
Ao seguirem o plano de parceiros com a
ajuda de Deus, certamente promoverao o
crescimento e o fortalecimento do amor
entre 0s esposos e entre os pais e os filhos.
O que de melhor na vida se pode compa-
rar a isso?

PauL £ Becky DIXON SAO CODIRETORES DO MINISTERIO DA

Famitia NA AssociAcAO DA NOVA INGLATERRA, Nos EUA.

ANTENIENDO
UN MATRIMONIO
FELIZ

Paul y Becky Dixon

a voluntad de Dios es que disfrutemos

de salud fisica, mental y espiritual, y que
tengamos saludables nuestras relaciones
interpersonales. A menos que la salud fisica
se mantenga cuidadosamente protegida y
conservada, el resultado es la enfermedad.
De la misma manera, un matrimonio salu-
dable debe ser protegido y conservado.

{Por qué el casamiento necesita de

proteccion? Millones de gérmenes habi-
tan en nuestro ambiente. Vivimos en un
medio hostil, no solamente para nuestra
salud fisica y espiritual, sino también para
la salud de nuestras relaciones interperso-
nales. El virus del pecado y la bacteria del
egoismo se encuentran en todos los sitios
y, justamente, son esos los gérmenes que
destruyen las relaciones.
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El matrimonio, que es la mds intima de las relaciones interper-
sonales, resulta ser, también, la mas vulnerable a esos gérmenes.
Satands emplea una cuidadosa y bien armada estrategia para
inyectar en cada matrimonio algun tipo de enfermedad mortal.
iPor qué? Porque él sabe que un casamiento verdaderamente cris-
tiano, por su influencia, tiene el potencial de diseminar la felicidad
en la Tierra, torndndose un himno de alabanza y de adoracion al
Creador. El Sefior, sin embargo, nos concedié amplias instruccio-
nes para el desarrollo de las relaciones, del mismo modo que nos
enseno la manera de mantener nuestra salud fisica. Y la buena no-
ticia es que él también prometié concedernos su gracia, a fin de
poder seguir esas instrucciones.

{Cudles son las medidas preventivas de Dios para el casa-
miento? Estas son muy simplesy accesibles a todos. Los ocho
principios divinos que deben ser seguidos, se convierten,
verdaderamente, en un escudo protector contra las
dolencias que atacan las relaciones conyugales.

1. Dedicar tiempo para estar juntos: Muchos
matrimonios se sienten tan exhaustos al final
de cada dfa que no tienen tiempo el uno para
el otro. Y si tU no encuentras lugar en tu ca-
lendario, alguien mas lo hard. Haz de eso una
prioridad. Especialmente, deben ser tenidas
en consideracion las necesidades que cada
uno tiene, tanto las de orden personal como
las de orden conyugal.

2. Una dosis diaria de afirmacién y de
buen humor: Los esposos y esposas tienen un
poder increible para edificarse el uno al otro, o para
destruirse. Si no son cuidadosos, van a perder de vis-
ta las cualidades que los unieron y comenzaran a enfocarse
Unicamente en los aspectos negativos. Todos necesitan de afirma-
cion. El humor, la risa y los momentos alegres le dan a la vida una
nueva manera de relacionarse. “El corazén alegre constituye buen
remedio; mas el espiritu triste seca los huesos” (Prov. 17:22). La vida
tiene que ser considerada seriamente; sin embargo, los matrimo-
nios que se rfen juntos tendran alegrfa de vivir y mantendran el
buen espiritu aun en medio de las luchas que enfrenten.

3. Lareligion es el fundamento de un casamiento saludable:
La relacion con Dios es muy importante. Uno de los privilegios
mas especiales que los matrimonios pueden disfrutar es el orar y
estudiar la Palabra de Dios juntos. Diariamente, cuando se arrodil-
len'y busquen la presencia de Dios en su vida y en su familia, el co-
razén se unird al otro corazén mucho mas intimamente. Nuestro
Dios es fiel y responde nuestras oraciones.

4. Comunicacion, la sangre que da vida al matrimonio: “El
gue no ama, no ha conocido a Dios; porque Dios es amor” (1 Juan
4:8). Dios se nos revelard a fin de que podamos conocerlo y amarlo.
El mismo concepto es vélido en el casamiento. Los conyuges de-
ben revelarse uno al otro a fin de que puedan conocerse y amarse
verdaderamente. Existen dos factores que influencian en gran ma-
nera la comunicacion de un matrimonio. Uno es la actitud, y el otro
es el arte de oir. Saber oir es algo que brota del corazén. Mirar al
otro a los ojos e intentar entender, no solamente lo que dice, sino
también los sentimientos expresados a través de las palabras. Oir
con amor cura las heridas, destierra el resentimiento y disuelve la
ira, como asf también mejora la intimidad.
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5. Los habitos de salud y alimentacion afectan la calidad del
matrimonio: Cansancio, desanimo, irritabilidad, depresion, estrés,
mal humor, todo esto puede minar la relacion. La respuesta a mu-
chos de los problemas conyugales también puede estar en un
simple cambio en los habitos y en el estilo de vida: mantener una
dieta saludable, con ejercicios, descanso adecuado, aire fresco y
luz solar, provee grandes beneficios y mejora nuestra relacién con
Dios y con nuestro conyuge.

6. El matrimonio como un ejemplo del ministerio de Cristo:
El esposo y la esposa pueden ser un
ejemplo préactico del amor de

Dios para otros matrimonios
que necesiten de su ayuda e in-
fluencia. El potencial de evan-
gelizacion de un matrimonio
es enorme. “El casamiento no
reduce su utilidad, sino que la
refuerza. Pueden hacer de su

vida matrimonial un ministerio
destinado a ganar almas para
Cristo” (Elena de White, £l hogar
adventista, p. 87). Al abrir su hogar
a fin de ministrar a los otros, su
propio matrimonio se vera renova-
doy fortalecido.

7. Compartir las responsabilida-

des: Muchas mujeres se encuentran
excesivamente sobrecargadas de trabajo.

/ Tienen sobre sus hombros la mayor parte de la
responsabilidad de la casa y de los hijos, ademas de
trabajar jornada completa fuera de la casa. Si bien es cierto

que existen otros casos, en los cuales es el marido el que esta so-
brecargado, ambos pueden conversar acerca de cémo se podrian
repartir las responsabilidades. La Biblia nos dice: “Sobrellevad los
unos las cargas de los otros, y cumplid asf la ley de Cristo” (Gal. 6:2).

8. La importancia de economizar y de vivir dentro del presu-
puesto: Los gastos excesivos conllevan la inestabilidad del hogar.
El 90 % de aquellos que se divorcian citan los problemas financie-
ros como el mayor motivador de la destruccion del matrimonio.
“Son muchisimos los que no se han educado de modo que pue-
dan mantener sus gastos dentro de los limites de sus entradas. [... ]
Todos deben aprender a llevar cuentas” (E/ hogar adventista, p. 339).
El materialismo es una de las sefales de los tiempos finales. Los
matrimonios necesitan tener en mente el efecto que cada decisiéon
financiera va a tener sobre su relacién conyugal y sobre su libertad
para servir a Cristo.

COMPANEROS DE DIOS: Para ser companeros de Dios, los
conyuges deben tener en cuenta estos principios preventivos,
a fin de mantener un matrimonio saludable y feliz. El seguir los
planes de Dios promoverd, con seguridad, el crecimiento y el for-
talecimiento del amor entre los conyuges, y entre los padres y los
hijos. ;Qué otra cosa mejor hay en la vida que pueda compararse
con esto?

PAuL Y BEcky DIXON SON CODIRECTORES DEL MINISTERIO DE LA FAMILIA

EN LA ASOCIACION DE NUEVA INGLATERRA, EN LOS EsTADIOS UNIDOS.
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ESPERANCA PARA
NOSSOS FILHOS

Reflex6es de uma mae
Marcia Ebinger

I_I oje, assistindo a um telejornal, deparei-me com uma noticia
estarrecedora. Uma jovem de apenas vinte anos foi morta
e esquartejada. Seu corpo foi colocado dentro de uma mala, e a
policia ainda procura por sua cabeca.

Cruel, cruel demais! Fiquei pensando na mae que um dia carre-
gou aquela jovem por nove meses, que a amamentou, acalentou,
e que tanto a amou. E dor demais!. ..

O fato me fez pensar em outras realidades dificeis de enfrentar:
drogas, promiscuidade, prostituicao, criminalidade, vicios, pedofi-
lia, e tantos outros males que afetam a sociedade em nosso dias.

A vontade que da é de voltar no tempo, viver nos dias de nos-
s0s avos, quando era possivel sair a noite sem o menor risco, sentar
na calgada com os vizinhos, deixar as criangas correrem, brincarem
e serem felizes, sem medos. Mas, se é impossivel voltar no tempo
para viver no passado, o que dizer do futuro?

Para nés, como maes e pais de hoje, ndo é facil pensar no que o
futuro reserva aos nossos filhos e netos, diante de fatos téo estar-
recedores. No entanto, por mais improvavel que pareca, ha espe-
ranga, sim, pois “quando os pais sdo diligentes e vigilantes em sua
instrucao, e educam os filhos tendo em vista a gléria de Deus, co-
operam com Deus, e Deus coopera com eles na salvacao da alma
das criangas por guem Cristo morreu” (O Lar Adventista, p. 317).

Jesus, quando esteve aqui na Terra, ja visualizava tudo o que
temos acompanhado nos noticidrios. E, justamente por nos amar
tanto, deixou-nos inuUmeros textos reveladores sobre o futuro:

"E por se multiplicar a iniquidade, o amor se esfriard de quase
todos. Aquele, porém, que perseverar até o fim, esse sera salvo”
(Mateus 24:12, 13).

“No mundo tereis aflicdes, mas tende bom animo, Eu venci o
mundo” (Jodo 16:33).

"Porque o Filho do Homem ha de vir na gldria de Seu Pai, com
0s Seus anjos, e, entdo, retribuird a cada um conforme as suas
obras” (Mateus 16:27).

E mais do que tempo de inculcarmos as verdades biblicas na ca-
becinha de nossos pequenos. E alto tempo de fazermos com que a
busca incessante de Deus seja a prioridade de nossa vida e da vida
daqueles que estamos procurando educar para a eternidade.

E Jesus promete: “Pedi, e dar-se-vos-3; buscai e achareis; batei e
abrir-se-vos-4; porque todo o que pede, recebe; o que busca, en-
contra; e a quem bate, abrir-se-lhe-3" (Mateus 7.7, 8).

Depois de ler e meditar nesses textos biblicos, em vez de per-
guntar, posso afirmar: Sim, ha esperanca de um futuro melhor para
nossos filhos!

MaRciA RAPOSO EBINGUER E JORNALISTA E TRABALHA NO DEPARTAMENTO
DE COMUNICACAO DA DIVISAO SUL-AMERICANA.

eflexao

Reflexién

ESPERANZA PARA
NUESTROS HIJOS

Reflexiones de una madre
Marcia Ebinger

I_I oy, mirando un noticiero en la television, me encontré con una
crénica espantosa. A una joven, de apenas veinte anos, la habi-
an matado y descuartizado. Su cuerpo habia sido colocado dentro de
una valijay la policia todavia estaba procurando encontrar su cabeza.

iCruel, demasiado cruel! Me quedé pensando en la madre que
antano la transporté durante nueves meses, que la amamanté y
acuno, y que tanto la amé. jEs un dolor demasiado grandel!

Este hecho me hizo pensar en otras realidades dificiles de enfren-
tar: drogas, promiscuidad, prostitucion, criminalidad, vicios, pedofilia
y tantos otros males que afectan a la sociedad en nuestros dfas.

Dan ganas de volver el tiempo atrds. Vivir en los dias de nuestros
abuelos, cuando era posible salir de noche sin el menor riesgo, sentar-
se en la vereda con los vecinos, dejar que los nifos corrieran, jugaran
y fueran felices, sin miedos. Y si es imposible volver en el tiempo para
vivir en el pasado, ;qué podemos decir del futuro?

Frente a estos hechos tan aterradores, no es facil, para nosotros
como madres y padres actuales, pensar en lo que el futuro les re-
serva a nuestros hijos y nietos. Mientras tanto, por mas improbable
que parezca, existe esperanza. Si, existe, pues “cuando los padres
son diligentes y vigilantes en su instruccién, cuando ensefian a sus
hijos a procurar sinceramente la gloria de Dios, cooperan con ély él
coopera con ellos en la salvacion de las almas de aquellos hijos por
quienes Cristo muri¢” (Elena de White, £/ hogar adventista, p. 286).

Cuando estuvo aqui en la Tierra, Jesus ya visualizaba todo lo
que hemos visto en los noticieros. Y, justamente por amarnos tan-
to, dejo innumerables textos reveladores sobre el futuro:

“Y por haberse multiplicado la maldad, el amor de muchos se en-
friard. Mas el que persevere hasta el fin, éste sera salvo” (Mat. 24:12, 13).

“...En el mundo tendréis afliccion; pero confiad, yo he vencido
al mundo” (Juan 16:33).

“Porque el Hijo del Hombre vendrd en la gloria de su Padre con
sus angeles, y entonces pagard a cada uno conforme a sus obras”
(Mat. 16:27).

Es el tiempo apropiado de inculcarles las verdades biblicas a
nuestros pequenos. Es el tiempo inminente de hacer que la bus-
queda incesante de Dios sea una prioridad en nuestra vida, y en la
vida de aquellos que estamos procurando educar para la eternidad.

E Jesus promete: “Pedid, y se os dard; buscad, y hallaréis; llamad,
y se 0s abrird. Porque todo aquel que pide, recibe; y el que busca,
halla; y al que llama, se le abrird” (Mat. 7: 7, 8).

Después de leer y meditar en estos textos biblicos, en lugar de
preguntar, puedo afirmar: {Si, hay esperanza de un futuro mejor
para nuestros hijos!

MARCIA RAPOSO EBINGUER ES PERIODISTA Y TRABAJA EN EL DEPARTAMENTO
DE COMUNICACION DE LA DIVISION SUDAMERICANA.
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