
PRIMEIRO
DEUS

ADOLFO S. SUÁREZ

ECLESIASTES E CANTARES



Editor: Rodrigo Follis
Editor Associado: Felipe Carmo

Conselho Editorial: José Paulo Martini, Afonso Cardoso, Elizeu de Sousa, Francisca Costa,  
Reinaldo Siqueira, Rodrigo Follis, Betania Lopes, Wilson Paroschi

A Unaspress está sediada no Unasp, campus Engenheiro Coelho, SP.

Centro Universitário Adventista de São Paulo
Fundado em 1915 — www.unasp.edu.br

Missão: Educar no contexto dos valores bíblicos para um viver pleno e para a excelência no 
servirço a Deus e à humanidade.

Visão: Ser uma instituição educacional reconhecida pela excelência nos serviços prestados, 
pelos seus elevados padrões éticos e pela qualidade pessoal e profissional de seus 
egressos.

Administração da Entidade
Mantenedora (IAE)

Diretor Presidente: Domingos José de Souza
Diretor Administrativo: Élnio Álvares de Freitas
Diretor Secretário: Emmanuel Oliveira Guimarães

Administração Geral do Unasp Chanceler: Euler Pereira Bahia
Reitor: Martin Kuhn
Pró-Reitora de Pós-Graduação, Pesquisa e Extensão: Tânia Denise Kuntze
Pró-Reitora de Graduação: Sílvia Cristina de Oliveira Quadros
Pró-Reitor Administrativo: Élnio Álvares de Freitas
Pró-Reitor de Relações, Promoção e Desenvolvimento Institucional: Allan Novaes
Secretário Geral: Marcelo Franca Alves

Campus Engenheiro Coelho Diretor Geral: José Paulo Martini
Diretora de Pós-Graduação, Pesquisa e Extensão: Francisca Pinheiro S. Costa
Diretor de Graduação: Afonso Ligório Cardoso

Campus São Paulo Diretor Geral: Douglas Jeferson Menslin
Diretor de Pós-Graduação, Pesquisa e Extensão: Maristela Martins
Diretor de Graduação: Ilson Tercio Caetano

Campus Virtual Diretor Geral: Valcenir do Vale Costa
Gerente Acadêmica: Andressa Jackeline Oliveira M. e Paiva 

Faculdade de Teologia Diretor: Reinaldo Wesceslau Siqueira
Coordenador de Pós-Graduação: Vanderlei Dorneles
Coordenador de Graduação: Ozeas Caldas Moura

Faculdade Adventista  
de Hortolândia

Diretor: Martin Kuhn
Diretora de Pós-Graduação, Pesquisa e Extensão: Tânia Denise Kuntze
Diretora de Graduação: Sílvia Cristina de Oliveira Quadros
Diretor Administrativo: Élnio Álvares de Freitas
Diretor de Relações, Promoção e Desenvolvimento Institucional: Allan Novaes
Secretário Geral: Marcelo Franca Alves

Campus Hortolândia Diretor Geral: Lélio Maximino Lellis
Diretor de Pós-Graduação, Pesquisa e Extensão: Eli Andrade Rocha Prates
Diretora de Graduação: Suzete Maia

Caixa Postal 11 – Unasp
Engenheiro Coelho, SP CEP 13.165–000
Tels.: (19) 3858–9055 / (19) 3858-9355

www.unaspress.com.br

Editoração: Rodrigo Follis, Felipe Carmo
Programação visual e capa: Ana Paula Pirani Follis

Imagem: Shutterstock



Administração: Pr. Erton Köhler
Pr. Edward Heidinger
Pr. Marlon Lopes

Conselheiro: Pr. Bruno Raso

Coordenação e Produção Editorial: Pr. Herbert Boger Júnior

Colaboradores Especiais:
Líderes de Mordomia Cristã da América do Sul

União Argentina – Jethler Aduviri
União Boliviana – Efrain Choque
União Central Brasileira - Cesar Guandalini
União Chilena - Alberto Ocaranza
União Centro-Oeste Brasileira – Jim Galvão
União Equatoriana - Cristhian Alvarez
União Leste Brasileira - Josanan Alves de Barros Jr.
União Norte Brasileira - Ozéias de Souza Costa
União Nordeste Brasileira - Francisco L. de Oliveira Filho
União Noroeste Brasileira - Almir Augusto de Oliveira
União Paraguaia - Sidnei Roza
União Peruana do Norte - Roger Mera
União Peruana do Sul - Edinson Vasquez
União Sul Brasileira - José dos Santos Filho
União Sudeste Brasileira - Elmir Pereira dos Santos
União Uruguaia - Evaldino Ramos

Autor: Dr. Adolfo S. Suárez





INTRODUÇÃO

Sabemos que métodos e técnicas de estudo da Bíblia jamais esgotarão a 
riqueza de qualquer passagem da Escritura. Entretanto, isso não nos deve 
desestimular no estudo; ao contrário, deve nos lembrar de que, por mais 
que cavemos profundamente – e diversas vezes – em busca de tesouros, 
ainda poderemos continuar explorando e achando pérolas escondidas nas 
mesmas histórias, parábolas ou exortações que já tantas vezes lemos e 
estudamos. 
	
Para o autêntico filho e filha de Deus, o estudo consciente e reflexivo da 
Bíblia é fundamental, pois permite estabelecer um relacionamento maduro 
e consistente com Deus, bem como possibilita extrair alimento sólido das 
Escrituras. É bom lembrar também que o seguidor de Cristo deverá se 
transformar num mestre da Bíblia. E para sermos mestres das Escrituras, 
primeiramente devemos ser bons estudantes delas.
	
Está em suas mãos uma ferramenta que tem o objetivo de ajuda-lo a estudar 
e meditar na Bíblia. Como proceder? Você pode seguir a seguinte rotina, 
preferencialmente de manhã:

•	 Ore a Deus pedindo orientação para a leitura e meditação.
•	 Leia o texto bíblico do dia, do Reavivados por Sua Palavra.
•	 Depois, leia o modelo apresentado, preenchendo com atenção e reflexão 

o que está faltando.
•	 Uma vez preenchido completamente o modelo, releia-o a fim de 

interiorizar o que escreveu. Nesse processo, reflita cuidadosamente na 
vontade de Deus para seu dia.

•	 Medite nas orientações que a Palavra apresenta. Porém, não fique 
apenas no conceito descoberto: torne-o seu, deixe que o Espírito Santo 
atue em seu coração, saindo da explicação para a aplicação.

•	 Termine sua leitura e meditação com uma oração, agradecendo a Deus 
por Sua revelação, e pedindo poder para aplicar a leitura bíblica à vida 
prática.

•	 Durante o dia, tente lembrar o ensinamento principal do texto bíblico lido.
•	 À noite, antes de dormir, releia rapidamente o que escreveu de manhã.
	
Boa reflexão na Palavra de Deus!

Pr. Adolfo S. Suárez
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Do que está falando este capítulo? Qual o assunto?

Por que esta leitura é importante?

Como resultado desta leitura, que verdade ou 
ensinamento posso compartilhar hoje com alguém?

Após esta leitura, qual a lição prática que eu devo 
vivenciar ou praticar?

1

2

3

4
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Resumo do 
capítulo de 

hoje:

A leitura 
de hoje é 

importante 
para a minha 
vida porque:

Hoje eu 
aprendi isso:

1

3

2
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O que há neste 
capítulo que eu 
preciso aplicar 
em minha vida?  

Qual é o 
versículo chave 

ou principal?

Palavra ou 
frase para 
lembrar: 

Qual é a lição 
ou ensinamento 

central?  

Qual é o assunto 
ou tema 

principal deste 
capítulo? 
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21
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Por que esta leitura é importante?
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Do que está falando este capítulo? Qual o assunto?

Por que esta leitura é importante?
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Do que está falando este capítulo? Qual o assunto?

Por que esta leitura é importante?

Como resultado desta leitura, que verdade ou 
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Do que está falando este capítulo? Qual o assunto?

Por que esta leitura é importante?

Como resultado desta leitura, que verdade ou 
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Do que está falando este capítulo? Qual o assunto?

Por que esta leitura é importante?
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Após esta leitura, qual a lição prática que eu devo 
vivenciar ou praticar?

1

2

3

4



25

PRIMEIRO
DEUS#CANTARES 8

Resumo do 
capítulo de 

hoje:

A leitura 
de hoje é 

importante 
para a minha 
vida porque:

Hoje eu 
aprendi isso:

1

3

2



PRIMEIRO
DEUS

Conheça nossa loja virtual.

http://unaspstore.com.br


