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INTRODUÇÃO

Sabemos que métodos e técnicas de estudo da Bíblia jamais esgotarão a 
riqueza de qualquer passagem da Escritura. Entretanto, isso não nos deve 
desestimular no estudo; ao contrário, deve nos lembrar de que, por mais 
que cavemos profundamente – e diversas vezes – em busca de tesouros, 
ainda poderemos continuar explorando e achando pérolas escondidas nas 
mesmas histórias, parábolas ou exortações que já tantas vezes lemos e 
estudamos. 
 
Para o autêntico filho e filha de Deus, o estudo consciente e reflexivo da 
Bíblia é fundamental, pois permite estabelecer um relacionamento maduro 
e consistente com Deus, bem como possibilita extrair alimento sólido das 
Escrituras. É bom lembrar também que o seguidor de Cristo deverá se 
transformar num mestre da Bíblia. E para sermos mestres das Escrituras, 
primeiramente devemos ser bons estudantes delas.
 
Está em suas mãos uma ferramenta que tem o objetivo de ajuda-lo a estudar 
e meditar na Bíblia. Como proceder? Você pode seguir a seguinte rotina, 
preferencialmente de manhã:

• Ore a Deus pedindo orientação para a leitura e meditação.
• Leia o texto bíblico do dia, do Reavivados por Sua Palavra.
• Depois, leia o modelo apresentado, preenchendo com atenção e reflexão 

o que está faltando.
• Uma vez preenchido completamente o modelo, releia-o a fim de 

interiorizar o que escreveu. Nesse processo, reflita cuidadosamente na 
vontade de Deus para seu dia.

• Medite nas orientações que a Palavra apresenta. Porém, não fique 
apenas no conceito descoberto: torne-o seu, deixe que o Espírito Santo 
atue em seu coração, saindo da explicação para a aplicação.

• Termine sua leitura e meditação com uma oração, agradecendo a Deus 
por Sua revelação, e pedindo poder para aplicar a leitura bíblica à vida 
prática.

• Durante o dia, tente lembrar o ensinamento principal do texto bíblico lido.
• À noite, antes de dormir, releia rapidamente o que escreveu de manhã.
 
Boa reflexão na Palavra de Deus!

Pr. Adolfo S. Suárez
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Do que está falando este capítulo? Qual o assunto?

Por que esta leitura é importante?

Como resultado desta leitura, que verdade ou 
ensinamento posso compartilhar hoje com alguém?

Após esta leitura, qual a lição prática que eu devo 
vivenciar ou praticar?

1

2

3

4
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capítulo de 

hoje:

A leitura 
de hoje é 

importante 
para a minha 
vida porque:

Hoje eu 
aprendi isso:

1

3

2
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O que há neste 
capítulo que eu 
preciso aplicar 
em minha vida?  

Qual é o 
versículo chave 

ou principal?

Palavra ou 
frase para 
lembrar: 

Qual é a lição 
ou ensinamento 

central?  

Qual é o assunto 
ou tema 

principal deste 
capítulo? 
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21
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Do que está falando este capítulo? Qual o assunto?

Por que esta leitura é importante?
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Do que está falando este capítulo? Qual o assunto?

Por que esta leitura é importante?

Como resultado desta leitura, que verdade ou 
ensinamento posso compartilhar hoje com alguém?

Após esta leitura, qual a lição prática que eu devo 
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Do que está falando este capítulo? Qual o assunto?

Por que esta leitura é importante?

Como resultado desta leitura, que verdade ou 
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Do que está falando este capítulo? Qual o assunto?

Por que esta leitura é importante?
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