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ditorial

uem de nés jd ndo ficou contemplando por alguns momentos

uma revista que continha encantadores modelos de roupas?
As mulheres apreciam muito fazer isso, afinal, vestir-se bem é o
sonho de toda mulher. Porém, é preciso ter equilibrio, cuidar com a
extravagancia, ter bom gosto e ndo atender as exigéncias da moda.

A Palavra de Deus ¢ clara no que se refere 2 moda. Em Timéteo
2:9, 0 apéstolo Paulo nos adverte dizendo: “Nosso vestudrio ndo
deve ser dispendioso- “nd@o com ouro, ou pérolas, ou vestidos pre-
ciosos”. As roupas que chamam aten¢do para a pessoa ou tendem a
provocar admira¢do, ndo sdo recomendadas pela Palavra de Deus.

Quanto dinheiro tem sido gasto com roupas caras, sim-
plesmente para satisfazer o orgulho, a inveja e a ambicao?
Quantas familias tém se privado do conforto, dividas tém
sido feitas simplesmente para satisfazer algumas mulheres.
Ao escolher um vestudrio, escolha com bom gosto, sem extra-
vagincia, com graca e beleza natural.

Ellen White escreveu: O nosso vestudrio deve possuir a
graca, a beleza, a conveniéncia da simplicidade natural. Cristo
nos advertiu contra o orgulho da vida, mas ndo contra sua graca
e beleza naturais. Apontou as flores do campo, aos lirios desabro-
chando em sua pureza, e disse: “Nem mesmo Salomao, em toda
a sua gléria, se vestiu como qualquer deles”. Mateus 6:29. Assim
pelas coisas da natureza, Cristo ilustra a beleza apreciada pelo
Céu, a graca modesta, a simplicidade, a pureza, a prosperidade
que lhe tornariam agradavel nossa maneira de vestir. (M], p. 351)

Este € o tema que estéd sendo apresentado na edicao da revista
AFAM deste trimestre. Desfrute essa leitura com ora¢do e peca a
Deus sabedoria para viver dentro dos principios da modéstia crista.

Boa leitura!l A
Com carinho,

MKyl

Marli Peyerl

© antishock; Jadehawk | Fotolia
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Os adventistas
ea modestia

"

endo uma denominagdo biblico-cristd, a Igreja

Adventista do Sétimo Dia (IASD) se preocupa em

orientar seus membros em todos os aspectos da
vida humana. Por isso, as diretrizes vdo desde os estudos
e o cuidado alimentar, até a familia e o comportamento.
Nesse sentido, sdo oferecidas orientacdes claras a res-
peito de como proceder nas diversas instincias da vida.
O tépico abordado nesta Revista também é considerado
com cuidado na teologia adventista. Por exemplo, Ellen
White, a mensageira do Senhor, escreveu que nossa rou-
pa deve ser caracterizada pela modéstia, “beleza, ” “graca,
" e “a conveniéncia da simplicidade natural”.!

Este cuidado ndo esti restrito a, meramente, uma
perspectiva institucional, como se unicamente a Igreja
fosse responsavel por lidar com este assunto. E gran-
de o incentivo no sentido de que os pais cristdos, “por
meio do exemplo, instru¢do e autoridade, devem guiar
seus filhos e filhas a vestir-se com modéstia e, assim,
ganhar o respeito e a confianca daqueles que os conhe-
cem.? Entretanto, a IASD nio se fundamenta na reflexdo
humana para dizer o que é modéstia ou como vivé-la.
O fundamento ¢ biblico. Um dos textos essenciais estd
na segunda carta a Timéteo.

O contexto de | Timéteo 2: 9-10

Ao escrever ao seu discipulo Timéteo, o apéstolo Paulo
afirma: “..que as mulheres, em traje decente, se ataviem
com modéstia e bom senso, ndo com cabeleira frisada e
com ouro, ou pérolas, ou vestudrio dispendioso, porém
com boas obras (como é préprio as mulheres que profes-
sam ser piedosas) ". Neste versiculo, o apéstolo aborda o
assunto da vestimenta e a aparéncia. E embora o contexto
mais amplo seja 0 momento da adoragdo, fica evidente
que este ¢ um principio que se aplica a vida como um
todo. Ao que parece, “algumas das mulheres da igreja
estavam participando de servigos com vestidos extrava-
gantes e ostentando penteados elaborados, trangados com

© olga pink | Fotolia



ouro e joias’; é possivel que “tal ostentacdo poderia ter
sido considerada moda na sociedade de Efeso ou entre
os pagdos adorando no templo de Artemis, mas ndo era
apropriada para o culto cristdo”.?

No tempo de Timéteo, o uso de trancas e pérolas
era associado as prostitutas. E a razdo é que a cidade
de Efeso era a casa do templo de Afrodite (considera-
da a deusa grega do amor). Durante as noites, centenas
de prostitutas safam do templo, sendo reconhecidas por
seus penteados elaborados e por suas joias ornamenta-
das. Influenciadas por esse costume, parece que algu-
mas das mulheres cristds haviam comecado a se vestir
de uma forma similar, enviando, assim, uma mensagem
totalmente errada a respeito do cristianismo, danificando
sua reputacdo.’ Diante dessa realidade, o apelo paulino
diz respeito a “uma aparéncia que evita excesso e nao
chama a atencdo para si”. Paulo argumenta que o ver-
dadeiro adorno é uma vida de boas acdes; é esse o “traje

decente” que a mulher crista deveria usar sempre.’

Na Biblia, modéstia é, acima de tudo, uma atitude de
humildade, evitando todo exibicionismo e auto-exalta-
cdo. A Escritura encoraja modéstia no carater pessoal,
na forma de vestir e na forma de se comportar.® No tex-
to que estamos analisando, encontramos principios que
podem ser aplicados a nossa vida didria, como homens e

mulheres:

Como parte da modéstia cristd, a vestimenta deve ser carac-
terizada pelo bom gosto, fugindo de tudo o que é provocativo.

A decéncia e a discrigdo devem caracterizar o comporta-
mento dos cristdos, manifestas tanto no cuidado no que diz
respeito as questdes sexuais, quanto no dominio de fodo
tipo de apetites.”

Embora a discussdo do apdstolo Paulo esteja ligada & vesti-
menta, ele ndo limita seu ensino e énfase apenas a ideia de
que as mulheres devem vestir-se modestamente; de acordo
com Paulo, a ornamentag@o genuina consiste em uma ati-
tude de compromisso com boas obras, compromisso este
que nasce internamente e se evidencia externamente.®

A beleza auténtica ndo depende de aderecos fisicos ou ma-
teriais, mas do exercicio das boas acdes, em atos pratica-
dos em favor do préximo. E como se Paulo dissesse: “Vocé
se torna belo e bela quando ajuda ao préximo, pois a beleza
estd num espirito desprendido”?

Sendo que a palavra modéstia (do grego kosmios) significa

“bem organizado®, “de bom gosto”, “bom®, no sentido de
ser conservador, o cristdo deveria preferir posturas mais

“moda antiga“, mais “tradicionais”, que prezem pelo con-
servadorismo fundamentado no “assim diz o Senhor”.1°

O pudor faz parte da modéstia cristd, que implica em
evitar posturas ou atos que tragam vergonha @ propria
pessoa, & comunidade cristd e, acima de tudo, Ao nosso
Deus. Desta forma, os filhos e filhas de Deus precisam
comportar-se com pureza."

Finalmente, a modéstia cristd deve ser acompanhada de
piedade, que € vida reverente a Deus, demonstrada em
uma postura de lealdade e fidelidade ao Senhor.?

Somos modestos quando vivemos de modo moderado,
controlado, conscientes daquilo que é melhor @ luz da
Escritura.

Somos modestos quando, em lugar de focar da aparén-
cia, vivemos espalhando a boa nova do amor de Deus,
em palavras e a¢oes.13

Somos modestos quando respeitamos todas as pessoas,
€, por nosso modo de viver - amparados no poder e gra-
ca de Deus - as levamos a Jesus Cristo. A

Pr. ADOLFO SUAREZ
REITOR DO SEMINARIO ADVENTISTA
LATINO-AMERICANO DE TEOLOGIA, NA DSA.

! Ellen G. White (2004?). A Ciéncia do Bom Viver (p. 289). Tatulf,
SP: Casa Publicadora Brasileira.

2 Manual da Igreja, p. 152.

*Black, R., & McClung, R. (2004). 1 & 2 Timothy, Titus,
Philemon: a commentary for bible students (p. 57). Indianapolis,
IN: Wesleyan Publishing House.

*Robinson, S. J. (2004). Opening up 1 Timothy (p. 44).
Leominster: Day One Publications.

> Black, R., & McClung, R. 1 & 2 Timothy, Titus, Philemon, p. 57.

® Manser, M. H. (2009). Dictionary of Bible Themes: The
Accessible and Comprehensive Tool for Topical Studies.
London: Martin Manser.

" Lea, T. D., & Griffin, H. P. (1992). 1, 2 Timothy, Titus (Vol. 34, p. 96).
Nashville: Broadman & Holman Publishers.

8 Idem.

? Arichea, D. C., & Hatton, H. (1995). A handbook on Paul’s let-
ters to Timothy and to Titus (p. 57-58). New York: United Bible
Societies.

1 Nichol, F. D. (Org.). (1980). The Seventh-day Adventist Bible
Commentary (Vol. 7, p. 295). Review and Herald Publishing
Association.

' Tdem.

12 Idem.

13 Robinson, S. J. Opening up 1 Timothy, p. 45.
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Para criancas

Conta a historia que o rei
Luis XVI, da Franga, havia sido
destronado e aprisionado. Seu
filho, o principe, havia sido rap-
tado pelos adversdrios do rei.
Sem coragem para matar o jo-
vem, eles elaboraram um plano.
"Jé que o principe é herdeiro
do trono, se pudermos destrui-
lo moralmente, nunca se torna-
ra o rei da Franga".

Os inimigos do rei levaram
o principe a uma aldeia distan-
te e ali buscaram tentd-lo com
tudo o que fosse mais sujo e
vil que pudessem encontrar.
Tentaram fazé-lo comer ali-
mentos que |he prejudicassem
a salde; constantemente usa-
vam linguagem obscena diante dele, tentaram-no
com bebida alcodlica e com musica sem melodia e
harmonia. Também o obrigaram a se vestir como
um vildo; expuseram-no a desonra, a mentira, a
maldade, ao 6dio e as brigas didrias.

Durante seis meses eles o cercaram, 24 horas por
dia, com tudo o que poderia levd-lo a perder seus
valores morais; mas o jovem principe ndo cedeu.

Seus captores ficaram surpresos com a atitu-
de do jovem, e lhe perguntaram: "Por que vocé
ndo participou de todas essas coisas que lhe

NASC PARA
SER FILHO 0 B
W

“WOCES, POREM,
SAO GERALAO ELEITA,
SACERDOCIO REAL,
NACAO SANTA, POVO
EXCLUSIVO DE DEUS,
PARA ANUNCIAR AS

GRANDEZAS DAQUELE
QUE 0S CHAMOU DAS
TREVAS PARA A SUA
MARAVILHOSA LUZ™.

| PEORO 2:9 NVX

apresentamos?” Ao que ele
respondeu: “Ndo posso fazer o
que me pedem, porque eu nasci
para ser o filho do rei”.

Vocé sabia que vocé e eu
nascemos para sermos princi-
pes? Sim!l Nos também somos
filhos de um Rei. Deus € o Rei
do universo e nds, Seus filhos,
devemos andar e sermos como
Ele. Tudo o que fazemos ou dei-
xamos de fazer dird de quem
somos filhos.

Quando nos vestimos para
chamar a atengdo, quando co-
memos ou hos divertimos para
agradar a um amigo, quando
ouvimos ou imitamos o que sa-
bemos que ndo é certo, quando
passamos horas diante da televisdo, ou entretidos
com um jogo, ofendemos nosso Pai e Rei. Nds ndo
participariamos dessas coisas se o Rei estivesse
ao hosso lado, ndo é mesmo?

Ndo se esquega de que vocé € o filho ou a filha do
Rei do Universo e, assim sendo, vocé é um principe
ou uma princesa. Viva como tal!

CEecILIA PEREIRA DE MOSCONI E ESPOSA DO PASTOR
MatH1AS DAVID MOSCONI, DEPARTAMENTAL DE JOVENS,
EvANGELISMO E DESBRAVADORES DA UNIAO URUGUALI
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conviccao do
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Testemunhando
"V6s sois as Minhas testemunhas”
(Isaias 43:10)

chamado familiar

convic¢do do chamado pessoal de Deus direciona

minha vida desde que eu era juvenil, encantada

com as histérias missiondrias que faziam meu
coracdo arder.

No decurso desses 16 anos de ministério, minha fami-
lia e eu aprendemos novas formas de fortalecer a comu-
nhdo pessoal com Deus, desenvolvemos novas estraté-
gias de apoio mutuo familiar e passamos por maravilho-
sas experiéncias missiondrias.

Nosso ministério pastoral familiar comegou na Unido
Sul, onde vivemos 9 anos. Dali, o Senhor nos dirigiu
até a Unido Sudeste, onde permanecemos por 7 anos.
Atualmente, o Senhor nos guiou até a Unido Norte, re-
gido que ja amamos nos 10 meses que ali estamos.

“Ir aonde Deus mandar” é um dos itens da Lei dos
Desbravadores, e é também o lema de nossa familia.
Temos convicg¢do de que quando ocorre uma transfe-
réncia, Deus estd chamando cada membro da fami-
lia pastoral, ndo apenas o pastor. O Senhor envia os
meios, auxilia na adaptagido e concede novas e empol-
gantes oportunidades de crescimento a todos os mem-
bros da familia.

Tenho filhos adolescentes. Gabriel tem 14 anos e
Agatha, 12. A noticia da transferéncia causou reagdes
diferentes em cada um de nés: meu esposo e eu “perde-

mos a fala” por alguns dias, mas nossos filhos choraram
muito. Estavam desesperados por ter que deixar para trés
a escola e os amigos que tanto amavam.

A oragdo colocou em nosso caminho novos amigos
que proporcionaram uma adaptac¢do mais tranquila aos
nossos filhos — nosso maior tesouro. Pessoas queridas
que inseriram nossos filhos no novo ambiente, na nova
cultura. Sem preconceitos... Pessoas que oraram conos-
co, doaram seu tempo e mantiveram acesa em nés a cha-
ma da convic¢do do chamado pastoral familiar.

As transferéncias nunca sdo faceis. No entanto, a em-
patia e a convic¢gdo do chamado pastoral familiar nos
mantém sauddveis, produtivos, unidos, felizes, confian-
tes. Perder a conviccido do chamado nos adoece, nos en-
tristece e nos desestabiliza.

Hoje é tempo de renovar a convic¢ao do chamado pas-
toral familiar. Quer seja da sua familia, quer seja de uma
familia préxima a voceé.

Que o Senhor nos mantenha firmes a Seu lado, junto
com nossa familia, e dispostos a servi-Lo onde Ele ne-
cessitar de n6s. M

REejANE CELIA DE Souza GODINHO £ LIDER DA AFAM,
DO MINISTERIO DA MULHER, E ESPOSA DO PASTOR PAULO
GODINHO, PRESIDENTE DA ASSOCIAGAO NORTE DO PARA.

~ | AFAM Outubro-Dezembro 2016
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Semes obra prima
P
de suas mdos, criados
J
para sua g/éria
((/ Corintios ’/(':3/)
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irito
Santo

busca pelo corpo perfeito na atualidade tem movi-

do e consumido a energia de muita gente. Dos que

se empenham por esse troféu e de toda industria
que motiva e se dispoe a ajudar nessa conquista. Tempos
atras, fiz a seguinte pergunta para mais de cinco turmas
de alunos universitarios provenientes de diferentes cursos
do ensino superior, porque é importante cuidar do seu
corpo? E as respostas foram as mais variadas possiveis e
vou compartilhar algumas com vocés.

» Para ter satide.

» Para ficar bonita (o).

» Para ser feliz!

» Para ter uma vida longa.
» Para nio ficar doente.

» Para ter sucesso.

E a mais hildria de todas, para entrar no vestido de
formatura professoral E verdade que as motivagoes sdo
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diversificadas e pontuadas pelo momento que cada um
de nos se encontra. Confesso que durante um tempo
da minha vida descuidei do cuidado do meu corpo e ele
adoeceu. Me for¢ando a lembrar de tudo o que eu ja ti-
nha lido, ouvido e aprendido acerca desse assunto por
meio da Biblia, Espirito de Profecia e bases cientificas.
E foi nessa etapa da minha vida, onde precisei rea-
prender e redirecionar meus principios de vida e satde,
que compreendi que a motivacgdo para o cuidado do cor-
po apresentada pela maioria das pessoas e também por
mim, que queria muito recuperar minha satude, estava
equivocada. Pois na verdade o que eu achava que era mo-
tivagdo, era consequéncia. A Biblia mostra de onde a raga
humana veio, e se a Biblia é a Palavra de Deus revelada
a humanidade, ela declara o propésito de Deus a respeito
da nossa existéncia e isso é muito especial! Pois isso vem
de encontro com as principais indagacdes do ser huma-
no, quem sou eu? De onde eu vim e para onde vou?
Logo no inicio do relato biblico encontramos nossa
origem, em Génesis 1:26, estd escrito que fomos criados
a imagem e semelhanca de Deus. Somos obra-prima de
suas maos, criados para sua gléria (I Corintios 10:31).
Ele soprou o folego de vida dentro de nés e nos fez as-
sim alma vivente, somos uma alma vivente. Nio temos
uma alma como muitos pensam, mas somos uma alma,
o que quer dizer um ser vivente. Existimos porque Ele
soprou vida em nés e isso nos torna sua habitacdo, afi-
nal, 0 nosso corpo ¢ o Templo do Espirito Santo. Que
coisa extraordindria isso! Deus quer habitar em nés por
meio do Espirito Santo. E por meio
desse contexto que nos ligamos es-
piritualmente com a divindade.
E a nossa conexdo espiritual,
pois somos sensibilizados es-
piritualmente pela acdo do
Espirito Santo.

Por isso precisamos manter essa conectividade sauds-
vel. Livre de qualquer empecilho que dificulte ouvirmos
avoz do Espirito Santo, pois segundo Jodo 16, é o Espirito
Santo que nos convencerd do pecado, da justica e do jui-
70, além de nos guiar a toda a verdade. A verdade que nos
libertard do medo e da morte. Por isso, um corpo doente,
febril, debilitado de alguma forma, por conta de hébitos
inadequados no cuidado do corpo, prejudicard de alguma
maneira, mais ou menos intensa, nossa conexao espiritu-
al. E é por isso que h4 tantos lembretes na Biblia a respei-
to disso, nos afirmando que precisamos cuidar do nosso
corpo pela motivagio correta, que é a vontade de Deus.

Diante disso, a real motivagdo para o cuidado do nosso
corpo ndo pode vir do que ¢é veiculado pela midia e tdo
pouco fluir dos nossos préprios desejos. Precisa brotar da
verdade contida na Palavra de Deus. Porque reconhece-
mos que Deus é Criador, autor da vida e quer habitar em
nés. Nao existe nada de errado nas respostas dos univer-
sitdrios, apenas estdo no lugar errado. Pois se cremos na
Palavra expressa na Biblia, nossa motivacao para o cuida-
do didrio do nosso corpo serd honrar e glorificar a Deus
por meio de todas as nossas escolhas, atitudes e habitos.
E o restante serdo consequéncias positivas por agir de
acordo com a vontade de Deus, a verdadeira motivacio.

Sem ddvida, nés mulheres somos fortemente influen-
ciadas pela inddstria da beleza e da moda. Envelhecer,
diante desse cenario, parece desesperador. E assim, a
busca pelo corpo perfeito nos atropela e nos tira do foco
muitas vezes, o que nos leva a esquecer o real propésito da
nossa existéncia. Quando me engajei na mudanga do meu
estilo de vida, buscando cuidar com esmero da habitacido
do Espirito Santo, comprei um farelo de aveia, que por
sinal é altamente benéfico para o nosso corpo, pois é rico
em fibras, que com a ajuda da 4gua melhoram a funcdo
intestinal e reduzem a absorcido de agucares e gorduras.

O fato ¢ que comprei o tal farelo de aveia de uma mar-
ca que estava emergindo no mercado e trazia na emba-
lagem diversas informagdes nutricionais importantes
acerca do produto em questdo e tinha um espago
destinado a dicas sobre bem-estar que me chamou
a atencdo. Na embalagem do que comprei naquele
dia, estava escrita a seguinte dica: cuide bem do seu

corpo, pois ele é o seu templo! Essa afirmacdo nido
estd errada, mas biblicamente estd incompleta.

Pois é verdade que o nosso corpo também é nos-

sa morada, mas ele é o templo do Espirito Santo.

© naypong; madpixblue | Fotolia



Cuidamos dele para honrar e glorificar a Deus e nao a
nés mesmos.

Entdo, me lembrei que nosso inimigo, o diabo, ama
expressdes incompletas e faz isso para nos confundir,
para desonrar a Deus e principalmente ofuscar-nos da
verdade. Pois dessa forma, deixamos de olhar para Jesus,
que é o caminho, a verdade e a vida. Assim, deixamos
também de ouvir o que Ele quer nos dizer por meio do
Espirito Santo. E o pior, deixamos de fazer o que Ele
pediu e passamos a seguir nossos desejos. Tudo o que
Deus nos pede para fazer é para o nosso bem, alegria,
felicidade e satide enquanto a eternidade ndo vem. Pois
somente 14 seremos plenos de vida e satde.

Entdo, enquanto aguardamos o retorno do nosso
Criador, podemos escolher fazer o que Ele pediu e 14 em
I Corintios 10:31 tém orientacdes bem interessantes a

respeito disso. Portanto, tudo o que vocé comer ou beber
ou qualquer outra coisa que fizer, seja tudo para gléria
de Deus. Por tudo isso a partir de hoje, quando vocé for
a academia, caminhar ou correr; quando escolher comer
mais frutas e verduras e beber muita dgua, com certeza
seu corpo todo serd beneficiado com mais vitalidade, seu
humor mostrari isso e talvez vocé até entre naquele lindo
vestido de formatura, mas tudo isso serdo consequéncias
por ter escolhido fazer a vontade de Deus no cuidado di-
ario do seu corpo. Obedecer a Deus, apropriando-se dos
remédios naturais que Ele deixou para nés, com certeza

é viver para sua gléria! /M

PaurLA MONTAGNA E FISIOTERAPEUTA, MESTRE EM
ENGENHARIA BIOMEDICA, COM EXPERIENCIA
EM SAUDE DA MULHER.

PROGRAMA DA IGREJA

COMUNICACAO - DIVISAO SUL-AMERICANA

OUTUBRO

01 Diada Educagdo Adventista
22 Dia do Pastor e das Vocacoes Ministeriais

NOVEMBRO

19-26 Evangelismo Publico de Colheita

DEZEMBRO
17 Programa “Mutirdo de Natal”

esperanga

VIV

AVERDADE QUIL LIBERTA
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or vezes nos deparamos com noticias como esta:

“Preso suspeito de falsidade ideoldgica, falsa iden-

tidade e de exercicio irregular da profissao”. Virou
manchete no pafs a histéria de um filho que usava a identi-
dade do pai, que é médico, para trabalhar em um hospital.
Que absurdo, ndo? Falsidade ¢ algo que causa indignagio.
Se vocé carrega o titulo de cristd, ¢ de se esperar esta seja
uma identidade legitima. Afinal, vocé ndo gostaria de, lite-
ralmente, tomar o nome de Deus em vio, certo?

A influéncia da nossa imagem é bem maior do que se
imagina. O que vestimos afeta a forma como agimos e
como o mundo nos vé. £ provado cientificamente que as
roupas interferem até mesmo no nosso comportamen-
to. Um estudo feito na Universidade Northwestern, em
Chicago, mostrou que tendemos a incorporar as caracte-
risticas das roupas que vestimos. De acordo com Adam
D. Galinsky, um dos responsaveis pelo estudo, as roupas
invadem o corpo e o cérebro. Foi constatado que a vesti-
menta influencia na disposi¢do, no desempenho e na for-

modéstia « nobreza

ma como somos vistos pelos outros. Além disso, ela al-
tera a configuracdo cerebral porque influencia a mente.

Sabendo que a vestimenta afeta a forma como o mun-
do nos vé&, como vocé tem investido no seu marketing pes-
soal (marca pessoal)? Cuidado. Tenha certeza de que sua
aparéncia transmite exatamente sua verdadeira personali-
dade e ideologia. Esta ¢ a lei do dress to impress: “Vista-se
para ser visto. Sem exageros, sem extravagincia, com dis-
cri¢do, mas desenvolvendo um estilo pessoal facilmente
reconhecivel” (Carlos Hilsdorf, pesquisador do comporta-
mento humano, autor do best seller Atitudes Vencedoras).

A psicologia do vestir adverte que a roupa é a nossa
primeira linguagem, ou seja, antes que falemos qualquer
coisa, ela ja passou alguma informacdo sobre nés. “Os
objetos que usamos mandam mensagens sobre quem so-
mos, COMO quUeremos ser vistos e aspiramos ser’, explica
Sérgio Lage, mestre em sociologia.
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A mitra ndo é wm chapéu para a protegio da chuva e
sim para comunicar que quem o usa é um bispo. Numa
autoandlise honesta, verifica-se que, em nosso vestud-
rio, 0 que serve para cobrir o corpo ndo supera os 50%
do conjunto. Os 50% restantes, que dio da gravata até
as solas dos sapatos, sdo wma opgao ideoldgica, ou pelo
menos, op¢do de langar wma mensagem em cddigos e
convengdes. (Umberto Eco, livro Psicologia do Vestir)

Assim que criei o blog Bonita Adventista fiz uma
matéria sobre o famoso texto de I Timéteo 2:9: “Que
as mulheres, em traje decente, se ataviem com modés-
tia e bom senso”. O texto biblico continua e declara
que o verdadeiro enfeite da mulher € a sua atitude, sua
obra. A mulher crista ndo precisa se vestir de um jeito
que chame a ateng¢do para si. Eu disse que “néo preci-
sa”, e ndo que “nao pode”. Imagine isto num didlogo?

— Ah, vocé é crente, entdo ndo pode usar esmaltes co-
loridos, joias, roupas curtas e maquiagem mais forte, 7¢?

— Posso sim, mas ndo preciso.

Pense em Deus como um pai de amor que diz
“Filha, seu valor transcende ao de qualquer realeza, e
seu jeito de ser a deixa mais linda do que se estivesse
vestida com a mais famosa grife do mundo. Nao quero
que vocé dependa da moda para se sentir especial.
Quero que dependa de mim”. Assim fica mais ficil
contextualizar e compreender o amor divino por trds
dos conselhos biblicos quanto a imagem.

Sabendo disso, vocé acha que podemos ou nédo ade-
rir & moda? Tem um texto superinteressante da escri-
tora cristd Ellen White que desvenda esta polémica:

Os cristdos ndo devem se dar ao trabalho de se tor-
nar objeto de estranheza por se vestirem diferentemente
do mundo (...). Se o mundo introduzir wma moda de
vestudrio modesta, conveniente e sauddvel, que esteja
de acordo com a Biblia, ndo mudard nossa relagdo com
Deus ou com o mundo se adotarmos essa moda de vestu-
drio. (Mensagens Escolhidas, vol. 2, pag. 476)

Decéncia, modéstia e bom senso sdo pedidos de
Deus para nossa aparéncia. Vocé sabia que modéstia é o
mesmo que simplicidade e discri¢io? Podemos concluir
que ser relaxada e mal arrumada também sdo formas
de ignorar este principio, pois chamam muita atenc@o
(ignoram a discricdo). Quase ninguém pensa por essa
perspectiva, mas deveria. Ser relaxado ndo é uma ati-
tude conveniente para os cristdos. Deus ndo criou um
povo para servir de piada para o mundo, afinal nossa
mensagem e missao sao coisa séria.

Cuidado ao se vestir de um jeito fora da realidade
porque isto pode diminuir a credibilidade das pessoas
em vocé. E muito mais f4cil dar atencdo 2 mensagem de
alguém asseado e bem arrumado do que de alguém com
aparéncia suja e desleixada, ndo acha? Nao devemos
parecer extraterrestres, mas também ndo devemos, em
nenhum momento, ser escravos dos ditadores das ten-
déncias. O segredo estd no equilibrio, ndo sendo nem
as primeiras nem as tltimas a entrar na moda. Nosso
lar ndo é aqui, mas também ndo é em Marte. Saiba que
antes de ouvirem suas palavras analisardo sua imagem.

Nas aulas de telejornalismo na faculdade, minha
professora Valéria Hein explicava que para apresentar
um telejornal o profissional deve estar vestido e pente-
ado com elegincia, mas sem extravagincia. Sabe por
qué? A elegancia é necessaria para que o comunicador
seja respeitado e levado a sério. E sobre evitar a ex-
travagancia? E simples. O jornalista ndo deve chamar
aten¢do para si, mas sim para a noticia. Esta dltima
frase se encaixa perfeitamente na descricio de um
cristdo. Vamos reformuld-la para vocé entender me-
lhor: O cristdao ndo deve chamar aten¢do para si, mas
sim para a noticia (o evangelho).

Comece a reparar nos looks da atual apresentadora
do Jornal Nacional, por exemplo. Vocé nunca a verd no
programa com uma roupa ousada, justa demais, com
decote profundo, sem mangas ou com o cabelo pin-
tado com uma cor exdtica. Sabem o que aconteceria
se ela contrariasse os padroes de elegincia e modés-
tia em sua profissdo? Os telespectadores lembrariam
apenas de sua aparéncia, recordando pouquissimo (ou
nada) de sua mensagem. Cada minuto meditando nos
conselhos de Deus quanto ao vestudrio me fazem per-
ceber que todos eles tém muita légica! Eles tém feito
sentido pra vocé também?

“O vestudrio serd uma recomendacdo para os des-
crentes. Serd um sermao em si mesmo’, escreveu Ellen
White. Vocé é seu maior marketing. Sua imagem € a re-
comendacdo da sua personalidade, especialidade e até
mesmo da sua crenca. Antes de ser esposa de pastor,
voceé é f ilha de Rei. E como representante da realeza,
cada detalhe de sua existéncia atrai os olhares do mun-
do. Os holofotes estdo em vocé. Seus passos sdo exaus-
tivamente analisados e comentados, e assim serd por
toda sua trajetéria. Querendo ou ndo, sua vida é uma
espécie de reality show. Tudo isso, ossos de um oficio
que vocé ndo escolheu, mas ao qual foi designada. /A

EMANUELLE SALES
(CRIADORA DO BLOG BONITA ADVENTISTA)
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a Modeéstia Crista na
Educacao dos Filhos

omo cristdos, costumamos internalizar um mode-
lo familiar cldssico, nuclear, instituido por Deus
quando na criacdo deste mundo. Em contrapo-
sicdo, prevalece atualmente uma diversidade de padroes
familiares e conjugais em uma sociedade exigente, com-
plexa, imediatista e superficial até mesmo nas relacoes
entre pais e filhos. Tal modelo e padrdes desempenham
papel crucial na mediacdo do funcionamento emocional
e cognitivo dos filhos refletindo diretamente no seu pro-
cesso educativo. Nesse contexto, a Biblia e o Espirito de
Profecia sdo os tnicos guias, fundamentos e modelos se-
guros a serem seguidos tanto por nés cristdos quanto apre-
sentados a todos os outros modelos e padrdes familiares.
A institui¢do familiar, responsavel principal pelos ali-
cerces educacionais, passa por crise, estd se desestrutu-
rando, se desordenando e corre o risco de ser extermi-
nada (Passos, 2006; Roudinesco, 2002). Por outro lado,
como um farol em meio a tempestade, permanece como
esteio da constitui¢do do psiquismo e da subjetividade.
Sua extingdo significaria a morte do sujeito. Outrossim,
na maior parte do mundo ocidental a familia é a célula

inicial e principal da sociedade. Ou seja, continua reco-
nhecida e exaltada, sendo a instituicdo na qual o ser hu-
mano deposita sua seguranca e bem-estar oferecendo um
espaco indispensdvel para a garantia da sobrevivéncia, do
desenvolvimento e da protecdo das pessoas (Aries, 1981).
O termo modéstia, do latim modestia, que se refere a ausén-
cia de vaidade, despretensao ou ainda simplicidade (Ferreira,
1999), ¢ bastante apropriado para fazer um paralelo com o tema
da educagio crista de filhos. Contrério aos grandes holofotes
de uma sociedade de consumo que busca monitorar e mani-
pular a existéncia em “alto estilo”, Deus pede que preservemos
a simplicidade em familia, que seus membros ndo procurem
dar a impressdo de que mantém um padrdo de vida além dos
Seus recursos, que nao procurem parecer o que ndo sao.
Ademais, “é no contexto simples do lar, sem condescen-
der com a vaidade e na relagdo amorosa com os pais que
os principios biblicos devem ser internalizados (White,
2003, p. 279). Esta, entretanto, ndo é uma tarefa facil.
Ha um desejo de consumo incontroldvel que domina o ser
humano moderno, o qual busca realizar-se na obtencao
desordenada de um prazer absoluto. Falta-lhe cada vez

© Konstantin Yuganov | Fotolia



mais um julgamento critico para avaliar os sentimentos
resultantes das satisfacdes imediatas e da novidade ofe-
recida pela apropriacdo do objeto (Dias, apud Lebrun &
Melmannn, 2008).

A modéstia cristd na educacio dos filhos, ao contrario,
estd relacionada a cautela com o uso constante e indis-
criminado de recursos e comportamentos da atualidade.
Ellen White (White, 2003, p. 306) destaca que “muitos
tém as afeicdes em coisas que podem ser boas em si, mas
a mente se satisfaz com elas e ndo busca os bens mais
altos e melhores”. Nesse sentido, pelo envolvimento exa-
cerbado com o que é atual, mas também passageiro, tem
havido um afastamento radical do que ¢é eterno. Prensky
(2011) comenta também que a falta de equilibrio entre
uma educacdo sofisticada e modesta tem atingido direta-
mente o ambiente académico. Ainda outros efeitos nega-
tivos sdo pontuados por pesquisadores, jornalistas, edu-
cadores e futuros empregadores. Muitos deles sdo céticos
no que diz respeito a geragdo atual. Tapscott ¢ Williams
(2010) afirmam que entre algumas de suas preocupacoes
especialmente com os jovens, em relagdo A necessidade
de uma educac¢ido mais reflexiva, modesta e intencional,
estd a de que estes tém sido avaliados como mais ignoran-
tes do que a geracdo anterior, leem menos, se comunicam
mal, tém baixo desempenho académico e sio superficiais.
Para os autores, estdo perdendo também suas habilidades
sociais, tém pouca conversa real, ndo praticam esportes e
por vezes sdo estranhos e desajustados.

Como sugestdo de formas de prevenir comportamen-
tos como os que tém sido observados em nossos jovens,
ha variados recursos e conselhos que podem ser pesqui-
sados pelos pais. Destacam-se os seguintes, os quais bus-
cam ampliar a necessidade de trabalhar a modéstia crista
dos filhos e aproxima-los mais de Deus:

1| Os pais precisam compreender que Deus deseja
que eduquem, disciplinem e instruam os filhos, pondo
sempre diante deles o fato de que estdo formando carac-
teres para a vida presente e a futura. Ndo devem por de
lado ou deixar de priorizar as grandes verdades da Biblia
na sua educagdo (White, 2003, p. 189).

2| F importante que os pais atentem para 0s recursos
tecnoldgicos, usando-os com cautela. Controlem o que
seu filho assiste bem como seu tempo. Nio os utilizem
como meio para manter a crianga ocupada. H4 filhos que
sdo esquecidos em frente as telas. Muito cedo perdem o
interesse por atividades mais saudaveis e espirituais;

3| Ajudem os filhos a fazer a vontade de Deus mostran-
do-se fiéis no cumprimento dos deveres. Ensinem-lhes
que ndo devem centralizar o pensamento em si mesmos,
que ndo devem fazer s6 o que lhes da prazer;

4| Como forma de manterem os filhos sentindo-se
tteis, pacientemente eduquem-nos para que aprendam a
desempenhar sua parte no circulo da familia; assim terdo
satisfacdo em saber que sdo requisitados e indispenséveis
(White, 2003, p. 285);

5| Deem abertura ao didlogo. Deixem que as crian-
cas se expressem. Valorizem seu ponto de vista. Criem
situagdes para que os filhos se relacionem com pares da
mesma faixa etdria;

6| Dispensem tempo de quantidade e qualidade com
os filhos. Evitem pais, a vontade de manter a casa cheia
com seus proprios amigos nos finais de semana, especial-
mente quando os filhos forem ainda pequenos. Visitas
em casa, significam formalidade, sofisticacdo no trato e
no alimento e, acima de tudo, filhos deixados de lado;

7| Ndo permitam que o cuidado dos negécios, costu-
mes e regras mundanos e a moda tenham um poder con-
trolador sobre os filhos (White, 2003, p. 183/184);

8| Regras e regulamentos ndo bastam; as crian-
¢as necessitam de constante vigilancia e terno amor.
Mantenham-nas ligadas diretamente ao seu coragio, e
que elas vejam tanto o amor quanto o temor de Deus.

Da proxima vez que voc€, pai e mae, vir uma crianga,
juvenil ou adolescente demonstrando-se familiarizado com
iPhones, iPads, computadores e ou qualquer outro recurso
tecnolgico, lembre-se que ele ¢ mais inteligente do que vocé
imagina. Aproveite este momento e procure direcionar este
interesse, inteligéncia e curiosidade para outros fins; faga o
que for possivel para evitar que ele cresca apenas diante das
telas. H4 muito conhecimento a ser aprendido, muita brin-
cadeira a ser brincada, muita relacio e didlogo a serem cons-
truidos entre amigos e acima de tudo entre eles e Deus. A

JANETE TONETE SUAREZ
PsicoLocA E Esposa DE PAsTor
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modesha

ma comissdo de lideres adventistas de oito pa-

ises sul-americanos votou, no final de 2012,

documento intitulado Estilo de Vida e Conduta
Cristd. O objetivo € reafirmar a crenca biblica defendida
pela Igreja Adventista do Sétimo Dia quanto ao compor-
tamento de um cristdo diante de diferentes situacdes da
sua vida cotidiana como recreacdo, midia, vestudrio, se-
xualidade, joias, ornamentos e satide. A ideia da declara-
¢do ndo ¢é substituir a Biblia e nem criar novas normas.

A intencdo foi resumir, em uma linguagem simples,
mas clara e objetiva, o que Deus estabeleceu em Sua
Palavra sobre esses temas no contexto da misericérdia e
da graca cristas. Trata-se de um material que retine em
um s6 lugar vérias declaragdes que refletem o pensamen-
to adventista sobre o assunto. Como o préprio texto diz,
“as recomendagdes apresentadas neste documento nio
devem ser usadas como elemento de critica ou julgamen-
to de outros, mas como apoio para a vida pessoal”.

Estes sdo os dois primeiros pardgrafos deste Documento
e ja nos servem de base para afirmar que o tema ‘Modéstia
Cristd’ vai além do item vestudrio.

Afinal 0 que é Modéstia Crista? Diciondrios modernos
oferecem definicdes, tais como (1) ter ou demostrar uma
estimativa moderada dos préprios talentos, habilidades e
valor; (2) Possuir ou proceder de uma indisposi¢do para
chamar a atengdo para si mesmo; retraido ou timido;(3)
Reserva ou decoro no discurso, vestimentas ou comporta-
mento; (4) Livre de exibicao ou ostentacéo; despretensioso;

~crista

(5) moderado ou limitado em tamanho, quantidade ou
alcance; ndo extremo. Podemos dizer entdo que a virtude
da modéstia estd intimamente ligada 2 humildade.
Noah Webster define a modéstia como “aquele tempe-
ramento humilde que acompanha uma estimativa mode-
rada de valor préprio e de importancia. ” Ele acrescenta:
“No sexo feminino, a modéstia tem as mesmas caracte-
risticas que nos homens; mas a palavra também é usada
como sindnimo para castidade ou a pureza de modos.
Entdo, de modo simples e objetivo vamos avaliar duas
qualidades que podem nos ajudar a viver modestamente:
1. Humildade — A primeira li¢io que devemos apren-
der antes de podermos ser modestos é a mesma que José

queda. O orgulho é a raiz de

aprendeu: o orgulho leva a
quase todos os nossos problemas. Ele causou a queda de
Lucifer, mas ainda assim ¢ o tinico pecado socialmente
“aceitdvel”, mesmo entre lideres de igrejas.

Mas o que é orgulho? Essencialmente, é a relutancia
em submeter-se. Toda a vida cristd é baseada em sub-
missdo — mulheres aos maridos, maridos as mulheres,
membros da igreja uns aos outros, e todos nés a Cristo e
a autoridade com que Ele investe Sua Igreja. Isso inclui a
santificacdo do sétimo dia, e ndo do sexto; e a devolucao
do dizimo para a casa do tesouro e ndo para qualquer
projeto meritério de nossa escolha.

Paulo tratou deste mesmo assunto na igreja primitiva
quando falou da questdo das carnes oferecidas a idolos.

Ele disse que algumas coisas podem ser licitas, mas ndo
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sdo convenientes. E Cristo exemplificou em Sua vida o
padrdo de modéstia e humildade.

2. Principio - José foi levado para o mercado e vendido
em leildo como um animal. Foi ali que Potifar, oficial
do Farad, comandante da guarda, o comprou. José tinh
livre escolha quanto a como reagiria naquele momente
Ele decidiu permanecer fiel a seus principios. Esta
licdo nimero dois. Um homem de menos valor teria

era rodeado de toda a pompa da realeza, apoiado pela
riqueza e cultura da nag¢do mais altamentg-é’ivﬂizada en-
tdo existente. José, todavia, preservou sua simplicidade e
fidelidade para com Deus”.

Naquela época, o Egito era uma sociedade moderna com
uma cultura amoral. Nao pense, sequer por um momento,
que ndo havia sedu¢des para este adolescente solitdrio.

Egiptélogos e arquedlogos descobriram que as mulhe-
res do antigo Egito foram as primeiras a considerarem-se
mulheres liberadas. Monumentos egipcios testificam da
frouxiddao moral existente naquele império.

Concluimos entdo, que para viver o principio da mo-

0s da base da humilda-

déstia com alegria crista preei

de e da perseveranga nos prineipios biblicos. Vocé aceita

o desafio?
Deus te abencoe! M

BARBOSA SANTIAGO

PRESIDENTE DA RASILEIRA, CASADO

coMm CLEONICE CA

E TEM DOIS FILHOS.
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ou uma espiada no passado e trago
a memodria os primeiros anos de es-

tudos teoldgicos realizados por meu
esposo na Universidade Adventista de Bolivia.
De forma especial, lembro-me de vé-lo sair de
casa de manh3, disposto a aproveitar cada oportu-
nidade de aprender e crescer; porém, pouco a pouco
eu comecei a sentir que estava ficando para trds. Nao
era a aquisicdo de conhecimentos teolégicos o que me
preocupava, mas encontrar meu ministério.

Eu seguia com a inquietagdo de saber o quer iria fazer
quando nos enviassem a uma igreja. Esse sentimento se
devia ao fato de que, em reiteradas ocasides, eu ouvira a
respeito do estereétipo da esposa de pastor. Uma lista de
requisitos ou de qualidades que a esposa “ideal” de pastor
deveria possuir. O “modelo” cldssico (ja vivi isso) é ouvir
a pergunta: “Voceé toca piano?” “Nao! Nao toco piano”. E
ha uma tremenda rivalidade entre um pentagrama, com
todas suas minimas, seminimas, colcheia... e eu.

Em certa ocasido, a esposa, do entdo presidente da
Unido Boliviana, nos visitou em uma das reunides da
Afam e apresentou o tema que me levou a refletir e acla-
rar minhas ideias. Esse tema me fez recobrar o valor de
SER EU MESMA. Deus me havia chamado para servir
ao lado de meu marido, com minhas virtudes e defei-
tos. A mim, com dez, cinco ou com um talento. E verda-
de que eu ndo sabia tocar piano; ndo sei e talvez nunca
aprenda, mas Deus me havia dotado com outros inte-
resses, com outras habilidades, outros dons, e eu estava
disposta a entregd-los em Suas mdos para que fossem
por Ele aperfeicoados, multiplicados e usados conforme
a Sua vontade. Deus nunca me decepcionou.

, Encontrei meu
" ministério

Aos 19 anos eu ingressei no Clube de Desbravadores e
ndo me afastei desse ministério. Encontrei meu lugar para
servir e, através dele, aprendi muitas outras coisas que me
tém ajudado a desenvolver ainda mais e em outras dreas.

Casei-me aos 21 anos e, com meu esposo, brilhamos
com orgulho em nosso uniforme no dia de nosso casa-
mento civil. Meu casamento, a educagio de nossos filhos
(ainda no ventre), nossas atividades familiares e passa-
tempos e nosso estilo de vida foram influenciados e be-
neficiados pelo Clube de Desbravadores.

Faz 28 anos que eu encontrei meu ministério e sou
feliz por servir e crescer como filha de Deus. (Neste ano,
se Deus permitir, obterei meu Master Avangado. Sim!!!).

Atualmente, servimos na Republica Oriental do
Uruguai. Sou diretora do Clube Cimarrones da lgreja
Central de Maldonado. O clube foi formado ha um ano
e temos a grande alegria de haver levado oito desbravado-
res ao batismo. Deus seja louvado! Neste ano, iniciamos
as classes biblicas nas unidades que estdo funcionando
como pequenos grupos, no hordrio das reunides do clube.

“Tudo o que me veio & méo para fazer, eu o fiz conforme
as minhas forgas”, e com amor, “como para o Senhor e ndo
para homens”. Neste pais, nesta sociedade rotulada como
ateia, sonho com o ver mais vidas transformadas e lideres
preparados para servir ao Senhor até que Ele venha.

Obrigada, Pai amado, por eu ter encontrado meu mi-
nistério! M

VERONICA TAPIA DE DiAS £ ESPOSA DO PASTOR
ALEJANDRO REMO DIAZ, RESPONSAVEL PELO
DISTRITO DE MALDONADO, NO URUGUAI
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