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1.História



Um hábito legado pelas culturas 
quíchua, aymará e guarani.

http://pt.wikipedia.org/wiki/Qu%C3%ADchua
http://pt.wikipedia.org/wiki/Guarani_(etnia)%22%20%5Co%20%22Guarani%20(etnia)


(www.pr.gov.br/phmate/historico). 

“Da metade do século XVI até 1632 a 
extração de erva-mate era a atividade 

econômica mais importante da Província 
Del Guairá, território que abrangia 

praticamente o Paraná, e no qual fora 
fundado três cidades espanholas e 15 

reduções jesuíticas.” 

http://www.pr.gov.br/phmate/historico


Os primeiros a fazerem uso da erva-
mate foram os índios Guarani, que 
habitavam a região definida pelas 
bacias dos rios Paraná, Paraguai e 
Uruguai, na época da chegada dos 
colonizadores espanhóis.



2. Malefícios 
do chimarrão



Três alcalóides
Na erva-mate são encontrados:  

1. Cafeína 

2.  Teofilina  

3.  Teobromina.



Cafeína

A cafeína é o estimulante legal mais usado no 
mundo. A cafeína é mais comumente associada ao 
café e às bebidas à base de cola, mas é encontrada 

na erva-mate.



A cafeína não produz uma 
verdadeira euforia, mas causa 

dependência psicológica, aumenta 
a vivacidade, a performance 

mental e a motora, especialmente 
nos fadigados.



Efeitos:

A estimulação do coração (aumento do ritmo e 
potência, e às vezes, ritmo acelerado)  

e a diurese (aumento do volume de urina).  

O consumo muito grande de cafeína pode causar 
o cafeinismo, um complexo de ansiedade, 
irritabilidade e depressão e um aumento do nível 
de vários hormônios no sangue associados as 
estresse. 



Teofilina

É amplamente utilizado em doenças pulmonares 
obstrutivas agudas e crônicas.



Efeitos:

Náuseas, vômitos, diarréia taquicardia, 
arritmias, convulsões e hemorragias 

gastrointestinais. 



Teobromina

Tem efeitos semelhantes.



Efeitos:

Produz efeitos no sistema nervoso central, e 
diversos efeitos cardiovasculares; pode 

produzir dor de cabeça e alergias.

http://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_nervioso_central%22%20%5Co%20%22Sistema%20nervioso%20central
http://es.wikipedia.org/wiki/Dolor_de_cabeza%22%20%5Co%20%22Dolor%20de%20cabeza
http://es.wikipedia.org/wiki/Alergia%22%20%5Co%20%22Alergia


3. Higiene



Falta de higiene

Isso acontece porque a bomba é utilizada 
por diversas pessoas, deixando o 

organismo acessível a bactérias e a diversas 
doenças. 



4. Água quente





Por: Zero Hora
15/06/2016 - 08h05min | Atualizada em 15/06/2016 - 08h43min

Chimarrão muito quente provavelmente é uma 
das causas de câncer de esôfago
De acordo com a Organização Mundial da Saúde, bebidas com pelo menos 
70ºC demonstram risco para desenvolver a doença
comment 

Foto: Jonas Ramos / Agencia RBS
As bebidas muito quentes são causa provável de câncer de esôfago, anunciou nesta quarta-feira a 
agência especializada em pesquisas de câncer da Organização Mundial da Saúde (OMS), que fez 
questão de explicar que a temperaturas "normais" o café e o mate não têm efeito cancerígeno.– 



http://www.jornalnh.com.br/_conteudo/2016/06/vida/viver_com_saude/350476-chimarrao-extremamente-quente-aumenta-risco-de-cancer-de-esofago.html



(www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-42301998000400003)

“De acordo com a Revista da Associação 
médica Brasileira vol.44 n.4  de Oct./

Dec. 1998, foram entrevistados 55 pacientes 
com câncer de esôfago em um dos 

Hospitais de Porto Alegre. As causas 
estavam relacionadas ao uso de fumo, 

álcool, mate, sendo que o uso da erva-mate 
do chimarrão foi significativo para o avanço 

da doença, independente da quantidade 
ingerida por dia.” 

http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-42301998000400003


Esses dados 
não dizem nada 

a você?



@ Visita 1ª semana no 1º 
distrito
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