SARCOMAS DE PARTES MOLES LINFOMA DEHODCKIN

Sdéo tumores que podem ocorrer em magculos,
gorduras e articulacdes. Afetam tanto criancas,
quanto adolescentes e adultos. Existe um aumento
progressivo, inchaco no local do tumor e, em
geral, ha dores e a pele pode ficar vermelha.

£ um tumor nos gdnglios e baco, mais frequente
em adolescentes. A maioria dos casos comeca com
adenomegalias (inguas) que vdo crescendo. A
crianca pode apresentar febre prolongada e perda
de peso.

0s sarcomas podem ocorrer na cabecd, no pescoco,
na dGrea genital, nos bragos e nas perndas. Em
adolescentes, pode localizar-se na regiao dos
testiculos, provocando aumento do escroto, sendo
confundido com hérnias. O paciente qﬁq pode ter
vergonha de contar seu problema do médico.

0 diagnéstico do Linfoma de Hodgkin é feito
através da biopsia de um ganglio que aumentou Qe
tamanho. O tratamento é feito com quimioterapia
e radioterapia. Atualmente, em cada 100 criancas
tratadas, 85 fican completamente curadas.
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Para diagnosticar os sarcomas é muito importante
que um médico experiente em cancer reallzg uma
biépsia a fim de examinar o tumor no micCroscopio.
0 tratamento dos sarcomas é feito em geral com
cirurgia e quimioterapia.
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6sseda, que piora a noite ou com atividade e pode adolescéncia.
causar inchaco na drea ao redor do osso. 0 local
mais comum é logo acima ou logo abaixo do joelho.
A pele pode ficar vermelha e quente e, quando o
tumor cresce, é possivel ver também um inchaco
no local, podem ser confundidos principalmente

com infecg¢bes ou dores de crescimento.

Para diagnosticd-lo, é importante consultar um
ortopedista com experiéncia em cdncer, para
fazer o Raio X do local, deve ser realizada
uma bidépsia sem cortar a pele. Os tipos mais
comuns de tumores Osseos sdo O osteossarcoma
e o sarcoma de Ewing. O tratamento é feito com
cirurgia e quimioterapia. O diagnéstico precoce
aumenta as chances de cura para até 70%.

CLUBE DE AVENTUREIROS

Para criancas entre 6 a 9 anos de idade
www.aventureiros.org

CLUBE DE DESBRAVADORES

Para juvenis entre 10 a 15 anos de idade

www. desbravadores.org.br

RETINOBLASTOMA

E diagnosticado através de um sinal caracteristico, o
chamadg "reflexo do olho do gato", que é o embranquecimento
da.puplla quando exposta a luz. Geralmente, acontece em
criancas antes dos 3 anos de idade.

Atualmente, o diagnéstico desse reflexo pode ser feito
dgsde a fase de recém-nascido. Alguns retinoblastomas
sdo hereditdrios, isto é, se outras pessoas da
famllla ja tiveram o tumor, as criangas devem ser
examinadas por um oftalmologista experiente desde
a hora do nascimento para que o diagnéstico seja o
mais precoce possivel.
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CANCER INFANTOJUVENIL

Muitas criangcas e adolescentes com
cancer chegam ao centro especializado
de tratamento com a doenca em estdgio
avancado por diversos fatores:

® Desinformacdo dos pais
® Medo do diagnéstico
® Desinformacdo dos médicos

Algumas vezes o diagnoéstico é feito
tardiamente porque a apresentacdo
clinica e as caracteristicas de
determinado tipo de tumor podem ndo
diferenciar muito de doencas comuns
na infdncia. Por isso, o conhecimento
acerca do cdncer é determinante para
um diagnéstico seguro e rdpido.

E extremamente importante reconhecer
0s sihais e sintomas encaminhando a
crianca precocemente para um tratamento
adequado em centros especializados.

Faz-se necessdrio campanhas de
alerta para esses sinais e sintomas
e de programas de treinamento para
0os profissionais de salde para
identificacdo dos principais sintomas

relacionados a essa patologia.

Quando o  diagnéstico é  feito
precocemente, as chances de cura sdo
muito maiores. Estima-se que as taxas
de cura variam de @ a 60% em paises
menos favorecidos, mas que poderiam
chegar a 80-90% se diagnosticadas
precocemente e tratadas em centros
especializados, como acontece em
alguns centros internacionais. A
maioria dessas criancas terd vida
normal ap6és o tratamento adequado.
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0S PRIMEIROS SINTOMAS DO
CANCER INFANTIL

Existem diferentes sinais pelos quais se pode
supor que uma crianca sofra de algum tipo de
cdncer, fique atento:

e Dores de cabeca pela manhd e vomito;

e (arocos no pescoco, nas axilas e na
virilha;

® Tnguas que ndo resolvem;

e Dores nas pernas que ndo passam e atrapalham
as atividades das criancas;

® Manchas arroxeadas na pele, como hematomas
ou pintinhas vermelhas;

® Aumento de tamanho de barriga;

e Brilho branco nos olhos quando a crianca
sai em fotografias com flash.

LEUCEMIAS

. E o céncer mais comum na infancia, variando de 25
-‘u a 35 % dos casos. E caracterizado pela producdo

"~ excessiva de células brancas anormais, superpovoan@o
a medula 6ssea impedindo que as células normais
sejam produzidas provocando infecg6e§, paltdez,
sangramentos, dor nos 0ssos e articulacdes, fadiga,
fraqueza, febre e perda de peso. As leucemias podem
ter indices de cura de até 90%.

=

TUMORES DO SISTEMA NERVOSO
CENTRAL

Os tumores do sistema nervoso central,
cérebro e cerebelo sdo os tumores
solidos mais frequentes na infdncia e
representam préximo de 20% dos cdnceres
infantis. Podem causar dores de cabeca,
nduseas, vomitos, visdo turva ou dupla,
tontura e dificuldade para caminhar ou
manipular objetos.

0 diagnéstico do tipo exato de tumor
€ feito durante a cirurgia. Entretanto
imagens com Ressondncia Magnética podem
sugerir os diferentes tipos de tumores
nestas regides do Sistema Nervoso
Central.

LINFOMANAOHODGKIN

Conhecido como cdancer do sistema linfatico,
pode estar presente em qualquer parte do
corpo, principalmente torax e abdome. guando na
barriga, pode causar parada de evacuacoes e dor
na barriga. Quando o linfoma € no torax,'pode
causar tosse ou falta de ar. Quando diagnosticado

precocemente, os indices de cura séo de 80%.

NEUROBLASTOMA

Ocqrre na maioria dos casos em lactentes e
criancas menores de 10 anos. Este tumor pode
iniciar em qualquer lugar, mas é geralmente
na barriga (abdémen), térax e pescoco, perto
da coluna vertebral. E notado como inchaco,
podendo também causar dor 6ssea e febre.

Todos os tumores do abddmen podem ser confundidos
com 'verminoses. Se a crianca tem aumento da
barriga que ndo melhora, deve-se procurar um
médico para avaliacéo.

Os tumores que crescem préximos da coluna
vertebral podem causar fraqueza nas pernas,

dor e perda do controle da eliminacéo de
fezes e urina.

Os neuroblastomas sdo tratados com cirurgia
€ quimioterapia. Em alguns casos, indica-se
radioterapia e transplante de medula.

TUMORDE WILMS

Inicia em um, ou raramente, ambos os
rins, manifestando-se como uma massa no
abdoémen, geralmente palpado pelas mdes
na hora do banho. Mais frequentemente
encontrado em criancas de 3 e 4 anos de
idade. Pode mostrar-se como um inchaco ou
caroco na barriga (abdémen). A crianca
pode ainda apresentar sangue na urina,
dores abdominais e pressdo alta. @ exame
mais indicado para o diagnéstico é o
ultrassom. A cura estd estimada em torno
de 90% dos casos.
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