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IMAGEM DE DEUS
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Crwu Deus pois, o homem a sua zmagem a
imagem de Deus o criou; homem e mulher os
A iOl/t. i Génesis

1:27

“Ouando Adédo saiu das médos do Criador,
trazia ele em sua natureza fisica, intelectual e
espiritual, a semelhanca de seu Criador ...

Ellen Whlte iﬁi ﬁ
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DEGRADACAO
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Entretanto, apds a queda, ‘foi-lhe (a Adao)
mostrado, que a degeneracdo moral, mental e
fisica seria para a raca humana resultado da

transgressdo, até que o mundo se encheria com a
miséria de toda espécie.”

Ellen White. Historia da Red. 0 49.
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O ATAQUE
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“Irou-se o dragdo contra a mulher e foi pelejar
com os restantes da sua descendéncia, os que
guardam os mandamentos de Deus e tém o
testemunho de Jesus.”

Apocalipse 12:17

66 /, s/
Satands estd constantemente alerta para
submeter a humanidade inteiramente ao seu
» |
controle. ‘

Ellen White. Conselhos sobre o Regime Ali b
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A ESTRATEGIA
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(1% .
Seu mais forte poder sobre o homem exerce-se
através do apetite, e este procura ele estimular de
todos os modos possiveis.”

Ellen White. Conselhos sobre o Regime Alimentar, pg 150.
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O OBJ ETIVO
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.. a condescendéncia com o apetite traria
debilidade fisica, adormecendo orgdos
perceptivos de maneira que se ndo discerniriam
as coisas sagradas e eternas.”

Ellen White. Conselhos sobre o Regime Alimentar, pg ] 86.
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AS ARMAS
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‘Satands reuniu os anjos caidos a fim de inventar
algum meio de fazer o mdaximo de mal possivel a
familia humana. Foi apresentada proposta sobre
proposta, até que finalmente SATANAS MESMO

imaginou um plano.”

EGW, Temperanca, ' [
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AS ARMAS

“Ele tomaria o fruto da vide, também o trigo e
outras coisas dadas por Deus como alimento, e
converté-los-ia em VENENOS que arruinariam as
faculdades fisicas, mentais e morais do homem,
lominariam de tal maneira os sentidos, que Satanas

teria sobre eles inteiro controle.

EGW, Temper

? g 12.
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O PLANO DE DEUS
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66

... a reforma de saude e a obra medico-
missiondria precisam unir-se com a pregacao
do evangelho.”

Testemunhos para a Igreja, vol. 8 .




MAIS PRECIOSOS FRUTOS...

“So quando estes ramos da obra (OMM e
Ministério) estiverem unidos, podemos
esperar recolher os mais preciosos frutos
para o Senhor.”

Medicina e Salvacao, pg
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ESTACOES

Ordem Estacao Testes e Atividades
1 Luz solar Medicao da Pressao Arterial
2 Agua Demonstracao de Hidroterapia
3 Nutricao Palestra de Nutricao e Teste de glicemia
4 Qualidade de Vida Peso / Altura / Porcentagem de Gordura Corporal
5 Ar Medidor de fluxo expiratorio
6 Exercicio Teste de Aptidao Fisica de Harvard
7 Descanso Massagem dorsal anti-estresse
8 _ Questionario de Habitos de Saude, Teste da ldade
Confianca Biologica e Aconselhamento individual
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das Estagbes da
Feira de Saude



Peso, altura e % de
gordura corporal
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Resultados '

Nome:
Nutrigao
Colesterol e Glicose
Colosturcl
Ghooss
Exercicio
Harvard Step Teste
Pulso incal
Apds 3 min
8 ersico
Apds 5 min
8 SOsCHTD
Agua
Quantidade de agua
ingerida Alus!
Sol
Pressao Arterial
Atua
Temperanga
Gordura Corporal
Poso
% Gordura
Ar
Capacidade
Pulmonar Faso Méximo
Descanso
Massagem relaxante
Confianga
Idade Biologica

(BT

ey

Pulsagdo apbs 3 min.
de exercicio moderadoe:
110 cu mencs|Excealente
110-120 Muito boa
120-130 Boa
130-140 Satisfalona
140 cu mais |Defcearte

(BT

Pressao alta: 140/90
ou mais alta

Ideal: 120/80 ou mais baixa

Altucs

% Ideal

Ins
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" BENEFICIOS

@ -Remove impurezas e toxinas do
v oaw Sorpo
! S - Melhora a circulagdo do sangue
- Diminul o cansago
- Previne a formagdo de pedras

AGOES
2 copos de dgua
#gua por dia
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Hidroterapia
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NUTRICAO
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Teste de Glicemia
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TEMPERANCA

Peso
Altura

Gordura
corpora
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Teste de
Capacidade
Pulmonar
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ATIVIDADE FISICA
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Descubra a sua Idade Bioldgica l

Que idade vocé tem...realmente?

Nome - :
~ N » ____———""%
ldade Peso kg Sexo ‘\_
O Masculino -
Q Feminino
Altura cm Gordura Corporal % -
Repouso Uso de Alcool

Normalmente, quantas horas
vocé dorme durante a noite?
J 5 horas ou menos

J 6 horas

) 7-8 horas

..J 9 horas ou mais

Exercicio Fisico

Quantas vezes vocé exercita-se durante,

pelo menos, 20-30 minutos? (Exemplos: Andar
rapide, jardinagem, jooging, esportes, natagao ou ciclismao.)

L) Quase todos os dias
J Menos de 3 vezes por semana
J Raramente

Passado de Fumante

J Nunca fumei

J Parei de fumar

J Fumo menos de um mago por dia
J Fumo mais de um mago por dia

Qual a quantidade de bebida

alcodlica que vocé ingere numa semana?
(uma garrafa de cerveja, um copo de vinho ou licor.)

J Nenhuma

) 1-2 bebidas

J 3-10 bebidas

J Mais de 10 bebidas

Desjejum

Quantas vezes toma um bom desjejum?
{Incluindo fruta, cereais, pao ou mais.)

) Quase todos os dias
) As vezes
) Raramente ou nunca

Pequenas Refeicoes

Quantas vezes come entre as refeigoes?
) Quase todos os dias

J De vez em quando
) Raramente ou nunca




Por favor, indique os tépicos em que esta interessado:

J Parar de fumar O Perda de peso J Estarem forma

W Nutrigao O Diabetes W Saude Espiritual
Jd Cancer L Controle do estresse J Relacionamentos
W Doengas do coragao Q Educagao afetivos

Se quiser receber ligdes gratuitas, para estudar em casa, e ficar a saber dos proximos seminarios, por favor
preencha as informagoes seguintes:

Nome
Enderego Cidade
C. Postal Telefone icgcional E-mail iopcianal

Propriecdade de Health Education Resources (HER), www.HEResources.com — Autorizada a duplicagdo




Calculo da
ldade Biologica

Saude
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Que idade voceé tem...realmente?

Este relatorio é sobre:

Jose da Silva

A quantidade de bons
3 habitos saudaveis que
possui atualmente

A Sua ldade Biolégica

De acordo com os seus
habitos de saude

Anos Adicionais

3 Ndmero de anos de expeclativa
de vida que diminui ou aumenta
em relacao a madia

Recomendacoes

Repousar 7-8 horas por noite
XFazer exercicio regularmente
XNéo fumar

Nao beber alcool
XTomar o desjejum diariamente

XNéo comer entre as refei¢coes

Manter o peso correto:

. -
- \

Descubra a sua Idade Biologica

Seguir todos os
bons habitos

de saude pode
acrescentar até 30
anos de saude
a sua vida.’

A Sua ldade Atual
4 5 De acordo com o sua

data de nascimento

A Sua ldade Potencial

A sua idade se pralicasse os
sele bons habitos de saude

Anos Adicionais Potenciais

3 Numero de anos de expeclaliva de
vida que aumenlaria se praticasse os
sele bons habitos de saude

O Estudo

Mais do que nunca, os estudos cientificos revelam
o fato de que a velhice prematura e a incapacidade
sao em grande escala o resultado da forma como
vivemos. O estilo de vida, como o excesso de
peso e a falta de repouso ou de exercicio, podem
envelhecer as pessoas antes de tempo.

Num estudo conhecido, foram registradas as
praticas de saude de 7000 pessoas durante
nove anos®. Esta pesquisa revelou uma relagao
clara entre os sete habitos saudaveis listados a
esquerda e o risco de morte de uma pessoa. Os
individuos que praticavam todos os habitos sa-
lutares viviam em meédia mais 10-12 anos, com
melhor qualidade de vida.

Este relatério vai ajuda-lo a descobrir a sua idade
biologica atual ao comparar os seus habitos de
saude com a informacao cientifica atual.







Estudos
Biblicos



Feira de Saude



http://www.youtube.com/watch?v=rNb2mqjA80Oc¢




http://www.youtube.com/watchlv=tZo/nEBJL]c
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Estatisticas
Feiras

® Aprox. 200-300 pessoas por Feira.

® 60 % interessados em Saude Espiritual
(estudos biblicos).

® Interesses:

® Nutricao, Perda de peso, Saude Espiritual

\ M UD‘E
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Expo-SaudeBiritiba-Mirim
(interior de SP)

28%
ACONSELHAMENTO
Homens 43
Mulheres 113
TOTAL 156

72%
“ Homens ® Mulheres

A distribuig¢do da idade dos participantes foi a seguinte:

10%
IDADE 24% _ 11220
11a 20 16 18%
21 a 30 -8 * 21230
31240 28 ©31240
41 a 50 30 11% wa12a50
51a60 17 %51 360
61 ou + 37 61 ot
\TOTAL 156




audeu |
a- M|r|m (mterlor de SP)

ASSUNTOS DE INTERESSE
Parar de Fumar 28
Nutrigdo 92
Cancer 47
Doencas do coragdo 59
Perda de peso 86
Diabetes 46
Controle do Estresse 75
Educacdo 46
Estar em forma 86
Salde espiritual 91
Relacionamentos 52
TOTAL 708







PARTICIPANTES

Adventistas 15
Nao-Adventistas B85
TOTAL 100

e

="}

¥ Adventistas N3io-Adventistas

IDADE

0alo 2
11a 20 0
21 a30 8
31a40 14
41 a 50 13
51a60 13
61 ou + 17
TOTM.\ 67

Ny, S

ACONSELHAMENTO

Homens 26
Mulheres 41
TOTAL 67

“ Homens & Mulheres

w0210

“11a320
“21a30
“31a40
“41a50
“51a60

B Al



ASSUNTOS DE INTERESSE

40
Saude Espiritual 32 35
Nutricao 34
Parar de Fumar 5
Cancer 10
Doencgas do coracao 15
Perda de peso 30
Diabetes 12
Stress 35
Educacao 13
Estar em forma 33
Relacionamentos 22

TOTAL 241




ilar do Sul

Feira de Saude - P
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Expo Saude
Pilar do Sul

ASSUNTOS DE INTERESSE

Parar de Fumar
Nutricao

Cancer

Doencas do coracao
Perda de peso
Diabetes

Controle do Estresse
Educacgao

Estar em forma
Saude espiritual
Relacionamentos
TOTAL

56
178
95
115
169
91
176
98
152
221
123
1474
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TOTAL: 370
PARTICIPANTES

Adventistas 16

Nao-Adventistas 301

TOTAL

5%
95% ’
Adventistas N3ao-Adventistas
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Igreja
Batismo
Pequenos
Programa
Evangelistico




Resultados - Feiras
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\oliscrigéio para cursos biblicos.

Mudanca de como a igreja é percebida na
comunidade.

Mudanca de como a igreja vé a sociedade ndo
cristd (cordialidade).

Estimulo para viver a mensagem.
Envolvimento de toda a igreja.

Receptividade das autoridades a iniciativas como
essa.

ldentificacdo das necessidades da comunidade. ’




Planejamento




Passo 1 - TREINAMENTO

T o S P P

o Receber treinamento em Feiras de
Saude.

o Em breve, MANUAL da FEIRA de
SAUDE no site da Divisdo Sul-

Americana.

o Em breve: Video Curso da FEIRA de
Satide.

——— /{u
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Passo 2 - LIDERES
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o Mobilizar o Clube e a Igreja.




Passo 3 EQUIPE

PR SEN.

o Identificar e convidar pessoas interessadas
em ajudar no antes, durante e depois da
Feira:

o Profissionais de saiide

o Leigos de todas as idades (jovens, adultas
e da terceira idade),

—— /ﬁ
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Passo 3 EQUIPE

LT

o Obreiros biblicos;

o Lideres de Jovens, Ministéerio Pessoal,

Saude e outros departamentos envolvidos
com evangelismo;

o Membros de outras igrejas do distrito;

o Desbravadores de outros clubes da mesma

regional.

SAUDE
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Passo 4 - V()LUNTARIOS

o Apresentar em detalhes o conceito da Feira
de Saude e suas diferentes etapas e
necessidades.
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Passo 5 - DATA E LOCAL
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o Evite escolher uma data muito proxima, para
ndo prejudicar a organizacdo;

o Normalmente, as Feiras de Saiide sdo
realizadas em finais de semana ou feriados,
permitindo que um maior numero de pessoas
participe.

o Quase sempre sdao feitas ao domingos: o di(ﬁ
(/S

&91@&5 17h) ou a tarde (13h as 18h)... B
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Passo 5 - DATA E LOCAL
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o A experiéncia mostra que é possivel atender
BEM em torno de 200 a 250 pessoas, num
gindsio de esportes de 200m2, em 5 horas de
feira, com 50 voluntdrios ajudando.

o Locais sugeridos: gindsios de esporte
cobertos, escolas publicas e adventistas,
centros comunitdarios, pracas, shopping
centers, empresas, areas de lazer em »

condominios, e nas dependéncias. d. ' ,),‘AUDE
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Passo 5 - DATA E LOCAL
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o Em escolas, com autorizacdo prévia, é
possivel usar as mesas e cadeiras das salas
de aula para a execucdo da Feira no gindsio.

o Certifique-se que no local ha energia
elétrica, agua, banheiros, e um local para o
lanche, caso haja necessidade. ’
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Passo 6 - MATERIAIS
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o Providenciar material para Feira, conforme
manual.




Passo 7 - PARCERIAS
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o Prefeitura Municipal, Secretaria de Saude e/
ou Educacdo. Postos de Saiide locais,

o Cursos técnicos de enfermagem (podem
levar alunos para ajudar nos testes de
Pressdo Arterial e Glicemia).

o Universidades adventistas ou seculares; P
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Passo 7 - PARCERIAS
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o Voluntarios nao-adventistas: desde que
estejam posicionados em estacoes que ndao
comprometam a nossa filosofia (ex:
recepcdo, balanga, teste de glicemia,
limpeza);

o Ndo coloca-los nas estagoes de Nutricdo e
Confianga. |
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Passo 8 - DIVULGACAO
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o Deve ser feita aos membros da igreja,
amigos, parentes e a comunidade local.

o Enfatize que é um evento para ajudar a
comunidade, sem fins lucrativos.

o Panfletagem,

o Trabalho porta a porta,

——— /{w
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Passo 8 - DIVULGACAO
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o Afixar posteres ou faixas em locais de
grande circulagdo de pessoas, como
supermercados, farmdcias, postos de
saude, pontos de onibus, etc...

o Carros de som no dia da feira (domingo
pela manhd, por exemplo);

o Anuncios em TV, jornais e rddios locais, g

\Y 4 hOl/lver recursos ou contatos. %
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* Teste de Diabetes

* Pressdo Sanglinea

* l[dade Biologica

* Teste de Forma Fisica

« Massagem Anti-Stress
 Palestras Interessantes
e muilo mais ...
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v/ Andlise glicemia

v Afericdo da
pressao arterial

v Teste fisico

. W Massagem

anti-estress
v/ e muito mais!!

PROJETO VIVA MELHOR

Av. Joao Pereira Lima, 275
Jd. Vitapolis - Itapevi

rEIRA de SAUDE

11 de setembro de 2011 Organizag#o: Projeto Viva Melhor
das 09 as 14h. Apoio: Vereador Teco.

L
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Passo 9 - CONTINUIDADE
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o Pensar e planejar o programa de
continuidade pos-feira.

o Procure ja ter algo marcado

antecipadamente para ser divulgado no dia
da feira.
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CONTINUIDADE
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o Clubes de Sauide

o Cursos Como Deixar de Fumar
o Desbravadores /| Aventureiros
o Aulas de culindria

o Estudos biblicos... e outros...

Por favor, indique os tépicos em que esta interessado:

U Parar de fumar L Perda de peso U Estarem forma

4 Nutricao 0 Diabetes U Salde Espiritual
d Cancer L Controle do estresse U Relacionamentos
W Doengas do coragao Q Educagao afetivos

Se quiser receber ligbes gratuitas, para estudar em casa, e ficar a saber dos proximos seminarios, por favor
preencha as informagdes seguintes:

Nome

Enderego Cidade

C. Postal Telefone {cpcional) E-mail {opcional)
Propriecade de Health Education Resources (HER), www.HERescurces.com — Autorizada a duplicagdo




Interesses

Atividades

Parar de fumar

Curso Como Deixar de Fumar em 5 dias

Nutricao

Palestras sobre Nutricao

Cursos de culinaria saudavel

Culinaria Delivery™”

‘Junta-panelas” com pratos saudaveis apos 0s
cursos de culinaria

Cancer, Doencas do coracao,
Diabetes, Controle do estresse

Seminarios na igreja
Clube de Saude

Perda de peso, Estar em forma

Cursos para perder peso em Pequenos grupos
Grupos de Caminhada / Exercicio Fisico

Educacao

Palestras sobre Educacgao dos filhos

Saude Espiritual

Visitas missionarias
Estudos biblicos individuias
Classes biblicas

Pequenos grupos

Relacionamentos afetivos

Palestras sobre Relacionamentos
Encontros de Casais

e —




CONTATO

o Dr. Luiz Fernando Sella

o Diretor Clinico do CEVISA

luiz.sella@cevisa.org.br

@ [uizfsella
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