


Criança Abusada
Fique atento aos sinais!

No Brasil foram registrados, em média, cinco 
casos de exploração sexual por dia entre 
2003 e 2008 - dados do Disque 100, um 

serviço do governo federal.

Sinais físicos
•	Marcas roxas no corpo.
•	Sangramentos vaginais ou anais.
•	Perda do controle de fezes ou urina.
•	Regressão de comportamento, como voltar a chupar 

o dedo.

Sinais comportamentais
•	Começa a se interessar prematuramente por sexo.
•	Desenha genitais que não são de seu conhecimento, 

como pênis.
•	Fica subitamente agressiva ou muito triste.
•	Recusa o toque em atividades corriqueiras, como banho.
•	Mostra repúdio por alguém com quem antes tinha 

proximidade.

Como prevenir
•	Fique atento aos seus filhos, sobretudo meninas, as 

maiores vítimas.
•	Converse sobre o assunto, mas não fique 

completando frases, deixa-a falar.
•	Ao detectar algo de suspeito, procure ajuda 

especializada.
•	Não confronte a criança, pois geralmente ela já se 

sente culpada.

Para mais informações acesse os sites: 
www.unicef.org/brazil/pt/media_13759.htm 

http://educacao.umcomo.com.br/articulo/como-saber-se-uma-
crianca-e-vitima-de-abuso-sexual-62.html#ixzz2b7heqJYb


