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ilhoes de pessoas, ao redor do mundo, estdo conectadas através das redes sociais. Facebook,

Instagran, Twitter, Blog, Youtube, Skype e outros mais, estdo a disposi¢cdo com o objetivo de aproxi-
mar as pessoas que estdo afastadas, atualizar noticias sobre amigos, acontecimentos e oportunidades, prover
subsidios sobre diferentes temas, aprofundar conhecimento, etc. Sem divida, ndo podemos negar que esses
instrumentos, se usados com sabedoria, trardo beneficios nunca antes encontrados com rapidez e facilidade
em um s6 lugar. No entanto, da mesma forma, poderdo levar o internauta desavisado a um territério perigoso
onde Satands é o mestre e doutor.

Prezada leitora, nos temas apresentados nesta edi¢do trazemos a vocé orientagdes seguras para o uso do

mundo virtual a seu favor. E possivel desfrutar das facilidades que estes meios de comunicacéo proporcionam
e a0 mesmo tempo sermos missiondrias navegando sabiamente através deles.

Desfrute desta leitura em oragdo, e peca ao Senhor discernimento para que, diariamente, ao estar conec-

tada, vocé receba béncaos do Céu e seja uma béncao a outros.

Boa leitura! M
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Com carinho,

Wiliane Steiner Marroni
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Vantagens e rscos para a fé

inguém pode negar que os avangos que o

mundo mididtico alcangou em tecnologia
nos tltimos anos sdo impressionantes. Todos con-
cordam que os beneficios sdo os melhores possi-
veis. Hoje em dia as distancias foram encurtadas,
a comunicacdo entre as pessoas ficou mais rapi-
da, assim como o acesso a dados, informacoes,
compras por Internet, cursos a distincia, video
conferéncia, etc.

Li em um site na Internet que as redes sociais
sdo um fendmeno gragas ao poder de comunica-
cdo que a Internet tem, no entanto, o mal uso de-
las é extremamente perigoso, especialmente en-
tre os adolescentes. De acordo com informacoes
da Reuters, o tempo que os adolescentes passam
conectados as redes sociais aumenta o risco de
que fumem, usem bebidas alcodlicas e consumam
drogas, segundo indica um estudo nacional sobre
atitudes relacionadas com o abuso de substancias,
efetuado nos Estados Unidos.

Em um semindrio sobre Internet, o jornalista
Felipe Lemos mencionou que o Brasil é o 2° pafs
mais conectado do mundo. Por esse dado perce-
be-se que este é um assunto que ndo tem volta.
Temos que usar, de maneira sidbia, as paginas de
relacionamentos.

Nesse mundo virtual, entre as principais amea-
cas a fé, estdo a deturpagdo da sexualidade, a perda
de tempo que deveria ser usado para a devogido
pessoal, familia, trabalho e lazer. Somos orientados
a ter equilibrio em tudo o que fazemos.

Observe a maneira como o tema da libertina-
gem sexual é visto em uma rede social. Ha pouco
tempo estd no ar um aplicativo do Facebook que

incentiva o sexo entre os seus usudrios. “Bang With
Friends”, criado exclusivamente para esta rede so-
cial, permite aos internautas escolherem parceiros
para manter relagdes sexuais. “Mais de 370 mil
pessoas solicitaram o servico”, afirma a VEJA, re-
vista de grande circulag¢do no Brasil.

A ideia que se tem de que ninguém sabe o que
o outro estd fazendo nas redes sociais quando estd
sozinho é uma ilusdo. Ha vigias invisiveis que ob-
servam todas as coisas em tempo real.

“Seus pensamentos e atos, desesperados e ndo
santificados sentimentos, podem ter sido ocultos
aos mortais; lembre-se, porém, de que os mais in-
significantes atos de sua vida estdo abertos a vista
de Deus. Vocé tem no Céu um relatério manchado.
Os pecados que cometeu estdo todos 14 registra-
dos.” MJ, 75

A orientacdo biblica nos diz que devemos cuidar
com o que permitimos entrar em nossa mente. Nao
¢ uma proibi¢do, ¢ um conselho. O grande proble-
ma das redes sociais é que muitos tornam publico
o que ¢é privado e ocultam o que é espiritual. O
correto é tornar ptblico o que € espiritual e escon-
der o que é pessoal e particular.

“Finalmente, irmaos, tudo o que é verdadeiro,
tudo o que é respeitavel, tudo o que é justo, tudo o
que é puro, tudo o que é amavel, tudo o que é de
boa fama, se alguma virtude ha e se algum louvor
existe, seja iss0 0 que ocupe 0 vosso pensamento’,

Filipenses 4:8. M

PasTor AQuiNo GoNgALVES Bastos FiLHo
SECRETARIO MINISTERIAL DA UNIAO PERUANA DO
NORTE
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“Tupo 0 QUE E VERDADEIRO, TUDO

O QUE E RESPEITAVEL, TUDO O QUE E

: JUSTO, TUDO O QUE E PURO, TUDO O QUE E
: AMAVEL, TUDO O QUE E DE BOA FAMA, SE !
: ALGUMA VIRTUDE HA E SE ALGUM LOUVOR
EXISTE, SEJA ISSO O QUE OCUPE O VOSSO

PENSAMENTO.” :
(Filipenses 4:8) :

.
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Para criancas
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com as bananas que vocé enocantra por ai

\@ >\ 77"

Ilgumas tribos ‘ N\
africanas utili-
zam um engenho- \
so método para capturar
macacos.
Como estes animais sdo
muito espertos e vivem sal-
tando nos galhos mais altos das
drvores, os nativos desenvolve-
ram o seguinte sistema:
eles colocam uma ba-
nana dentro de uma
cabaga (pote) de boca
estreita. Em seguida,
amarram-na ao tronco de
uma drvore frequentada
por macacos. Afastam-se
e esperam.
Um macaco curioso desce, olha dentro da ca-
baga e vé€ a banana. Enfia a mdo e apanha a fruta.
Mas, como a boca do recipiente é muito estreita,
ele ndo consegue retirar a mdo fechada que segura
a banana. Surge um dilema e ele tem que decidir: se
largar a fruta, sua mdo sai e ele pode ir embora livremente. Caso contrdrio,
continua preso na armadilha.
Depois de um fempo, os nativos voltam e, tranquilamente, capturam o macaco que, feimosamen-
te, se recusa a largar a banana. O final é trdgico: o macaco é capturado para servir de alimento.
Vocé deve estar achando inacreditdvel o grau de estupidez do macaco. Afinal, basta largar a
banana e ficar livre do destino de ir para a panela. O problema deve estar na importancia exa-
gerada que o macaco atribui a banana. Ela ja estd ali, na sua mdo! Parece uma loucura larga-la.
Essa histéria € interessante e serve de ligdo para nés! Por mais que achemos a posigdo do
macaco absurda, muitas vezes fazemos exatamente como ele! Ha coisas erradas que insistimos
em repetir, permanecemos agarrados a coisas que nos fazem mal e que nos afastam de Jesus.
E preciso que estejamos atentos, a companhia de Jesus é preciosa demais para trocarmos
por uma banana, que, apesar de estar na nossa mdo, pode levar-nos direto para a panela. A

© Anna Velichkovsky / Fotolia
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Testemunhando

"Vés sois as Minhas testemunhas”
(Isaias 43:10)

E VOCE, O QUE ESTA FAZENDO?

“Exultai e alegrai-vos, porque € grande o vosso galarddo nos céus’, Mateus 5:12.

Sﬁo vérias as cidades do Estado da Bahia que estao
recebendo a forte influéncia de esposas de pastores
envolvidas com o evangelismo. Aqui estdo algumas his-
torias, sdo exemplos de mulheres que decidiram usar a
criatividade, arregacar as mangas e trabalhar para ver
Jesus voltar em breve.

Em Barreiras, Marta Alves Pereira e Silva comecou
a fazer reunides em sua prépria casa com o objetivo de
envolver as mulheres da igreja no evangelismo. No ini-
cio a resposta foi muito pequena, mas ela ndo desistiu
e permaneceu orando para que o Espirito Santo tra-
balhasse no coracdo daquelas pessoas. Recentemente
houve uma reunido em sua casa, em um sabado a noite,
com a presenca de 50 mulheres. Todas foram desafiadas
e aceitaram o desafio de testemunhar aos moradores de
Barreiras. As reunides irdo continuar a fim de capacitar
as mulheres para o cumprimento da missdo.

Em Jequié, Elizame Corrade Regly Gongalves orava
por sua professora de Teoria da Personalidade e por
colegas de faculdade onde cursa Psicologia. Em seu
cora¢io havia o profundo desejo de testemunhar, mas
ela ndo sabia como deveria proceder. Comegou envian-
do recadinhos e versiculos biblicos para a professora.
Houve entdo, em um determinado momento, a opor-
tunidade de falar um pouco sobre Deus e convidar a
todos para um grupo de estudos da Biblia. Elizame
segue orando e trabalhando pelos estudos biblicos que
estdo acontecendo.

Na cidade de Conquista, Claudia Menezes Souza,
esposa do pastor da Igreja Central, cuida de um
Pequeno Grupo de criangas. Um juvenil ja foi batizado
e outros seguem sendo preparados para o batismo. Na
mesma cidade, Neuma Gongalves Barbosa é respon-
savel pelo projeto da “Escola de Pais” em sua lgreja.
Sdo muitas as familias que tém sido beneficiadas por
este trabalho. Ainda na cidade de Conquista, Evelin
Marina Burlandy Gaya realiza um projeto com aventu-
reiros e com mulheres. O grupo estd sendo preparado
para pregar por dez dias em todas as igrejas da regido.
Reavivamento e reforma tém sido as palavras chaves
para o sucesso da ideia.

Em Ibotirama Sede, Patricia Edivany Corréa Ferraz
percebeu que havia uma certa dificuldade de entrosa-
mento por parte das mulheres recém-batizadas com
os membros mais antigos. Visando promover um bom
relacionamento entre todos, ela iniciou um projeto di-
ferente - “Uma noite de gléria em seu lar”. Uma vez
por més as lideres do projeto realizam uma reuniao de
oracdo na casa de uma recém-batizada, s6 que hd um
diferencial: as lideres do projeto chegam mais cedo e
presenteiam a dona da casa com cuidados especiais,
uma espécie de “saldo de beleza em seu lar”. Além de
promover a integracdo entre as mulheres, a autoestima
do grupo melhorou bastante.

Estas sdo algumas das iniciativas pessoais de mulheres
que decidiram dar um passo a mais na pregacdo do evan-
gelho. Hd muitas atividades na igreja local, mas que tal se
nos dedicarmos a realizar projetos evangelisticos pesso-
ais, utilizando os dons que Deus nos deu? Pense nisso. A

GiLza TORRES E DIRETORA DO MINISTERIO DA MULHER E

AFAM bpa MissAo BAHIA DO SUDOESTE.
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Minha jornada
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Dingida por

"Mas o Senhor me disse: Nao digas: Nao passo de wma crianga; porque a todos
a quem eu te enviar irds; e tudo quanto eu te mandar falards.” Jeremias 1:7

asci em um lar adventista, em Santa Cruz,

Cajamarca, no Peru. Porém, ap6s uma mudan-

ca, vivi até os 18 anos na cidade de Saposoa,
em San Martin. Ali levei uma vida muito ativa e com-
prometida com a lgreja.

Fiz os Ensinos Fundamental e Médio em uma ins-
tituicdo publica de Saposoa. As aulas de religidao eram
especialmente complicadas para mim e um verdadeiro
desafio para minha fé. Sempre que podia fazia comen-
tarios defendendo as verdades biblicas que ndo eram
apresentadas ali e, por este motivo, meus professores
decidiram fazer minhas provas de religido separado dos
outros alunos. Apesar das minhas respostas seguras o
maximo que conseguia deles era um “muito bem”.

Como meus pais tinham poucos recursos econd-
micos, a universidade adventista era um sonho fora
do nosso alcance. Meu irmdo conseguiu ingressar na
universidade putblica mas teve que deixar os estudos
por causa do sabado. Animado pelo meu pai viajou para
Lima com o objetivo de trabalhar e estudar Teologia
na Universidad Peruana Unién. No ano seguinte
meu irmdo Lorenzo também iniciou seus estudos de
Contabilidade na mesma instituicdo. Impressionada
com a ousadia dos meus irmaos, tomei a decisdo de
estudar 1a. Quando meu pai soube dos meus planos,
emocionado, disse: “Filha, meu desejo seria que vocé
ficasse aqui e estudasse na rede publica, mas se vocé
quer estudar na universidade adventista, vou orar por
voceé todos os dias, para que Deus a abencoe e dé a vocé
animo e forcas para trabalhar e pagar seus estudos”.

Escolhi o curso de Nutri¢io Humana e comecei a
trabalhar em um plano de bolsas de estudos oferecido
pela Universidade. Naquele ano consegui completar as
horas que eram requeridas para um ano de estudos; no
entanto, trabalhando daquele jeito demoraria mais de
dez anos para terminar o curso. Este pensamento me
enchia de tristeza. “Deus tem que me ajudar”, pensava.

Aquelas alturas meus irmaos j4 estavam colportando
e indo muito bem por sinal. Inspirada no exemplo deles
orei fervorosamente e pedi a Deus que me ajudasse a
terminar meus estudos em cinco anos. Comecei a col-

portar e, jd nos primeiros dias, senti a poderosa mao de
Deus me acompanhando. Em pouco tempo estava lide-
rando equipes de colportores estudantes tanto no Peru
como no Equador. Foi assim que conclui meu curso
em exatos cinco anos. Também tive a oportunidade de
animar minha irma cagula, Celina. Ela também foi col-
portora e conseguiu completar seu curso de Psicologia,
na universidade adventista.

No ano de 2006 participei de um sorteio para cin-
co vagas de trabalho oferecidas pelo estado peruano.
Foram feitas 152 inscri¢des de profissionais da drea
de satdde. Pedi a Deus que fizesse a vontade dEle em
minha vida. Providencialmente fui sorteada para tra-
balhar na 4rea de nutricdo na Rede de Satide da cidade
de Santa Cruz. Agradeci a Deus por esta oportunidade.
Porém, havia o problema de ter que trabalhar aos sé-
bados. Novamente orei, coloquei minha situacdo nas
mios de Deus e fui explicar meu caso ao diretor do
centro de saide. Sua resposta ndo poderia ser melhor:
fui dispensada de trabalhar aos sdbados, com a condi¢ao
de trabalhar aos domingos.

Enquanto trabalhava no Centro de Sadde frequen-
tava a Igreja Central de Santa Cruz. Ali conheci o jo-
vem Jestis Mariano, pastor missionario naquela regido.
Namoramos, noivamos, casamos em janeiro de 2008
e tivemos dois lindos filhos. Sinto-me feliz por poder
ajudar meu esposo em seu ministério e as minhas irmas
da Igreja nas diversas atividades eclesidsticas.

Querida amiga, animo vocé a tomar parte ati-
va em todas as atividades programadas pela Igreja.
Deus estd disposto a fazer grandes coisas através
de nés, basta nos colocarmos em Suas maos e en-
trarmos em acdo. Com os olhos em Jesus, escu-
temos a voz de Deus que nos diz: “Nao digas: Nao
passo de uma crianga; porque a todos a quem eu te
enviar irds; e tudo quanto eu te mandar falaras” /M

SELITA RAMIREZ VEGA E ESPOSA DO PASTOR JESUS MARIANO
ANTAZU, DO DISTRITO MISSIONARIO DE ALTO P1URA, NA MISSAO

PERUANA DO NORTE.
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Pastel de verduras sem ovo

Ingredientes:

250¢r de espinafre

200gr de cenouras

200gr de couve-flor

200gr de batatas

200ml de leite de soja

100gr de grdo-de-bico cozido

3 colheres (sopa) de azeite de oliva
Sal

Modo de Fazer:

Cozinhe as verduras no vapor com um pouco de
sal, devem ficar al dente. Deixe esfriar e pique em
pedacos grandes.

As batatas também devem ser cozidas e picadas.
Unte uma forma com azeite e distribua as verduras
por cores: cenouras, couve-flor, espinafre e batatas.

Bata no liquidificador o leite de soja com o grao-
de-bico cozido, acrescentando azeite de oliva e sal a
gosto. O resultado é uma mistura espessa, junte um
pouco de dgua ou leite de soja. Derrame esta mistura
sobre as verduras que estdo na forma. Espalhe bem.
Leve ao forno pré-aquecido (180 graus) por uns 45-50
minutos. A superficie deve ficar ligeiramente dourada.
Ao tirar do forno deixe repousar para que termine de
endurecer. Desenforme frio. Pode ser consumido frio

ou quente.

Panetone vegano

Ingredientes:

300gr de farinha de trigo integral

15gr de fermento fresco

100ml de dgua morna

100gr de agtcar

3 colheres de sopa de leite de soja

1 colher de ch4 de sal

4 colheres de sopa de margarina vegana
100gr de passas de uva

100gr de frutas cristalizadas picadas

1 colher de sopa de casca de limao ralada
1 colher de sopa de esséncia de baunilha

Modo de Fazer:

Aqueca a dgua até estar morna. Despeja-a numa
tigela e junte o fermento. Adicione uma colher de
sopa de farinha e misture. Cubra com um pano e
deixe descansar até que comecem a aparecer bolhas
na superficie. Em seguida junte a farinha aos poucos,
mexendo sempre.

Acrescente  os  demais ingredientes, menos
a margarina. Despeje a massa numa superficie
limpa e amasse durante 10 minutos. Aos poucos v
acrescentando a margarina. Despeje a mistura na
forma preparada. Cubra e deixe descansar por cerca
de 2 horas. Leve ao forno quente durante 10 minutos.
Baixe a temperatura do forno para médio e deixe
cozer por mais 30 minutos.
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acebook, Instagran, Twitter, Blog, Youtube,

Skype... em que redes vocé esta? Se antes, fazer

uma ligacdo telefonica era algo caro e trabalho-
so, hoje, pode-se ouvir e ver alguém que estd do outro
lado do planeta, com apenas um clique. E o telefone
que antes ocupava um lugar especial sobre o mével da
casa, agora anda no bolso, e sua menor funcionalidade é
fazer ligacdes. Isso porque ele virou Biblia, calculadora,
entretenimento, caixa de e-mail, agenda, despertador...
um computador portatil.

Mas, como se manter conectada em tantos meios
e a tantas informagdes? E como fazer isso tendo tan-
tas outras coisas a fazer? E como educar os filhos em
um tempo em que eles pouco precisam de nés para
responder suas perguntas, ja que com alguns cliques
eles descobrem desde as mais astutas mentiras até as
mais sagradas verdades via web? Esses sdo verdadeiros
desafios da atualidade.

Eu ndo sei quanto a vocé, mas eu ja me senti fur-
tada, algumas vezes, pela Internet. E o pior, descobri
que além de me furtar o tempo ela ainda me torna
dependente. E quando me dei conta disso, entendi que
era tempo de voltar a ter o controle da situacdo. E como
¢ bom saber que quem manda nessa histéria sou eu e
ndo ela!

Assumir o controle ndo tem a ver com ser desco-
nectada. Tem a ver com usar a Internet a seu favor, a
favor de sua familia e, também, a favor da pregacdo do
evangelho. Eu acredito que, por muitas vezes, vocé ji
deve ter pensado que falta tempo no final do dia, que
24 horas sdo muito pouco para tantas tarefas. Contudo,
se calcularmos quanto tempo gastamos curtindo e co-
mentando fotos, lendo e-mails e assistindo a videos,
veremos que temos tempo sim. Agora, pense se as 3h
didrias que vocé gasta na Internet, com coisas pouco
importantes, fossem gastas com coisas de relevancia
eterna. Terfamos algumas horas a mais de contatos
missiondrios, oracdo e estudo da Biblia e mais pessoas
poderiam aprender sobre Jesus.

I\
J

Naio precisamos fugir dessa realidade. A tecnologia
estd aqui, e pode ser utilizada em prol de coisas boas.
Ha bons aplicativos para celular, bons sites para leitura,
bons videos com contetido rico e apropriado... hda muita
coisa boa com a qual vocé pode gastar seu tempo. Além
disso, existem pessoas sedentas de carinho, de atencido
e daverdade, que estdo online e que podem ser alcanga-
das por vocé. E como em sua vida é comum ocorrerem
mudangas de cidade, vocé pode manter contato com as
pessoas amadas mesmo estando longe, e assim a dor da
distancia é amenizada. Ndo sabe o que preparar para
o almogo de sdbado? O Google lhe ajuda a encontrar
uma boa receita. Precisa preparar um programa para
a igreja? Existem vdrias ideias publicadas. Quer ideias
sobre vestudrio? Existem muitas boas ideias a serem
copiadas ou adaptadas também.

Vivemos na era da conectividade. E tempo de es-
tar bem informada e também informar. E no que diz
respeito a esse tltimo aspecto, precisamos estar mais
atentas a que tipo de informacdes temos disponibilizado
ao mundo. Fotos, frases, videos... ndo importa a forma,
a exposicdo que fazemos de nés mesmas deve ser bem
analisada. Vocé iria de roupa de banho a casa de um
irmao da igreja? Creio que ndo! Contudo, talvez ndo se
importaria tanto em publicar fotos com roupa de banho
no Facebook. E o irmdo pode muito bem vé-la assim,
com pouca roupa, em sua propria casa. Querida, ndo
quero ser inconveniente, mas precisamos nos preservar.
Nem tudo deve ser mostrado, nem tudo deve ser falado.
As consequéncias podem ser muito graves e eternas.

Acesse bons contetidos, publique bons contetidos,
fortaleca relacionamentos via web, mas nao se esqueca
de estar, primeiramente, conectada a Jesus. S6 assim
produziremos bons frutos (Jodo 15:5).M

KARYNE M LirA CORREIA E PSICOLOGA, MESTRE EM PSICOLOGIA E
PALESTRANTE. REALIZA ATENDIMENTO PSICOLOGICO PELA INTERNET E

ESCREVE PARA SITES E REVISTAS DA [GRE_]/\ ADVENTISTA.

ATFAM
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Internel

ameaca e oportunidade
oara as familios

onsiderada uma das maiores revolugoes tec-
noldgicas dos dltimos anos, a Internet é um
mundo dentro do mundo. O acesso a infor-
magdes se tornou tdo banal que os nativos digitais,
assim chamados os que nasceram nas ultimas décadas
e que estdo plenamente familiarizados com teclados,

notebooks, tablets e muito mais, sequer conseguem
imaginar uma sociedade vivendo sem a web. Seria tao
impensavel quanto viver sem dgua encanada ou energia
elétrica disponivel.

A Internet revelou uma mudanca drdstica de compor-
tamento humano. Hoje se vive a era do relacionamento
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virtual com destaque para a interatividade com os con-
tetidos, convergéncia de midias, compartilhamento de
informacoes e colaboracdo permanente. No Brasil, sio
mais de 94 milhoes de usudrios e mais de 56% dos
usudrios acessam, por exemplo, a rede social Facebook
por meio dos smartphones. Agora é assim. Todos conec-
tados em todos os lugares e o tempo inteiro se possivel.

AMEACAS

E importante considerar a Internet como um meio
e ndo como uma finalidade. E um meio vocé utiliza da
maneira mais sdbia ou mais equivocada dependendo
exclusivamente de vocé mesmo. Quando alguém me
pergunta se a Internet ¢ uma ameaca a familia, eu
respondo: depende. A Biblia apresenta um texto bem
claro sobre contetido. Estd em Filipenses 4:8 onde estd
registrado que “por tltimo, meus irmaos, encham a
mente de vocés com tudo o que é bom e merece elo-
gios, isto é, tudo o que é verdadeiro, digno, correto,
puro, agradédvel e decente” (Nova Tradu¢do na Lin-
guagem de Hoje). De quem ¢ a responsabilidade pelo
tipo de coisas que enchem a mente? De Deus ou do
ser humano? H4 lixo disponivel na web, mas hd ensino
precioso também. Temos o desafio didrio de escolher
o que desejamos consumir e oferecer a nossa esposa,
esposo e filhos. Alids, os filhos provavelmente seguirdo
o exemplo dos pais.

De maneira pritica, a Internet pode ser uma ameaca
quando implica roubo de tempo da familia. E menos
devocao familiar, menos conversas entre os integrantes
da casa e menos lazer juntos. H4, ainda, no caso das
criangas, um risco de perda do senso de realidade.
Isso pode derivar para o vicio. O psiquiatra Richard
Graham lidera um servico de atendimento no hospital

Capio Nightingale, em Londres, na Inglaterra, voltado a
jovens viciados em tecnologia. Em entrevista ao Portal
UOL, em 2011, ele disse que “uma das dificuldades
relacionadas a recupera¢do em muitos tipos de vicios
é a reconstrucdo da vida, porque o paciente pode ndo
ter mais amigos fora do computador, por exemplo. Ele
pode ndo ter mais nada para fazer durante o dia, entdo
terd de fazer um curso, procurar emprego, sair de casa”.

PORNOGRAFIA E DIVORCIO

Outro risco real do mau uso da Internet, para a
familia, ¢ o incentivo a pornografia. O conceito de sexo
desvirtuado, totalmente oposto ao que Deus ensina na
Biblia, ¢ apresentado livremente na rede mundial. Adul-
tos, jovens, criancgas e adolescentes tém aderido cada
vez mais a conversacdes indevidas, ao sexo virtual, a
pornografia desenfreada sem compreender os enormes
prejuizos que isso acarreta.

OPORTUNIDADE

Internet tem lixo, mas também tem pérolas escon-
didas. Convido vocé, que ¢ cristdo, a se envolver com
o que ha de bom no mundo web. Uma dica é acessar
sites como www.evangelismoweb.com e ali encontrara
motivacdo e maneiras de falar de Cristo a outros vir-
tualmente. Sugiro que curta a pdgina oficial da Igreja
Adventista do Sétimo Dia no Facebook (https:/www.
facebook.com/IgrejaAdventistadoSetimoDia?ref=hl) e
siga o Twitter oficial @iasd. Multiplique esses conte-
tdos e vocé estard protegendo sua familia e evangeli-
zando. Que Deus a abencoe! A

FELIPE LEMOS E JORNALISTA E GERENTE DA ASSESSORIA DE
COMUNICAGAO DA D1vISA0 SUL-AMERICANA DA [GREJA
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A mudhen

VIrTUOSa € 4 conectividade

avanco da tecnologia aproximou as pes-

soas de modo extraordindrio. As distan-

cias foram reduzidas. Com telas de alta
defini¢do em dispositivos méveis, as pessoas po-
dem conversar, trocar mensagens e até ver ami-
g0s e familiares distantes de forma que parecem
estar proximos. Um adolescente no Japao pode
compartilhar gostos culturais com outro no Brasil
e a partir daf estabelecer amizade. Agora, com os
smartphones, as possibilidades de comunicacao
tornaram-se ainda maiores.

E inegavel a importancia da conectividade nos
dias de hoje. Os estudos apontam que as mulhe-
res tém se lancado mais ao consumo deste ser-
vico. Segundo dados da pesquisa ConsumerlLab,
da empresa Ericsson, 97% das mulheres que pos-
suem smartphones trocam SMS, 77% recebem
fotos e 59% acessam as redes sociais pelo telefone.

H4 uma preocupacio sobre o uso exagerado
desses aparelhos, e ¢ importante que a familia
ministerial fique atenta a isso. Pesquisas recentes
indicam que a utiliza¢do constante pode acarretar
problemas fisicos e mentais as usudrias, além de
interferir nas relacdes pessoais e profissionais de
quem se dedica a essas telas o dia todo. Além da
satde, outra drea que pode sofrer abalos é a dos
relacionamentos familiares. Como todos estdo
conectados nos dias de hoje, corre-se o risco de
familias dedicarem-se a cultivar relacionamentos
com pessoas distantes e esquecer o contato fami-
liar rotineiro, lacos que precisam ser fortalecidos
no cotidano.

Ainserc¢do de criangas e adolescentes no mer-
cado de tablets e smartphones traz uma preocu-
pa¢do ainda maior para pais e maes. Segundo
um estudo chamado “Seguranca de Internet para

Criancas & Familias (Internet Safety for Kids &
Families)”, realizado em sete paises, as criancas
brasileiras entram mais cedo nas redes sociais:
com 9 anos de idade, em média, sendo que 6 en-
tre 10 pais permitem que os seus filhos tenham
perfis nesses sites de relacionamento, represen-
tando 63% do total. Cada vez com menos idade,
criancas estdo sendo expostas ao mundo, por
conta da tecnologia e da web.

A conectividade é boa e precisa ser explorada
para o crescimento humano nos estudos, no co-
nhecimento, na amplia¢do do contato com ami-
gos e parentes. Para a Igreja, tem se tornado em
um meio eficaz de evangelizacdo. Contudo, pais,
mies e filhos ndo podem terceirizar a solidez do
convivio familiar, ou entregar para as redes so-
ciais a cria¢do das criancas. E preciso usar essas
possibilidades com sabedoria. Especialmente a
mulher, que tem “na lingua a lei da beneficén-
cia”, precisa estar atenta “ao andamento da casa”
e tem compromisso com a familia a ponto de
ser reconhecida por filhos e marido como “bem-
-aventurada” (Provérbios 31:26-31).

Tanto na conectividade, como na vida, as mu-
lheres tém uma sdbia adverténcia por meio do
inspirado texto de outra mulher, Ellen White.
Ela escreveu: “Um dos maiores males que tem
acompanhado a procura do conhecimento, a bus-
ca da Ciéncia, é que os que se entregam a essas
pesquisas perdem demasiadas vezes de vista o
carater divino da religido pura e nao adulterada”.
(Mensagens aos Jovens, 190). A

O Pastor GEOVANT QUETROZ E PRESIDENTE DA UNIAO
LESTE BRASILEIRA DA IGREJA ADVENTISTA DO SETIMO
Dia.
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eja 14 qual for a situagdo, reconhecer que

estd errado nio é facil. Além disso, muitas

vezes o resultado do reconhecimento do
erro é fruto de um conflito interno acompanhado
de ldgrimas, reflexdes e uma sombra de culpa que
ndo deixa espaco para a paz.

Ai vocé reflete, chora, passa noites em claro e
enfim decide pedir perdao e confessar o erro. Nao
que vocé ndo reconhecesse que estava errada, mas
é que agora esta preparada para assumir a culpa de
forma madura, a ponto de reconhecer os resultados
de suas ac¢des e ndo querer praticd-las nunca mais.

Nesse ponto pouco importa a vergonha, a
cara lavada e a humilhacio (entenda o sentido
de humilhag¢ido aqui). O que mais importa é que
a pessoa ofendida entenda o processo que se pas-
sou dentro de vocé para chegar até ali e que ela
compreenda a importancia e o impacto que isso
teve na sua vida. Ao reconhecer sincera e profun-
damente o erro, o peso da a¢do praticada recai
sobre vocé e as consequéncias da mesma (sendo
grandes ou pequenas) tornam-se exclusivamente
resultados da sua acio.

A hora de colocar na ponta da lingua e trans-
formar em palavras tudo que aconteceu na sua
cabeca durante esse processo ndo é uma missdao
tao facil. “Nao estou me justificando”, “Entendo
que vocé estd chateado”, “Nao quero parecer dra-
matica”... Sdo expressdes que parecem impossiveis
de ndo serem usadas. Nem o diciondrio inteiro
consegue ter palavras suficientes para o que vocé
quer passar. S6 o fato de vocé dizer “desculpa, me
perdoa?” deveria ser suficiente. Nada parece ser
aceitavel na hora de pedir perdao. Tudo soa como
uma ridicula tentativa de querer se justificar.

E depois de fazer o seu discurso e pedir o mais
sincero perddo, muitas vezes o relacionamento
continua rompido. O amigo perdoa, mas nao fica
a mesma coisa. O namorado perdoa, mas prefere
terminar. A amiga perdoa, mas se afasta. E por af
vai... Déi, machuca e vocé até pensa que o outro
nao perdoou de verdade. Mas o cora¢do humano é
assim: perdoa, mas é dificil esquecer e reconciliar.

Apenas o amor de Deus consegue tal proeza.
Antes de pedir perdio, ja perdoou. Antes de todas
as justificativas, ja esqueceu. Diante de tal amor
as palavras tornam-se desnecessarias, o discurso e
a eloquéncia dispensaveis. A intenc¢io do corac¢io
ja foi lida e o sussurro quase que afogado pelas
lagrimas foi ouvido.

E quando vocé volta a pedir “me perdoa?” com
receio de ter falado muito baixo, Ele olha pra vocé
e diz: “Perdoar o qué?”. Pronto! O seu erro jaz
no fundo do mais profundo oceano. Longe de
qualquer dedo acusador. E ao contrario do que
acontece com o ser humano, o relacionamento
com Ele é restaurado, como se nada jamais tives-
se acontecido. O amor de Deus e Sua fidelidade
para conosco independem dos nossos erros. Seu
amor ndo muda mesmo diante do mais terrivel
pecado, mesmo esse pecado sendo repetido mil
vezes. O seu amor e o seu perddo sdo inalteraveis,
imutdveis, constantes, inflexiveis, inabalaveis e
invariaveis... O exagero nas palavras é pra tentar
explicar, mas nio da.

KEYTHE TAVARES E JORNALISTA E TRABALHA COMO PRODUTORA
NO MEDIA CENTER DA D1visAo SUL-AMERICANA DA IGREJA
ADVENTISTA DO SETIMO Dia.
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lustragao: Carlos Seribelli

NAO QUER IR PARA O CEU?!

Na Escola Sabatina a professora perguntou para as criancas:
- Quantos aqui querem ir para o céu?
Todos levantaram a mdo, menos um. Era um menino que
estava visitando a Igreja. A professora, entdo, perguntou para ele:
- Por que vocé ndo quer ir para o céu?
0 garoto respondeu:
- E que a minha mée disse para eu sair daqui e ir direto para casa!

DOR NA COSTELA

Um menino de cinco anos aprendeu, na Escola Sabatina,
sobre a criacdo do homem e da mulher. Aprendeu que Deus
criou Adao com barro e criou Eva com uma costela do homem.

Na semana seguinte ele sentiu dores na altura das costelas.
Sua made perguntou o que havia acontecido e a resposta foi
surpreendente:

- Acho que vou ter uma esposal!



