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SERMÓN

AMIGO VIRTUAL 
O PERSONAL

Introducción
Imagine una escena. Roberta de solo 12 años está apurada 

y nerviosa, y se arregla rápidamente para salir al final de la 
tarde, prácticamente al inicio de la noche. Mientras se calza las 
zapatillas, el padre entra al cuarto y le pregunta sorprendido 
dónde piensa ir. También le pregunta si ya terminó los deberes 
escolares y si fue a la clase de natación por la tarde. La niña 
con una sonrisa le dice que las tareas escolares las terminó 
por lo menos dos horas antes, y que la clase de natación está 
suspendida durante esa semana.

El padre intrigado le sonríe y sale del cuarto. Habla con la 
esposa y le pregunta dónde irá la hija a esa hora. La madre 
explica que la niña hizo el compromiso de salir con dos 
amigas a tomar un helado en un lugar nuevo que abrió a dos 
cuadras de la casa. Como es un lugar seguro, la madre de una 
de las niñas sugirió llevarlas en su auto hasta la heladería, y 
después buscarlas cuando estén listas. 

En el horario combinado, el auto estaciona frente a la casa, 
y Roberta sale con sus amigas y la madre de una de ellas a 
la heladería. Llegan al lugar, la madre establece un límite de 
horario y les pide que mantengan los celulares ligados. 
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En la conversación, Roberta les cuenta a las amigas que 
está conversando por Facebook con un amigo nuevo que vive 
en otro estado. Según la niña, Franco parece ser un joven bien 
inteligente y ya hizo varias preguntas sobre su vida personal. 
Ella le respondió algunas, pero otras, creyó mejor no revelar 
todavía. Lo gracioso es que Roberta le preguntó varias cosas, 
pero Franco casi no dio detalles de su vida. Le dijo que es dos 
años mayor que ella y que le gusta conocer personas jóvenes. 

Después de todo ese relato, Roberta les dice a sus amigas que 
marcó un encuentro, después de tres meses de conversación, 
con el tal Franco. Las niñas quedan sorprendidas, y casi 
no quieren creer. Roberta les pide que no digan nada a sus 
madres, pues Franco le dijo que vendría en su auto en pocos 
minutos a la heladería y que la llevaría a dar un paseo para 
conversar un poco. Las niñas preguntan si no sería un poco 
peligroso, pero Roberta considera que serán solo algunos 
minutos y volvería para regresar a casa a la hora marcada.

Aparece el auto del joven que se dice Franco, estaciona cerca 
de la entrada de la heladería y aparece una mano mientras el 
vidrio se abre lentamente. Rápidamente Roberta se despide 
de las amigas y entra en la puerta del acompañante. El auto 
arranca, y a la adolescente de 12 años, no se la ve más.

Dos días después, su cuerpo aparece abandonado en un 
lugar, desnudo y con evidencias de violación y marcas en 
todo el cuerpo como si hubiera luchado antes de morir. La 
familia intenta entender lo que sucedió con la única hija, que 
salió para tomar un helado con las amigas, y no volvió más…

La historia es ficticia, pero puede ser real en varios 
aspectos. Y lo peor: puede estar sucediendo en algún lugar 
muy cerca de nosotros. 

En el culto de hoy, hablaremos sobre Internet, las amistades 
y los riesgos de la violencia que se practica en esos ambientes. 
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La importancia de las amistades
Amistad es un precepto bíblico: Tener amigos o cultivar 

amistades es un concepto que está registrado en la Biblia. 
El ser humano no fue creado para vivir aislado y solo, sino 
para convivir en sociedad y en comunidad. En Éxodo 33:1 dice 
que Dios hablaba con Moisés como si fuera con un amigo. 
En Proverbios 17:17 la sugerencia es que se ame al amigo. 
La amistad cristiana es una ayuda al apoyarse mutuamente, 
inclusive en las horas difíciles de las tentaciones.

Cuidado con la elección de amistades. Solo que una 
amistad buena, desde el punto de vista bíblico, es amistad 
con personas que desean hacer la voluntad de Dios y respetar 
sus enseñanzas. Especialmente los niños y adolescentes 
necesitan formar parte de un grupo social, de tener amigos, 
de adoptar el mismo comportamiento que tienen los amigos. 
Y todo esto sucede tanto en el mundo real como en el mundo 
virtual, el de la tecnología, que es una realidad en la gran 
mayoría de los hogares. Una investigación presentada en el 
2009 muestra que uno de cada dos adolescentes brasileños 
ya se encontró personalmente con alguno de los amigos que 
conocieron por Internet. 

El educador brasilero Içami Tiba, en un artículo del 2011 
dice que “la educación en la formación de valores ciudadanos 
es de responsabilidad de los padres. Los padres tienen que 
controlar todo lo que reciben los hijos, ya sean alimentos, 
conocimientos, personas de su entorno, etc. Cuanto más 
vulnerables, más controlados deben ser los hijos. Cuánto más 
responsables tendrán mayor autonomía. No se entrega la 
dirección de un auto por el simple hecho de que el hijo desea 
manjear. Así también los padres tienen que saber con quiénes 
se relacionan sus hijos, en persona o virtualmente. Muchos 
padres proveen Internet a sus hijos y los autorizan a usarla 
libremente. Así, los hijos reciben a personas extrañas que se 
conocen virtualmente, en la intimidad de sus familias”. 

http://educacao.uol.com.br/colunas/icami-tiba/2011/10/18/pais-filhos-e-
amigos-virtuais-dos-filhos.htm
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La Biblia habla de dos aspectos relacionados a esto. El 
primero es sobre el deber de los padres de enseñar a sus 
hijos los principios de la vida (en el caso de los cristianos, los 
principios bíblicos). Hoy, todavía está vigente el consejo dado 
por Dios al pueblo de Israel en Deuteronomio 11:18, 19 sobre la 
necesidad de enseñar de generación en generación.

El otro aspecto es sobre la necesidad de los padres de 
enseñar a los hijos a tener una visión crítica acerca de lo que 
consumen a través de los medios (personal o virtualmente). 
Ahí tiene valor el consejo del apóstol Pablo expresado en 
1ª Tesalonicenses 5:21, de examinar todo y retener lo bueno, 
inclusive las amistades. 

Investigación de F-Secure, divulgada en septiembre de 
2012 en 14 países, reveló que más de un tercio de los niños 
brasileros en familias con acceso a banda ancha poseen 
un dispositivo móvil con acceso a la web. De acuerdo con 
el estudio, India lidera el ranking con 53% de los niños 
conectados vía smart phone, seguida de Estados Unidos con 
el 37%. Brasil comparte con España el tercer lugar (31%). 
Mientras que Japón se destaca con el menor porcentaje, solo 
9% de los niños. 

Intentar impedir el acceso, tal vez no funcione, pero 
algún tipo de criterio y de control debe haber. No todo lo 
que se dice o no todos los que están en la web son personas 
bien intencionadas, por eso, la elección de amistades es 
fundamental en la vida cristiana. Y además, es una seguridad 
en el presente y en el futuro. 

Consejo de Elena de White: “En ninguna parte se necesita 
más esta enseñanza, ni resultará de más beneficio, que en el 
hogar. Los padres contribuyen a echar los fundamentos de 
los hábitos y del carácter” (El ministerio de curación, p. 93).

El papel de los padres en la formación de los hijos también 
incluye observar lo que consumen cada día en términos 
de Internet. Y esto se consigue con un diálogo franco en el 
hogar, con la participación en las actividades de los hijos, y al 
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conocer la realidad en que viven. Hijos alienados o aislados 
de la convivencia, por un desinterés de una de las partes, son 
candidatos a actuar en secreto; y resultan presas fáciles de 
criminales que utilizan los medios virtuales, pero en realidad, 
son personas pervertidas.

Prevención según la Biblia: En relación a los riesgos de las 
amistades virtuales, debido a la pedofilia y otras prácticas que 
pueden ocurrir en el ambiente web, como secuestros y hasta 
robo de informaciones financieras o confidenciales, la Biblia 
posee algunos consejos importantes que son interesantes 
desde el punto de vista de la prevención. Hay maneras de 
minimizar esos riesgos en la familia.

Uso racional del tiempo: Niños y adultos deben entender 
que Dios nos concede 24 horas cada día para nuestras 
actividades, pero espera que las primeras horas se las 
dediquemos a él en adoración a través de la oración y del 
estudio de la Biblia.

Es importante decir que el tiempo es un don prestado 
por Dios, y que pasar muchas horas en las redes sociales, 
especialmente los niños, no es saludable. Los niños y 
adolescentes tienen compromisos escolares, necesitan 
relacionarse y aprender que existen reglas y límites en todo lo 
que hacen. Como dice Salomón en Eclesiastés 3:1 “Todo tiene 
su tiempo, y todo lo que se quiere debajo del cielo tiene su 
hora”. Prohibir el acceso a las redes sociales puede no ser una 
buena idea, pero sí, colocar reglas para su uso, especialmente 
en relación al tiempo de exposición.

Cuidado con la exposición personal innecesaria: El 
ambiente virtual, sobre todo el de las redes sociales, es un 
lugar propicio para divulgar informaciones sobre la vida 
personal. Solo que toda esa exposición implica muchos 
riesgos, especialmente en el caso de los niños. El consejo 
de Jesucristo es válido en esas situaciones, cuando dijo que 
debemos ser “prudentes como serpientes” (Mateo 10:16). Los 
padres tienen la obligación de saber con quiénes conversan 
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sus hijos, quiénes son sus amigos en Facebook, Twitter y otras 
redes sociales y en qué tipo de comunidades o grupos están 
involucrados.

La web es un medio de buenos contenidos: El texto de 1ª 
Tesalonicenses 5:21 es muy enfático, pues dice que debemos 
juzgar todas las cosas y retener o mantener lo que es bueno. 
En Internet, infelizmente, hay mucho contenido inútil y 
que no edifica espiritualmente; pero los cristianos pueden 
ayudar a combatir esa exposición a amistades inadecuadas o 
contenidos impropios, produciendo buen material. Compartir 
mensajes, fotos y videos con enfoque bíblico, por ejemplo, es 
una manera de ayudar a los jóvenes, niños y adolescentes a 
estar en contacto con algo de calidad, y especialmente con 
algo que los conduzca más cerca de Dios. Hay buenos videos 
en el sitio http://rompiendoelsilencio.org/ (para quien es joven 
y quiere encontrar material interesante para evangelizar).

Claves prácticas para mantener a los niños lejos de los 
peligros del mundo virtual:

•	 Converse abiertamente sobre los peligros de Internet.

•	 Dedique tiempo al lado de su hijo a navegar con seguridad. 

•	 Mantenga la computadora en un ambiente común a todos 
los miembros de la familia y nunca en el cuarto del niño. 

•	 No permita que su hijo pequeño entre a sitios de 
conversación. Los niños mayores pueden usar ese recurso 
solo autorizados y vigilados por los padres. 

•	 Si su hijo es pequeño, tenga una sola dirección de e-mail 
para los dos. Si ya es mayor, deje que tenga su propia 
cuenta pero manténgala bajo control.

•	 Use filtros con palabras claves que impidan acceso a 
páginas impropias. Tenga en mente que esos filtros 
no bloquean todo. Las investigaciones indican que el 
promedio de bloqueo es de 80% para asuntos relacionados 
al sexo y 40% para asuntos relacionados a la violencia. 
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•	 Sepa cuáles son los recursos de seguridad que utilizan en 
la escuela donde su hijo frecuenta y hasta en la casa de 
amigos. 

•	 Oriente a su hijo a no bajar figuras y fotos de páginas o 
personas desconocidas.

•	 Diga a su hijo que use un sobrenombre o seudónimo y no 
use su nombre verdadero ni revele su edad.

•	 Pida a su hijo que nunca provea informaciones personales 
sin su autorización. 

•	 Estas orientaciones deben ser comunicadas a toda la 
familia. 

Conclusión
La presencia en los medios virtuales es inevitable en el 

siglo en que vivimos, especialmente, cuando se entiende 
que las personas (eso incluye niños y adolescentes) pueden 
tener acceso a contenido de cualquier tipo y en cualquier 
lugar en sus dispositivos móviles (smart phone, tablet y otros 
componentes que están en uso).

La violencia que se practica a través de esos medios se lleva 
a cabo principalmente por la vulnerabilidad de las víctimas 
y por la falta de orientación frente a situaciones peligrosas. 
Pero, hay algo más importante que consejos técnicos o 
indicaciones de especialistas.

Devoción personal: El primer combate a la vulnerabilidad 
es la devoción personal con Dios. Debemos incentivar a niños, 
adolescentes y jóvenes a tener diariamente un momento de 
comunión con Dios a través de la oración y el estudio de la 
Biblia. Deben poseer sus propios materiales para la devoción 
y formar parte de grupos con gente de su edad que también 
tenga los mismos hábitos.

Culto familiar: El ejemplo de los padres que cantan, oran 
y estudian la Biblia todos los días junto con los hijos es muy 
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fuerte, y crea una impresión mental muy significativa. Eso 
no impedirá los riesgos que el contacto virtual tiene en sí, 
pero creará mecanismos en la mente de los pequeños con el 
concepto de que Dios existe y debe ser considerado en todos 
los momentos de la vida, inclusive a la hora de mantener 
contactos por la web.

Dios debe ser el primero en la familia y el primero en la 
vida de las personas. Mateo 6:33 es todavía hoy el consejo 
más valioso, como lo fue en el pasado. Buscar a Dios debe 
ocupar el primer lugar, y la promesa es que todas las otras 
cosas (incluso la seguridad de los hijos en el ambiente web) 
serán añadidas.

Que Dios nos bendiga al combatir la violencia virtual y a 
mantener una relación  más estrecha con  Cristo. Él es nuestro 
mayor amigo.


