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HEoditorial

Neuber Oliveira

uerida mujer, madre y compafiera en el ministerio, este ntimero esta dedicado a ti.

T4, que disfrutas del don maravilloso de ser madre de hijos naturales o del corazén; td, que te emo-
cionas cuando recuerdas la manera en que Dios te ha usado para llamarte al ministerio. Tt, mujer, que has sido
separada por él desde el vientre materno; mujer a la cual, con amor, Dios te llama cada dia y te santifica para
su trabajo. Si, esta edicion de la revista AFAM estd dedicada a ti.

En este nimero, tal vez te identifiques con Krisney, y entonces renueves tu gratitud a Dios, reconociendo
que €l continta siendo el Dios de los imposibles. El Dios que hace que las situaciones dificiles se transformen
en oportunidades para manifestar su gloria.

Leyendo esta revista, ti también verds que la naturaleza nos presenta ricas lecciones de bondad, comparie-
rismo y solidaridad. Vamos a crecer juntas; vamos a detenernos para pensar en lo bien que nos hace el dejar de
mirarnos a nosotras mismas y comenzar a mirar a los demés.

Finalmente, amiga, creo que durante la lectura te sentirds transportada, y recordards situaciones iguales o
semejantes a las que han sido relatadas. Y entonces, podran surgir sonrisas o ldgrimas en tu rostro. Sin embargo,
tienes que saber que jlo mas impresionante es el sentimiento de ser amada, cuidada, fortalecida y amparada en

todas y cada una de las situaciones que atravesamos, las cuales nos resultan comunes a todas nosotras!

iAlabado sea el nombre del Sefior, que nos

16

llamé y nos considera la nifia de sus ojos!

iBuena lectura! M

Con carifio,

WHliane Steiner Marroni

w\ AFAM  Abril-Junio 2013
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"V les daré 65/%?5&1 de pastores

de gcuerdo con mi corazon”

| texto de Jeremias 3:15: “Y os daré pastores segiin

mi corazén, que 0s apacienten con ciencia y con in-
teligencia”, claramente se aplica al cuerpo sacerdotal de
los ministros. Sin embargo, si pensamos un poco més
detenidamente, puede ser muy bien aplicado también a
aquella que tanto ayuda en el apoyo del ministerio pastoral
adventista: la esposa del pastor.

Probablemente, sea ella quien mds entiende de psicolo-
gia, relaciones humanas, administracion, ética y educacion
de los hijos pero, tal vez, sin jamds haber estudiado o haber-
se preparado académicamente para esto. Ella es la esposa
del pastor. :Cémo es esto posible? Simplemente, porque
Dios también la llamé para el ministerio, junto con su
marido. Y el Sefior capacita a todos los que llama.

Ellibro de Jeremias nos brinda algunas caracteristicas
de una persona que Dios llam¢ para efectuar una gran
obra para él. Jeremfas 1:5 nos dice: “Antes que te formase
en el vientre te conocf, y antes que nacieses te santifiqué
[...]". Obviamente, estas palabras tienen relacién con el
llamado del profeta al ministerio; sin embargo, lo que
estamos diciendo es que Dios tiene un ministerio gran-
dioso también por medio de la esposa del pastor. Desde
este punto de vista, para ser una “esposa de pastor de
acuerdo con el corazén de Dios”, son necesarias algunas

caracteristicas:

LLAMADO: Asi como con el pastor, la esposa necesi-
ta haber sido llamada por Dios para una vida de servicio,
abnegacion y desprendimiento. Para ser feliz en el minis-
terio junto con su marido, necesitas tener la conviccion de
que fue Dios quien te ha llamado. Tal vez, hayas venido
de una pequefa ciudad del interior, o quizd de una fa-
milia con poquisimos recursos y que no contaba con los
medios para pagar los estudios universitarios; o el Sefor
te llamé en las clases universitarias de una gran ciudad.
Cualquiera que haya sido la situacion, necesitas tener la
certeza de que has sido llamada por Dios. {El Dios que
llamé6 a Moisés en la zarza ardiente es el mismo Dios que

te llamé a ti!

Podrias estar pensando: ‘spor qué serd que me llamo,
si tengo tantos defectos, tantas carencias, tantos traumas
que acarreo desde la infancia?” :Sabes por qué? Porque
en las manos de ¢l ta seras transformada, perfeccionada,
y serds una bendicién en todos los lugares donde, junto
con tu esposo, les corresponda servir. Ese mismo Dios que
hizo de un fugitivo pastor de ovejas en el desierto el mayor
lider de todos los tiempos, hara de ti una gran bendicién
en la preparacion de un pueblo para el retorno de Jests.

Querida amiga, para ser una esposa de pastor de éxito
en el ministerio adventista, td no necesitas ser una profe-

sional, solamente necesitas sentirte “llamada”.

CONOCIMIENTO DE DIOS: El versiculo de
Jeremias 1:5 dice que antes de que hayas sido formada,
Dios ya te conocfa. Nadie, absolutamente nadie, te cono-
ce mejor que Dios. Puedes esconder de las personas tu
tristeza y tu dolor, cuando las cosas no suceden como lo
habias planeado; también tus desagrados y ansiedades.
Sin embargo, no puedes esconder nada de Dios, porque
él te conoce verdaderamente. El conoce tus tendencias,
tus gustos, tus manias, tus suefios. Recuerda tu primer
afio de vida como si hubiera sido ayer. Unicamente quien
te ama de verdad te conoce asi.

En especial en los periodos de las mudanzas, cuando
es necesario embalar todo, cambiarse de ciudad y comen-
zar todo de nuevo, necesitas tener la certeza de que Dios
te conoce tan bien que sabe que, durante un mes, seis
meses o dos afios, necesitards pasar por aquella iglesia,
convivir con aquellos hermanos y ayudar a tu esposo en
aquel ministerio. Recuerda: estds siendo preparada para
ser “una esposa de pastor de acuerdo con el corazén de
Dios”. Necesitas tener la conviccién de que tu vida y la
de tu esposo no estan siendo guiadas por seres humanos,
sino por la poderosa mano de Dios. Cuando nuestra vida
estd en las manos de nuestro Padre de amor y dejamos
que prevalezca su voluntad, él nunca, jamads, nos colocard
en un lugar en el que su gracia no pueda sustentarnos y

ampararnos.



Elena de White fue llamada para viajar a Australia
en 1891 y, a pesar de la distancia y del clima adverso,
hizo sus valijas y fue, porque sabia que Dios conocia sus
necesidades. :Qué habria sucedido con la obra de Dios
si ella no hubiera pasado por aquel lugar? Actualmente,
la obra médica y escolar adventista es una de las mayores
del mundo en aquella region. Recuerda: Dios te conoce
mejor de lo que te conoces a ti misma, y el conocimien-
to de Dios es una via de doble mano: nosotros también
necesitamos conocerlo por medio de su Palabra, a fin de

aceptar sus planes.

SANTIFICACION: Al final del versiculo 5 de
Jeremias capitulo 1, se nos dice que Dios nos separé para
su ministerio. Dios te apart6 para que fueras una esposa
de pastor de acuerdo con su corazon. La santificacion sig-
nifica apartarse de todo lo que pueda debilitar tu influen-

cia fisica, psicolégica, moral o espiritual. Dios requiere

© Maridav / Fotolia

pureza no solamente en las palabras, sino también en la
vida de todos lo que lo sirven. Para el ser humano, eso es
imposible, porque todo lo que toca estd manchado por el
pecado; sin embargo, a través de la comunién con Cristo
y de la firme resolucién de seguirlo, podemos llegar a ser
apartados por ¢él.

En este momento, te invito a inclinar la cabeza,
alli, donde estés, y decir a Dios: “iSefior, toma mi vida!
iAytdame a aceptar el llamado que me hiciste un dia, y
a renovarlo diariamente! ;Aytddame a conocerte cada dfa
mads; y te doy muchas gracias por conocerme tan bien!
iAytdame, Sefior, a vivir una vida pura a tu lado, de for-
ma tal que pueda ser una esposa de pastor de acuerdo
con tu corazén!” Si este fuera tu deseo, ciertamente Dios

atenderd tu oracién. M

Pastor MiTcHEL URBANO,
SECRETARIO MINISTERIAL DE LA UNION CHILENA.
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¢Cuanto™
> cuesta un

——
N Lucfa era una muchachita que vivia feliz con sus
\ padres y un hermano. Y asf continud, ‘hasta que un dia
N -

su hermanito se puso muy enfermo.

Cierto dia, ella escuchd una conversacién sobre este
asunto_entre su padre y su madre. Su padre decia
que para que su hermano Se curara seria necesario
un milagro. Ellos intentarfan de-todo para salvarlo; sin
embargo, la cirugia era muy cara, y seria .necesario
vender la casa en la que ellos vivian, para pagarla.

Al oir aquello, Lucia corrio hasta su cuarto y abrid
una caja donde guardaba sus ahorros: tenia un total
de tres reales (moneda del Brasil). Tomé “todo” aquel
dinero, y fue hasta la farmacia mas proxima a su casa.
Cuando llegd, vio al farmacéutico conversando con un
sefior. En su simplicidad infantil, llamé al farmacéutico
y le dijo:

-iVine a comprar un milagro! Mi hermano esta muy
enfermo, y mis padres dijeron que solo un milagro lo
salvaria. Entonces, vine a comprarlo...

Entonces, el otro sefior, que estaba ahi cerca, cuan-
do oyd lo que Lucia dijo, se acercd a preguntarle:

-3Cuanto es lo que tienes, ninita?

-Tengo tres reales. Pero si no alcanzara, jyo consi-
go mas!

Aquel sefior era, nada mas y nada menos, un famo-
so medico cirujano. Mird fijamente a Lucia, y le dijo:

-iVamos a tu casa ahora; quiero ver a tu hermano!

Aquel meédico operé al hermano de Lucia, y no co-
brd nada por eso. La cirugia fue todo un éxito, y el
pequefio nifito logro salvar su vida.

Y ahora, responde: 3Cuanto cuesta un milagro?

3Tres reales... diez pes Dﬂ Sabes c-,ﬂ‘zo? Cuesta ‘
‘nada, es un regalo de ?zsolo ba reer. Eso fue
J\‘ lo que Lucia hizo: no se fijo en el tamafio del proble-
v ma, sino que creyd que encontraria el “milagro”. Y lo
encontro!

En Filipenses 4:19, la Biblia nos promete que el
Seflor suplira “todas” nuestras necesidades. Y, en Fili-
s // l’j penses 4:13, asegura que lo podemos todo, jporque el

W |
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Testificando

"Vosostros sois mi testigos”
(Isaias 43:10)

OLOCAADIOS

en primer lugar, y el resto te sera afadido

uando decidf casarme, era muy consciente de la responsabi-
lidad que tendria; al final de cuentas, ser esposa de pastor es
una gran bendicién, pero también es un gran desaffo.

Dios nos bendijo con un lindo hijo, que actualmente se esta
preparando para ser un profesional en la Universidad Adventista
del Plata, en la Rep. Argentina. En estos 25 afios de matrimonio
y de ministerio, Dios nos ha demostrado su poder y su amor en
incontables oportunidades.

Soy profesora de Biologia y Quimica, profesiéon que me hace
sentir realizada y feliz. No siempre mi esposo ha sido transferido
a lugares donde hubiera colegios adventistas; sin embargo, Dios
siempre me dio un trabajo en que pudiera servirlo.

He sido docente en colegios de ensefianza media (secundaria),
como profesora de Ciencias o como responsable del Departamento
Pedagégico. Actualmente, soy directora de una escuela adventista
en la Asociacién del Centro Sur de Chile. En el afio 2010, nuestro
pafs fue alcanzado por uno de los peores terremotos de la historia
de nuestro planeta. Lamentablemente, el edificio de la Asociacion
se derrumbé y resulté imprescindible transferir a los empleados,
provisoriamente, hacia las dependencias de uno de los colegios
de la ciudad. Hacia fines de 2010, la Asociacién fue trasladada a
la ciudad de Concepcion vy se dividié geograficamente, pasando a
llamarse Asociacion Central del Sur de Chile (ACSCh). Entonces,
mi familia y yo nos mudamos a esa nueva ciudad.

Cuando asumi la direccién de la Escuela Adventista de
Hualpén, tuve miedo. Siempre habfa trabajado con jévenes de
ensefianza media (entre 14 y 18 afios), y a partir de ese momento
tendria que trabajar con los grados iniciales I y II (jardin de in-
fantes, preescolar y primaria, de 4 a 13 afios). Este fue el primer
y gran desafio. Rdpidamente me encontré ante un segundo reto:
restablecer el funcionamiento normal de la escuela, que habfa sido
muy afectada por el terremoto.

Desde el primer dfa en mi nueva funcién, comencé a orar pi-
diendo sabidurfa, humildad y fuerza. Habfa grandes objetivos que
alcanzar; sin embargo, jamds dejé de confiar en el poder de Dios; en
mis oraciones y cultos con el personal de la escuela, suplicdbamos
a Dios para obtener su direccién y ayuda.

Ya pasaron dos afios desde que asumf la direccién de la Escuela
Adventista de Hualpén, y puedo decir que, para honra y gloria
de Dios, nuestra institucién estd en pleno funcionamiento, con

mejores dependencias, con matriculas completas en casi todos

los cursos, y con el reconocimiento del Estado por ser una escuela
con excelencia académica.

Sin embargo, mi mayor felicidad no estd puesta en las victorias
mencionadas, sino en las grandes bendiciones que Dios ha derra-
mado sobre el trabajo misionero de la escuela. Entre 2011y 2012,
un total de 114 personas (alumnos y empleados) han entregado la
vida al Sefior, por medio del bautismo.

Unos meses atrds lanzamos el proyecto “Mds amor en Navidad”.
Adoptamos un hogar de refugio; sitio al que llegan madres e hijos
maltratados y abusados por maridos y padres. Toda la comunidad
estudiantil estaba comprometida en este proyecto. En nuestros
cultos, hemos orado intensamente a fin de que Dios abriera los
corazones en aquel lugar. Realizamos un programa especial y, el
dia establecido, las madres con sus hijos estaban en la iglesia, junto
con nuestros alumnos y empleados. El programa se desarroll6 tan
bien que causé un impacto enorme en todos los involucrados.

Al final del programa, fuimos a tomar el desayuno, todos
juntos, en el refectorio del colegio. Allf, tuvimos la oportunidad
de conversar con aquellas mujeres y de oir sus tristes historias.
Muchas de ellas, habfan sido abusadas durante afios por los propios
maridos; criaturas violadas por los padrastros; otros que habian
recibido golpes y habian tenido la visién de la muerte bien de cerca.
Yo no tenfa palabras; solamente ofa. Mds tarde, ellas nos agradecie-
ron por el gesto de amor, después de todo, esos pequefiitos nunca
habian recibido un regalo ni algo nuevo.

Pocos dias después, recibi la visita de la directora de aquel
hogar de refugio. Ella nos agradecié mucho por el proyecto, y nos
cont6 que muchas de aquellas madres habfan comenzado a ver la
vida de otra manera, mucho mds positiva. Se quedaron impresio-
nadas por el amor que les habian demostrado unas personas que
ni siquiera las conocian.

Cuando somos constantes con Dios en nuestras oraciones;
cuando nuestra fe esta afirmada en nuestro Sustentador, es ahf que
Dios se manifiesta y opera maravillas. Nuestra relacion con Dios
puede causar un fuerte impacto en la vida de otras personas. No
olvidemos el consejo del apdstol Pablo: “Y todo lo que hacéis, sea
de palabra, o de hecho, hacedlo todo en el nombre del Sefor Jests,
dando gracias a Dios Padre por ¢l [...] Y todo lo que hagais, hacedlo
de dnimo, como al Sefior, y no a los hombres” (Col. 3:17, 23). 2.

Yessie WANDERSLEBEN SILVA, DIRETORA DE AFAM pa ACSCHh.

N
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espués de seis afios de trabajo en el distrito de

Curuguaty, en la Unién Paraguaya, fuimos hacia

otro distrito, en la region norte del pafs. Pasados
unos pocos dias de estar alli, recibi una llamada telefénica
urgente de mi familia, comunicdndome el grave estado de
salud de mi madre. Viajé, entonces, hacia Cochabamba,
Rep. de Bolivia, para asistir a su velorio; habfa fallecido
antes de que yo llegara.

Amé muchisimo a mis padres, y sé que cumpli con
mis responsabilidades para con ellos. Pero, esta pérdida
me angustié demasiado, porque nunca se estd lo suficien-
temente preparado para enfrentar la pérdida de un ser
amado, aun cuando sea por una enfermedad tan grave,
como fue en el caso de mi madre (cdncer de pancreas).

Al regresar a mi casa, me encerré. Ya no querfa recibir
la visita de nadie. Apenas conocia a los hermanos del
nuevo distrito, y no me sentfa confortable al recibir los
pésames de nadie. Después de algunos dias de profundo
luto, mi esposo, el pastor Antonio Funes, preocupado
por mi estado emocional, me comenté que habia sido
impresionado por Dios para desarrollar un ministerio es-
pecial con un grupo de hermanos de la tercera edad que
formaban parte de la iglesia. El me inst6 a coordinar las
actividades del grupo. Aun sin tener fuerza de dnimo,
acepté el desafio, pues tenfa que ocupar mi tiempo en
algo provechoso; de lo contrario, caerfa en la depresion.

Nos reunfamos cada quince dias en diferentes hoga-
res, y compartiamos con ellos la lectura de Los dlamos
mueren de pie; de alli salié el nombre actual del grupo,
“Los dlamos”, que cuenta con 25 ancianos. Ademds de
eso, escuchdbamos algunos testimonios y disfrutdbamos
de algunas cosas deliciosas para comer. Cada vez que nos
reunfamos, tenfamos una ruta elaborada para recoger a
los ancianos y llevarlos de vuelta a su casa, al final de la
reunion.

Yo habia perdido a mi amada madre; sin embargo,
ahora tenfa muchas hermanas y hermanos queridos de la
tercera edad, que me colmaban con su carifio. Me sentf
tan valorada, respetada y considerada por ellos que el
Sefior consolé mi corazén de esa manera. Tres afos des-
pués perdi a mi padre, y nuevamente este grupo fue mi
fortaleza.

Alabo a Dios por cuidar de cada una de nosotras de
esta manera. El cuida de todo, aun antes de que las cosas
sucedan. En los momentos de dolor él nos sostiene, y
reconforta con la seguridad de que veremos nuevamente
el rostro de nuestros amados. Esta tiene que ser nuestra
“oran esperanza’. A

NELIDA SALGUERO DE FUNES, ESPOSA DE PASTOR
DE DISTRITO DE LA UNION PARAGUAYA.

© Kurhan / Fotolia
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Homburguesas de calabacita

Ingredientes:

150 g de calabacita rallada

150 g de papas cocidas y pisadas

100 g de galletitas “cream-cracker” trituradas
2 cucharadas (soperas) de mayonesa

Modo de preparacion:
Cocinar las papas sin cdscara, escurrirlas y

convertirlas en puré. Rallar la calabacita y reservarla.

Triturar las galletitas con las manos o con el
procesador (pues deberdn quedar como una harina).
A continuacién, mezclar con las papas pisadas,

las galletitas, la calabacita rallada y la mayonesa.
Amasarlo todo muy bien, y modelar la masa en
formato de hamburguesas. Freir las hamburguesas
en una cacerola con antiadherente y sin aceite.
Darlas vuelta cuando comiencen a dorarse.

/

\

Torta integral de banana

Ingredientes

4 huevos enteros

1 banana “nanica” (1) entera

5 bananas “nanica” cortadas en rodajas
1/2 taza de té de aceite de canola

1/2 taza de té de leche descremada

1 taza de té de harina de trigo integral

1 taza de té de avena

2 tazas de té, no muy llenas, de aztcar “mascavo” (2)
Canela para espolvorear

1 cucharada sopera de levadura en polvo

Modo de preparacion:

Batir todos los ingredientes, menos las cinco
bananas en rodajas, en la licuadora. Colocar

la mezcla en un molde untado con aceite y
espolvoreado con harina. Poner las bananas en
rodajas sobre esta masa, y espolvorearla con canela.
Cocinar en horno precalentado, a 180°, durante

“aproximadamente 50 minutos.

lel traductor:
| Brasil, existen diversas clases y tipos de bananas;

es una banana no muy dulce y es la mds

usada para cocinarla frlta.

(2) Azticar mascavo: en bruto, sin refinar; por lo tanto, su

color es marrén.
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na vida saludable no sucede de forma acciden-

tal; hasta podria ser influenciada por los bue-

nos genes que portamos. Pero, por sobre todo,
incluye el cultivo de los buenos habitos. El estilo de vida
de los adventistas del séptimo dia ha sido objeto de diver-
sos estudios. Entre ellos, existe uno publicado por Dan
Buettner, que toma la comunidad adventista de Loma
Linda, California, Estados Unidos, como una de las dreas
en que se encuentran los grupos poblacionales mas lon-
gevos del planeta, conocidos como the blue zones. :Qué
es lo que hace que esta poblacién sea una excepcion? La
respuesta estd relacionada con un estilo de vida en el cual
se priorizan las relaciones familiares y sociales, el uso de
una alimentacion basada en productos naturales e inte-
grales, y para completar, la practica de actividades fisicas
diarias. Este dltimo factor auxilia en la proyeccién de una
vida saludable a largo plazo; sin embargo, también incluye
los beneficios, conquistados rapidamente, por medio de
una mente y un cuerpo equilibrados.

Si la actividad fisica hace tanto bien, entonces, :por
qué las personas tienen dificultades para practicarla? Cabe
destacar que la mayoria de nosotros entiende que uno de
los propésitos de Dios para nuestra vida es que tengamos
salud (1 Cor. 6:19). Somos capaces de escoger buenos
alimentos, y hasta de utilizar los remedios naturales en
nuestro beneficio. Sin embargo, la prictica regular de la
actividad ffsica constituye un gran desaffo, porque nues-
tras agendas nos sofocan; los compromisos diarios nos
empujan hacia el grupo de los “sin tiempo”. Por otro lado,
la vida ahora estd siendo demasiado facil, al tenerlo todo
resuelto en un “clic”; o tal vez, nos esté faltando motiva-
cién; o no veamos el sentido a la préctica fisica, pues nos
sentimos saludables.

No importan los motivos que justifiquen tanto seden-
tarismo, aparece un momento en la vida en la cual td per-
cibes la necesidad de un cambio, y que posponerlo podra
llevarte a formar parte de una estadistica nada positiva.
Algo deberfa modificarse, con el fin de que alcancemos
la tan ambicionada calidad de vida. Entonces, imuévete,
querida amiga! jPriorizate! Precisas comenzar orando, y
pidiendo a Dios fuerzas para cambiar y establecer una con-
tinuidad. Después, busca orientacién médica, para saber
c6mo estd actualmente tu salud, delimitando el ejercicio
fisico a un drea segura. Un consejo: jcomienza caminando!
Este ha sido considerado uno de los mejores ejercicios no
solamente por la ciencia médica, sino también por las ba-
ses de nuestro mensaje de salud: “El ejercicio de caminar,
siempre que se lo pueda hacer, es el mejor remedio para
los cuerpos enfermos, porque mediante ¢l se ejercitan

todos los érganos del cuerpo. [...] Ningtn ejercicio pue-
de reemplazar la accion de caminar” (Testimonios para la
iglesia, t. 3, 1871, pp. 78, 198).

La caminata puede proporcionar los mismos benefi-
cios que el correr, evitando ademds el impacto sobre las
rodillas y los tobillos. Caminar con regularidad aumenta
la capacidad aerébica del cuerpo, proveyendo asi de una
mayor resistencia fisica. Las personas que caminan regu-
larmente sufren menos enfermedades cardfacas y circula-
torias, presentan una presion arterial més baja y tasas de
glucosa sanguinea normales. Los musculos alcanzan una
mejor definicién, la capacidad pulmonar se incrementa y
las articulaciones se mantienen lubricadas. Después de
treinta minutos de actividad ffsica, el organismo comienza
a liberar beta-endorfina, una sustancia capaz de estimular
el aumento de la produccién de células de defensa especi-
ficas, las natural killers, las cuales son capaces de eliminar
a las células del cdncer. (No es magnifico?

Aquellos que se ejercitan regularmente experimen-
tan un buen nivel de autoconfianza, ya que el verdadero
concepto de belleza proviene de un cuerpo saludable.
Las personas que caminan tienen una mayor facilidad
de enfrentar el estrés y la ansiedad, ademds de interve-
nir decididamente en la cura de la depresion, dado que
cualquier ejercicio posibilita el aumento de la produccion
de dopamina, una sustancia neuroquimica que produce
la sensacién de felicidad y de bienestar. Aquellos que ca-
minan tienen una noche de suefio mas tranquila, lo que
ayuda a mejorar el nivel de energfa para el dfa siguiente,
produciendo asi una buena salud mental. En consecuen-
cia, tendrds la capacidad de mantener tus pensamientos
claros y fluidos, en comunién con Dios.

La organizacion de un programa adecuado de caminata
deberd ser implementada con el uso de ropas y calzado
adecuados, los cuales facilitardn la ejecucion del trayecto.
Recuerda siempre iniciar y terminar con elongamientos,
lo que lograra prevenir que se produzca alguna lesion.
Finalmente, resulta importante adecuarse a un horario
determinado, a fin de lograr establecer una rutina vy, ré-
pidamente, un hébito. Para usufructuar los beneficios de
la caminata, persiste en tus rutinas de ejercicios, lo que
te permitird dedicar un poco de tiempo para ti misma.
Treinta o cuarenta minutos de ejercicios por dia te ayu-
dardn a recordar que tu salud es importante, pues tu eres
importante. {Cree en esto! A

MARLI STELA SANTANA MACIEL ES DIRECTORA DE AFAM Y DEL
MINISTERIO DE LA MUJER DE LA ASOCIACION PauLisTta OESTE, REP. DEL

BrasIL.
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Nuestros dios
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Lo polémica del

Magu

ntonces, ¢estd bien o estd mal que la mujer cris-

tiana se maquille? Este es uno de los puntos

polémicos referentes a la modestia cristiana.
Pero, vamos a conversar con respecto a esto. (Qué es
lo que piensas sobre esto: estd bien, estd mal, depen-
de? Sin embargo, la pregunta mds importante es: :Qué
piensa Dios acerca del maquillaje? ¢Estd de acuerdo
con esto?

Muchos argumentan a favor de un maquillaje dis-
creto; otros hablan favorablemente sobre el maquillaje
correctivo. El gran detalle es conocer la voluntad de
Dios para nuestra vida, inclusive sobre este asunto.

afe
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El hecho es que Dios ama lo bello. Después de cada
elemento creado, él dijo: “Y vio Dios que era bueno”. Y
si él es amante de una estética cuidada, ¢por qué noso-
tras no podriamos potenciar nuestra estética personal?

En realidad, el plan de Dios es que tt y yo seamos
lindas. El desea vernos con la piel limpia, suave, ro-
sada, con los labios rojos, ojos intensos e iluminados,
cabellos sedosos, etc... Y, lo mds importante, es que
él promovié medios muy bien establecidos para que
disfrutdramos de una estética absolutamente perfec-
ta. Pero, para eso, necesitamos conocer sus “consejos
de belleza” y ponerlos en practica. Pregunto: ¢te has



detenido para conocer y experimentar los consejos de
belleza de Dios?

Invertimos tiempo y dinero en conocer acerca de
la belleza establecida por el mundo. Pero no somos
de este mundo; nuestro centro de atencién no puede
estar aqui sino, por el contrario, en aquello que agrada
a nuestro Sefior. Fijate en las informaciones acerca
del maquillaje que encontramos en la Biblia: “Vino
después Jehu a Jezreel; y cuando Jezabel lo oyo, se
pint6 los ojos con antimonio, y atavi6 su cabeza, y se
asomé a una ventana” (2 Rey. 9:30). Y todavia mds:
“Ademds, enviaron por hombres que viniesen de lejos,
a los cuales habia sido enviado mensajero, y he aqui
vinieron; y por amor de ellos te lavaste, y pintaste tus
0jos, y te ataviaste con adornos” (Eze. 23:40).

La Biblia siempre presenta el maquillaje dentro
de un contexto de practicas pecaminosas. Es verdad
que existen pocos textos que aborden situaciones
relacionadas con el maquillaje; sin embargo, todos
los que presentan ese contexto, lo hacen dentro de
una situacion de evasion de los principios cristianos.
¢Acaso es por mera coincidencia? Pregunto: ¢para qué
pintarse? :Cudl es la necesidad del maquillaje? :Cual
es el origen del maquillaje?

Si, por un lado, el origen del maquillaje estd aso-
ciado con los cultos paganos, en la actualidad estd
intimamente relacionado con las pricticas sensua-
les. Estuve investigando sobre los consejos que los
“grandes” maquilladores dan con relacion a la pintura.
Fijate, entonces, cémo todo estd dirigido al erotismo:

ESMALTE PARA UNAS: las ufias bien arregladas son
el requisito basico para una mano delicada y femeni-
na. Los esmaltes oscuros son mds “salvajes” que los
claritos. No existe color mds sexy para las uilas que
el rojo clasico.

LAP1Z LABIAL: el rouge reina entre los maquillajes
que estdn descollando este invierno. Bocas coloridas
en tonos mds oscuros, como el vino, berenjena y uva.
El clésico rojo siempre es una opcioén sensual; sin
embargo, este invierno la tendencia es el rojo opaco.
Para aquellas que no les gusta los colores tan oscuros
en la boca, el lila puede ser una buena opcién. jPero
no vale quedarse con la boca pdlida e igual querer
arrasar! Usen, por lo menos, un ldpiz de rouge del
color de la boca, o un “gloss”.

SOMBRA PARA LOs 0jos: aplicar delineador en
los parpados ayuda a dar un “up” para una mirada
seductora. Apuesten en el trazo gatito, y nunca se
olvide de la méscara para pestanas. Tanto sea para

alargar o dar volumen, en marrén o negro, la méscara
es el requisito bdsico para los ojos conquistadores.
(Fuente: http:/moda-e-beleza.hagah.com.br/especial/
rs/variedades-rs/).

Necesitamos siempre tener en mente que no somos
de este mundo. Las pricticas mundanas deberian pro-
vocarnos aversion. No podemos acariciar en nuestro
corazon el deseo de usar “solo un poquitito”. La canti-
dad no importa: el brillo de nuestro rostro debe ser el
reflejo de una vida en comunién diaria e intima con el
Sefior Jests. Las personas deben ver en nuestras manos
los colores del trabajo que bendicen vidas. Nuestros
labios deben distinguir a las personas con palabras que
edifican, que liberan, que salvan. Nuestros ojos deben
ser iluminados por el brillo del Sol de Justicia.

Existen personas que sostienen que una mujer dis-
cretamente maquillada puede hacer todo esto que fue
detallado en el parrafo anterior; y que alguna otra sin
maquillaje puede, negligentemente, dejar de hacerlo.
Esto es verdad; sin embargo, tanto en nuestro exterior
como en nuestro interior, no podemos adoptar costum-
bres mundanas si, de hecho, nos estamos preparando
para dejar definitivamente este mundo.

Anhelamos el hogar celestial, mientras deseamos
también los colores de este mundo caido tal como,
antiguamente, el pueblo deseaba las ollas de carnes
de Egipto. Necesitamos quitar de nuestra vida todo
aquello que caracteriza a los mundanos. Somos de otro
lugar. Dios tiene un plan mucho mejor para nosotros
y nuestras familias.

¢Estas interesada en estar en todo momento y todo
el tiempo con una piel bonita, rosada, limpia de acné,
con una boca roja, ojos definidos, cabello sedoso y
ufas brillantes? Entonces, aqui va el consejo de belleza
apropiado para ti:

Invierte en tu autoestima y en tu comunién con
Dios. Esta es la mejor forma de que te sientas bien
y bonita.

Dios ama lo bello, pero él desea que disfrutemos de
una intensa belleza interior, pues nuestro exterior es
un reflejo fiel de nuestro interior. Fijate en este buen
consejo: “Es justo amar lo bello y desearlo. Pero Dios
desea que primero amemos y busquemos la belleza
de lo alto, la cual es imperecedera”. M

WELIDA DANCINI SILVA ES CONSULTORA ORGANIZACIO-
NAL, ESCRITORA, CONFERENCISTA, TIENE UNA MAESTRIA EN
PsicoLoGia ORGANIZACIONAL.
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esde peq

mos con la cuestion de la matermdad Recibi

s, nosotras, las mujeres, convivi-
A

de regalo mufecas, jugamos “a la casita”, a
. e ” “ ”» .
mamita y la hijita”, y el “ser madre” resulta una asignat

pendiente de parte de la familia, de la iglesia y de la so-

ciedad, de una manera general. Casi nunca se nos prepara
para enfrentar el hecho de no ser madres. Esto es lo que
sucedi6 conmigo, y quiero compartir un poco de mi histo-
ria contigo.

Estoy casada hace casi quince afios. Y, como la ma
de las mujeres, sofiaba con tener hijos. No ob
primeros aﬁos de matrimonio, mi esposo y yo

via cada vez mds
lo tanto, decidimos qu S
el momento de la matern . Si !
los meses y los afos fueron pasando y la tan aguardada
oncepcion no sucedia.

Entonces, resolvimos investigar el motivo por el cual

mostraban que todo estaba bien. Después
lgunos exdmenes, un hemograma revel6 que
ponsables por la coagulacion de la sangre
, exageradamente por arriba de lo normal.
riodo, juntamente con amigos y familiares,
en oracion, pidiendo al Sefior que nos deve-
staba sucediendo. En ese interin, fui a ver a va-
ecialistas. Muy pronto, comencé a sentir dolores en
abdomen. A posteriori, una ultrasonografia mostré que
mi bazo y mi higado estaban muy aumentados. Después
de este examen, agendé una consulta con mi hematélogo,
para un lunes. Sin embargo, durante el viernes anterior a
mi ida al médico, mi esposo necesité viajar. Yo estaba solita
en casa, y aproveché esos momentos para meditar y orar al
Sefior mds intensamente.

Durante aquella madrugada, of nitidamente una voz
que me dijo: “Tt tienes cdncer; pero esta enfermedad no es
para muerte, sino para la gloria de Dios”. No puedo discer-
nir si en aquel momento yo estaba durmiendo o despierta;
sin embargo, el caso es que el Sefor hablé conmigo en un
momento muy oportuno.

Mas tarde, otros exdmenes confirmaron lo que el Sefior
me habia dicho: tenfa un cdncer muy raro para mi franja
etaria. El dia en que llevé los resultados del examen al mé-
dico, me alert6 en cuanto a que, durante ese perfodo, yo no
deberfa ni pensar en quedar embarazada, ya que tendria, de
ahf en mas, que pasar por un tratamiento de quimioterapia.

Pasaron algunos meses y, como esta enfermedad predis-
pone a la trombosis, tuve una grave complicacion en el higa-
do. Esto desencadené otra extrafia dolencia, el sindrome de
Budd-Chiari. A partir de ahi, mi vida se alter6 totalmente,
se modificaron mis habitos alimentarios, los exdmenes eran
dolorosos; y las idas y venidas al hospital, asi como las cons-
tantes internaciones, pasaron a formar parte de mi contexto

\

ue nunca, era necesario a
ios. A lo largo de esa experiencia,
muchas lecciones; entre ellas, la de aceptar los propésitos
divinos. Fue durante ese periodo que pude percibir lo mu-
cho que me ama el Sefior. Comprendi el valor de tener

e concedié la bendi
con el Club de Aventureros.

vez nunca lleguen. Muchas veces agradeci a Dios por e
pues, al final de cuentas, con la salud debilitada y las cons
tantes internaciones, todo habrfa sido mucho mas dificil.
Por cuestiones personales, nunca optamos por la adopcion,
pero creo plenamente en que Jests ha cumplido en mf la
promesa que hizo a Jerusalén en Isafas 54:1 al 4: “Alégrate,
oh estéril, la que no parfa; levanta cancién, y da voces de
jubilo, la que nunca estuvo de parto: porque mds son los hi-
jos de la dejada que los de la casada, ha dicho Jehova. En-
sancha el sitio de tu cabafa, y las cortinas de tus tiendas
sean extendidas; no seas escasa; alarga tus cuerdas, y for-
tifica tus estacas. Porque a la mano derecha y a la mano
izquierda has de crecer; y tu simiente heredard gentes, y
habitardn las ciudades asoladas. No temas, que no serds
avergonzada; y no te avergiiences, que no serds afrentada:
antes, te olvidards de la vergiienza de tu mocedad, y de la
afrenta de tu viudez no tendras mds memoria”.

iDios consuma mi alegrial Me siento curada, completa
y feliz, aun cuando la sanidad fisica todavia no haya llega-
do totalmente. Y, no importa lo que suceda, sé que estoy
enteramente en los brazos de Dios.

Hoy, andlogamente a Ezequias, puedo afirmar: “Hete aqui
que fue para mi paz que me sobrevino tan gran mal [...]

Tienes que saber que aun cuando las dificultades pa-
recen invencibles, cuando la salud fisica sea zarandeada,
cuando la noche parezca estar demasiado fria y oscura, o
aun cuando nunca lleguen los hijos, Dios todavia contintia
siendo Dios, y por eso, ¢l cuida de aquellos que colocan su
vida bajo su proteccion. Al final de cuentas, ¢l es el Dios de
los imposibles, capaz de convertir las circunstancias difici-
les en oportunidades para que se refleje su gloria M
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KRISNEY DA S1LvA ANTUNES SOARES ES ESPOSA DEL
PASTOR DEUSDETE SOARES FILHO.
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"Sé i también una hormiguita,
trabaja mucho, sin ser notada,
y haz tu parte para transformar
este mundo. No necesitamos de
aplausos, muestra mision es salvar
del pecado y guiar en el servicio!”
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ierta tarde, sali por un sendero, caminando

con el Club de Conquistadores. Nuestro ob-

jetivo era anotar el mayor nimero de cosas
que Dios habia creado. El sendero era dentro de un
matorral, y nos encontramos con muchas hormigas que
atravesaban el camino rdapidamente, llevando pequenos
trozos de hojas para el hormiguero. Mientras observiba-
mos la inmensa fila, un motociclista de rally pasé a una
considerable velocidad. Obviamente, ¢l habia pasado por
encima de algunas de las hormigas. Lo mds interesante
fue observar que la hormiga que estaba inmediatamente
al frente de la dltima hormiga que estaba herida se paro,
dejé su hojita al lado, y rapidamente se volvié a fin de
“prestar auxilio a las que estaban lastimadas”. Parecié
como si la hormiga sana susurrase algo a la que estaba
delante de ella, y una a una todas comenzaron a regre-
sar. Por donde habia pasado la rueda de la moto dejo
un agujero en la arena, y entonces varias hormigas se
reunieron allf, formando una especie de puente con el
fin de que el trabajo pudiera continuar, y las hormigas

heridas pudieran pasar con mayor facilidad. Me quedé

~intrigada con aquella escena.

Ya Salomén habia dejado una importante leccion
para nosotros: “Ve a la hormiga, oh perezoso, mira sus
caminos, y sé sabio” (Prov. 6:6). Ahora bien, ;qué mas

podemos aprender viéndolas?

UNION: Las hormigas trabajan juntas; salen en grupo
para buscar el alimento, y no se separan. Como adven-
tistas del séptimo dfa, vivimos en este mundo turbado.
Sin embargo, tenemos una misién: predicar el evangelio
a todo el mundo. Debemos permanecer unidos en torno
a un mismo ideal, reuniendo nuestras fuerzas con el
propésito de predicar el evangelio. En este momento de
la historia, no alcanza el tiempo para tener discordias
e intrigas. Estamos en el mismo sendero, y nuestro

objetivo es, ciertamente, alcanzar el cielo.

CONSTRUYE PUENTES: ;Cuanta dedicacién! Para
que las hormigas que estaban en dificultades pudieran
pasary llegar hasta el hormiguero, las demds se unieron

y formaron un puente. Nosotros necesitamos construir

puentes, a fin de que las personas que se encuentren
en dificultades puedan cruzar con seguridad. Nuestro
“hormiguero” seguro es Jests. Las personas necesitan ir
a él, para vivir con seguridad. Muchas veces, necesitan
de nuestra ayuda. Fueron necesarias muchas hormigas
para construir aquel puente. A veces, son necesarias
varias personas para salvar a una. “Yo planté, Apolos
reg6, pero Dios ha dado el crecimiento [...]" (1 Cor.
3:6). Resulta necesario dejar los quehaceres de lado y
unirse a otros, de modo de lograr que aquellos que estén

enfermos espiritualmente puedan alcanzar la salvacion.

TOMA LA INICIATIVA: La primera hormiga que
habia observado lo ocurrido no continué con su trayec-
toria, se detuvo y fue la primera en tomar la iniciativa
de comentar a las demds que habia hormigas que nece-
sitaban ayuda; alguien se habia herido. Asi como Maria
dej6 los quehaceres por estar a los pies de Jests, resulta
necesario que dejemos todas nuestras ocupaciones, para
que otros se salven. No podemos continuar y quedarnos
esperando que otros partan hacia la acciéon. Debemos
ser los primeros que ejerzan influencia sobre los demds
para disponerse a este rescate de emergencia. Aquella
hormiguita podria haber continuado su camino rumbo
al hormiguero, y haber hecho nada para ayudar a las
otras; al final de cuentas, ella estaba a salvo. Hoy, tene-
mos la opcién de continuar y llegar al hormiguero solitos
y vacios. Pero, lo mejor que podemos hacer es ayudar a
las demds personas a alcanzar el mismo objetivo, aun
cuando esto requiera de nosotros algunos sacrificios,
como ser el “puente” para alguien o tener que dejar de
lado nuestra confortable rutina. Al término, tendremos
una gran recompensa, pues todos alcanzaremos juntos
la victoria y seremos coronados por el Padre.

Sé ti también una hormiguita, trabaja mucho, sin
ser notada, y haz tu parte para transformar este mundo.
No necesitamos de aplausos, jnuestra mision es salvar
del pecado y guiar en el servicio! M

LeiLa MarfA GOMES FERREIRA ES ESTUDIANTE DE Psico-

LOGIA, Y ESPOSA DEL PASTOR DE Pocos DE CALDAS, MINAS
GERAIS, EN LA REP. DEL BRASIL.
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CADA COSA A SU TIEMPO

Juancito llega feliz de su primer dia de clases, y le dice a su

mamita:

—iMama, mama! jAprendi a escribir!

La madre sonrie y le pregunta:

—iQué bueno! ;Y qué fue lo que escribiste?
Rapidamente, Juancito le responde:

—Y como voy a saberlo, si todavia no aprendi a leer?

llustragao: Carlos Seribelli

COMENTARIO INFELIZ

El padre de Pablito recibe el cupdn de la cuota mensual del
colegio para pagar, y le dice a su hijo:

—iQué caros que son tus estudios!

Sin prestar mucha atencién, Pablito le comenta:

-Y eso que soy uno de los que menos estudia, ¢eh, papa?

EVANGELISMO INTEGRADO 2013

NOOo,~,wWnN -

Capacitacion via satélite para Semana Santa, 23 de febrero
Participe de esta capacitacion para pastores, lideres de iglesia y lideres de Grupos pequeros para el
evangelismo de Semana Santa, a través de la TV Nuevo Tiempo- Canal Ejecutivo. (17:00h, horario Brasil).

Dias de Oracién, Horas de Ayuno y Oracidn, 28 de febrero a 9 de marzo
Busqueda del Espiritu Santo. Reavivamiento y Reforma. Diez dias de oracién y 10 horas de ayuno y oracion.

Amigos de Esperanza, 23 de marzo
Cada miembro lleva un amigo de esperanza a un programa especial en la iglesia, y después lo invita a
comer a su casa.

Semana Santa, 24 a 31 de marzo
Cada miembro lleva un amigo de esperanza a un programa especial en la iglesia, y después lo invita a
comer a su casa.

Impacto Esperanza, 20 de abril
Distribucion del libro La Gran Esperanza o DVD La Ultima Esperanza.

Evangelismo Web, 20 a 23 de agosto, www.esperanzaweb.com.

Evangelismo via satélite, 23 a 30 de noviembre
Orador: Pr. Luis Goncalves. El evangelismo se llevara a cabo en los hogares y Grupos Pequefios. Trasmision
TV Nuevo Tiempo, Canal Executivo, www.esperanzaweb.com.



