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Leccién 01

EL SEPTIMO DIA DE LA CREACION

INTRODUCCION

Como vimos en el video, el ser humano siempre estuvo inquieto por conocer la verdad
de su origen; diferentes postulados y teorias pretenden dar la respuesta; del mis-
mo modo, en diversas culturas, escritores y cientificos, han tratado de explicarlo de
manera racional. Al parecer, todas estas teorias y presuposiciones han quedado en el
pasado, al igual que las culturas y los autores.

Y el ser humano se pregunta ;Ddénde puedo encontrar la respuesta, sobre el origen y
el por qué de la existencia humana? La respuesta aunque parezca sencilla y antigua,
es la que se ha mantenido en el tiempo, y cada vez se vuelve mas actual, a medida
que la ciencia va descubriendo lo bello, lo hermoso y complejo que es el universo, y
lo maravilloso que es el ser humano. Sin duda, la mejor respuesta esta en la Biblia.

Texto de estudio Génesis 1:26,27

I. CONOCIENDO EL TEXTO

Discuta con el grupo

1.¢,Quién es nuestro creador?

2., Sobre qué modelo se inspirdé Dios para crearnos?

Para pensar

El disefiador o arquitecto conoce mas que cualquier otro el funcionamiento del aparato
que disefid; en nuestro caso, Dios conoce el funcionamiento de nuestro cuerpo y de
cada uno de nuestros o6rganos, ademas sabe como cuidar de ellos. Por tanto, de-
beriamos leer el manual que Dios nos dejo con indicaciones precisas de como debe-

mos cuidar nuestro cuerpo. Este manual es la Biblia, un manual de vida, que los que
lo leen y obedecen disfrutan de sus ensefianzas.



Il. INTERPRETANDO EL TEXTO
Discuta con el grupo

1.¢,Con qué fines cred Dios al hombre?
2.Si Dios es nuestro creador ¢ Cual es el manual que nos ensefia de como cuidar nuestro
cuerpo?

Para pensar

Cuando Dios cre6 al hombre, lo puso en el huerto del Edén para que viviera eternamente
y disfrutara de sus maravillas. Dios cre6 al hombre para que fuera feliz, y viviera gozando
de su presencia; sin embargo, el cuadro de dolor que hoy la humanidad presenta, es la
consecuencia de la desobediencia a la ley de Dios. Adan y Eva decidieron obedecer a
Satanas antes que a Dios. (Gn 3: 1-7).

lll. APLICANDO EL TEXTO. Exodo 20:8-11
Discuta con el grupo

1. ¢, De qué manera el sabado se convierte en beneficio del cuerpo, instituido por el Dios
cémo dia de reposo?

2. ¢ Si el sabado fuera observado por la humanidad, el nivel de estrés que el mundo vive
seria mejor?

Para pensar

El sabado fue hecho para beneficio del hombre, y no el hombre para beneficio del sabado
(Mr 2:27). ¢ Qué beneficios nos otorga el sabado? El sabado nos brinda muchos benefi-
cios. Veamos algunos: el descanso semanal nos ayuda a recargar nuestras energias
para seguir trabajando, nos permite estar junto a la familia, a diferencia de los otros dias
de la semana que, por el mismo trajin, no podemos ni siquiera compartir la mesa con la
familia; asimismo, el sabado nos otorga el gozo de alabar a Dios como nuestro Creador
y redentor.
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Leccién 02

CRISTO Y EL SEPTIMO DIA

ROMPIENDO EL HIELO

¢, Se imagina el mundo de la fantasia que todos conocemos como Disney World (Mundo de Disney)
y observar, vez tras vez, como los niflos pasan de una diversiéon a otra cada vez mayor y mas
fascinante?

INTRODUCCION

Adan y Eva seguramente se asombraron al contemplar las grandiosas obras de Dios. En la fauna
y la flora recién creadas por Dios, veian un mundo de maravillas; en cada flor, en cada animal, un
espectaculo asombroso. Sin embargo, es de suponer que en su mente merodeara una pregunta
inquietante. Ese Dios Creador, ¢ Querra relacionarse con sus criaturas? ; Tendra interés en ellas?
¢ Se da cita ese Dios con sus criaturas? ;Y nosotros, le importaremos a Dios?

Jesus naci6 en Belén, un poblado insignificante de Judea, durante el reinado de César Augusto, el
primer gran emperador romano. En esos tiempos, el Imperio Romano tenia dentro de sus fronteras
docenas o hasta centenares de religiones y creencias, desde el zoroastrismo en Persia hasta los
misterios griegos y el druidismo de los celtas ingleses.

Los judios adoraban a un solo Dios. Y a pesar de verse rodeados por las imagenes de las deidades
griegas y romanas, servian a un Dios invisible. No tenian imagenes que lo representaran. No
celebraban ritos de iniciacion o de fertilidad. En cambio, tenian un dia que los apartaba, un dia sin
igual en ninguna otra religion. Era un periodo de 24 horas dedicado completamente a su Dios. Es
decir, los judios tenian el sabado.

Texto para estudio: Exo. 31:13

DISCUSION

I.CONOCIENDO EL TEXTO

Discuta con el grupo

Teniendo la sefial, podemos andar por la vida muy confiados; pero si la perdemos, toda nuestra
vida se alteraria negativamente. ; Qué sefial dej6 Dios para su pueblo?.

Para pensar

Después del éxodo de Egipto, Dios hizo un pacto con Israel. Parte de este contrato incluia los Diez
Mandamientos. El cuarto de éstos manda guardar el sabado, séptimo dia de la semana, como un
memorial de su creacion y de su redencion de la esclavitud de Egipto. Al guardar este dia santo,
que era una sefal entre Dios e Israel, recordarian que el Sefior era su Dios y ellos su pueblo.



Para los judios del primer siglo, el sabado era un periodo de intensa espiritualidad, una ocasién
para relacionarse con el Dios que cred el universo en seis dias y reposo en el séptimo. Por eso,
ellos también reposaban el dia séptimo. Ademas, en la liturgia judia recordaban que Dios los habia
sacado de Egipto. De este modo, el sabado llegd a ser para ellos una celebracion de su libertad.

ILINTERPRETANDO EL TEXTO
Discuta con el grupo
¢, Qué tenian de peculiar los judios, a diferencia de los griegos y los romanos?

Para pensar

A ojos de los observadores griegos y romanos, la observancia del sabado era una de las peculiari-
dades de los judios. Veian a un pueblo que cada séptimo dia se abstenia de trabajar. Los griegos
y romanos no tenian nada comparable.

Los judios del primer siglo aprovechaban que no podian trabajar en sabado, dedicandolo a rego-
cijarse. El viernes de noche servian una cena deliciosa, a la luz de las velas, que a menudo incluia
dos hogazas de pan para conmemorar el mana que caia en el desierto. El sabado sin duda asistian
a la sinagoga. Alli podian ver a sus amigos y conversar con ellos. Y segun las evidencias que
tenemos, también estudiaban la Tora y adoraban juntos.

A los observadores externos les llamaba continuamente la atencion la rara costumbre judia de
negarse a trabajar el sabado. Un fildsofo, Séneca, llegd a decir que los judios, al no trabajar du-
rante el sabado, dedicaban la séptima parte de su vida a la ociosidad.

lll. APLICANDO EL TEXTO
Discuta con el grupo
Pero yo, 4cémo podria santificar tu dia, sin caer en el legalismo?

Para pensar

Cuando JesUs aparecio en escena, el sabado estaba practicamente aplastado bajo el peso de
numerosos reglamentos arbitrarios. Los rabinos habian transformado el reposo sabatico en una
ciencia detalladisima, carente de gozo y de significado.

En el primer siglo, la observancia del sabado se basaba en una serie de prohibiciones. Se prohibia
atar o desatar un nudo, cocinar, escribir mas de una letra del alfabeto, llevar cualquier carga, aun
cosas en el bolsillo, realizar mucho trabajo cotidiano; por ejemplo, preparar pieles y cueros, y las
actividades necesarias para la subsistencia.

Se prohibia también prender fuego para cocinar o apagarlo, asi como viajar mas de dos mil codos
mas alla de la vivienda de uno. (Dos mil codos equivalen a casi un kildmetro).

La forma como los judios guardaban el sabado era muy legalista. Uno no se podia mover, no
podia hacer nada. Pero Jesus vio que todo esto era una distorsion del plan que Dios tenia para la
humanidad.

IV. CREAR

Actividades del grupo

La llegada del sabado es tan grata. Realiza el viernes los preparativos para recibirlo,
limpia la casa y el jardin, prepara la ropa y alista las comidas.
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Leccion 03

REMANENTES DEL SEPTIMO DIA

INTRODUCCION

Las Sagradas Escrituras y en particular el sabado, han sufrido los ataques mas crueles y a pesar
de todo han sobrevivido a la persecucion y critica de sus mas fieros enemigos. Como un yunque,
“los martillos de los infieles han estado golpeando en este sagrado libro, por siglos, pero los
martillos se desgastaron y el yunque aun perdura”. Emperadores y papas, reyes y sacerdotes,
principes y gobernan-tes, todos hicieron la prueba; ellos murieron y el sello de Dios, el sabado
aun perdura.

No ha existido ningun texto de la Biblia, ningin mandamiento que haya sido desmenuzado,
apufalado, zarandeado, difamado con tanta ferocidad como el sabado.

En este tercer episodio veremos cémo el sabado nunca fue opacado por las neblinas del
escepticismo, sino mas bien fue puliendo su brillo a través del tiempo, dejandolo como luminaria
para todos los que buscan paz y consuelo en la Palabra de Dios, especialmente para aquellos que
les ha tocado vivir en el tiempo del fin.

Jesus mientras estuvo en la tierra mostro el verdadero espiritu del sabado conforme a las Sagra-
das Escrituras, Jesus no quebranto el sabado de los diez mandamientos sino que hizo nulas las
tradiciones y costumbres de los hombres.

¢Donde y cuando comenzaron los cristianos a observar un dia distinto de culto?

Texto de estudio Génesis 2:1-3, Isaias 40:8.

|l. CONOCIENDO EL TEXTO

Discuta con el grupo

1.¢Por qué Dios nos dejo el sabado en la creaciéon?

2.4 Qué valor tiene para nosotros la Palabra de Dios?

3.,Qué sabe Ud. y quién fue en realidad San Patricio?

4.;De qué manera se preservo el sabado a través de la historia?

Para pensar

La poblacion tiende a la construccion de monumentos para recordar grandes hazafas y eventos.
Un monumento es un hilo conmemorativo en el espacio. ¢ Sabia usted que también hay un monu-
mento en el tiempo? Este es el simple marco de un edificio super gigante, es el memorial de origen
de la vida, es el monumento de la Creacion.

Este monumento contesta nuestras preguntas:



“en seis dias el Sefior hizo el cielo y la tierra, el mar y todo lo que en ellos hay, y descansé el sép-
timo dia: por tanto Jehova bendijo el dia del sabado y lo santificd (Exodo 20: 11). El séptimo dia
todavia esta en el medio de tiempo entre dos semanas, y también entre dos periodos: el pasado
y todo lo que habia pasado y el futuro y lo que todavia se puede hacer. Es “el paso atras antes de
saltar al futuro,” un dia especial que agrega calidad, direccion y sentido a la vida.

El sabado es también un hermoso regalo de Dios para hoy.

Il. INTERPRETANDO EL TEXTO

Discuta con el grupo

1.;,Qué sabe acerca de Columba?

2.;Qué aconsejaba Columba a sus seguidores con referencia al sabado?
3..,Como fue el ataque al sabado en este periodo de la historia?

Para pensar

El siglo IV de la historia muestra el surgimiento de hombres y la cultura celta quien con su religiéon
muy diferente al cristianismo latino o romano levantaron la antorcha de un “escrito esta”

Son notorios en este periodo los diferentes esfuerzos que se hicieron por remplazar el sabado
biblico por el dia domingo, como dia universal de adoracion.

El cambio del sdbado biblico por el domingo recibié un poderoso impulso el afio 321.

“En el venerable dia del sol que descansen los magistrados y los residentes de las ciudades. Y que
cierren los talleres...”Edicto de Constantino 321 DC.

lll. APLICANDO EL TEXTO. Génesis 2:1-3 Isaias 40:8.

Discuta con el grupo

1.;,Qué estoy haciendo para preservar el sabado como monumento de la creacién para las
generaciones venideras?

2. Estoy aferrandome a las Sagradas Escrituras como Palabra de Dios, o soy un martillo que
quiero demoler el monumento de la creacion?.

3.¢,Qué bendiciones recibimos hoy como consecuencia de haber sido preservado el sabado en el
tiempo?

Para pensar

El sébado es un dia de deliciosa comunion con Dios y con nuestros hermanos. Es un simbolo de
nuestra redencion en Cristo, una sefial de santificacion, una demostracion de nuestra lealtad y una
anticipacion de nuestro futuro eterno en el reino de Dios. El sabado es la sefial perpetua del pacto
eterno entre Dios y su pueblo. La gozosa observancia de este tiempo sagrado, de puesta de sol a
puesta de sol, es una celebracion de la obra creadora y redentora de Dios.

Jesus resalté el valor de la Palabra. “El cielo y la tierra pasaran, pero mis palabras no pasaran”
(Mateo 24:35). Acerca de esta declaracion, alguien ha escrito lo siguiente: “El imperio del César ha
pasado; las legiones de Roma estan convertidas en polvo; las avalanchas que Napo~ledn lanzé
sobre Europa se han derretido; el orgullo de los faraones ha caido; las piramides que levantaron
para que fueran sus tumbas se estan hundiendo cada dia en las arenas del desierto; ...pero la
Palabra de Dios sobrevive. Todas las cosas que han amenazado extinguirlas muy por el contrario
la han ayudado, y cada dia demuestra cuan pasajero es el monu~mento mas noble que el hombre
puede erigir, cuan perdurable es la mas minima palabra que Dios ha hablado. La tradicion ha ca-
vado una fosa para ella; la intolerancia le ha encendido muchos haces de lefia; muchos Judas la
han traicionado con un beso; muchos Pedros la han negado con un juramento; muchos Demas la
han abandonado; pero la Palabra de Dios aun vive”.

El sdbado sigue siendo el sello de Dios, monumento levantado desde la misma creacién que testi-
fica del autor de la creacion, signo de su autoridad, que sobrevive a los tiempos.
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Leccién 04

FIDELIDAD AL SEPTIMO DIA

INTRODUCCION

Imagina estar reunidos un sabado en la iglesia y de pronto ingresa un grupo de perso-
nas con armas de fuego amenazando con disparar a todos aquellos que no rechacen el
sdbado como el verdadero dia de reposo. Parece sacado de una pelicula, algo muy lejos
de la tolerancia y libertad religiosa de la que gozamos hoy, pero la Biblia dice que en los
tiempos finales habra un poder que hara guerra a los hijos de Dios. (Dan. 7.25)

Dan 7:25 “Hablara palabras contra el Altisimo, a los santos del Altisimo quebrantara y
pensara en cambiarlos tiempos y la Ley; ...”

Rev. 12:17 “Entonces el dragdn se llené de ira contra la mujer y se fue a hacer la guerra
contra el resto de la descendencia de ella, contra los que guardan los mandamientos de
Dios y tienen el testimonio de Jesucristo.”

Asi como hemos visto lo que sucedid en el pasado, muy pronto tendremos que dar
prueba de nuestra fe, la pregunta es: ;esta usted listo?

Texto para estudio: Apocalipsis 2:10

. CONOCIENDO EL TEXTO

Discuta con el grupo
¢ Por qué, cree usted, que los reformadores del pasado estuvieron dispuestos a dar su
vida por defender el verdadero dia de reposo?

Para pensar

De manera innata los seres humanos tenemos la tendencia a defendernos y proteger
nuestras vidas de cualquier amenaza, es un instinto natural de supervivencia, ¢pero qué
hace que una persona esté dispuesta a dar su vida por lo que cree? Encontrar la
respuesta deberia ser nuestra motivacion porque a menos que estemos dispuestos a
morir por alguien, no seremos capaces de vivir por El.

Dar nuestra vida por defender nuestra fe, es uno de los privilegios mas grandes que Dios
puede conceder a sus hijos. Es la oportunidad de testificar al mundo que nuestro amor y
fidelidad son méas grandes que la muerte, porque nuestras vidas estan construidas sobre
la bendita ESPERANZA.



Lecciéon 04

Il. INTERPRETANDO EL TEXTO

Discuta con el grupo

¢ Estaremos preparados, hoy, para soportar persecucion por nuestra fe, como lo hicieron
los cristianos del pasado?

De todas las historias heroicas en defensa de la verdad del sabado ¢cual de ellas te
impacté mas y por qué?

¢ De qué manera te ayudarian los testimonios de los martires si enfrentaras una situacion
similar?

Para pensar

jQué privilegio es estar viviendo en este tiempo sagrado del pronto regreso de Jesusj
Somos la generacion bienaventurada que presenciara su venida, pero al mismo tiempo
somos la generacién mas indigna de este privilegio.

Aquellos hombres del pasado que estuvieron dispuestos a dar su vida sonaban con
vivir en los tiempos en que nos toca estar, y somos nosotros los llamados a anunciar la
verdad del sabado a un mundo que parece haber olvidado a su creador.
Afortunadamente Dios es quien nos llama y nos capacita, permitamos que su santo es-
piritu nos transforme y perfeccione para cumplir con la mision.

lll. APLICANDO EL TEXTO

Discuta con el grupo
¢De qué manera hoy tenemos que sufrir persecucion por causa del verdadero dia de
reposo?

Para pensar

La aparente tranquilidad y tolerancia en la que nos ha tocado vivir podria hacernos caer
en un peligroso estado de confianza y tibieza espiritual. La libertad con la que hoy
podemos adorar no durara para siempre, muy pronto llegara el momento en que tendre-
mos que enfrentar oposicion, en esos momentos, muchos lamentaran el tiempo perdido.
Aprovechemos hoy que aun es de dia “porque viene la noche, cuando nadie puede tra-
bajar” Juan 9:4



Leccién 05

LIBERTAD PARA EL SEPTIMO DIA

INTRODUCCION

Bienvenidos a este quinto y ultimo episodio de la serie titulada “Un Santuario en el tiempo”. En
estos catorce capitulos hemos visto como:

1.Roger Williams, predicador independiente, fundd la Colonia de Rhode Island sobre la base de
“libertad de conciencia” para todos, colocando una base firme que permanece hasta nuestros dias.
2.El establecimiento de la primera congregacion bautista del séptimo dia en América emigré desde
Inglaterra a Rhode Island.

3.En el remoto Cocalico Creek de Pensilvania, el Claustro Ephrata, Conrado Beisel y sus seguidores
establecieron una comunidad observadora del santo sabado.

4.La Mision Morava por medio del conde Luis de Zinzendorf llegd hasta los nativos indigenas de
Norte América e inspir6 a observar el sabado, como dia del Sefior.

5.Una dama bautista del séptimo dia compartid6 su fe con uno de los primeros ministros
adventistas, lo cual convergio en el establecimiento de la Iglesia Adventista del Séptimo Dia.

6.La Revolucion Taiping que sacudio la China en el siglo XIX, fue inspirada en principios biblicos y
resaltd los diez mandamientos, incluyendo la observancia del reposo del séptimo dia.

7.Un hombre llamado Maniilaq, en el valle del Rio Kobuk de Alaska, llegd a conocer la observancia
del sabado por alguien a quien él llamaba “el Ancestro”.

8.En la selva sudamericana, el jefe Owkwa se entero del sabado de boca del Resplandeciente.
9.En el Africa, el sabado eché profundas raices culturales, incluyendo Ghana y Quazulu Natal.
10.La secularizacion del domingo en la América del siglo XIX, llevé a algunos politicos y dirigentes
religiosos a promover leyes de proteccion del domingo como dia nacional de descanso y culto.
11.Por causa de su fe, los observadores del sabado, frecuentemente enfrentaban dificultades y
problemas financieros y legales a causa de su fe.

12.Aunque todavia en minoria, los observadores del séptimo dia estdn aumentando en feligresia
en todo el mundo.

13.Los tedlogos adventistas responden a los criticos del sabado, quienes dicen que observar el
sabado es legalismo y que hoy no tiene importancia.

14.La profecia biblica sefiala al sabado como parte del plan de Dios para un mundo perfecto en el
futuro eterno.

El sabado no se perdio en el tiempo, la semana sigue siendo de 7 dias como alla en la creacién y
continua testificando que Dios es el Creador, dando a conocer nuestros origenes, de donde veni-

mos y hacia dénde vamos.

Texto de estudio: Jeremias 7:25, Exodo 31:13; Apoc. 14:6,7



. CONOCIENDO EL TEXTO

Discuta con el grupo

1.¢,Qué movio a tantos hombres en el tiempo a observar el sabado como dia del Sefior?

2. Sobre qué modelo se inspiraron los diferentes personajes en la historia para guardar el sabado?
3.Comente en su grupo lo que sabe de Roger Williams, y la libertad de conciencia.

-

Para pensar

El sabado es un espacio en el tiempo creado para la comunién entre el Creador con sus criaturas,
tienes un sabor santificador.

El momento en que el hombre se independiza de Dios destruye su identidad, rompe con sus ori-
genes.

Dios no nos cre6 y nos abandono en el vasto universo a la deriva, el viene cada dia en nuestra
busqueda y sin cesar mantuvo el monumento incélume en la historia como un recordativo que en
su busqueda el hombre halla la paz y el gozo de vivir.

Il. INTERPRETANDO EL TEXTO

Discuta con el grupo

1.No guardar el sabado nos independiza de Dios ;Cémo nos afecta esta independencia?
2. Cual es el mensaje de los tres angeles para nosotros hoy?

3.¢.Muestras a los demas que dependes de Dios en tu diario vivir?

Para pensar

Es Dios el Sefior, el que puede hacer que una persona sea santa. Acuérdate del sabado para
santificarlo, les di mis dias de reposo para que supieran que yo soy Jehova quien los santifico.

El sabado no se perdioé en la historia sino que fue siempre una senal del Creador indicandonos su
dominio y autoridad y nuestra necesidad de dependencia.

lll. APLICANDO EL TEXTO. Apocalipsis 14:6-7

Discuta con el grupo

1.¢,Qué proposito tiene observar el sabado?

2.Imagine ¢,Como fue el primer sabado en el Edén?
3.¢Qué significado tiene para Ud. observar al sabado hoy?

Para pensar

El sabado es mas que un dia de descanso mental y fisico. El sabado tiene un significado definida-
mente de redencion, de restauracion, de renovacion, de cobrar animo para continuar viviendo. Es
un dia para adorar y reconocer a nuestro Creador por la eternidad.

El sabado fue preservado por la mano de Dios, defendido en la historia por personas santificadas
que se aferraron a un escrito esta, que encontraron en su creador la fuente de gozo felicidad y
perpetuidad de la especie, y anhelan su compafiia por la eternidad.







