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INTRODUCCION

uimos creados para ser felices, para ser
amados y para vivir en sociedad. Pero,
lamentablemente, la vida no siempre es tan
buena como deberia ser. A veces encontramos
personas dificiles, que no aprendieron a amar o
a respetar a los demads. Estas personas pueden
ser peligrosas y lastimarnos.

Pero ;qué podemos hacer nosotros, los

nifios, para disminuir esos riesgos? Bueno, la
primera leccién es: no tener miedo de hablar.
Y fue exactamente eso lo que hizo la
Pandilla: no tuvo miedo de hablar, cuando
descubrid que un amigo estaba sufriendo.
¢Alguna vez te trataron con violencia?
;Sabes de algin nifio o de alguna nifia que
estd sufriendo maltrato?

Ahora, ya sabes lo que tienes que hacer:
iRomper el silencio!

Pandilla de Mis Amigos




Aese chico
dealli.

;Quétal? sHan v
vistoaFabioalld? /= =

¢Enserio? jQué

bueno! No nos
|  vendria nada mal
tener a un nuevo
crack en nuestro

equipo.

Es medio raro.
¢Noles parece? Nolo
sé, es muy callado. Debe
tener algtin
secreto...

/" Bueno, I"esoes
normal! Esta i 5
escuelaes nueva g;‘m, ':;e|3|5
ra él. Podriam i i
para él. Podriamos mejores jugadores
Iry presentarnos. | eauipo de |
iVamos! ’ ot AT,
i otraescuela.

Mientras van
caminando,
siguen con-
versando.

Tunombre es
Elnifio mira con Fabio, sverdad?

desconfianza, no
responde el saludo.
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Eres
nuevo por

Si,yo
estudiaba en
otraescuela.

Fabio se anima.

- |
/|
/ iEs verdad! \__ 7" Byeno, yinimos a conocerte
Yo jugaba en porque queremos invitarte a El profesor de
la Ot'ia jugar en nuestro equipo. Vé a la Educacidn Fisica s
£ooica. cancha después de clases. queda toda la tarde

iExcelente!
Alli estaré.

Alatarde...

;Vendra
Fabio?

o
les dije que era
medio raro?

P o
. \
L — Fabio

o

Quién sabe... ;N

iMiren!
jAlli
vienel

"~ 4Por qué

iNo hay

i : i

decidiste Mira, nolo X */ problemal Nos
cambiarte de tomen amal, dijeron que

N\ escuela? peronoquiero )\ juegas bien al

hablar de eso. fitbol.

entrenandonos.iEs

muy buenol

N—

N
SiY
después nosotros

vamos a

representara
nuestra escuela

™S
Jjugando con
equipos de otras
Q0 \ escuelas dela
; 0 ciudad. A4
e

Tienes shorts
nuevos alli.
Escoge uno de
ahi para ti.

Acércate,
. jQué bueno que
has venido! La Pandilla
estd en el vestuario,
poniéndose el
uniforme. Toma.Esta
camisetaes
para ti.
-_—

yélsesiente
incomodo.

X’ Tengo un poco de

frio. Mevoya
quedar con el abrigo
puesto.




Pero, Fabio,
itevasa
cocinar con
esa ropal

Peroyo
prefiero
asi.

Entonces esta
bien. Pero, si
cambias de
idea, te puedes
vestir alli.

———| | Enelvestuario jAmigo,
% estuviste
increible hoy!
jJugaste muy
bien! Puedes
¢ G venir el proximo
e ) jueves, pues ya
= estas dentro
AV/‘ del equipo.
I'“\
=
\
jQué golpazo, eh!

Pero, ya estas
mejor, ;ho es
cierto?

Entonces, quiero \ Eljuego sede-
ver cinco goles, sarrolla bien,

P con las buenas
como minimo. jugadas de

Fabio.

bicicletay me
magullé.

\

Fabio llega entusiasmado, saluda
a la Pandilla con un highfive
comienza a colocarse el uniforme.
Alguien nota una mancha bordo
en la pierna del muchacho.

+Te has caido
de nuevo?

quedarte un
poco mas?
Necesito hablar
contigo.

LA
Fabio se pone el uniformey,
nuevamente, hay una mancha
bordo. Es semejante, pero
esta enun lugar diferente.

El juego se va desarrollando y, al
final, en el vestuario, el profesor
de Educacion Fisica llama a Fabio. |
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Silencio. Estonotiene

nada que ver con
labicicleta, ;0
si?

) Fabio balancea la

Cuéntame cabeza de unlado
acerca de es0s parael otro.
machucones. 3

ngeres Entonces, Fabio le contd como, aveces, su padre llegaba enojado a la casa.
contarme Gritaba, insultabay, casi siempre, le pegaba con mucha fuerza. Después, parecl’a
a cerca?de arrepentirse; pero, ya eratarde...

€50¢ i . = .

" Tal vez 6 no sepa bien N
c6mo cuidar a un hijo. A
veces, los padres
necesitan aprender eso,
;sabes? Voy aintentar
ayudar. Quédate
tranquilo.

|/ Muchas gracias

Pero... profesor, \ 3
£60mo supo

usted de estas

marcas? Usted

nunca est4 aqui
cuando nos

estamos

cambiando.

Bien, digamos que
tienes mas amigos de
los que te imaginas, y
ellos estaban
preocupados por ti,




AL ES BUENON

Escribe buenas cualidades que comiencen con cada una
de las letras de la palabra “Respeto”:

O A4 m TV »w m I




DESCUBRE LA PALABRA

¢ Sabes que tienes que hacer en caso de violencia?
Coloca la letra que se indica para cada cuadrito, y lo descubriras.

x

W

12 letra 22 letra 32 letra 32 letra 82 letra 42 letra

RACION: Rogério Chimello, Andrei.
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LA FAMILIA

Dibuja a continuacién una escena de tu familia.

@
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VIE GUSTA / NO MIE GUSTA

Piensa en dos personas: una que te agrada y otra que
no te agrada tanto. Escribe unas pocas palabras acerca de
ellas.

ME GUSTA porque

NO ME GUSTA porque

TRACION: Rogério Chimello




UN IVICIVIENTO (AS [RELIZ

jVamos a colorear! Tu puedes hacer mas feliz esta escena
si la pintas con colores.

ILUsTRACION: Rogério Chimello
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SOIPA DE LETRAS

ILUSTRACION: Rogério Chimello

Encuentra, en la sopa, las palabras que se resaltaron en el
texto:

Muchos actos de violencia son llevados a cabo por personas
conocidas. Debemos ayudar y proteger a las victimas de la
agresion vy, si fuera posible, brindar las condiciones para que el
agresor cambie su actitud y comience a respetar a los demas.
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Mantener en secreto
algo que algdn
adultoy tu estén
haciendo juntos, y
que no sea correcto.

Permitir que alguien
toque alguna parte
de tu cuerpo que te
dé vergiienza o te
haga sentir
incémodo.

Fotografiarte sin
ropa.

Mentir diciendo que te has caido
de labicicleta o que te magullaste,
para esconder que fuiste agredido.

jm |\ -
Aceptar que alguien
telleve en su auto o
te dé regalos sin
autorizacion de tus
padres.

Responder, por
teléfono o por el
portero eléctrico,
que estds solito
en tu casa.

Abrirles la
puertaa los
extrafios.

Ingresar en Internet, en sitios impropios de
relaciones interpersonales (chat, Orkut, Facebook,
MSN, Skype, Twitter) sin autorizacion de tus

padres.

Culparte a ti mismo cuando los
adultos hacen maldades que te
lastiman.
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Decir siempre
la verdad.

Memorizar teléfonos dtiles de
las personas con las cuales
puedas contar en los momen-
tos dificiles (como, por
ejemplo, tus padres y tus
abuelos, y la policia).

Tener derecho a alimen-
tos, ropa limpia,
estudios, cuidados y un

lugar donde vivir.

Conversar con alguien de
confianza cuando te sientas
triste 0 amenazado.

Conversar con Dios
todos los dias en
oracion, pidiéndole
ayuda para resolver, de

Contar con alguien de
confianza, lo mas
rapido posible, sialgo

extrafio estuviera | ;
ocurriendo entre tiy |a mejor ng)élinera,
algun otro adulto. Cuaiquier probiema que
tengas que enfrentar.

Buscar :
ayuda. 2 4 Saber que Dios es

tu amigo.
Aprender a usar el
teléfono para pedir
ayuda.
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(&)



TU ME RESPETAS

Y YO TE RESPETO

SOY VALIOSO

Ester Silva de Primucci

Comprender desde la

infancia que es necesario

el respeto mutuo ayuda a

o

6 G‘ las personas a desarrollar
una vida adulta equilibrada

\,{ ha\ (O y feliz. Del mismo modo,

/\\G t% saber que son valiosas a los
S ojos de los demas, dignifica

d!{/ &//////é sus vidas y les otorga una

oW autoestima sana.

g .
A Valmso Ester Silva de Primucci
Estos son los principales

objetivos de estas dos
obras, pensadas para nifios
en edad escolar.
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