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abes qué es el bulling? Quizas no lo conozcas

6 por ese nombre, pero sabes bien de qué se
trata. El bulling sucede cuando una persona se

burla de otra, le coloca apodos desagradables,

y la molesta constantemente, haciendo bromas
pesadas que lastiman y entristecen a la victima.

A veces puede llegar a la violencia fisica. En oca-
siones, esta agresion tiene lugar en Internet, por
medio de sitios de redes sociales como Facebook,
Orkut, YouTube, MSN, Twitter y otros. En estos
casos, se ridiculiza a la persona y se expone su
nombre de forma agresiva. Eso se llama cyber-
bulling, o bulling virtual, y es tan ofensivo como

el bulling real. Estas formas de violencia se dan

en todo lugar, pero especialmente en la escuela.

Es lamentable, porque el ser humano fue

creado para relacionarse satisfacto-

riamente con los demas y para vivir

en armonia y en democracia como

sociedad. ;Qué podemos hacer?
— Combatir todo tipo de vio-
lencia, incluyendo esta
clase, y gritar a todo pul-
mon: El bulling es malo!
iRespetarse es bueno!

La Frndila
de Hir /?m@ﬁ




siguiente

sPor qué
faltaste ayer?

no vino hoy,

——
_ sNahuel?

2En serio?
Porque la semana
pasada faltaste
dos dias.

ayudarte.

jCuentacon /

3 Después g

de clases

iNo hemos"
terminado
contigo!

iMira cémo
corre con
4| esas patitas
flacas!




Pero, ;qué

" Pero, Nada, te pasa? ;Y
squé estdn nada. = Nosestamos 7 St ¥ déndeesti la
haciendo? divirtiendo diversiénenla

conlafiaca. A escuela?

Ademas,
es solo un

poco de

diversién.

jQué
lamentable,
chicos!

Estay segura de

iEs nuestra Tenemos que
que ella no se Y £ aué crees? compafieral respetarnos
esta divirtiendo < 4 entre todos.

Esaflaca es muy

PR DS, aburrida.

Mira, ya dio
vueltala
esquina.

espejo en mi cuarto pienso
que soy la persona més fea
' del mundo,

Nosotras
vimos como te
trataron.

Pero eso no es verdad.
iTi eres muy linda! A mi
me gustaria sertan
alta como tu.

Y amime
gustaria ser

un poco mas
flaca.

importa,

\  3N0 es asi? f
.2 W



sPoreso
estuviste
faltando?

Esonoestd \ P
bien, Melisa. J
<

PTenemosque
hacer algo.

Pensemos.

Ellos pensarén que los

denuncié, y las cosas
se pondran peor.

No te preocu-
pes, hosotras
fuimos testigos
de todo.

iPeronoes

No aguanto \ |

mas esta
situacion. ;

Es queellos

me ponen
muchos

sobrenombres,

ustedes
nise
imaginan...

Hasta
pensé en
cambiarme

profesora?

Nadie lo
sabe. Tengo
vergiienza
de contarlo.

~ sTeimportariaque N
nosotras le contemosa la

profesora mafiana?

contarla
verdad de lo
que vimos..

7 Esté bien.
Espero
que sea lo




Si, y lamentablemente

iPero lo nosotras fuimos Aquel mismo dia, la
que me testigos de todo, profesora conversé
contaron es profesora. con los nifios que

molestaban a Nina.
Ellos admitieron su
errory no creian que
Nina estaba muy
triste. Asique
decidieron no volver a
molestarla con
bromas de mal gusto.

muy grave!

4 Muchas
¥ gracias, chicas,

‘/ por habérmelo
contado.
P

Vamos a
hacer algo.

No pensamo
que te ibas
adisgustar.

Enla clase,
ellos le pidieron

tuestatura

= paraentrar al
disculpas equipo de
delante de bisquet.
todos, y cada
uno dijo algo

positivo de ella. v

= A

Y yo me burlaba .
de ti porque tus
notasen Vada
matematicas e
envidiaba
, Eran mejores que \ perdonas?

las mias.

7

F’Q

Y, a partirde
La profesora hablé ahora, nuestro
acercadela \
|mportaln;a ded La Pandilla
respetara Iro_y e sambidn
ar::eptar‘as prepard un
diferencias
——— mural con
individuales de las reglas
personas, porque antibulling
cada ”_"obt':"e 9" para que toda
propia belleza. eacusia
las siga.
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7 ELBUULINGIES!.

Encuent
ra en la sopa d
. sopa de letras aquella
s ° I€ s palabra
r si eres victima de bulling Buscase?]use p?';j
: entido ver-

tical, horizontal, di

: , diagonal y tambié

las pa ; y también de d L

palabras de la lista a medida que las ggecc:ean? 0! gmac
res

agredir,
amenazar,
acosar,
atemorizar,

-

atormentat, difamar, humillar,
despreciar, discriminar, injuriar,
desanimar, avergonzar, insultar,
desvalorizar, excluir, intimidar,

E
M
E
A
N

provocar,
purlar.

Ahora, por cada palabra
encontrada, escribe una
oracioncon'a palabra
opuesta, para demos~
trar que eres U buen
ciudadanoy com-
paiero, qué sabe
valorary respetar
alas personas:
Te damos un
ejemplo-
Siempre pode-
mos elogiar
anuestros




AN BULLING

Utiliza el siguiente espacio para escribir reglas en contra del
bulling que puedan ponerse en practica en tu escuela. Incluye
también algunas recomendaciones acerca de qué hacer con
aquellos que practican este tipo de violencia.

£ Qué te parece sillevas esta hojaa tu
clase y dialogas con tu profesora y/o
con la directora de tu escuela?




ESIOINO)PYEBISIFAAR

Para descubrir ese sentimiento que debe existir entre todos los seres huma-
nos, observa el camino indicado por el diagrama 1 y realiza el mismo reco-
rrido en el diagrama 2. Anota la palabra descubierta en el espacio de abajo.




TRAZOS DE AMOR

En el cuadro de abajo, dibuja algo que represente la
frase destacada.

TR A

“Y el segundo mandamiento mas importante es este:

‘Ama a tu préjimo como a ti mismo™(Marcos 12:31).



iFUERA CON EL BULLING!

En vez de bulling, 1o que queremos es...
(Coloca las vocales donde corresponda)

_C_PT_C__N, _LTR__SM_,
—M_ST_D, —I__ST_M_,

C_L.B_RC__N,

_MP_T__, J_SI_C nm

S_L_D_R_D_D, P_Z




Identifica a las personas que pueden ‘iﬁ. esta todo el

estar padeciendo bulling. tiempo triste,
deprimido y

d ; ‘ afligido.

@ R i " ®es muy timido

® Sives F . y retraido.

a un nifo

que se aisla de los

otros nifios y de los
. adultos.

© iDenuncialo! El bulling
vive del silencio y del
miedo de quienes lo
padecen. Por eso, no
debemos quedarnos
callados. Q Q
© Elabora una
encuesta para

e Jamas se culpa a una victima de bulling, identificar las
no importa si es mas pequefa o mas alta conductas de
que los otros, mas flaca o mas gorda, si usa bulling en tu
anteojos o alambres en los dientes, escuela y asi evitar
si es mas pobre o mas rica. jEl que en tu escuela

culpable siempre es el agresor! ) B se manifiesten
\ (las cargadas o

bromas con
apodos, por
ejemplo). Q

@ iEstablezcan
reglas anti-bullin
enelaulayenla
escuela.




® cambia
de humor
Repentinamente.

® presenta
hematomas,
rasgufios,
cortes, prendas
de vestir
desgarradas o
manchadas.

‘® sequejade

padecer dolores de excusas para faltar
cabeza frecuentes, J

-\: dolor de estémago, habitualmente a la
‘E’ vomitos, pérdida escuela. =
m del apetito o — >
N problemas para .

L‘ - dormir,

@ intenta buscar

si es que existe. Nunca 3y | Q
intentes resolver la situacion ’
por tus propios medios,
para que no parezca que
quieres tomar venganza

por mano propia.

@ En tu pais
seguramente
existe un Ministerio
o Consejo de
Educacioén. Solicita
material acerca del
bulling. Puedes
encontrar informacion
util en Internet.
iEl bulling no es un
juegol!

® Los profesores y la
direccion de la escuela
deben supervisar
constantemente los
espacios escolares
para prevenir la
practica de bulling y
construir el concepto
del respeto mutuo.




lé *a iSigue aprendiendo P

 mucho mas

con esta

¥/ hermosa . :
y coleccion:

Serie “Valores”
Cinco libros para colorear,
dibujar y leer, que te
ayudaran a conocer y
practicar la amabilidad, la
honestidad, la valentia, la

solidaridad
y la obediencia.
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