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   abes qué es el bulling? Quizás no lo conozcas     
  por ese nombre, pero sabes bien de qué se 

trata. El bulling sucede cuando una persona se 
burla de otra, le coloca apodos desagradables, 

y la molesta constantemente, haciendo bromas 
pesadas que lastiman y entristecen a la víctima. 

A veces puede llegar a la violencia física. En oca-
siones, esta agresión tiene lugar en Internet, por 

medio de sitios de redes sociales como Facebook, 
Orkut, YouTube, MSN, Twitter y otros. En estos 
casos, se ridiculiza a la persona y se expone su 
nombre de forma agresiva. Eso se llama cyber-

bulling, o bulling virtual, y es tan ofensivo como 
el bulling real. Estas formas de violencia se dan 
en todo lugar, pero especialmente en la escuela. 

Es lamentable, porque el ser humano fue 
creado para relacionarse satisfacto-
riamente con los demás y para vivir 
en armonía y en democracia como 

sociedad. ¿Qué podemos hacer? 
Combatir todo tipo de vio-

lencia, incluyendo esta 
clase, y gritar a todo pul-
món: ¡El bulling es malo! 

¡Respetarse es bueno!
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ENIGMA
agredir, 
amenazar, 
acosar, 
atemorizar, 
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ENIGMA

EL BULLING ES…
Encuentra en la sopa de letras aquellas palabras que po-
drías escuchar si eres víctima de bulling. Busca en sentido ver-
tical, horizontal, diagonal y también de derecha a izquierda. Tacha 
las palabras de la lista a medida que las encuentres

Ahora, por cada palabra 

encontrada, escribe una 

oración con la palabra 

opuesta, para demos-

trar que eres un buen 

ciudadano y com-

pañero, que sabe 

valorar y respetar 

a las personas. 

Te damos un 

ejemplo.
Siempre pode-

mos elogiar 

a nuestros 

compañeros.

agredir, 
amenazar, 
acosar, 
atemorizar, 

atormentar, 
despreciar, 
desanimar, 
desvalorizar, 

difamar, 
discriminar, 
avergonzar, 
excluir, 

humillar, 
injuriar, 
insultar, 
intimidar, 

ofender, 
oprimir, 
perseguir, 
provocar, 
burlar.

________ ________ ________ ________ ________

________ ________ ________ ________ ________

________ ________ ________ ________ ________

________ ________ ________ ________ ________

________ ________ ________ ________ ________

A G A D E S P R E C I A R E D I

R M T E O P R I M I R A D W T A

S S E D I R A T E O R I E Z R C

A T M O R D I F A M A R S M E G

C P O R S T C R N G H E M R N A

D E R I I D D E S A N I M A R L

E R I D G E Y P R C E I R L A S

S S Z E D R P E S O M O A L R V

V E A R A M E N A Z A R D I C E

A G R G S P D D R E O B I M O P

L U A A R D E S I V U A Z U F M

O I L H O I R I Z R A R A H E R

R R A C O S A R L N G E R R N A

I D I S F C M A R D I X S I D T

Z C R T M R R B M O Z C N Z E N

A E N E V I E I N S U L T A R E

R A H L I M U H G O N U A R I M

I N T I M I D A R N H I E X C R

L U I H I N J U R I A R H O S O

T I L A R A Z N O G R E V A E T

Z O M R P R O V O C A R B B I A
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REGLAS 
ESTO NO PUEDE FALTAR
Para descubrir ese sentimiento que debe existir entre todos los seres huma-
nos, observa el camino indicado por el diagrama 1 y realiza el mismo reco-
rrido en el diagrama 2. Anota la palabra descubierta en el espacio de abajo.

Utiliza el siguiente espacio para escribir reglas en contra del 
bulling que puedan ponerse en práctica en tu escuela. Incluye 
también algunas recomendaciones acerca de qué hacer con 
aquellos que practican este tipo de violencia.

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

¿Qué te parece si llevas esta hoja a tu 
clase y dialogas con tu profesora y/o 
con la directora de tu escuela?

ANTI BULLING
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ESTO NO PUEDE FALTAR
Para descubrir ese sentimiento que debe existir entre todos los seres huma-
nos, observa el camino indicado por el diagrama 1 y realiza el mismo reco-
rrido en el diagrama 2. Anota la palabra descubierta en el espacio de abajo.

A E C G I

R D S R O

M L P E U

T O N T I

U H A B O

1

2

______________________________________________________ 11



TRAZOS DE AMOR
En el cuadro de abajo, dibuja algo que represente la 
frase destacada.

¡FUERA CON EL BULLING!
En vez de bulling, lo que queremos es…
(Coloca las vocales donde corresponda)

“Y el segundo mandamiento más importante es este: 
‘Ama a tu prójimo como a ti mismo’”(Marcos 12:31).

12



R
es

pu
es

ta
s:

 a
ce

pt
ac

ió
n,

 a
ltr

ui
sm

o,
 a

m
is

ta
d,

 a
ut

oe
st

im
a,

 c
ol

ab
or

ac
ió

n,
 c

on
si

de
ra

ci
ón

, e
m

pa
tía

, j
us

tic
ia

, s
ol

id
ar

id
ad

, p
az

.

¡FUERA CON EL BULLING!
En vez de bulling, lo que queremos es…
(Coloca las vocales donde corresponda)

  C   PT   C      N,       LTR      SM   , 

          M   ST   D,            T      ST  M   ,

C   L   B   R  C      N, 

C   NS   D   R   C      N,

       MP  T     ,        J   ST  C      , 

    S   L   D   R   D   D,   P   Z.
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¡ALERTA!
Identifica a las personas que pueden 
estar padeciendo bulling.

 Si ves 
a un niño 
que se aísla de los 
otros niños y de los 

adultos.

es muy tímido 
y retraído.

  está todo el 
tiempo triste, 
deprimido y 
afligido.

Para combatir el bulling en la escuela.

  ¡Denúncialo! El bulling 
vive del silencio y del 
miedo de quienes lo 
padecen. Por eso, no 
debemos quedarnos 
callados.

  Jamás se culpa a una víctima de bulling, 
no importa si es más pequeña o más alta 
que los otros, más flaca o más gorda, si usa 
anteojos o alambres en los dientes, 
si es más pobre o más rica. ¡El 
culpable siempre es el agresor!

  

  ¡Establezcan 
reglas anti-bulling 
en el aula y en la 
escuela.

Elabora una 
encuesta para 
identificar las 
conductas de 
bulling en tu 
escuela y así evitar 
que en tu escuela 
se manifiesten 
(las cargadas o 

bromas con 
apodos, por 
ejemplo).

Informa a tus padres o profesores 
para que dialoguen con los agresores 
y se encarguen del problema, 
si es que existe. Nunca 
intentes resolver la situación 
por tus propios medios, 
para que no parezca que 
quieres tomar venganza 
por mano propia.



  presenta 
hematomas, 
rasguños, 
cortes, prendas 
de vestir 
desgarradas o 
manchadas.

  se queja de 
padecer dolores de 
cabeza frecuentes, 
dolor de estómago, 
vómitos, pérdida 
del apetito o 
problemas para 
dormir.

  cambia 
de humor 
Repentinamente.

intenta buscar 
excusas para faltar 
habitualmente a la 
escuela.

Elabora una 
encuesta para 
identificar las 
conductas de 
bulling en tu 
escuela y así evitar 
que en tu escuela 
se manifiesten 
(las cargadas o 

bromas con 
apodos, por 
ejemplo).

Informa a tus padres o profesores 
para que dialoguen con los agresores 
y se encarguen del problema, 
si es que existe. Nunca 
intentes resolver la situación 
por tus propios medios, 
para que no parezca que 
quieres tomar venganza 
por mano propia.

Los profesores y la 
dirección de la escuela 
deben supervisar 
constantemente los 
espacios escolares 
para prevenir la 
práctica de bulling y 
construir el concepto 
del respeto mutuo.

En tu país 
seguramente 
existe un Ministerio 
o Consejo de 
Educación. Solicita 
material acerca del 
bulling. Puedes 
encontrar información 
útil en Internet.

 ¡El bulling no es un 
juego!
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¡Sigue aprendiendo 

con esta 
mucho más 

   hermosa 
colección!

Serie “Valores”
Cinco libros para colorear, 

dibujar y leer, que te 
ayudarán a conocer y 

practicar la amabilidad, la 
honestidad, la valentía, la 

solidaridad 
y la obediencia.

Asociación Casa Editora Sudamericana   
www.aces.com.ar  /  ventas@aces.com.ar 

¡No te los 
pierdas!




