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#PrimeroDios

Una comunión más real significa dedicar tiempo a la meditación, a la reflexión, a pensar 
profundamente, a conversar con Dios y oír su voz. Esta herramienta tiene el objetivo de 
profundizar el hábito de ver en el texto bíblico lo que Dios está diciendo, lo que él nos 

pide y la posibilidad de responderle a través de un compromiso nuevo cada día. Así, esta cartilla 
contribuirá a profundizar y satisfacer nuestra necesidad de tener + COMUNIÓN con nuestro 
Padre celestial en la primera hora de cada mañana, y colocar a Dios en primer lugar en nuestro 
día, permitiendo su actuación a lo largo de nuestra jornada.

La era de las redes sociales no les permite a las personas permanecer a solas con Dios. Tam-
bién podemos volvernos superficiales al pensar que con 140 caracteres seremos capaces de 
expresar lo que creemos. Al pensar en esto, preparamos este material como una herramienta 
que contribuirá para enseñar, meditar y razonar, como también para reproducir de manera es-
crita los beneficios de la comunión personal. Disfrute de sus próximos cuarenta días, tiempo 
suficiente para profundizar este hábito de estar a solas con Dios, y después manténgase siempre 
conectado a él.

Usted podrá escribir en su cartilla, y eso posibilitará una comunión más profunda. Como lee-
mos en Deuteronomio 17:18 y 19: “Y cuando se siente sobre el trono de su reino, entonces es-
cribirá para sí en un libro una copia de esta ley, del original que está al cuidado de los sacerdotes 
y levitas; y lo tendrá consigo, y leerá en él todos los días de su vida, para que aprenda a temer a 
Jehová su Dios, para guardar todas las palabras de esta ley y estos estatutos, para ponerlos por 
obra”. Es decir, escribir es una manera sólida de aprender para practicar.

+ COMUNIÓN es colocar a Dios primero en su día y andar con él todo el día, con la prome-
sa de que “todas las cosas os serán añadidas” (Mat. 6:33). Es interesante saber que, de acuerdo 
con el erudito Abraham Joshua Heschel, no hay equivalencia para la palabra “cosa” en el he-
breo bíblico. El término davar, que en hebreo se usa para designar una “cosa”, significa: habla, 
palabra, mensaje, informe, noticia, consejo, pedido, promesa, decisión, sentencia, tema, histo-
ria, dicho, declaración, actividad, ocupación, hechos buenos, eventos, modo, manera, razón, 
causa, pero nunca “cosa” (O Schabat, p. 17).

Este material tiene esta intención: “Mas buscad primeramente el reino de Dios y su justicia, y 
todas estas davar os serán añadidas”.

El Dr. Adolfo Suárez es el autor de esta cartilla, la cual surgió de una inquietud personal de-
bido a una comunión que corre el riesgo de ser mecánica y rutinaria. Su familia practica este 
método hace más de cinco años, y él lo ha compartido y aplicado con los alumnos de Teología, 
Pedagogía, Música, etc., en la UNASP, campus Engenheiro Coelho. El autor tiene el apoyo de 
todos los líderes de Mayordomía de las uniones y de la División Sudamericana.
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Creemos que el resultado práctico de esto se encuentra en lo que Elena de White escribió: 

+ COMUNIÓN
“Existe una gran necesidad de que se practique la oración secreta,

+ RELACIÓN
pero también se necesita que varios cristianos se congreguen y se unan para presentar fervoro-
samente sus peticiones delante de Dios. En esos grupos pequeños Jesús está presente, se profun-
diza el amor por las almas en el corazón,

+ MISIÓN
y el Espíritu despliega sus poderosas energías para que los agentes humanos puedan ejercitarse 
en la salvación de los perdidos” (Exaltad a Jesús, MM, p. 352).

#Dios primero en el comienzo de cada nuevo día: Reavivados por su Palabra, Espíritu de 
Profecía, la lección de la Escuela Sabática y las meditaciones matinales.

#Dios primero en mi familia, cuidando de la salud y guardando fielmente el sábado.

#Dios primero en el uso de mis dones, transformando mis talentos en ministerios.
 
#Dios primero en mi presupuesto familiar, adorando sistemática y proporcionalmente.
 

Pastor Herbert Boger Junior
Director de Mayordomía Cristiana,

DSA.

#PrimeroDios
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Prefacio

Se cuenta que un hombre muy rico reunió a sus empleados en el día de su cumpleaños. 
Quería darles un regalo.

–¿Qué quieres tú? –le peguntó al joven que cuidaba su caballo–. Elige entre la Biblia y estos 
$1.000 reales.

–Si supiera leer, preferiría la Biblia. Pero, como no sé leer, el dinero me será más útil.
–Muy bien, entonces toma el dinero.
–¿Y tú? ¿Cuál es tu elección: la Biblia o los $1.000 reales? –le preguntó al jardinero.
–Mi esposa está enferma. En este momento necesito el dinero –respondió el hombre.
–Marta, ya que tú sabes leer, pienso que elegirás la Biblia, ¿es así?
–Yo nunca tengo tiempo para leer un libro. Además, con el dinero quiero comprarme un 

vestido nuevo. 
Faltaba solo el cadete.
–Guillermo, ¿qué prefieres tú, el dinero o la Biblia?
–Mi madre me enseñó a leer y guardar los Diez Mandamientos. Ella siempre decía que la 

Palabra de Dios vale más que todo el oro y la plata del mundo. Si a usted no le importa, me 
quedaré con la Biblia.

–Dios te bendiga, muchacho, y haga que tu elección produzca riquezas, honra y una vida 
larga. 

Guillermo recibió la Biblia. Al abrirla, una moneda de oro cayó al piso, y hojeando rápida-
mente las páginas del Libro Sagrado, descubrió que había muchos billetes de dinero. Mientras 
tanto, los otros tres empleados, al comprender su elección equivocada, se fueron tristes y cabiz-
bajos.

Leer la Biblia siempre es una experiencia enriquecedora. Sus orientaciones, consejos y man-
damientos iluminan nuestro camino, dan sentido a nuestra experiencia y nos preparan para el 
encuentro con su Autor. Pero leer la Biblia no puede ser un ejercicio apresurado o superficial. Al 
contrario, es necesario dedicarle lo mejor de nuestro intelecto y de nuestro tiempo.

Los invito a esta fascinante aventura: leer y meditar en las Escrituras, preferentemente en las 
primeras horas del día. Después de todo, Dios debe ocupar el primer lugar en nuestra vida. Ese 
encuentro diario nos habilitará para tener relaciones saludables, y, claro, cumplir la misión de 
manera cabal.

Lea las Escrituras, medite en ellas. Escuche la voz de Dios, y permita que esta experiencia lo 
transforme.

	 Pastor Adolfo S. Suárez
	 Brasilia, marzo de 2016.
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Introducción

EL ESTUDIO Y EL AMOR POR LA PALABRA DE DIOS
Introducción

Alberto, un joven cristiano, estaba preparándose para un viaje de vacaciones. Su amigo Gus-
tavo vino a buscarlo y le preguntó:

–¿Ya preparaste tus cosas? ¿Está todo listo?
–Casi –respondió Alberto–. Solo me falta colocar algunas cositas en la valija.
Y comenzó a leer una lista:

• Un mapa
• Una lámpara
• Una brújula
• Un espejo
• Una cesta de comida
• Algunos libros de poesía
• Algunas biografías
• Una colección de cartas antiguas 
• Un libro de cantos
• Un libro de historias
• Un metro
• Una plomada
• Un martillo
• Una espada
• Un casco

A esa altura, el amigo ya estaba asustado:
–Pero, amigo, el auto ya está lleno; ¿dónde llevaremos todo eso?
–Cálmate. Aquí está todo –dijo Alberto mientras le mostraba la Biblia.
En efecto, la Biblia es la concentración de diversos elementos necesarios para la vida hu-

mana: esperanza, guía, verdad, luz, reflexión, etc. Por eso, es un libro tan extraordinario que 
difícilmente logramos imaginar la historia humana sin este tesoro inmensurable.

Cuatro principios para dinamizar y optimizar el estudio de la biblia
Seguramente, todos ya hemos escuchado sermones y estudios bíblicos que nos impresiona-

ron y edificaron, no solo por la manera en que fue transmitido el mensaje o por el contenido, 
sino también por el dinamismo con que fue presentada la Escritura. ¿Se ha preguntado alguna 
vez cómo podemos cultivar ese dinamismo que haría del estudio de la Biblia un placer, en el 
que descubriríamos algo nuevo cada día? 
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Introducción

Hay algunos elementos que, si los tomamos en consideración, harán más dinámico y pro-
vechoso el estudio de la Palabra de Dios. De esta manera, la Escritura, que guarda preciosos 
tesoros solo reservados para los que buscan con diligencia y empeño, será más viva y eficaz 
para las personas que la escuchan. Y así, nuestra relación con Dios se fortalecerá, y estaremos 
en condiciones de hacer un estudio reflexivo, meditativo, que facilitará nuestra comunión con 
el Eterno. A continuación, presentamos cuatro principios fundamentales para el estudio de la 
Biblia.1

1. Saber hacer las preguntas correctas
En primer lugar, el secreto de un estudio dinámico de la Biblia es saber hacer las preguntas 

correctas. 
Las preguntas pueden ser informativas, que requieren solo la exposición de datos. Aunque 

son las más sencillas, las preguntas informativas contribuyen poco para profundizar en la per-
cepción bíblica. Estos son algunos ejemplos: ¿Cuántos libros tiene el Antiguo Testamento? ¿Con 
cuántos años murió Matusalén? ¿Qué libros de la Biblia fueron escritos por el apóstol Pablo? 
¿Cuáles son los evangelios sinópticos?

Además, las preguntas pueden ser interpretativas, cuya función es comprender algo. Estas 
preguntas son cognoscitivamente superiores a las informativas porque requieren comprensión 
de lo que se está diciendo o leyendo. Por ejemplo: ¿Cuál es la diferencia entre el libro de Juan y 
los evangelios sinópticos? ¿Qué significa la expresión “hasta 2.300 tardes y mañanas, y el San-
tuario será purificado”? ¿Qué significa aceptar a Jesús como Salvador y Señor? ¿Cuáles son las 
semejanzas y las diferencias entre las tres parábolas de Lucas 15?

Otra modalidad de preguntas que pueden ayudar a dinamizar el estudio de la Biblia son 
las sensitivas, cuya finalidad es detectar cómo se siente el alumno. La ventaja de este tipo de 
cuestiones es que salen del nivel puramente cognitivo, y llegan a los aspectos sentimentales y 
emocionales de la persona. Es oportuno hacer estas preguntas a fin de establecer aplicaciones 
más apropiadas y específicas, y conectar el mundo bíblico con el mundo del sujeto. Algunos 
ejemplos: 

�� Después de haber estudiado el Salmo 23, ¿de qué modo cree que puede experimentar a 
Dios como el Pastor de su vida?

�� El hecho de tener a Cristo como intercesor en el Santuario celestial ¿marca la diferencia 
en su vida? ¿Cómo?

�� El estudio del Salmo 91 ¿le ha dado paz a su vida? Describa su sentimiento al respecto.

1 Adaptado de Rick Warren, Bible Study Methods: Twelve Ways You Can Unlock God’s Word (Grand Rapids, Michigan: Zon-
dervan, 2006), pp. 15-19.
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Naturalmente, un estudio provechoso y dinámico de la Biblia debe encontrar su aplicación 
en la vida personal, pues esto garantiza el deseo de continuar dedicando tiempo y esfuerzo a la 
lectura de la Palabra de Dios. 

Por eso, otro tipo fundamental de preguntas son las que podemos llamar aplicativas, cuyo 
objetivo es mostrar la utilidad del estudio de la Biblia. Es como si la persona estuviera afirman-
do: ¿En qué puede ayudarme esto en mi vida diaria? Estos son algunos ejemplos de preguntas 
aplicativas:

�� ¿En qué aspectos el estudio de este capítulo o tema de la Biblia me hace crecer?

�� ¿Qué decisiones espera Dios que tome después del estudio de este asunto de la Biblia?

�� ¿Qué cambios familiares está provocando el estudio de la Biblia en los últimos meses?

2. Escribir lo que se observa y lo que se descubre en sus páginas.
En segundo lugar, el estudio dinámico y productivo de la Biblia requiere escribir lo que se 

observa y lo que se descubre en sus páginas. Normalmente, nuestra percepción y nuestra com-
prensión claras de un texto, en efecto, ocurren cuando registramos nuestras ideas al respecto. En 
verdad, “esta es la diferencia entre leer la Biblia y estudiar la Biblia”.2 Cuando leemos la Escritu-
ra, pasamos nuestros ojos en los pasajes que seleccionamos, mientras que cuando la estudiamos 
tomamos nota cuidadosa de lo que nos impacta. Por eso, el estudiante serio de la Biblia necesita 
registrar sus impresiones, comprensiones y reacciones a lo que lee. Esas notas, además de posi-
bilitar un aprendizaje duradero, pueden transformarse en bosquejos para lecciones impactantes 
y sermones de real importancia.

3. Valorizar la aplicación y no solo la interpretación
Un tercer aspecto que contribuye al estudio significativo de la Biblia es recordar que el ob-

jetivo principal del estudio bíblico es su aplicación, y no solo su interpretación. Esto significa 
que todos los esfuerzos en la comprensión de la Palabra tienen la finalidad de aplicarla a la vida 
diaria. En definitiva, como decía el conocido evangelista inglés Dwight L. Moody, “la Biblia no 
fue dada para aumentar nuestro conocimiento, sino para cambiar nuestra vida”.3

Esto no quiere decir que debamos privilegiar la aplicación de la Biblia en detrimento de su in-
terpretación. Después de todo, una buena explicación facilita una adecuada aplicación, además 
de que un enfoque meramente aplicativo de la Biblia puede ser un terreno fértil para herejías y 
enseñanzas superficiales. Sin embargo, ocupar tiempo y esfuerzo para llegar a ser un erudito en 
los temas bíblicos tiene poco provecho si la Escritura no transforma nuestra vida. Es necesario 

2 Rick Warren, ibíd., p. 15.
3 Ibíd., p. 16.

Introducción
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extraer la idea central del contenido leído, explorar debidamente para aprender lo que se pre-
sentó, y a partir de esa esencia es importante encontrar modos apropiados para lograr que esa 
porción de texto bíblico o ese tema lleguen a ser relevantes en nuestra propia vida. 
También en este sentido, el Dr. Bruce Wilkinson nos recuerda que muchas veces “nos quedamos 
tan aprisionados con el contenido que olvidamos que el propósito es operar cambios de vida”.4 
Y continúa: “Solo con mirar a las congregaciones o los salones de clase encontramos proble-
mas y más problemas: drogas, alcoholismo, inmoralidad, divorcios, hijos rebeldes, desórdenes 
alimenticios, prioridades fuera de lugar. Al parecer, la verdad no nos está llevando a ningún 
lugar”.5 

De este modo, tan importante como la interpretación del texto es su aplicación. Y una aplica-
ción eficaz no es nada más que la comprensión de los beneficios del contenido enseñado. De 
esta manera, el contenido sale del pasado y se vuelve relevante hoy, pues informa y transforma. 

4. Estudiar de manera sistemática y constante
En Deuteronomio 6:4 al 9, se nos insta a reflexionar en las palabras de Dios en todo tiempo 

y lugar, y usar los recursos más variados. Eso nos lleva a afirmar que el estudio sistemático es 
necesario para un mejor aprovechamiento, pues la naturaleza de la Biblia requiere un estudio 
reflexivo, lo que obviamente no es posible si adoptamos un estilo rápido y casual. Además, 
como afirma Rick Warren, “un estudio accidental de la Palabra de Dios es un insulto a la santi-
dad de la Escritura”.6 Ese estudio sistemático y constante implica un plan regular de lectura, sea 
cual fuera el método adoptado, ya sea libro por libro, estudio por capítulos, estudio por temas, 
etc. Por otro lado, estudiar la Biblia de modo aleatorio, fortuito, equivale a considerarla un libro 
común, que no merece nuestro tiempo y esfuerzo.

Meditación en la palabra de Dios
En la sociedad agitada y apresurada en la que vivimos, se hace cada vez más difícil desace-

lerar el paso. La orden es: ¡Seamos rápidos! Y la rapidez llegó a ser sinónimo de productividad 
y éxito. Sin embargo, la orientación bíblica es que tengamos tiempo para reflexionar, razonar y 
meditar. Y esto no combina con una vida agitada. El consejo de Dios en Josué 1:8 es muy claro:

“Nunca se apartará de tu boca este libro de la ley, sino que de día y de noche meditarás en 
él, para que guardes y hagas conforme a todo lo que en él está escrito; porque entonces harás 
prosperar tu camino, y todo te saldrá bien”.

Note algo interesante en este versículo: la prosperidad y el éxito están condicionados a la 
obediencia, que depende de la meditación. Es decir: meditar es la base del éxito. 

Pero ¿qué significa meditar?

4 Bruce Wilkinson, As 7 Leis do Aprendizado: Como Ensinar Quase a Praticamente Qualquer Pessoa (Venda Nova, MG: Betâ-
nia, 1998), p. 105.
5 Ibíd.
6 Rick Warren, ibíd., p. 17.

Introducción
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La palabra hebrea hagah, traducida en Josué 1:8 como meditar, significa literalmente “mur-
murar”, “balbucea”. El razonamiento es el siguiente: cuando alguien “balbucea” continuamente 
la Palabra de Dios, piensa constantemente en ella.7 Es como si la persona estuviera todo el tiem-
po hablando de la Escritura en un tono bajo, suave. Al actuar de esa forma, la persona articula, 
habla.8 En consecuencia, meditar implica estudiar, reflexionar, imaginar, pensar en la Escritura, 
llenarse la mente y la boca con ella.

Entonces, podemos afirmar que meditar es:

�� Estudiar la Palabra. Esto significa aplicar el intelecto, la memoria, el “espíritu”, a la adqui-
sición de conocimiento. Es el ejercicio en el cual dedicamos toda nuestra cognición a la 
comprensión de la Palabra de Dios. Estudiar es estar abierto a la información, curiosida-
des, desafíos, propuestas que Dios nos hace mediante la Revelación.

�� Reflexionar en la Palabra. No basta leer o estudiar lo que la Biblia dice; es necesario con-
siderar, ponderar, razonar. Reflexionar es pensar con seriedad a fin de obtener prudencia 
y juicio. Reflexionar es inclinarse con calma a las orientaciones divinas, con el propósito 
de efectivizarlas mejor en la vida diaria.

�� Imaginar a partir de la Palabra. Cuando estudiamos la Palabra, no nos limitamos a com-
prender lo que está escrito. También se nos insta a idear, proyectar, hacer de cuenta. Y, si 
estuviésemos contemplando la zarza ardiente, ¿cuál sería nuestra reacción? ¿Qué sentiría-
mos al atravesar el Mar Rojo en seco, en la compañía de dos millones de personas? ¿Cuál 
sería nuestra postura en el desafío de Elías en el monte Carmelo? ¿Cómo nos sentiríamos 
al presenciar la resurrección de Lázaro? Y si estuviéramos cerca de Jesús cuando él dijo 
“quien esté sin pecado arroje la primera piedra”, ¿cuál sería nuestra reacción?

�� Pronunciar la Palabra. Al estudiar la Palabra, al reflexionar en sus enseñanzas, al imagi-
narnos en sus escenarios, con seguridad nos sentiremos impulsados a querer guardar en 
la memoria diversos versículos, o capítulos. Si tenemos trechos enteros guardados en la 
mente, podremos pronunciarlos durante el día, en las pausas del trabajo o en momentos 
de esparcimiento. De esa forma, sus relatos invadirán una vez más nuestra vida, ingresa-
rán a nuestro interior por nuestros oídos.

�� Pensar a partir de la Palabra. El resultado final de este proceso es que la Palabra se convier-
te en una especie de “molde” de nuestros pensamientos, una referencia. Nuestro modo 
de pensar comenzará a construirse a partir de lo que leemos en la Escritura. Y entonces 
nuestras acciones serán impactadas por nuestros pensamientos.

¿Lo hacemos más práctico? A continuación, presento cinco sugerencias para formar el hábito 
de meditar en la Palabra de Dios. 

7 Frank E. Gabelein, editor, The Expositor’s Bible Commentary (Grand Rapids, Michigan: Zondervan, 1992), t. 3, p. 257.
8 W. E. Vine, Merril F. Unger y William White Jr., Dicionário Vine, 5a edición (Río de Enero: CPAD, 2005), p. 181.

Introducción
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1.	 Lea la Biblia. Separe tiempo diario, preferentemente en la primera hora de la mañana. 
Establezca esto como una prioridad innegociable. En este momento, que pueden ser veinte mi-
nutos o una hora, lea el texto previamente elegido: ya sea el de Reavivados por su Palabra, el 
Año Bíblico o la sugerencia de esta cartilla. 

2.	 Reflexione en lo que terminó de leer. Después de efectuar la lectura, piense con calma 
en lo que leyó. Piense en la historia, en las palabras, en las figuras, en las personas involucradas. 
Encuentre respuestas a los problemas formulados. 

3.	 Use su imaginación. Colóquese en la escena, en el lugar de las personas. Haga de cuenta 
que usted está en la trama: ¿Qué haría? ¿Qué no haría? ¿Por qué? 

4.	 Pronuncie en voz alta pasajes impactantes. Seleccione los versículos o las frases que le 
llamaron la atención; léalos en voz alta. De esa forma, la mente será impactada con más fuerza. 

5.	 Piense y viva diferente. Recuerde que la Palabra no nos fue dada meramente para infor-
marnos, sino para transformarnos. Por eso, asimile los principios y las verdades aprendidos, y 
esfuércese para ponerlos en práctica inmediatamente. Eso será posible por la gracia de Dios, y 
en respuesta a su amor. 

El objetivo de la meditación
La meditación en la Palabra tiene dos objetivos claros, interrelacionados: (1) aprender a es-

cuchar la voz de Dios, (2) con el propósito de desarrollarse espiritualmente. A este segundo 
aspecto, el teólogo Benjamin Maxson lo llama “formación espiritual”, o discipulado, que no es 
nada más que “abrir cada área de la vida a una relación íntima con Dios permitiéndole hacer 
su voluntad”.9

Así, la meditación en la primera hora del día nos capacita para el crecimiento a lo largo del 
día, como discípulos de Cristo. En este sentido, Maxson señala cuatro elementos clave en la 
formación espiritual:
a) La visión: El encuentro personal con Dios: “…viendo al invisible”. Incluye también compren-

der lo que él quiere hacer en nosotros y a través de nosotros. 
b) El evangelio: La aceptación de lo que Cristo hizo y lo que hace por nosotros. Incluye su apli-

cación en todas nuestras relaciones.
c) El señorío: Someter, personalmente y en grupo, todo lo que somos, tenemos y hacemos a la 

dirección y el control de Dios.
d) La presencia: Integrar su presencia en cada momento de nuestra vida y en todo lo que ha-

cemos.

Dicho de otra manera: Al aprender a escuchar la voz de Dios en su Palabra, tenemos un en-
cuentro con él (visión), comprendemos su obra por nosotros (evangelio), le entregamos nuestra 
vida (señorío) y su vida nos transforma (presencia).

9 Benjamin Maxson, Fundamentos Bíblicos para a Mordomia, p. 16.

Introducción
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Esos cuatro aspectos constituyen la esencia de una vida centrada en Dios e impactada por su 
Palabra. Y ¿cuál es el resultado? Una vida vivida en toda la intensidad e integridad, que podemos 
denominar 4T = “1T” TODO:

· Todo de mí en respuesta al todo de Dios (Tiempo)
· Todo de mi ser (Templo)
· Todos mis dones incluidos (Talentos)
· Totalmente fiel (Tesoros)

Como podemos percibir claramente, todo comienza en la primera hora del día, pero conti-
núa a lo largo de la vida. En síntesis, la meditación en la Palabra orienta nuestro Tiempo, prepara 
nuestro Templo, mejora nuestros Talentos y valoriza nuestro Tesoro. 

Conclusión
La Biblia es un libro singular, y su unicidad señala su origen divino. La singularidad de la 

Escritura puede verificarse por lo menos en cuatro aspectos:10

· Primero, es singular en su producción. Aunque es un solo libro, está formado por varios 
libros. Además, no es solo una colección de historias, cartas o poesías. Es una unidad perfecta, 
progresiva y armoniosa, que siempre gira en torno de un tema y una persona: la salvación en Je-
sús. Y, con una diferencia abismal con otros libros, la Biblia fue escrita en aproximadamente mil 
quinientos años, en tres idiomas diferentes, en tres continentes diferentes y por autores fantásti-
camente diversos, entre los cuales había un constructor de carpas, un médico, dos carpinteros, 
dos pescadores, algunos reyes, un oficial de la nobleza, etc.

· Segundo, es singular en su preservación. Probablemente sea el libro más perseguido de 
toda la historia del mundo. De hecho, muchos intentaron prohibirla y destruirla, pero esos es-
fuerzos fueron en vano. Es un yunque que desmenuzó muchos martillos.

· Tercero, es singular en sus proclamaciones. En la época en la que se escribió, más de un 
cuarto de su contenido era profético, y la mayor parte ya se cumplió con asombrosa precisión. 
Sus temas abarcan desde el cielo hasta el infierno, desde el bien hasta el mal, del Creador a la 
criatura, del pasado al futuro, pasando por el presente.

· Finalmente, es singular por su resultado. Como ningún otro libro, la Biblia influyó e influ-
ye profundamente en la cultura, el pensamiento y la historia del mundo, modelando el arte, la 
música, la moral, la oratoria, la ley, la política, la filosofía y la literatura. Además de influir en 
las personas, por supuesto. 
10 Bruce Wilkinson & Kenneth Boa, Descobrindo a Bíblia, pp. 8-10.

Introducción
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Frente a un libro tan especial –don del Cielo a la Tierra–, ¿qué podemos hacer? Solo tenemos 
una alternativa correcta: estudiarlo, amarlo y seguir sus preceptos. Como dice Josué 1:8, “medi-
tar en él día y noche”.

ORIENTACIONES PRÁCTICAS QUE AYUDAN  

A MEDITAR EN LA PALABRA DE DIOS

Los hijos y las hijas de Dios necesitan familiarizarse con la Biblia, pues ella es su principal 
fuente de estudio y reflexión; es a partir de ella que surgen los conceptos y los temas que nos 
alimentan diariamente. Es decir, debemos ser estudiosos dedicados a la bella y desafiante tarea 
de comprender la Palabra de Dios. No solo estudiarla, sino amarla al punto de seguir sus ense-
ñanzas. ¿Cómo lograrlo? ¿Cuál es la mejor manera de estudiar la Biblia?

James Braga, un profesor de Biblia de larga experiencia, afirma que “tal vez una de las ra-
zones por las que tantas personas no extraen provecho de la Biblia es simplemente porque no 
saben cómo proceder”.11 Diríamos entonces que es una cuestión de método y técnica. A esta 
altura, alguien podría preguntar: ¿Qué método o técnica puedo adoptar a fin de que mi estudio 
sea eficaz y transformador? La verdad es que, independientemente del método o de la técnica 
que adoptemos, es necesario que comprendamos y vivamos este principio: si queremos ser hijos 
e hijas de Dios auténticos, necesitamos ir mucho más allá de una lectura de la Biblia descuida-
da, rápida y superficial.

Con el propósito de ayudar a los miembros de iglesia a practicar una lectura bíblica más aten-
ta, provechosa, y que permita reflexionar y meditar, este manual sugiere algunas orientaciones 
en forma de modelos gráficos con los cuales cada estudiante de la Biblia podrá interactuar. El 
lector notará que cada día hay algo que escribir; eso posibilitará el crecimiento y la autonomía 
en el estudio de la Palabra, elementos claves para una vida devocional madura y activa. 

A continuación, se presentan los tres modelos/técnicas utilizados en este material. Para pre-
sentarlos, se utilizan los capítulos de Reavivados por su Palabra. 

1.	El primer modelo utilizado tiene tres secciones: (1) Dios quiere que yo sepa (tiene que 
ver con el tema básico que se trata en la lectura, se refiere a la información); (2) Dios 
quiere que yo sienta (tiene que ver con nuestro sentimiento en relación con la lectura); y 
(3) Dios quiere que yo haga (tiene que ver con la acción, la práctica que puede resultar 
de la lectura). Al final de su meditación, redacte una breve oración como resultado de su 
momento de meditación.

11 James Braga, Cómo estudiar la Biblia (Deerfield, Florida: Vida, 1989), p. 9.

Introducción
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2.	El segundo modelo utilizado consta de tres partes: (1) un resumen del capítulo leído (una 
síntesis breve de la lectura); (2) hoy aprendí esto (la esencia de lo que le impactó en la lec-
tura); y (3) la lectura de hoy es importante para mi vida porque (una frase sobre la aplicación 
y la importancia de la lectura realizada).

3.	Finalmente, el tercer modelo usado contiene tres secciones: (1) en la lectura de hoy, aprendí 
que Dios es (referencia a la naturaleza y el carácter de Dios); (2) en la lectura de hoy aprendí 
que Dios puede (referencia a lo que él puede realizar en nuestra vida); y (3) en la lectura de 
hoy aprendí que Dios quiere esto de mí (acciones que pueden implementarse para poner en 
práctica lo leído). 

¿Cómo proceder?
Puede seguir la siguiente rutina, preferentemente por la mañana:

�� Ore a Dios pidiendo orientación para la lectura y la meditación.
�� Lea el texto bíblico del día de Reavivados por su Palabra.
�� Después, lea el modelo o la técnica presentados, llene con atención lo que falta. Hágalo 
como si estuviera conversando con Dios, y creyendo que él lo está conduciendo por el 
proceso de oír su voz y entender su voluntad. 

�� Una vez completado el modelo, léalo nuevamente para interiorizar lo que escribió. En 
este proceso, reflexione cuidadosamente en la voluntad de Dios para su día. 

�� Colóquese en la trama del texto: Si estuviera en ese relato, ¿qué podría haber sucedido? 
¿Cómo se siente?

�� Lea y reflexione en la frase del día, que se basa en el capítulo del día.
�� Termine su lectura y su meditación con una oración, agradezca a Dios por su revelación 
y pídale poder para aplicar la lectura bíblica a su vida práctica.

�� Durante el día, intente recordar la enseñanza principal del texto bíblico leído.
�� Por la noche, antes de dormir, relea rápidamente lo que escribió por la mañana.

Recuerde que...
Los métodos y las técnicas de estudio de la Biblia jamás agotarán la riqueza de cualquier 

pasaje de la Escritura. Isaías 55:8 y 9 habla sobre la infinita superioridad de los pensamientos 
divinos en relación con los pensamientos humanos. Y, considerando que la Escritura contiene 
pensamientos de Dios en un lenguaje humano, debemos admitir entonces que jamás tendremos 
forma de empobrecer la riqueza escondida en las palabras que componen los versículos y los 
capítulos de la Biblia.

Claro, esto no debe quitarnos el estímulo de su estudio; al contrario, debe recordarnos que 
por más que cavemos profundamente, y en diversas ocasiones, en busca de tesoros, todavía 
podremos continuar explorando y encontrando perlas escondidas en las mismas historias, pa
rábolas o exhortaciones que ya tantas veces leímos y estudiamos.

Introducción
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Para los auténticos hijos de Dios, el estudio consciente y reflexivo de la Biblia es fundamen-
tal, pues permite establecer una relación madura y consistente con Dios, y al mismo tiempo 
permite extraer alimento sólido de las Escrituras. Es bueno recordar, además, que el seguidor 
de Cristo deberá transformarse en un maestro de la Biblia. Y, para ser maestros de las Escrituras, 
primero debemos ser buenos estudiosos de ellas.

Manos a la obra
Ahora que ya tiene la información suficiente para comenzar la práctica de la lectura de la 

Biblia, deseo que su aventura con la Palabra lo haga conocer la voluntad de Dios y, sobre todo, 
produzca en usted el deseo de incorporar esas enseñanzas a su vida. 

Al terminar este pequeño libro, quiero enfatizar las actitudes que fundamentan cualquier in-
tento de un estudio de la Biblia significativo y profundo, sin las cuales todo deseo de compren-
der la Palabra es inútil. Esas actitudes son: oración, meditación, fe y determinación personal.12

Por eso, pida la orientación del Padre, y… ¡buena meditación en la Palabra de Dios!

12 The General Conference Sabbath School Department, Teaching Teachers to Teach [Enseñando a los maestros a enseñar] 
(Nashville, Tennessee: Southern Publishing Association, 1964), pp. 22-24.

Introducción
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#PrimeroDios

PRIMERO DIOS EN MI CASA

Reúna a su familia en el culto de la noche, y ¡hagan esta autorreflexión y compromiso!

Reflexión:
“No tengo yo mayor gozo que este, el oír que mis hijos andan en la verdad” (3 Juan 4).

¡Tú eres la mayor alegría de Dios!
1 . ¿Qué es lo que te ha mantenido fiel a Jesús a lo largo de tu caminata con él?
2 . ¿Hay algún momento especial en el que has visto la mano de Dios actuar en tu vida o en 

tu familia?
3 . ¿En qué área de tu vida/familia sientes que el Espíritu Santo tiene que actuar?

ALGUNOS PARÁMETROS

+COMUNIÓN
�� Oración personal
�� Lista de oración intercesora
�� Biblia
�� Libros del Espíritu de Profecía/Meditaciones matinales
�� Observancia del sábado
�� Guía de Estudio de la Biblia de la Escuela Sabática
�� Diezmos
�� Ofrendas/Pactos

Presencia en los cultos
�� Sábado
�� Miércoles (u otro día) de oración
�� Domingo
�� Culto juvenil
�� Culto familiar
�� Culto de puesta de sol (los viernes de noche)

+RELACIÓN
�� Familiares
�� Escuela Sabática/Grupo pequeño
�� Relaciones en la iglesia
�� Relaciones con los necesitados
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#PrimeroDios

+MISIÓN
�� Estudios bíblicos
�� Visitas conducidas a la iglesia
�� Parejas misioneras
�� Visitas conducidas a la clase bíblica
�� Personas conducidas al bautismo
�� Auxilio en algún departamento de la iglesia
�� Usar los dones espirituales

HAGA SU COMPROMISO PERSONAL
+COMUNIÓN
“Existe una gran necesidad de que se practique la oración secreta, 
Orar por 5 personas:

1.	  ___________________________________

2.	  ___________________________________

3.	  ___________________________________

4.	  ___________________________________

5.	  ___________________________________

+RELACIÓN
pero también se necesita que varios cristianos se congreguen y se unan para presentar fer-

vorosamente sus peticiones delante de Dios. En esos grupos pequeños, Jesús está presente, se 
profundiza el amor por las almas en el corazón,

Orar en un Grupo pequeño o en la unidad de la Escuela Sabática:

____________________________________

+MISIÓN
y el Espíritu Santo despliega sus poderosas energías, para que los agentes humanos puedan 

ejercitarse en la salvación de los perdidos” (Elena de White, Exaltad a Jesús, p. 352).
Contribuir para llevar al bautismo este año:

____________________________________
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#PrimeroDios

PRIMERO DIOS

1º Dios en mi día ________:________ h.

1 Dios en mi familia, tiempo, salud. ________________ (tiempo dedicado).

1º Dios en el presupuesto familiar, en diezmos _____________%, en pactos ____________%. 

1º Dios en el cumplimiento de la misión a través de mis dones _______________________.

Hoy renuevo mi pacto

“Gustad, y ved” (Sal. 34:8).

“Creced en la gracia y el conocimiento de nuestro Señor y Salvador Jesucristo” (2 Ped. 3:18).



Dios espera que yo 
haga esto:

Dios quiere que 
 yo sienta:

Al leer este Salmo, Dios 
quiere que yo sepa:
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Dios espera que yo 
haga esto:

Dios quiere que 
 yo sienta:

Al leer este Salmo, Dios 
quiere que yo sepa:

1er 

DÍA

•	 Confianza en su poder y 
cuidado.

•	 Seguridad en el modo en 
que él dirige mi vida.

•	 Gratitud por la salvación.

•	 Que él siempre es fiel y 
justo conmigo.

•	 Que él siempre me cuida.
•	 Que él es poderoso.

#PrimeroDios, SALMO 111

Como resultado de esta reflexión, mi oración es:

•	 Demuestre gratitud por 
su creación.

•	 Exprese alabanza ante su 
poder.

•	 Cuente a las personas mi 
alegría en confiar en él.

Frase del día: “Cristo es el Señor de todo o no es Señor de nada”.

#PrimeroDios

#rpsp

Reavivados por su 

Palabra

#LES

Lección de Escuela 

Sabática

#EGW

Espíritu de Profecía



Dios espera que yo 
haga esto:

Dios quiere que 
 yo sienta:

Al leer este Salmo, Dios 
quiere que yo sepa:
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Como resultado de esta reflexión, mi oración es:

2º 
DÍA

Frase del día:“Permita que Dios sea Dios en su vida”.

•	 Entregue mis temores 
y problemas a él; en 
sus manos puede haber 
solución para lo que me 
molesta y me quita la 
paz y el sueño.

•	 Placer, alegría, 
en obedecer sus 
mandamientos.

•	 Confianza ante las 
noticias malas y los 
problemas, pues confiar 
en él me da seguridad.

•	 Que hay una bendición 
para los que temen a 
Dios.

•	 Que temer a Dios 
implica ser obediente, 
y generoso y compasivo 
con las personas.

#PrimeroDios, SALMO 112

#PrimeroDios

#rpsp

Reavivados por su 

Palabra

#LES

Lección de Escuela 

Sabática

#EGW

Espíritu de Profecía



Dios espera que yo 
haga esto:

Dios quiere que 
 yo sienta:

Al leer este Salmo, Dios 
quiere que yo sepa:
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Como resultado de esta reflexión, mi oración es:

3er 
DÍA

Frase del día: “Dios nos quiere a nosotros, no simplemente nuestras dádivas”.

•	 Aprenda a alabar su 
nombre, no solo por 
lo que él hace, sino 
también por lo que él es. 
En otras palabras, que 
yo aprenda a apreciar su 
carácter.

•	 Alegría, motivación y 
buena autoestima, pues 
él me mira con cariño y 
atención especiales. Es 
muy bueno estar bajo 
los cuidados de un Padre 
amoroso.

•	 Que él es majestuoso, 
poderoso, único.

•	 Que, aunque es elevado 
y excelso, demuestra 
compasión y misericordia 
hacia los débiles y 
necesitados.

#PrimeroDios, SALMO 113

#PrimeroDios

#rpsp

Reavivados por su 

Palabra

#LES

Lección de Escuela 

Sabática

#EGW

Espíritu de Profecía
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4º 
DÍA

Nada es imposible para Dios; él tiene poder para 
hacer todo, desde pequeñas cosas hasta grandes 
milagros, según su voluntad.

La lectura de hoy es 
importante para mi 
vida porque:

Hoy aprendí esto

Dios liberó a su pueblo de Egipto con gran poder. 
Esto ilustra su majestad y soberanía.

Resumen del capítulo leído

Frase del día:  “La experiencia continua de la presencia de Dios es indescriptible”.

#PrimeroDios, SALMO 114

#PrimeroDios

#rpsp

Reavivados por su 

Palabra

#LES

Lección de Escuela 

Sabática

#EGW

Espíritu de Profecía



La lectura de hoy es 
importante para mi 
vida porque:

Hoy aprendí esto

Resumen del capítulo leído

#PrimeiroDeus, 
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#Primero Dios, SALMO 115

Frase del día: “La presencia divina transforma la manera en que vivimos”.

Si confío en Dios, él será mi seguridad y 
protección. Si confío en dioses, pierdo toda 
seguridad y protección.

Nuestro Dios es el único Dios verdadero. Los 
demás no son más que ídolos, que nada bueno 
hacen en favor de las personas.

#PrimeroDios

#rpsp

Reavivados por su 

Palabra

#LES

Lección de Escuela 

Sabática

#EGW

Espíritu de Profecía

5º 
DÍA



Hoy aprendí esto

Resumen del capítulo leído

#PrimeiroDeus, 
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La lectura de hoy es 
importante para mi 
vida porque:

#PrimeroDios

#rpsp

Reavivados por su 

Palabra

#LES

Lección de Escuela 

Sabática

#EGW

Espíritu de Profecía

#PrimeroDios, SALMO 116

Ante las liberaciones que Dios obra en mi 
favor, yo debo responder con gratitud y  
reconocimiento.

El salmista expresa gratitud, amor y alegría 
porque Dios lo libró de la muerte, de las 
aflicciones y de las dificultades.

Frase del día: “Todo de mí en respuesta al todo de Dios”.

6º 
DÍA
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En la lectura de hoy, 
aprendí que Dios es:

En la lectura de hoy, 
aprendí que Dios 

puede:

En la lectura de hoy, 
aprendí que Dios 

quiere esto de mí:

7º 
DÍA

•	 Hacer cosas 
extraordinarias en mi 
favor.

•	 Constantemente fiel y 
amoroso conmigo.

•	 Además, cumple sus 
promesas.

#PrimeroDios, SALMO 117

#PrimeroDios

#rpsp

Reavivados por su 

Palabra

#LES

Lección de Escuela 

Sabática

#EGW

Espíritu de Profecía

Frase del día: “Dios es fiel, él produce lo que quiere efectuar”.
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En la lectura de hoy, 
aprendí que Dios es:

En la lectura de hoy, 
aprendí que Dios 

puede:

En la lectura de hoy, 
aprendí que Dios 

quiere esto de mí:

8º 
DÍA

•	 Ayudarme a superar 
las presiones que las 
circunstancias o las 
personas ejercen sobre 
mí.

•	 Infinitamente 
bondadoso, 
infinitamente amoroso e 
infinitamente confiable.

#PrimeroDios, SALMO 118

Frase del día: “La bondad, el amor y la confianza de Dios nos atraen a él”.

#PrimeroDios

#rpsp

Reavivados por su 

Palabra

#LES

Lección de Escuela 

Sabática

#EGW

Espíritu de Profecía
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En la lectura de hoy, 
aprendí que Dios es:

En la lectura de hoy, 
aprendí que Dios 

puede:

En la lectura de hoy, 
aprendí que Dios 

quiere esto de mí:

9º 
DÍA

•	 Permitir que lo 
encuentre si lo busco de 
todo corazón.

•	 Hacer u ofrecerme 
cosas buenas, si estoy 
dispuesto a hacer su 
voluntad.

•	 Siempre fiel, y permanece 
a mi lado en medio de la 
opresión y los  desgastes 
que me impone la vida.

•	 Dador de su ley, la cual es 
el reflejo de su carácter. 

#PrimeroDios, SALMO 119

Frase del día: “El nivel de nuestra pasión está en proporción con nuestra intimidad con Dios”.

#PrimeroDios

#rpsp

Reavivados por su 

Palabra

#LES

Lección de Escuela 

Sabática

#EGW

Espíritu de Profecía
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Dios espera que yo 
haga esto:

Dios quiere que 
 yo sienta:

Al leer este Salmo, Dios 
quiere que yo sepa:

Con todo lo que aprendí hoy, mi oración es:

10º 
DÍA

• Que él sea el centro y la 
razón de mi vida.
• Que abandone cualquier 
práctica mentirosa y 
engañosa. 
• Que viva de manera 
honesta y verdadera.

• La auténtica paz que 
solo experimentan los que 
confían en la salvación que 
Dios ofrece, y que por eso 
viven una vida verdadera.

•	 Que él quiere librarme 
de la influencia y del 
poder de las personas 
engañosas.

•	 Que quiere librarme de 
las mentiras y de los 
mentirosos.

#PrimeroDios, SALMO 120

#PrimeroDios

#rpsp

Reavivados por su 

Palabra

#LES

Lección de Escuela 

Sabática

#EGW

Espíritu de Profecía

Frase del día: “Tener a Dios en primer y último lugar nos asegura 

que todo el resto quede por su cuenta”.



Dios espera que yo 
haga esto:

Dios quiere que 
 yo sienta:

Al leer este Salmo, Dios 
quiere que yo sepa:
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11er 

DÍA

Frase del día: “La realidad de la presencia de Dios es lo que mantiene mi vida”.

Con todo lo que aprendí hoy, mi oración es:

•	 Que cuando surja un 
problema, ante todo 
levante mis ojos hacia él 
y le pida su orientación.

•

•	 Confianza plena en su 
amor y poder.

•	 Su presencia conmigo en 
los momentos difíciles.

•	 Aliento y paz, porque 
en los momentos de 
necesidad él vendrá en 
mi ayuda.

•	 Que él acompaña mi 
vida.

•	 Que en el momento del 
desafío, mi socorro y 
ayuda vienen de él.

•	 Que él me protege del 
mal.

#PrimeroDios, SALMO 121

#PrimeroDios

#rpsp

Reavivados por su 

Palabra

#LES

Lección de Escuela 

Sabática

#EGW

Espíritu de Profecía



Dios espera que yo 
haga esto:

Dios quiere que 
 yo sienta:

Al leer este Salmo, Dios 
quiere que yo sepa:
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La reflexión en el Salmo 122 me motivó a hacer esta oración:

•	 Reconozca 
constantemente su 
grandeza y bondad.

• 

•	 Paz, como resultado de 
estar en su presencia. 

•	 Alegría total al adorarlo.
•  

•	 Que estar en su presencia 
es muy bueno.

•	 Que estar en el templo 
adorando a Dios me llena 
de alegría y motivación.

#PrimeroDios, SALMO 122

#PrimeroDios

#rpsp

Reavivados por su 

Palabra

#LES

Lección de Escuela 

Sabática

#EGW

Espíritu de Profecía12º 
DÍA

Frase del día:  “Me gusta ir a la casa del Señor, 

adorarlo fielmente con mis diezmos y pactos, y de todo corazón”.



La lectura de hoy es 
importante para mi 
vida porque:

Hoy aprendí esto

Resumen del capítulo leído

#PrimeiroDeus, 
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Dios es bondadoso y tiene compasión por todos 
nosotros. Por eso, no necesitamos temer a quien 
nos desprecia y maltrata.

El salmista le pide a Dios misericordia, porque 
está pasando por situaciones de desprecio y 
vergüenza.

#PrimeroDios, SALMO 123

Frase del día: “La misericordia de Dios, renovada cada mañana, 

es la dádiva de la vida”.

13er 
DÍA

#PrimeroDios

#rpsp

Reavivados por su 

Palabra

#LES

Lección de Escuela 

Sabática

#EGW

Espíritu de Profecía



Hoy aprendí esto

Resumen del capítulo leído

#PrimeiroDeus, 
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La lectura de hoy es 
importante para mi 
vida porque:

#PrimeroDios, SALMO 124

Si no fuera por la mano de Dios, yo no obtendría 
la victoria sobre el pecado.

Dios tiene poder para protegernos y rescatarnos 
de cualquier peligro. 

#PrimeroDios

#rpsp

Reavivados por su 

Palabra

#LES

Lección de Escuela 

Sabática

#EGW

Espíritu de Profecía

14º 
DÍA

Frase del día: “La mejor ayuda siempre viene de Dios”.



La lectura de hoy es 
importante para mi 
vida porque:

Hoy aprendí esto

Resumen del capítulo leído

#PrimeiroDeus, 
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A los que son rectos de corazón, Dios hace el bien.

La confianza en Dios es la primera y principal 
característica de sus hijos e hijas.

#PrimeroDios, SALMO 125

#PrimeroDios

#rpsp

Reavivados por su 

Palabra

#LES

Lección de Escuela 

Sabática

#EGW

Espíritu de Profecía

15º 
DÍA
15º 
DÍA

Frase del día: “El Señor es protección para los que confían en él”.
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En la lectura de hoy, 
aprendí que Dios es:

En la lectura de hoy, 
aprendí que Dios 

quiere esto de mí:

En la lectura de hoy, 
aprendí que Dios 

tiene poder para:

• •	 Hacer los milagros que 
necesito para mi vida.

• 

• Bondadoso y fiel al punto 
de hacer grandes cosas en 
mi favor.
•

#PrimeroDios, SALMO 126

#PrimeroDios

#rpsp

Reavivados por su 

Palabra

#LES

Lección de Escuela 

Sabática

#EGW

Espíritu de Profecía

Frase del día: “El Señor hizo y hará grandes cosas por mí”.

16º 
DÍA
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En la lectura de hoy, 
aprendí que Dios es:

En la lectura de hoy, 
aprendí que Dios 

quiere esto de mí:

En la lectura de hoy, 
aprendí que Dios 

tiene poder para:

• • Ayudarme a construir una 
familia feliz, hijos e hijas 
para su honra.
• 

• El punto de referencia, la 
base, el centro de mi vida. 
• 

#PrimeroDios, SALMO 127

#PrimeroDios

#rpsp

Reavivados por su 

Palabra

#LES

Lección de Escuela 

Sabática

#EGW

Espíritu de Profecía

Frase del día: “Realización es colocar a Dios en primer lugar

en cada aspecto de mi día”.

17º 
DÍA



36

En la lectura de hoy, 
aprendí que Dios es:

En la lectura de hoy, 
aprendí que Dios 

puede:

En la lectura de hoy, 
aprendí que Dios 

quiere esto de mí:

• •	 Bendecir a la familia de 
los que lo temen y lo 
aman.

• 

•	 La única razón y fuente 
de nuestras bendiciones.

• 

#PrimeroDios, SALMO 128

18º 
DÍA

#PrimeroDios

#rpsp

Reavivados por su 

Palabra

#LES

Lección de Escuela 

Sabática

#EGW

Espíritu de Profecía

Frase del día: “La felicidad y la prosperidad son bendiciones 

espirituales de los que son 100% fieles”.



Dios espera que yo 
haga esto:

Dios quiere que 
 yo sienta:

Al leer este Salmo, Dios 
quiere que yo sepa:

37

Como resultado de esta reflexión, mi oración es:

• �Le entregue todas mis 
angustias.

• 

• �Confianza en su justicia.
• 

•	 Que solo él puede 
liberarme de mis 
opresores y de mis 
opresiones.

• 

#PrimeroDios, SALMO 129

#PrimeroDios

#rpsp

Reavivados por su 

Palabra

#LES

Lección de Escuela 

Sabática

#EGW

Espíritu de Profecía

Frase del día: “El Señor es justo, y siempre hace justicia”. 

19º 
DÍA



38

Dios espera que yo 
haga esto:

Dios quiere que 
 yo sienta:

Al leer este Salmo, Dios 
quiere que yo sepa:

Al reflexionar en el Salmo de hoy, mi oración es:

•	 Abra el corazón en busca 
de confesión y perdón.

• 

 

•	 Plena confianza en su 
poder perdonador.

•

•	 Que él acepta, ama y 
perdona a los que lo 
buscan.

•

#PrimeroDios, SALMO 130

#PrimeroDios

#rpsp

Reavivados por su 

Palabra

#LES

Lección de Escuela 

Sabática

#EGW

Espíritu de Profecía

20º 
DÍA

Frase del día:  “Si clamamos a Dios, él oye nuestra oración”.



Dios espera que yo 
haga esto:

Dios quiere que 
 yo sienta:

Al leer este Salmo, Dios 
quiere que yo sepa:

39

Al reflexionar en el Salmo de hoy, mi oración es:

•	 Aprenda a serenarme, así 
como un niño pequeño 
confía en sus padres.

•

•	 Tranquilidad y paz, pues 
puedo confiar en él 
ahora y para siempre.

•

•	 Que mi esperanza 
y confianza están 
plenamente en él.

•

#PrimeroDios, SALMO 131

21er 
DÍA

#PrimeroDios

#rpsp

Reavivados por su 

Palabra

#LES

Lección de Escuela 

Sabática

#EGW

Espíritu de Profecía

“Dios es quien nos sustenta y nos mantiene, no nuestro dinero. 

Dependamos de él como un niño”.



Hoy aprendí esto

Resumen del capítulo leído

#PrimeiroDeus, 

40

La lectura de hoy es 
importante para mi 
vida porque:

#PrimeroDios

#rpsp

Reavivados por su 

Palabra

#LES

Lección de Escuela 

Sabática

#EGW

Espíritu de Profecía

Dios puede cuidar no solo de mí, sino también de 
mi familia.

David agradece a Dios por la seguridad de que él 
bendecirá a su familia en la posteridad.

#PrimeroDios, SALMO 132

22º 
DÍA

Frase del día: “Mantener un pacto implica bendiciones 

espirituales continuas del Señor”.



La lectura de hoy es 
importante para mi 
vida porque:

Hoy aprendí esto

Resumen del capítulo leído

#PrimeiroDeus, 

41

#PrimeroDios

#rpsp

Reavivados por su 

Palabra

#LES

Lección de Escuela 

Sabática

#EGW

Espíritu de Profecía

Las relaciones deben ser armoniosas, duraderas y 
agradables; esa es la voluntad de Dios.

#PrimeroDios, SALMO 133

Dios bendice a sus hijos e hijas que viven en 
unidad.

23er 
DÍA

Frase del día: “La vida es muy corta para no tratar bien a las personas”.



Hoy aprendí esto

Resumen del capítulo leído

#PrimeiroDeus, 

42

La lectura de hoy es 
importante para mi 
vida porque:

Frase del día:  “La obediencia es una respuesta en reconocimiento a

la gratitud por las bendiciones recibidas”.

Cuando recibo bendiciones de Dios, debo 
demostrar gratitud, y lo puedo hacer en el templo.

El Salmo habla de bendiciones: el pueblo bendice 
a Dios, y él bendice a su pueblo. 

#PrimeroDios, SALMO 134

#PrimeroDios

#rpsp

Reavivados por su 

Palabra

#LES

Lección de Escuela 

Sabática

#EGW

Espíritu de Profecía

24º 
DÍA



43

En la lectura de hoy, 
aprendí que Dios es:

En la lectura de hoy, 
aprendí que Dios 

puede:

En la lectura de hoy, 
aprendí que Dios 

quiere esto de mí:

•	 Confianza sin restricciones 
en su voluntad.

•

 

•	 Tenerme en cuenta, 
porque él actúa en mi vida. 

•

•	 Grandioso, actúa en la 
historia, y hace justicia a 
su pueblo y a sus hijos.

•

#PrimeroDios, SALMO 135

Frase del día: “Adoraré al Señor con todo mi corazón, 

entendimiento y fidelidad”.

25º 
DÍA

#PrimeroDios

#rpsp

Reavivados por su 

Palabra

#LES

Lección de Escuela 

Sabática

#EGW

Espíritu de Profecía



44

En la lectura de hoy, 
aprendí que Dios es:

En la lectura de hoy, 
aprendí que Dios 

puede:

En la lectura de hoy, 
aprendí que Dios 

quiere esto de mí:

Frase del día: “Daré gracias al Señor por todo lo que él

 hizo, hace y hará por mí”.

•	 Fidelidad a su voluntad.  
• 

•	 Capaz de hacer milagros 
en mi favor.

• 

•	 Bueno, y su amor y su 
misericordia duran para 
siempre. 

• 

#PrimeroDios, SALMO 136

#PrimeroDios

#rpsp

Reavivados por su 

Palabra

#LES

Lección de Escuela 

Sabática

#EGW

Espíritu de Profecía
26º 
DÍA



45

En la lectura de hoy, 
aprendí que Dios es:

En la lectura de hoy, 
aprendí que Dios 

puede:

En la lectura de hoy, 
aprendí que Dios 

quiere esto de mí:

•	 Revertir situaciones 
problemáticas, en favor 
de sus hijos.

• 

•	 Lealtad y exclusividad; 
solo así él puede 
cuidarme.

• 

•	 Un juez siempre justo. 
En el momento correcto, 
vengará a su pueblo de 
las injusticias cometidas 
contra él.

• 

#PrimeroDios, SALMO 137

27º 
DÍA

Frase del día: “El juicio de Dios es siempre justo”.

#PrimeroDios

#rpsp

Reavivados por su 

Palabra

#LES

Lección de Escuela 

Sabática

#EGW

Espíritu de Profecía



46

Dios espera que yo 
haga esto:

Dios quiere que 
 yo sienta:

Al leer este Salmo, Dios 
quiere que yo sepa:

Al reflexionar en el Salmo de hoy, mi oración es:

•	 Clame a él en busca de 
amparo y ayuda, siempre 
que esté en situación de 
peligro.

• 

•	 La seguridad de su 
compañía cuando yo esté 
en tribulación.

• 

•	 Que él cumplirá sus 
propósitos salvíficos en  
favor de mí.

• 

#PrimeroDios, SALMO 138

28º 
DÍA

Frase del día: “La benignidad y la fidelidad del Señor 

son mi alabanza”.

#PrimeroDios

#rpsp

Reavivados por su 

Palabra

#LES

Lección de Escuela 

Sabática

#EGW

Espíritu de Profecía



Dios espera que yo 
haga esto:

Dios quiere que 
 yo sienta:

Al leer este Salmo, Dios 
quiere que yo sepa:

47

Al reflexionar en el Salmo de hoy, mi oración es:

• �Tenga una relación de 
confianza plena, pues me 
conoce desde antes de 
nacer.

• 
 

• �Fascinación ante su poder 
creador.

• 

 

• �Que él es omnisciente 
y omnipresente: sabe 
todas las cosas y está 
presente en todos los 
lugares.

• 

#PrimeroDios, SALMO 139

29º 
DÍA

#PrimeroDios

#rpsp

Reavivados por su 

Palabra

#LES

Lección de Escuela 

Sabática

#EGW

Espíritu de Profecía

Frase del día: “Examíname, oh Dios, y conoce mi corazón”.



Dios espera que yo 
haga esto:

Dios quiere que 
 yo sienta:

Al leer este Salmo, Dios 
quiere que yo sepa:

48

Al reflexionar en el Salmo de hoy, mi oración es:

•	 Ore sinceramente 
para que me libre de 
difamaciones y chismes.

•

•	 Confianza en él ante las 
injusticias, pues él hará 
justicia en mi favor.

• 

•	 Que él puede librarme de 
conspiraciones perversas 
y de difamaciones de 
personas que quieren 
perjudicarme.

• 

#PrimeroDios, SALMO 140

30º 
DÍA

#PrimeroDios

#rpsp

Reavivados por su 

Palabra

#LES

Lección de Escuela 

Sabática

#EGW

Espíritu de Profecía

Frase del día: “Oh, Señor, encárgate de mis derechos”.



La lectura de hoy es 
importante para mi 
vida porque:

Hoy aprendí esto

Resumen del capítulo leído

#PrimeiroDeus, 

49

#PrimeroDios

#rpsp

Reavivados por su 

Palabra

#LES

Lección de Escuela 

Sabática

#EGW

Espíritu de Profecía

David apela a Dios para que lo proteja de las 
maldades de los impíos.

#PrimeroDios, SALMO 141

31er 

DÍA

Frase del día: “El aceite del Espíritu Santo trae la presencia

de Cristo, nuestro Refugio”.



Nada es imposible para Dios; él tiene poder para 
hacer todo, desde pequeñas cosas hasta grandes 
milagros, según su voluntad.

Hoy aprendí esto

Resumen del capítulo leído

#PrimeiroDeus, 

#PrimeiroDeus

#rpSp
Reavivados por 

Sua Palavra

#LES
Lição da 

Escola Sabatina

#EGW

Espírito de Profecia

50

La lectura de hoy es 
importante para mi 
vida porque:

David abre el corazón ante Dios y le pide 
protección en un momento de gran angustia al 
ser perseguido por Saúl.

#PrimeroDios, SALMO 142

32º 
DÍA

#PrimeroDios

#rpsp

Reavivados por su 

Palabra

#LES

Lección de Escuela 

Sabática

#EGW

Espíritu de Profecía

Frase del día: “Dios, tú eres mi Refugio”.



La lectura de hoy es 
importante para mi 
vida porque:

Hoy aprendí esto

Resumen del capítulo leído

#PrimeiroDeus, 

51

#PrimeroDios

#rpsp

Reavivados por su 

Palabra

#LES

Lección de Escuela 

Sabática

#EGW

Espíritu de Profecía

Al conocer sus pecados, David suplica por 
misericordia; él quiere seguir a Dios de verdad.

#PrimeroDios, SALMO 143

33er 
DÍA

Frase del día: “Vivifícame, Señor, por amor de tu nombre”.



52

En la lectura de hoy, 
aprendí que Dios es:

En la lectura de hoy, 
aprendí que Dios 

puede:

En la lectura de hoy, 
aprendí que Dios 

quiere esto de mí:

34º 
DÍA

• • 

#PrimeroDios, SALMO 144

•	 Mi Roca, el que me 
protege, libra y bendice.

• 

#PrimeroDios

#rpsp

Reavivados por su 

Palabra

#LES

Lección de Escuela 

Sabática

#EGW

Espíritu de Profecía

Frase del día: “Feliz el pueblo cuyo Dios es el Señor”.



53

En la lectura de hoy, 
aprendí que Dios es:

En la lectura de hoy, 
aprendí que Dios 

puede:

En la lectura de hoy, 
aprendí que Dios 

quiere esto de mí:

• • 

#PrimeroDios, SALMO 145

•	 Digno de ser adorado y 
alabado, siempre, por 
su bondad, grandeza y 
providencia.

• 

#PrimeroDios

#rpsp

Reavivados por su 

Palabra

#LES

Lección de Escuela 

Sabática

#EGW

Espíritu de Profecía

35º 
DÍA

Frase del día: “El Señor guarda a todos los que lo aman”.



54

En la lectura de hoy, 
aprendí que Dios es:

En la lectura de hoy, 
aprendí que Dios 

puede:

En la lectura de hoy, 
aprendí que Dios 

quiere esto de mí:

• • 

#PrimeroDios, SALMO 146

•	 Fiel en protegernos 
siempre.

•	 Protector de los 
extranjeros, de los 
huérfanos, de las viudas; 
de los vulnerables de la 
sociedad.

• 

#PrimeroDios

#rpsp

Reavivados por su 

Palabra

#LES

Lección de Escuela 

Sabática

#EGW

Espíritu de Profecía

36º 
DÍA

Frase del día: “El Señor reina para siempre”.



Dios espera que yo 
haga esto:

Dios quiere que 
 yo sienta:

Al leer este Salmo, Dios 
quiere que yo sepa:

55

Al reflexionar en el Salmo de hoy, mi oración es:

#PrimeroDios

#rpsp

Reavivados por su 

Palabra

#LES

Lección de Escuela 

Sabática

#EGW

Espíritu de Profecía

• • •	 Que es bueno y agradable 
alabarlo, porque él 
provee para todas 
nuestras necesidades.

• 

#PrimeroDios, SALMO 147

Frase del día: “El Señor se complace en los que le temen y le son fieles”.

37º 
DÍA



Hoy aprendí esto

Resumen del capítulo leído

#PrimeiroDeus, 

56

La lectura de hoy es 
importante para mi 
vida porque:

Frase del día: “Toda la creación debe alabar al Señor”.

El salmista nos motiva a alabar a Dios por su 
poder creador y su majestad.

38º 
DÍA

#PrimeroDios

#rpsp

Reavivados por su 

Palabra

#LES

Lección de Escuela 

Sabática

#EGW

Espíritu de Profecía

#PrimeroDios, SALMO 148



57

En la lectura de hoy, 
aprendí que Dios es:

En la lectura de hoy, 
aprendí que Dios 

puede:

En la lectura de hoy, 
aprendí que Dios 

quiere esto de mí:

• • 

 

#PrimeroDios, SALMO 149

•	 Digno de nuestros cantos 
de alabanza por su 
protección y salvación.

• 

Frase del día: “Mis labios deben alabar a Dios”.

39º 
DÍA

#PrimeroDios

#rpsp

Reavivados por su 

Palabra

#LES

Lección de Escuela 

Sabática

#EGW

Espíritu de Profecía



58

Dios espera que yo 
haga esto:

Dios quiere que 
 yo sienta:

Al leer este Salmo, Dios 
quiere que yo sepa:

40º 
DÍA

Frase del día: “Todo ser que respira alabe al Señor”.

Al reflexionar en el Salmo de hoy, mi oración es:

• • •	 Que mi alabanza es el 
resultado de su poder 
creador y de la salvación 
que él me ofrece.

• 

#PrimeroDios, SALMO 150

#PrimeroDios

#rpsp

Reavivados por su 

Palabra

#LES

Lección de Escuela 

Sabática

#EGW

Espíritu de Profecía



La lectura de hoy es 
importante para mi 
vida porque:

Hoy aprendí esto

Resumen del capítulo leído

#PrimeiroDeus, 

Frase del día: 									            
59

#PrimeroDios

#rpsp

Reavivados por su 

Palabra

#LES

Lección de Escuela 

Sabática

#EGW

Espíritu de Profecía

#PrimeroDios



60

En la lectura de hoy, 
aprendí que Dios es:

En la lectura de hoy, 
aprendí que Dios 

puede:

En la lectura de hoy, 
aprendí que Dios 

quiere esto de mí:

Frase del día:									       

• • 

 

• 

#PrimeroDios

#PrimeroDios

#rpsp

Reavivados por su 

Palabra

#LES

Lección de Escuela 

Sabática

#EGW

Espíritu de Profecía



Dios espera que yo 
haga esto:

Dios quiere que 
 yo sienta:

Al leer este Salmo, Dios 
quiere que yo sepa:

61
Frase del día:									       

Como resultado de esta reflexión, mi oración es:

• • • 

#PrimeroDios

#PrimeroDios

#rpsp

Reavivados por su 

Palabra

#LES

Lección de Escuela 

Sabática

#EGW

Espíritu de Profecía



ENERO
�� Domingo, 1º de enero 	 Salmo 62	 Profetas y Reyes 1
�� Lunes, 2 de enero 	 Salmo 63	 Profetas y Reyes 1
��Martes, 3 de enero 	 Salmo 64	 Profetas y Reyes 1
��Miércoles, 4 de enero 	 Salmo 65	 Profetas y Reyes 1
�� Jueves, 5 de enero 	 Salmo 66	 Profetas y Reyes 1
�� Viernes, 6 de enero 	 Salmo 67	 Profetas y Reyes 1
�� Sábado, 7 de enero 	 Salmo 68	 Profetas y Reyes 1
�� Domingo, 8 de enero 	 Salmo 69	 Profetas y Reyes 2
�� Lunes, 9 de enero 	 Salmo 70	 Profetas y Reyes 2
��Martes, 10 de enero 	 Salmo 71	 Profetas y Reyes 2
��Miércoles, 11 de enero 	 Salmo 72	 Profetas y Reyes 2
�� Jueves, 12 de enero 	 Salmo 73	 Profetas y Reyes 2
�� Viernes, 13 de enero 	 Salmo 74	 Profetas y Reyes 2
�� Sábado, 14 de enero 	 Salmo 75	 Profetas y Reyes 2
�� Domingo, 15 de enero 	 Salmo 76	 Profetas y Reyes 3 
�� Lunes, 16 de enero 	 Salmo 77	 Profetas y Reyes 3
��Martes, 17 de enero 	 Salmo 78	 Profetas y Reyes 3
��Miércoles, 18 de enero 	 Salmo 79	 Profetas y Reyes 3
�� Jueves, 19 de enero 	 Salmo 80	 Profetas y Reyes 3
�� Viernes, 20 de enero 	 Salmo 81	 Profetas y Reyes 3
�� Sábado, 21 de enero 	 Salmo 82	 Profetas y Reyes 3
�� Domingo, 22 de enero 	 Salmo 83	 Profetas y Reyes 4
�� Lunes, 23 de enero 	 Salmo 84	 Profetas y Reyes 4
��Martes, 24 de enero 	 Salmo 85	 Profetas y Reyes 4
��Miércoles, 25 de enero 	 Salmo 86	 Profetas y Reyes 4
�� Jueves, 26 de enero 	 Salmo 87	 Profetas y Reyes 4
�� Viernes, 27 de enero 	 Salmo 88	 Profetas y Reyes 4
�� Sábado, 28 de enero 	 Salmo 89	 Profetas y Reyes 4
�� Domingo, 29 de enero 	 Salmo 90	 Profetas y Reyes 5
�� Lunes, 30 de enero 	 Salmo 91	 Profetas y Reyes 5
��Martes, 31 de enero 	 Salmo 92	 Profetas y Reyes 5

MARZO
��Miércoles 1º de marzo 	 Salmo 121	 Profetas y Reyes 9
�� Jueves, 2 de marzo 	 Salmo 122	 Profetas y Reyes 9
�� Viernes, 3 de marzo 	 Salmo 123	 Profetas y Reyes 9
�� Sábado, 4 de marzo 	 Salmo 124	 Profetas y Reyes 9
�� Domingo, 5 de marzo 	 Salmo 125	 Profetas y Reyes 10
�� Lunes, 6 de marzo 	 Salmo 126	 Profetas y Reyes 10
��Martes, 7 de marzo 	 Salmo 127	 Profetas y Reyes 10
��Miércoles, 8 de marzo 	 Salmo 128	 Profetas y Reyes 10
�� Jueves, 9 de marzo 	 Salmo 129	 Profetas y Reyes 10
�� Viernes, 10 de marzo 	 Salmo 130	 Profetas y Reyes 10
�� Sábado, 11 de marzo 	 Salmo 131	 Profetas y Reyes 10
�� Domingo, 12 de marzo 	 Salmo 132	 Profetas y Reyes 11
�� Lunes, 13 de marzo 	 Salmo 133	 Profetas y Reyes 11
��Martes, 14 de marzo 	 Salmo 134	 Profetas y Reyes 11
��Miércoles, 15 de marzo 	 Salmo 135	 Profetas y Reyes 11
�� Jueves, 16 de marzo 	 Salmo 136	 Profetas y Reyes 11
�� Viernes, 17 de marzo 	 Salmo 137	 Profetas y Reyes 11
�� Sábado, 18 de marzo 	 Salmo 138	 Profetas y Reyes 11
�� Domingo, 19 de marzo 	 Salmo 139	 Profetas y Reyes 12
�� Lunes, 20 de marzo 	 Salmo 140	 Profetas y Reyes 12
��Martes, 21 de marzo 	 Salmo 141	 Profetas y Reyes 12
��Miércoles, 22 de marzo 	 Salmo 142	 Profetas y Reyes 12
�� Jueves, 23 de marzo 	 Salmo 143	 Profetas y Reyes 12
�� Viernes, 24 de marzo 	 Salmo 144	 Profetas y Reyes 12
�� Sábado, 25 de marzo 	 Salmo 145	 Profetas y Reyes 12
�� Domingo, 26 de marzo 	 Salmo 146	 Profetas y Reyes 13
�� Lunes, 27 de marzo 	 Salmo 147	 Profetas y Reyes 13
��Martes, 28 de marzo 	 Salmo 148	 Profetas y Reyes 13
��Miércoles, 29 de marzo 	 Salmo 149	 Profetas y Reyes 13
�� Jueves, 30 de marzo 	 Salmo 150	 Profetas y Reyes 13

FEBRERO
��Miércoles, 1º de febrero 	 Salmo 93	 Profetas y reyes 5
�� Jueves, 2 de febrero 	 Salmo 94	 Profetas y reyes 5
�� Viernes, 3 de febrero 	 Salmo 95	 Profetas y reyes 5
�� Sábado, 4 de febrero 	 Salmo 96	 Profetas y reyes 5
�� Domingo, 5 de febrero 	 Salmo 97	 Profetas y reyes 6
�� Lunes, 6 de febrero 	 Salmo 98	 Profetas y reyes 6
��Martes, 7 de febrero 	 Salmo 99	 Profetas y reyes 6
��Miércoles, 8 de febrero 	 Salmo 100	 Profetas y reyes 6
�� Jueves, 9 de febrero 	 Salmo 101	 Profetas y reyes 6
�� Viernes, 10 de febrero 	 Salmo 102	 Profetas y reyes 6
�� Sábado, 11 de febrero 	 Salmo 103	 Profetas y reyes 6
�� Domingo, 12 de febrero 	 Salmo 104	 Profetas y reyes 7
�� Lunes, 13 de febrero 	 Salmo 105	 Profetas y reyes 7
��Martes, 14 de febrero 	 Salmo 106	 Profetas y reyes 7
��Miércoles, 15 de febrero 	 Salmo 107	 Profetas y reyes 7
�� Jueves, 16 de febrero 	 Salmo 108	 Profetas y reyes 7
�� Viernes, 17 de febrero 	 Salmo 109	 Profetas y reyes 7
�� Sábado, 18 de febrero 	 Salmo 110	 Profetas y reyes 7
�� Domingo, 19 de febrero 	 Salmo 111	 Profetas y reyes 8
�� Lunes, 20 de febrero 	 Salmo 112	 Profetas y reyes 8
��Martes, 21 de febrero 	 Salmo 113	 Profetas y reyes 8
��Miércoles, 22 de febrero 	 Salmo 114	 Profetas y reyes 8
�� Jueves, 23 de febrero 	 Salmo 115	 Profetas y reyes 8
�� Viernes, 24 de febrero 	 Salmo 116	 Profetas y reyes 8
�� Sábado, 25 de febrero 	 Salmo 117	 Profetas y reyes 8
�� Domingo, 26 de febrero 	 Salmo 118	 Profetas y reyes 9
�� Lunes, 27 de febrero 	 Salmo 119	 Profetas y reyes 9
��Martes, 28 de febrero 	 Salmo 120	 Profetas y reyes 9

ABRIL
�� Viernes, 31 de marzo 	 Proverbios 1	 Profetas y reyes 13
�� Sábado, 1º de abril 	 Proverbios 2	 Profetas y reyes 13
�� Domingo, 2 de abril 	 Proverbios 3	 Profetas y reyes 14
�� Lunes, 3 de abril 	 Proverbios 4	 Profetas y reyes 14
��Martes, 4 de abril 	 Proverbios 5	 Profetas y reyes 14
��Miércoles, 5 de abril 	 Proverbios 6	 Profetas y reyes 14
�� Jueves, 6 de abril 	 Proverbios 7	 Profetas y reyes 14
�� Viernes, 7 de abril 	 Proverbios 8	 Profetas y reyes 14
�� Sábado, 8 de abril 	 Proverbios 9	 Profetas y reyes 14
�� Domingo, 9 de abril 	 Proverbios 10	 Profetas y reyes 15
�� Lunes, 10 de abril 	 Proverbios 11	 Profetas y reyes 15
��Martes, 11 de abril 	 Proverbios 12	 Profetas y reyes 15
��Miércoles, 12 de abril 	 Proverbios 13	 Profetas y reyes 15
�� Jueves, 13 de abril 	 Proverbios 14	 Profetas y reyes 15
�� Viernes, 14 de abril 	 Proverbios 15	 Profetas y reyes 15
�� Sábado, 15 de abril 	 Proverbios 16	 Profetas y reyes 15
�� Domingo, 16 de abril 	 Proverbios 17	 Profetas y reyes 16
�� Lunes, 17 de abril 	 Proverbios 18	 Profetas y reyes 16
��Martes, 18 de abril 	 Proverbios 19	 Profetas y reyes 16
��Miércoles, 19 de abril 	 Proverbios 20	 Profetas y reyes 16
�� Jueves, 20 de abril 	 Proverbios 21	 Profetas y reyes 16
�� Viernes, 21 de abril 	 Proverbios 22	 Profetas y reyes 16
�� Sábado, 22 de abril 	 Proverbios 23	 Profetas y reyes 16
�� Domingo, 23 de abril 	 Proverbios 24	 Profetas y reyes 17
�� Lunes, 24 de abril 	 Proverbios 25	 Profetas y reyes 17
��Martes, 25 de abril 	 Proverbios 26	 Profetas y reyes 17
��Miércoles, 26 de abril 	 Proverbios 27	 Profetas y reyes 17
�� Jueves, 27 de abril 	 Proverbios 28	 Profetas y reyes 17
�� Viernes, 28 de abril 	 Proverbios 29	 Profetas y reyes 17
�� Sábado, 29 de abril 	 Proverbios 30	 Profetas y reyes 17
�� Domingo, 30 de abril 	 Proverbios 31	 Profetas y reyes 17
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MAYO
�� Lunes, 1º de mayo 	 Eclesiastés 1	 Profetas y reyes 18, 19
��Martes, 2 de mayo 	 Eclesiastés 2	 Profetas y reyes 18, 19
��Miércoles, 3 de mayo 	 Eclesiastés 3	 Profetas y reyes 18, 19
�� Jueves, 4 de mayo 	 Eclesiastés 4	 Profetas y reyes 18, 19
�� Viernes, 5 de mayo 	 Eclesiastés 5	 Profetas y reyes 18, 19
�� Sábado, 6 de mayo 	 Eclesiastés 6	 Profetas y reyes 18, 19
�� Domingo, 7 de mayo 	 Eclesiastés 7	 Profetas y reyes 20
�� Lunes, 8 de mayo 	 Eclesiastés 8	 Profetas y reyes 20
��Martes, 9 de mayo 	 Eclesiastés 9	 Profetas y reyes 20
��Miércoles, 10 de mayo 	 Eclesiastés 10	 Profetas y reyes 20
�� Jueves, 11 de mayo 	 Eclesiastés 11	 Profetas y reyes 20
�� Viernes, 12 de mayo 	 Eclesiastés 12	 Profetas y reyes 20
�� Sábado, 13 de mayo 	 Cantares 1	 Profetas y reyes 20
�� Domingo, 14 de mayo 	 Cantares 2	 Profetas y reyes 21
�� Lunes, 15 de mayo 	 Cantares 3	 Profetas y reyes 21
��Martes, 16 de mayo 	 Cantares 4	 Profetas y reyes 21
��Miércoles, 17 de mayo 	 Cantares 5	 Profetas y reyes 21
�� Jueves, 18 de mayo 	 Cantares 6	 Profetas y reyes 21
�� Viernes, 19 de mayo 	 Cantares 7	 Profetas y reyes 21
�� Sábado, 20 de mayo 	 Cantares 8	 Profetas y reyes 21
�� Domingo, 21 de mayo 	 Isaías 1	 Profetas y reyes 22
�� Lunes, 22 de mayo 	 Isaías 2	 Profetas y reyes 22
��Martes, 23 de mayo 	 Isaías 3	 Profetas y reyes 22
��Miércoles, 24 de mayo 	 Isaías 4	 Profetas y reyes 22
�� Jueves, 25 de mayo 	 Isaías 5	 Profetas y reyes 22
�� Viernes, 26 de mayo 	 Isaías 6	 Profetas y reyes 22
�� Sábado, 27 de mayo 	 Isaías 7	 Profetas y reyes 22
�� Domingo, 28 de mayo 	 Isaías 8	 Profetas y reyes 23
�� Lunes, 29 de mayo 	 Isaías 9	 Profetas y reyes 23
��Martes, 30 de mayo 	 Isaías 10	 Profetas y reyes 23
��Miércoles, 31 de mayo 	 Isaías 11	 Profetas y reyes 23

JULIO
�� Sábado, 1º de julio 	 Isaías 42	 Profetas y reyes 30
�� Domingo, 2 de julio 	 Isaías 43	 Profetas y reyes 30
�� Lunes, 3 de julio 	 Isaías 44	 Profetas y reyes 30
��Martes, 4 de julio 	 Isaías 45	 Profetas y reyes 30
��Miércoles, 5 de julio 	 Isaías 46	 Profetas y reyes 30
�� Jueves, 6 de julio 	 Isaías 47	 Profetas y reyes 30
�� Viernes, 7 de julio 	 Isaías 48	 Profetas y reyes 30
�� Sábado, 8 de julio 	 Isaías 49	 Profetas y reyes 30
�� Domingo, 9 de julio 	 Isaías 50	 Profetas y reyes 31
�� Lunes, 10 de julio 	 Isaías 51	 Profetas y reyes 31
��Martes, 11 de julio 	 Isaías 52	 Profetas y reyes 31
��Miércoles, 12 de julio 	 Isaías 53	 Profetas y reyes 31
�� Jueves, 13 de julio 	 Isaías 54	 Profetas y reyes 31
�� Viernes, 14 de julio 	 Isaías 55	 Profetas y reyes 31
�� Sábado, 15 de julio 	 Isaías 56	 Profetas y reyes 31
�� Domingo, 16 de julio 	 Isaías 57	 Profetas y reyes 32
�� Lunes, 17 de julio 	 Isaías 58	 Profetas y reyes 32
��Martes, 18 de julio 	 Isaías 59	 Profetas y reyes 32
��Miércoles, 19 de julio 	 Isaías 60	 Profetas y reyes 32
�� Jueves, 20 de julio 	 Isaías 61	 Profetas y reyes 32
�� Viernes, 21 de julio 	 Isaías 62	 Profetas y reyes 32
�� Sábado, 22 de julio 	 Isaías 63	 Profetas y reyes 32
�� Domingo, 23 de julio 	 Isaías 64	 Profetas y reyes 33
�� Lunes, 24 de julio 	 Isaías 65	 Profetas y reyes 33
��Martes, 25 de julio 	 Isaías 66	 Profetas y reyes 33
��Miércoles, 26 de julio 	 Jeremías 1	 Profetas y reyes 33
�� Jueves, 27 de julio 	 Jeremías 2	 Profetas y reyes 33
�� Viernes, 28 de julio 	 Jeremías 3	 Profetas y reyes 33
�� Sábado, 29 de julio 	 Jeremías 4	 Profetas y reyes 33
�� Domingo, 30 de julio 	 Jeremías 5	 Profetas y reyes 34

JUNIO
�� Jueves, 1º de junio 	 Isaías 12	 Profetas y reyes 23
�� Viernes, 2 de junio 	 Isaías 13	 Profetas y reyes 23
�� Sábado, 3 de junio 	 Isaías 14	 Profetas y reyes 23
�� Domingo, 4 de junio 	 Isaías 15	 Profetas y reyes 24, 25
�� Lunes, 5 de junio 	 Isaías 16	 Profetas y reyes 24, 25
��Martes, 6 de junio 	 Isaías 17	 Profetas y reyes 24, 25
��Miércoles, 7 de junio 	 Isaías 18	 Profetas y reyes 24, 25
�� Jueves, 8 de junio 	 Isaías 19	 Profetas y reyes 24, 25
�� Viernes, 9 de junio 	 Isaías 20	 Profetas y reyes 24, 25
�� Sábado, 10 de junio 	 Isaías 21	 Profetas y reyes 24, 25
�� Domingo, 11 de junio 	 Isaías 22	 Profetas y reyes 26
�� Lunes, 12 de junio 	 Isaías 23	 Profetas y reyes 26
��Martes, 13 de junio 	 Isaías 24	 Profetas y reyes 26
��Miércoles, 14 de junio 	 Isaías 25	 Profetas y reyes 26
�� Jueves, 15 de junio 	 Isaías 26	 Profetas y reyes 26
�� Viernes, 16 de junio 	 Isaías 27	 Profetas y reyes 26
�� Sábado, 17 de junio 	 Isaías 28	 Profetas y reyes 26
�� Domingo, 18 de junio 	 Isaías 29	 Profetas y reyes 27, 28
�� Lunes, 19 de junio 	 Isaías 30	 Profetas y reyes 27, 28
��Martes, 20 de junio 	 Isaías 31	 Profetas y reyes 27, 28
��Miércoles, 21 de junio 	 Isaías 32	 Profetas y reyes 27, 28
�� Jueves, 22 de junio 	 Isaías 33	 Profetas y reyes 27, 28
�� Viernes, 23 de junio 	 Isaías 34	 Profetas y reyes 27, 28
�� Sábado, 24 de junio 	 Isaías 35	 Profetas y reyes 27, 28
�� Domingo, 25 de junio 	 Isaías 36	 Profetas y reyes 29
�� Lunes, 26 de junio 	 Isaías 37	 Profetas y reyes 29
��Martes, 27 de junio 	 Isaías 38	 Profetas y reyes 29
��Miércoles, 28 de junio 	 Isaías 39	 Profetas y reyes 29
�� Jueves, 29 de junio 	 Isaías 40	 Profetas y reyes 29
�� Viernes, 30 de junio 	 Isaías 41	 Profetas y reyes 29

AGOSTO
�� Lunes, 31 de julio 	 Jeremías 6	 Profetas y reyes 34
��Martes, 1º de agosto 	 Jeremías 7	 Profetas y reyes 34
��Miércoles, 2 de agosto 	 Jeremías 8	 Profetas y reyes 34
�� Jueves, 3 de agosto 	 Jeremías 9	 Profetas y reyes 34
�� Viernes, 4 de agosto 	 Jeremías 10	 Profetas y reyes 34
�� Sábado, 5 de agosto 	 Jeremías 11	 Profetas y reyes 34
�� Domingo, 6 de agosto 	 Jeremías 12	 Profetas y reyes 35
�� Lunes, 7 de agosto 	 Jeremías 13	 Profetas y reyes 35
��Martes, 8 de agosto 	 Jeremías 14	 Profetas y reyes 35
��Miércoles, 9 de agosto 	 Jeremías 15	 Profetas y reyes 35
�� Jueves, 10 de agosto 	 Jeremías 16	 Profetas y reyes 35
�� Viernes, 11 de agosto 	 Jeremías 17	 Profetas y reyes 35
�� Sábado, 12 de agosto 	 Jeremías 18	 Profetas y reyes 35
�� Domingo, 13 de agosto 	 Jeremías 19	 Profetas y reyes 36
�� Lunes, 14 de agosto 	 Jeremías 20	 Profetas y reyes 36
��Martes, 15 de agosto 	 Jeremías 21	 Profetas y reyes 36
��Miércoles, 16 de agosto 	 Jeremías 22	 Profetas y reyes 36
�� Jueves, 17 de agosto 	 Jeremías 23	 Profetas y reyes 36
�� Viernes, 18 de agosto 	 Jeremías 24	 Profetas y reyes 36
�� Sábado, 19 de agosto 	 Jeremías 25	 Profetas y reyes 36
�� Domingo, 20 de agosto 	 Jeremías 26	 Profetas y reyes 37
�� Lunes, 21 de agosto 	 Jeremías 27	 Profetas y reyes 37
��Martes, 22 de agosto 	 Jeremías 28	 Profetas y reyes 37
��Miércoles, 23 de agosto 	 Jeremías 29	 Profetas y reyes 37
�� Jueves, 24 de agosto 	 Jeremías 30	 Profetas y reyes 37
�� Viernes, 25 de agosto 	 Jeremías 31	 Profetas y reyes 37
�� Sábado, 26 de agosto 	 Jeremías 32	 Profetas y reyes 37
�� Domingo, 27 de agosto 	 Jeremías 33	 Profetas y reyes 38
�� Lunes, 28 de agosto 	 Jeremías 34	 Profetas y reyes 38
��Martes, 29 de agosto 	 Jeremías 35	 Profetas y reyes 38
��Miércoles, 30 de agosto 	 Jeremías 36	 Profetas y reyes 38
�� Jueves, 31 de agosto 	 Jeremías 37	 Profetas y reyes 38
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SEPTIEMBRE
�� Viernes, 1º de septiembre 	 Jeremías 38	 Profetas y reyes 38
�� Sábado, 2 de septiembre 	 Jeremías 39	 Profetas y reyes 38
�� Domingo, 3 de septiembre 	 Jeremías 40	 Profetas y reyes 39
�� Lunes, 4 de septiembre 	 Jeremías 41	 Profetas y reyes 39
��Martes, 5 de septiembre 	 Jeremías 42	 Profetas y reyes 39
��Miércoles, 6 de septiembre 	 Jeremías 43	 Profetas y reyes 39
�� Jueves, 7 de septiembre 	 Jeremías 44	 Profetas y reyes 39
�� Viernes, 8 de septiembre 	 Jeremías 45	 Profetas y reyes 39
�� Sábado, 9 de septiembre 	 Jeremías 46	 Profetas y reyes 39
�� Domingo, 10 de septiembre 	 Jeremías 47	 Profetas y reyes 40
�� Lunes, 11 de septiembre 	 Jeremías 48	 Profetas y reyes 40
��Martes, 12 de septiembre 	 Jeremías 49	 Profetas y reyes 40
��Miércoles, 13 de septiembre 	 Jeremías 50	 Profetas y reyes 40
�� Jueves, 14 de septiembre 	 Jeremías 51	 Profetas y reyes 40
�� Viernes, 15 de septiembre 	 Jeremías 52	 Profetas y reyes 40
�� Sábado, 16 de septiembre 	 Lamentaciones 1	 Profetas y reyes 40
�� Domingo, 17 de septiembre 	 Lamentaciones 2	 Profetas y reyes 41, 42
�� Lunes, 18 de septiembre 	 Lamentaciones 3	 Profetas y reyes 41, 42
��Martes, 19 de septiembre 	 Lamentaciones 4	 Profetas y reyes 41, 42
��Miércoles, 20 de septiembre 	 Lamentaciones 5	 Profetas y reyes 41, 42
�� Jueves, 21 de septiembre 	 Ezequiel 1	 Profetas y reyes 41, 42
�� Viernes, 22 de septiembre 	 Ezequiel 2	 Profetas y reyes 41, 42
�� Sábado, 23 de septiembre 	 Ezequiel 3	 Profetas y reyes 41, 42
�� Domingo, 24 de septiembre 	 Ezequiel 4	 Profetas y reyes 43
�� Lunes, 25 de septiembre 	 Ezequiel 5	 Profetas y reyes 43
��Martes, 26 de septiembre 	 Ezequiel 6	 Profetas y reyes 43
��Miércoles, 27 de septiembre 	 Ezequiel 7	 Profetas y reyes 43
�� Jueves, 28 de septiembre 	 Ezequiel 8	 Profetas y reyes 43
�� Viernes, 29 de septiembre 	 Ezequiel 9	 Profetas y reyes 43
�� Sábado, 30 de septiembre 	 Ezequiel 10	 Profetas y reyes 43 

NOVIEMBRE
��Miércoles 1º de noviembre 	 Ezequiel 42	 Profetas y reyes 48, 49
�� Jueves, 2 de noviembre 	 Ezequiel 43	 Profetas y reyes 48, 49
�� Viernes, 3 de noviembre 	 Ezequiel 44	 Profetas y reyes 48, 49
�� Sábado, 4 de noviembre 	 Ezequiel 45	 Profetas y reyes 48, 49
�� Domingo, 5 de noviembre 	 Ezequiel 46	 Profetas y reyes 50
�� Lunes, 6 de noviembre 	 Ezequiel 47	 Profetas y reyes 50
��Martes, 7 de noviembre 	 Ezequiel 48	 Profetas y reyes 50
��Miércoles, 8 de noviembre 	 Daniel 1	 Profetas y reyes 50
�� Jueves, 9 de noviembre 	 Daniel 2	 Profetas y reyes 50
�� Viernes, 10 de noviembre 	 Daniel 3	 Profetas y reyes 50
�� Sábado, 11 de noviembre 	 Daniel 4	 Profetas y reyes 50
�� Domingo, 12 de noviembre 	 Daniel 5	 Profetas y reyes 51, 52
�� Lunes, 13 de noviembre 	 Daniel 6	 Profetas y reyes 51, 52
��Martes, 14 de noviembre 	 Daniel 7	 Profetas y reyes 51, 52
��Miércoles, 15 de noviembre 	 Daniel 8	 Profetas y reyes 51, 52
�� Jueves, 16 de noviembre 	 Daniel 9	 Profetas y reyes 51, 52
�� Viernes, 17 de noviembre 	 Daniel 10	 Profetas y reyes 51, 52
�� Sábado, 18 de noviembre 	 Daniel 11	 Profetas y reyes 51, 52
�� Domingo, 19 de noviembre 	 Daniel 12	 Profetas y reyes 53, 54
�� Lunes, 20 de noviembre 	 Oseas 1	 Profetas y reyes 53, 54
��Martes, 21 de noviembre 	 Oseas 2	 Profetas y reyes 53, 54
��Miércoles, 22 de noviembre 	 Oseas 3	 Profetas y reyes 53, 54
�� Jueves, 23 de noviembre 	 Oseas 4	 Profetas y reyes 53, 54
�� Viernes, 24 de noviembre 	 Oseas 5	 Profetas y reyes 53, 54
�� Sábado, 25 de noviembre 	 Oseas 6	 Profetas y reyes 53, 54
�� Domingo, 26 de noviembre 	 Oseas 7	 Profetas y reyes 55, 56
�� Lunes, 27 de noviembre 	 Oseas 8	 Profetas y reyes 55, 56
��Martes, 28 de noviembre 	 Oseas 9	 Profetas y reyes 55, 56
��Miércoles, 29 de noviembre 	 Oseas 10	 Profetas y reyes 55, 56
�� Jueves, 30 de noviembre 	 Oseas 11	 Profetas y reyes 55, 56

OCTUBRE
�� Domingo, 1º de octubre 	 Ezequiel 11	 Profetas y reyes 44
�� Lunes, 2 de octubre 	 Ezequiel 12	 Profetas y reyes 44
��Martes, 3 de octubre 	 Ezequiel 13	 Profetas y reyes 44
��Miércoles, 4 de octubre 	 Ezequiel 14	 Profetas y reyes 44
�� Jueves, 5 de octubre 	 Ezequiel 15	 Profetas y reyes 44
�� Viernes, 6 de octubre 	 Ezequiel 16	 Profetas y reyes 44
�� Sábado, 7 de octubre 	 Ezequiel 17	 Profetas y reyes 44 
�� Domingo, 8 de octubre 	 Ezequiel 18	 Profetas y reyes 45
�� Lunes, 9 de octubre 	 Ezequiel 19	 Profetas y reyes 45
��Martes, 10 de octubre 	 Ezequiel 20	 Profetas y reyes 45
��Miércoles, 11 de octubre 	 Ezequiel 21	 Profetas y reyes 45
�� Jueves, 12 de octubre 	 Ezequiel 22	 Profetas y reyes 45
�� Viernes, 13 de octubre 	 Ezequiel 23	 Profetas y reyes 45
�� Sábado, 14 de octubre 	 Ezequiel 24	 Profetas y reyes 45 
�� Domingo, 15 de octubre 	 Ezequiel 25	 Profetas y reyes 46
�� Lunes, 16 de octubre 	 Ezequiel 26	 Profetas y reyes 46
��Martes, 17 de octubre 	 Ezequiel 27	 Profetas y reyes 46
��Miércoles, 18 de octubre 	 Ezequiel 28	 Profetas y reyes 46
�� Jueves, 19 de octubre 	 Ezequiel 29	 Profetas y reyes 46
�� Viernes, 20 de octubre 	 Ezequiel 30	 Profetas y reyes 46
�� Sábado, 21 de octubre 	 Ezequiel 31	 Profetas y reyes 46 
�� Domingo, 22 de octubre 	 Ezequiel 32	 Profetas y reyes 47
�� Lunes, 23 de octubre 	 Ezequiel 33	 Profetas y reyes 47
��Martes, 24 de octubre 	 Ezequiel 34	 Profetas y reyes 47
��Miércoles, 25 de octubre 	 Ezequiel 35	 Profetas y reyes 47
�� Jueves, 26 de octubre 	 Ezequiel 36	 Profetas y reyes 47
�� Viernes, 27 de octubre 	 Ezequiel 37	 Profetas y reyes 47
�� Sábado, 28 de octubre 	 Ezequiel 38	 Profetas y reyes 47 
�� Domingo, 29 de octubre 	 Ezequiel 39	 Profetas y reyes 48, 49
�� Lunes, 30 de octubre 	 Ezequiel 40	 Profetas y reyes 48, 49
��Martes, 31 de octubre 	 Ezequiel 41	 Profetas y reyes 48, 49

DICIEMBRE
�� Viernes, 1º de diciembre 	 Oseas 12	 Profetas y reyes 55, 56
�� Sábado, 2 de diciembre 	 Oseas 13	 Profetas y reyes 55, 56
�� Domingo, 3 de diciembre 	 Oseas 14	 Profetas y reyes 57
�� Lunes, 4 de diciembre 	 Joel 1	 Profetas y reyes 57
��Martes, 5 de diciembre 	 Joel 2	 Profetas y reyes 57
��Miércoles, 6 de diciembre 	 Joel 3	 Profetas y reyes 57
�� Jueves, 7 de diciembre 	 Amós 1	 Profetas y reyes 57
�� Viernes, 8 de diciembre 	 Amós 2	 Profetas y reyes 57
�� Sábado, 9 de diciembre 	 Amós 3	 Profetas y reyes 57
�� Domingo, 10 de diciembre 	 Amós 4	 Profetas y reyes 58
�� Lunes, 11 de diciembre 	 Amós 5	 Profetas y reyes 58
��Martes, 12 de diciembre 	 Amós 6	 Profetas y reyes 58
��Miércoles, 13 de diciembre 	 Amós 7	 Profetas y reyes 58
�� Jueves, 14 de diciembre  	 Amós 8	 Profetas y reyes 58
�� Viernes, 15 de diciembre 	 Amós 9	 Profetas y reyes 58
�� Sábado, 16 de diciembre 	 Abdías 1	 Profetas y reyes 58
�� Domingo, 17 de diciembre 	 Jonás 1	 Profetas y reyes 59
�� Lunes, 18 de diciembre 	 Jonás 2	 Profetas y reyes 59
��Martes, 19 de diciembre 	 Jonás 3	 Profetas y reyes 59
��Miércoles, 20 de diciembre 	 Jonás 4	 Profetas y reyes 59
�� Jueves, 21 de diciembre 	 Miqueas 1	 Profetas y reyes 59
�� Viernes, 22 de diciembre 	 Miqueas 2	 Profetas y reyes 59
�� Sábado, 23 de diciembre 	 Miqueas 3	 Profetas y reyes 59
�� Domingo, 24 de diciembre 	 Miqueas 4	 Profetas y reyes 60
�� Lunes, 25 de diciembre 	 Miqueas 5	 Profetas y reyes 60
��Martes, 26 de diciembre 	 Miqueas 6	 Profetas y reyes 60
��Miércoles, 27 de diciembre 	 Miqueas 7	 Profetas y reyes 60
�� Jueves, 28 de diciembre 	 Nahúm 1	 Profetas y reyes 60
�� Viernes, 29 de diciembre 	 Nahúm 2	 Profetas y reyes 60
�� Sábado, 30 de diciembre 	 Nahúm 3	 Profetas y reyes 60
�� Domingo, 31 de diciembre 	 Habacuc 1	 El Deseado de todas las gentes 1
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“Una frase de la Escritura 
tiene más valor que diez 
mil ideas o argumentos 

humanos”
Elena de White, Testimonios para la iglesia, 

t. 7, p. 71.

Mayordomía Cristiana


