La computadora electronica

Si tieneS una computadora en tu casa, segura-
mente te ha maravillado todo lo que puedes hacer
con ella, pero mas maravilloso es saber que tu tienes
una computadora con la mas alta tecnologia insta-
lada en tu cabeza, es tu cerebro.

Si te pinchas un dedo o te quemas, tu sacas el
brazo rapida y automaticamente, sin pensar. Las
terminaciones nerviosas han hecho llegar al control
central la informacién de que algo raro esta sucedi-
endo. El control central ordena a los mdsculos que
retiren la extremidad afectada y esto en fracciones
de segundo. Si hace calor, la computadora ordena
que la piel transpire para refrigerar el cuerpo. Si hace
frio le ordena que se contraiga. Si estas en peligro, el
control central ordena y una dosis de adrenalina se
vuelca en el torrente sanguineo para darte el impul-
so de defenderte o la habilidad para huir. El cerebro
tiene su complemento en la médula espinal que esta
en la columna vertebral y en los nervios.

[
Eres una maravilla

Y para recordar. t0 no necesitas registrar esas impre-
siones en papel, DVD o CD como en una fotografia o
una pelicula, porque tu cerebro archivara los conoci-
mientos que adquieres a través de la visién. ¢ Acaso no
te parece estar viéndolo, cuando recuerdas un paisaje
que te agradé cuando saliste de viaje? Parece que pue-
des ver sin usar los ojos. Intenta hacer esto... y jtodo
colorido!

Cierra ahora los ojos y piensa en tu escuela. /No te
parece que la ves? Si tienes que estudiar, tu cerebro va
archivando conocimientos. ; Verdad que este afio sabes
mas cosas que el afio anterior? Y muchas, muchisimas
cosas mas, tl, aln vas a aprender. jQué maravilla que
es la memorial

En resumen, habiamos comparado el cuerpo con
una casa. Una casa tiene un esqueleto, tu cuerpo tam-
bién, son los huesos. Una casa tiene ladrillos, tu cuerpo
también, son los musculos. Tu cuerpo tiene un sistema
de cafierias por las que circula ese vital elemento que
es la sangre. Hay gas, luz y teléfono y todo funcionando
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armoniosamente. Y no te hemos hablado adn, del cora-
z6n, de tus manos y jde tantas otras cosas!

Cuando ves un bonito edificio, con todas sus instala-
ciones y su hermoso aspecto exterior, tal vez preguntes
quién lo hizo. Te diran que un arquitecto trazo los pla-
nos y que una empresa constructora con varios opera-
rios, hizo la construccién. ¢ Quién habra sido entonces
el que trazé los planos de esta maravilla llamada cuerpo
humano, con un cerebro capaz de razonar y de amar?
¢Quién habra sido el Constructor?

Hay un Arquitecto que trazé los planos y construy6
este maravilloso universo. El hizo todo lo que es grande,
todo lo que es inmenso e hizo también todo lo que es
pequefio, hasta en sus minimos y preciosos detalles. Su
nombre: Dios, nuestro Sefior.

¢ Te gustaria saber como El hizo todo eso? Lo vere-
mos en la proxima N
leccion. jEstamos
seguros que te
encantara!

Tu cuerpo es una maravilla de la creacién. Debes cuidarlo, buscando los mejores habitos
de salud e higiene, esto sera para tu propio beneficio y para satisfaccion de tus padres
que quieren lo mejor para ti. ¢ Lo haras?
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El comienzo de lavida

ijUeeee!l jUeeee! Se oye el llanto del nifo. Ha
comenzado la vida. Tal vez tienes un hermanito menor.
Miras su carita arrugada y tal vez no tan bonita... Sin
embargo jqué lindo es un bebé! Crecera hasta ser
grande como tu. Hasta ser grande y fuerte como papa
0 mama.

¢Recuerdas que te habiamos dicho que te sintieras
un explorador? Mira un poco hacia ti mismo. Tu cuerpo
esta recubierto de piel. ;Qué es la piel? Es como una
protectora chaqueta de cuero. Es resistente, flexible y
su superficie soporta considerable frotacién o rascadura
sin sufrir dafio o dolor. Si la presion aumenta en un
lugar, esa area se protege volviéndose mds gruesa.
Asi surgen las durezas o callosidades. La piel repele y
destruye gérmenes que nos harian dafo si penetraran
en el cuerpo. Ademas, es una combinacion de paraguas
y sombrilla. Resiste a casi todos los solventes naturales
como el agua, los aceites, los acidos diluidos y otros
productos. Protege también contra los rayos ultravioleta
del sol, a los delicados érganos internos de nuestro
cuerpo. Es un termometro y termostato combinados.
Registra y ejerce un cierto control sobre la temperatura.
Asi como la lana de vidrio, que hay en las heladeras,
conserva el frio internamente y el calor afuera, la piel
evita que tu cuerpo se caliente demasiado o se enfrie
peligrosamente.

Elesqueletoy los miisculos

¢Viste un edificio en construccion? Generalmente
hacen primero el esqueleto o armazén de hormigon.
Esa estructura es rigida y estatica, pero Dios te ha dado
un esqueleto rigido y a la vez capaz de moverse por
armoniosas articulaciones. Levanta un brazo. Lo puedes
girar en una vuelta alrededor del hombro. Puedes
doblarlo, girarlo bastante, para escribir, etc. Eso es posible
por los musculos que se
/) combinan maravillosamente
| sobre el esqueleto.
A Para que no haya
. o

Cuando hayas contestado los ocho cuestionarios de este curso, recibiras un bonito certificado. Debes
cortar y dar este cupon a los “Carteros Misioneros” que pasaran por tu hogar. No olvides poner tu

nombre y direccion al dorso.

A. FALSO O VERDADERO (Si la declaracion anotada es verdadera coloca una V. Si es falsa pon una F).
1. La piel es una valiosa “chaqueta” que protege nuestro cuerpo internamente.............

2. El esqueleto es rigido y estatico............

3. En las articulaciones tenemos un liquido llamado fluido sinovial.........
4. La sangre contiene solamente los glébulos rojos...................
5. El ojo sigue siendo la camara fotografica mas perfecta.........

6. La memoria permite archivar infinidad de conocimientos

7. Todo edificio requiere de alguien que lo haya disefiado y construido............
8. Dios es el Arquitecto y Constructor de nuestro maravilloso universo................

B. EL RINCON DE TU PREGUNTA

¢Te gustd esta primera leccion? Si tienes alguna pregunta escribela.

=

fricciobn provocada por el constante movimiento,
las extremidades de los huesos estan cubiertas con
cartilagos y unas glandulas cercanas a la articulacién
segregan un fluido aceitoso, llamado fluido sinovial o
“aceite articular”. En los automdviles es necesaria la
lubricacion de las partes en movimiento. jEn nuestro
organismo tenemos en forma permanente ese aceite!
iQué maravilla! ; Verdad?
En cada lado del cuerpo hay aproximadamente 300
musculos, formados por cientos de miles de pequefias
iecitas individuales. Podemos movernos gracias a que
os musculos tienen el poder de contraerse y relajarse,
es decir, de acortarse y alargarse. Los huesos dan apoyo
a los masculos, los cuales a su vez mueven a los huesos
como palancas. jY cdmo los haces trabajar cuando
corres y saltas!

La sangre y los organos internos

¢Cbémo se alimenta nuestro cuerpo? ; Como recibe
el oxigeno? ; Cémo queda limpio de las impurezas? En
resumen, ;Cémo se lo mantiene vivo? La respuesta
esta en otra maravilla: la sangre. La sangre no es s6lo
un liquido rojo que perdemos cuando nos herimos. Es
un asombroso complejo que tiene varias funciones,
podemos decir que ella es la corriente de la vida. Es el
elemento de union entre varios érganos del cuerpo.
Imaginate una empresa que se dedicara a proveer de
alimento y aire en forma permanente y que también
hiciera la recoleccién y eliminacion de residuos. La
sangre hace eso y mucho mas. Vamos a ver como eso
sucede.

La sangre esta compuesta por un liquido llamado
plasma, en el cual flotan elementos sélidos, llamados
glébulos. Unos son los rojos, que parecen aquellas
pesas de hacer gimnasia, saltando a toda hora como
un perrito, mientras van corriendo por dentro de
los cafos (arterias, venas, etc.) Son rojos porque
contienen hemoglobina, el material de color rosado
que nos permite respirar. En una gota del tamafo de
la cabeza de un alfiler hay cerca de cinco millones de
glébulos rojos. También estan los globulos blancos.

Deciamos que nuestro cuerpo es comparado con
una casa y tiene un esqueleto. Pero, ;donde estan
los ladrillos entonces? Bien, todo el organismo esta
formado por células, que son microscopicas fracciones
de materia viviente. Con ellas se forman los misculos,
todos los érganos internos y también los huesos. Pero
las células, a diferencia de los ladrillos comunes que
son materia sin viva, estan vivas y necesitan aire y
S\ alimento para poder continuar viviendo. jAhi
esta la maravilla de la sangre! Cuando respiras,
los glébulos rojos de la sangre absorben el aire
en los pulmones. Al viajar por todo el cuerpo, la

. _sangre lleva ese elemento vital a cada célula.

Al entrar en contacto con la célula, la
sangre recoge el anhidrido carbonico y lo trae de
vuelta a los pulmones. Con cada respiracién se
produce entonces el intercambio. Los glébulos
rojos dejan el aire sucio traido de las células y
llevan el aire puro para ellas nuevamente. Miles
de veces, dia tras dia, afio tras afio. De una
anera semejante hacen el intercambio
alimenticio, tomando lo necesario
de los intestinos y dejando los
residuos en los rifiones. ¢No
te parece algo realmente

A\ extraordinario?
\
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